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Abstract 

Introduction and Aim: Students with specific learning disorder have deficits in 
executive functions, and it seems that brain-based learning and self-regulation strategies 

play an effective role in improving their executive functions. Therefore, the aim of the 

present research was to comparison the effectiveness of brain-based learning and self-

regulation strategies on the executive functions of students with specific learning 

disorder. 

Methodology: This research was a quasi-experimental with a pre-test, post-test, and 
two-month follow-up design with a control group. The research population was male 

students with specific learning disorder referred to comprehensive assessment, training, 

and early developmental-educational intervention centers in Bojnourd city in the 2021-

2022 academic years. The sample of the present research consisted of 45 people who 

were selected using a available sampling method and randomly assigned into three equal 

groups, including two experimental groups and a control group. The first experimental 

group was trained with the brain-centered learning method for 8 sessions of 45 minutes 

and the second experimental group was trained with the self-regulation strategies method 

for 8 sessions of 45 minutes, and during this period the control group did not receive any 

training. Data were collected using the Colorado Learning Difficulties Questionnaire 

(Willcutt et al., 2011) and Intelligence Scale for Children (Wechsler, 2003) and analyzed 

using repeated measures analysis of variance and Bonferroni post hoc test in SPSS 
version 21. 
Findings: The results of the present research showed that both methods of brain-based 

learning and self-regulation strategies in compared to the control group increased 

executive functions and all its components, including general and personal information, 

orientation, mental control, auditory memory, numerical memory, visual memory, and 

word recall, and the results were maintained at the follow-up stage (P<0.01). Also, the 

effectiveness of brain-based learning in compared to self-regulation strategies on 
executive functions and all its components, including general and personal information, 

orientation, mental control, auditory memory, numerical memory, visual memory, and 

word recall was greater in students with specific learning disorder (P<0.01). 

Conclusion: According to the results of this study, counselors and therapists can use the 

brain-centered learning method along with other effective educational methods to 

improve the executive functions of students with specific learning disorder. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Learning disorder are one of the most important 

causes of academic failure, which, if not properly 
planned, can lead to students dropping out of school 

(Ciray & Turan, 2024). Specific learning disorder refer to 

disabilities in reading, writing, and mathematics, and 

those with them need to spend more time learning 
materials than normal students and need additional 

compensatory support to succeed in school (Lefler et al., 

2025). Students with specific learning disorder learn 
materials at a slower and more leisurely pace than 

normal students and experience greater feelings of 

inferiority and aversion to school (Ozbaran et al., 2022). 

Students with specific learning disorder have deficits 

in executive functions (Capodieci et al., 2023). Students 

with specific learning disorder experience deficits in 

executive functions, which cause problems in daily 
activities and academic performance (Toszegi et al., 

2023). Executive functions are a general term to 

describe a set of cognitive processes such as the 
ability to pay attention, focus, memory, planning, 

organization, problem solving, monitoring, and 

cognitive control to manage and coordinate complex 

mental activities (Ribeiro et al., 2024). Executive 
functions are generally defined as the neurological 

processes that mediate problem-solving skills and 

independent, goal-directed behaviors and are the 
foundation of many cognitive, emotional, and social 

skills (Ruffini et al., 2024). 

To improve executive functions there are many 
methods, including brain-based learning (El Rasheed & 

Hanafy., 2024) and self-regulation strategies (Dela Fuente 

et al., 2022). Brain-based learning is a new and learner-

centered approach to cognition, teaching, and learning 
by recognizing the rules of the brain for meaningful 

learning, organizing educational materials, and paying 

attention to the natural learning path of the brain 
(Pasunoori et al., 2026). This learning method refers to 

the preparation of a comprehensive and constructive 

approach to education based on neuroscientific 
research that explains the structure, function, and 

developmental stages of the brain, provides a 

biological guiding framework for better learning, and 

emphasizes optimal environmental, emotional, and 
cognitive conditions for learning (Lagoudakis et al., 

2022). This method increases academic success and 

learning related skills by increasing comprehension 
and improving the speed and quality of learning (El-

Wakeel et al., 2023). 

Also, the self-regulation strategies training is based on 

how individuals organize their learning in terms of 
metacognitive, motivational, and behavioral beliefs 

(Teng et al., 2024). These strategies refer to students' 

ability to use cognitive strategies, metacognitive 
strategies, motivational strategies, and resource 

management strategies, and provide the basis for 

achieving creative and critical thinking and academic 
success (Zhang et al., 2021). Self-regulation strategies 

are important learning strategies that emphasize the 

learner's active participation in the learning process 

(not passive participation) and increase cognitive and 
behavioral efforts to achieve goals (Sally et al., 2022). 

Specific learning disorder is one of the common 

disorders during education and those suffering from it 
have deficits in executive functions. Therefore, to 

improve their executive functions, appropriate 

educational methods should be used, including brain-
based learning and self-regulation strategies. 

Although research has been conducted on the 

effectiveness of each of the brain-based learning and 

self-regulation strategies methods on executive 
functions, no research has been found on comparing 

their effectiveness on executive functions, and 

previous research has rarely examined students with 
specific learning disorders. Therefore, the aim of the 

present research was to comparison the effectiveness 

of brain-based learning and self-regulation strategies 

on the executive functions of students with specific 
learning disorder. 

Methodology 

This research was a quasi-experimental with a pre-
test, post-test, and two-month follow-up design with a 

control group. The research population was male 

students with specific learning disorder referred to 
comprehensive assessment, training, and early 

developmental-educational intervention centers in 

Bojnourd city in the 2021-2022 academic years. The 

sample of the present research consisted of 45 people 
who were selected using a available sampling method 

and randomly assigned into three equal groups, 

including two experimental groups and a control 
group. 

In the present research, the inclusion criteria included 

diagnosis of learning disorder by psychologists or 

psychiatrists and the Colorado Learning Difficulties 
Questionnaire, education in the first to third grades of 

elementary school, consent of parents or legal 

guardians for the student's participation in the study, 
absence of physical and mental illnesses, absence of 

other educational and therapeutic methods at the same 
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time, and no history of receiving brain-centered 
learning and self-regulation strategies. Also, the 

exclusion criteria included non-cooperation or low 

cooperation of students in intervention sessions, 
absence of more than two sessions, and occurrence of 

any physical or mental conditions or illnesses that 

make continued participation difficult. 

The first experimental group was trained with the 

brain-centered learning method for 8 sessions of 45 

minutes and the second experimental group was 

trained with the self-regulation strategies method for 8 
sessions of 45 minutes, and during this period the 

control group did not receive any training. Data were 

collected using the Colorado Learning Difficulties 
Questionnaire (Willcutt et al., 2011) and Intelligence 

Scale for Children (Wechsler, 2003) and analyzed using 

repeated measures analysis of variance and 
Bonferroni post hoc test in SPSS version 21. 

Findings 

The mean and standard deviation of the age of the 

brain-based learning group was 8.53±1.64, the self-
regulation strategies group was 8.80±1.61, and the 

control group was 8.13±1.50. Also, most of the brain-

based learning group samples were in the second and 
third grades (40 percent each), the self-regulation 

strategies group was in the second grade (40 percent), 

and the control group was in the second grade (46.67 

percent). 

The results of the present research showed that both 

methods of brain-based learning and self-regulation 

strategies in compared to the control group increased 
executive functions and all its components, including 

general and personal information, orientation, mental 
control, auditory memory, numerical memory, visual 

memory, and word recall, and the results were 

maintained at the follow-up stage (P<0.01). Also, the 
effectiveness of brain-based learning in compared to 

self-regulation strategies on executive functions and 

all its components, including general and personal 
information, orientation, mental control, auditory 

memory, numerical memory, visual memory, and 

word recall was greater in students with specific 

learning disorder (P<0.01). 

Discussion and Conclusion 

Overall, the results of this research indicated the 

effectiveness of both brain-based learning and self-
regulation strategies methods in compared to the 

control group in increasing executive functions and all 

its components, including general and personal 
information, orientation, mental control, auditory 

memory, numerical memory, visual memory, and 

word recall in students with specific learning disorder, 

and in maintaining the results at the follow-up stage. 
Also, the effectiveness of brain-based learning 

training in compared to self-regulation strategies 

training in increasing executive functions and all its 
components, including general and personal 

information, orientation, mental control, auditory 

memory, numerical memory, visual memory, and 

word recall was greater in students with specific 
learning disorder. According to the results of this 

study, counselors and therapists can use the brain-

centered learning method along with other effective 
educational methods to improve the executive 

functions of students with specific learning disorder. 
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مقایسه‌اثربخشی‌یادگیری‌مغزمحور‌و‌راهبردهای‌خودتنظیمی‌بر‌کارکردهای‌اجرایی‌

دارای‌اختلال‌یادگیری‌خاصآموزان‌‌دانش  

 
 

 رانیبجنورد، ا ،یواحد بجنورد، دانشگاه آزاد اسلام ،یشناس گروه روان ،یدکتر یدانشجو: زهره ایمانی. 1

 رانیبجنورد، ا ،یاحد بجنورد، دانشگاه آزاد اسلامو ،یشناس گروه روان ار،یاستاد: *. محمود جاجرمی2

 رانیسبزوار، ا هق،یب یموسسه آموزش عال ،یشناس گروه روان ار،یاستاد: . حسین ماهور3

 mahmoud.jajarmi@iau.ac.irنویسنده مسئول:  *ایمیل

 
 20/03/1404انتشار:  22/02/1404پذیرش:  30/12/1403بازنگری:  21/11/1403دریافت: 

 هچکید

‌ هایی در کارکردهای اجرایی هستند و به نظر  به اختلال یادگیری خاص دارای نقص مبتلاآموزان  دانش هدف:مقدمه‌و

داشته باشند.  آنها رسد که یادگیری مغزمحور و راهبردهای خودتنظیمی نقش موثری در بهبود کارکردهای اجرایی می

غزمحور و راهبردهای خودتنظیمی بر کارکردهای اجرایی بنابراین، هدف پژوهش حاضر مقایسه اثربخشی یادگیری م

 آموزان دارای اختلال یادگیری خاص بود. دانش

‌شناسی‌روش جامعه  با گروه کنترل بود. و پیگیری دو ماهه آزمون پس آزمون، آزمایشی با طرح پیش نیمه این پژوهش:

هنگام  به مراکز جامع سنجش، آموزش و مداخله به کننده آموزان پسر مبتلا به اختلال یادگیری خاص مراجعه دانشپژوهش 

نفر بود که با روش  45بودند. نمونه پژوهش حاضر شامل  1400-1401تربیتی شهر بجنورد در سال تحصیلی  -رشدی

صورت تصادفی در سه گروه مساوی شامل دو گروه آزمایش و یک گروه کنترل  گیری در دسترس انتخاب و به نمونه

و گروه آزمایش دوم با روش  ای دقیقه 45جلسه  8وه آزمایش اول با روش یادگیری مغزمحور به مدت گرجایگزین شدند. 

ها با  ای آموزش دید و در این مدت گروه کنترل هیچ آموزشی ندید. داده دقیقه 45جلسه  8راهبردهای خودتنظیمی به مدت 

( 2003وکسلر، ) هوش برای کودکان و مقیاس (2011های یادگیری کلورادو )ویلکات و همکاران،  دشواریپرسشنامه 

تحلیل  21نسخه  SPSSافزار  در نرم و آزمون تعقیبی بونفرونی گیری مکرر تحلیل واریانس با اندازه های گردآوری و با روش

 شدند.

گروه یادگیری مغزمحور و راهبردهای خودتنظیمی در مقایسه با  هر دو روش پژوهش حاضر نشان داد که جینتا‌:ها‌افتهی

یابی، کنترل ذهنی،  های آن شامل اطلاعات عمومی و شخصی، جهت کارکردهای اجرایی و همه مولفه افزایشکنترل باعث 

 .(>01/0P) شد و نتایج در مرحله پیگیری نیز حفظ شدحافظه شنیداری، حافظه عددی، حافظه دیداری و یادآوری کلمات 

شامل های آن  مولفه همهکارکردهای اجرایی و راهبردهای خودتنظیمی بر  در مقایسه باهمچنین، اثربخشی یادگیری مغزمحور 

 دریابی، کنترل ذهنی، حافظه شنیداری، حافظه عددی، حافظه دیداری و یادآوری کلمات  اطلاعات عمومی و شخصی، جهت

 (.>01/0P) بیشتر بودآموزان دارای اختلال یادگیری خاص  دانش

توانند از روش یادگیری مغزمحور در کنار سایر  مشاوران و درمانگران مین مطالعه، نتایج ایبا توجه به ‌:یریگ‌جهینت

 .آموزان دارای اختلال یادگیری خاص استفاده کنند های آموزشی موثر جهت بهبود کارکردهای اجرایی دانش روش

 

 .اختلال یادگیری خاصآموزان،  یادگیری مغزمحور، راهبردهای خودتنظیمی، کارکردهای اجرایی، دانش کلیدواژگان:

 

 CC BY-NC)گواهی  صورت دسترسی آزاد مطابق با انتشار این مقاله به. تمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنده است 1404 ©: مجوز و حق نشر

 .صورت گرفته است (4.0

 
‌

ایمانی، زهره؛ جاجرمی، محمود  :ددهینحوه‌استنا
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مغزمحور و راهبردهای خودتنظیمی بر کارکردهای 

. آموزان دارای اختلال یادگیری خاص اجرایی دانش
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 مقدمه

های ضعف تحصیلی است که  لتترین ع اختلال یادگیری یکی از مهم

ساز ترک تحصیل  تواند زمینه ریزی مناسب می صورت عدم برنامهدر 

(. اختلال یادگیری خاص Ciray & Turan, 2024آموزان شود ) دانش

به اختلال در خواندن، نوشتن و ریاضی اشاره دارد و مبتلایان به آن 

یادگیری  آموزان عادی باید زمان بیشتری برای در مقایسه با دانش

های  مطالب صرف کنند و برای موفقیت در تحصیل نیاز به حمایت

اختلال یادگیری خاص (. Lefler et al., 2025جبرانی اضافه دارند )

های زبانی و  آموزانی با دشواری در تحول دهنده دانش نشان

های ارتباطی است که از طریق تاثیر منفی بر توانمندی  مهارت

ل، پردازش و ذخیره اطلاعات سبب اختلال در دریافت، تجزیه و تحلی

 (.Mikula et al., 2023شود ) خواندن، نوشتن و ریاضی می

آموزان مبتلا به اختلال یادگیری خاص در مقایسه با  دانش

تر و کندتری مطالب درسی را  آموزان عادی با سرعت آرام دانش

ه گیرند و نسبت به آنها احساس حقارت و بیزاری از مدرس یادمی

(. این اختلال Ozbaran et al., 2022کنند ) بیشتری را تجربه می

های  دارای علائمی مانند مشکل در یادگیری و استفاده از مهارت

خواندن و درک معنا، مشکل در بیان نوشتاری  دشواری درتحصیلی )

(، مشکل در عملکرد و نقص در چیرگی بر قواعد اعداد و ارقام

ها  سه و عدم توجیه آن توسط سایر مشکلتحصیلی، بروز از سنین مدر

بینایی و شنوایی، ذهنی، مشکل  و اختلال ها مانند ناتوانی و اختلال

عدم آشنایی با زبان تدریس و پایه تحصیلی شرایط روحی و روانی، 

 (.Anthony et al., 2024ضعیف است )

هایی در  ای نقصآموزان مبتلا به اختلال یادگیری خاص دار دانش

آموزان  دانش (.Capodieci et al., 2023ای اجرایی هستند )کارکرده

دارای اختلال یادگیری خاص با نقص در کارکردهای اجرایی مواجه 

های  هایی در فعالیت شوند که این مسئله باعث ایجاد مشکل می

 (.Toszegi et al., 2023گردند ) روزمره و عملکرد تحصیلی می

ای از  مجموعهی توصیف کارکردهای اجرایی اصطلاحی کلی برا

ندی توجه، تمرکز، حافظه، فرآیندهای شناختی مانند توانم

برای  و کنترل شناختیدهی، حل مسئله، نظارت  ریزی، سازمان برنامه

 ,.Ribeiro et alاست ) های پیچیده ذهنی مدیریت و هماهنگی فعالیت

هستند که در تنظیم  های کنترلی کارکردهای اجرایی مکانیسم (.2024

روند. وجه مشترک همه  کار می شناخت و رفتارهای انسان به

که مستلزم  دنباش می ها هیجانافکار، رفتارها و کارکردها مهار ارادی 

 تلاش و استفاده از نیروهای ذهنی در راستای دستیابی به هدف

(. کارکردهای اجرایی Ganesan & Steinbeis, 2022باشد ) می

های  عریف که مهارتشناختی ت صبتحت عنوان فرآیندهای ع عموماً

گری کرده و پایه  دار را میانجی له و رفتارهای مستقل و هدفحل مسئ

شمار  های شناختی، هیجانی و اجتماعی به بسیاری از مهارت اساسو 

 (.Ruffini et al., 2024آیند ) می

های زیادی از جمله یادگیری  برای بهبود کارکردهای اجرایی، روش

( و راهبردهای El Rasheed & Hanafy., 2024مغزمحور )

یادگیری  ( وجود دارد.Dela Fuente et al., 2022خودتنظیمی )

برای شناخت،  محور و یادگیرنده جدید عنوان رویکردی مغزمحور به

قوانین مغز برای یادگیری شناخت  از طریق آموزش و یادگیری

یادگیری  مسیر طبیعی معنادار، سازماندهی مطالب آموزشی و توجه به

این روش یادگیری به  (.Pasunoori et al., 2026مغز است )

های  سازی یک رویکرد جامع و سازنده آموزش بر پایه پژوهش آماده

شناختی اشاره دارد که ساختار، کارکرد و مراحل تحولی مغز  عصب

دهد، چارچوب هدایت بیولوژیکی برای یادگیری بهتر  را توضیح می

ر شرایط محیطی، هیجانی و شناختی بهینه برای سازد و ب را مهیا می

یادگیری (. Lagoudakis et al., 2022کند ) یادگیری تاکید می

)ایجاد محیط  های هوشیاری توأم با آرامش مغزمحور شامل مولفه

ورسازی هماهنگ در  غوطه ،هیجانی خوشایند برای یادگیری مغزی(

یادگیری(  هینه برایهای خوشایند و ب های پیچیده )ایجاد فرصت تجربه

های غنی و بهینه برای  اطلاعات )ایجاد فرصتو پردازش فعال 

عنوان روشی مهم و مهیج باعث تسهیل  باشد که به مییادگیری( 

 Funa etشود ) های موجود در روند آموزش و یادگیری می چالش

al., 2024.) سرعت  درک مطلب و بهبود این روش از طریق افزایش

ی باعث افزایش موفقیت تحصیلی و یادگیری یادگیرو کیفیت 

 (.El-Wakeel et al., 2023) گردد های مرتبط با آن می مهارت

آموزش راهبردهای خودتنظیمی بر این اساس استوار است  همچنین،

که افراد چگونه از نظر باورهای فراشناختی، انگیزشی و رفتاری 

این  (.Teng et al., 2024کنند ) دهی می یادگیری خود را سازمان

آموزان در استفاده از راهبردهای شناختی،  راهبردها به توانمندی دانش
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راهبردهای فراشناختی، راهبردهای انگیزشی و راهبردهای مدیریت 

منابع اشاره دارد و زمینه را برای دستیابی به تفکر خلاق و انتقادی و 

دهای (. راهبرZhang et al., 2021آورد ) موفقیت تحصیلی فراهم می

خودتنظیمی راهبردهای مهمی برای یادگیری هستند که به شرکت 

کنند  فعال یادگیرنده در فرآیند یادگیری )نه شرکت منفعل( تاکید می

ها  های شناختی و رفتاری برای دستیابی به هدف و سبب افزایش تلاش

(. آموزش راهبردهای خودتنظیمی به Sally et al., 2022شوند ) می

آموزان برای تنظیم شناخت و یادگیری  د استفاده دانشراهبردهای مور

های یادگیری خود را تنظیم  هدف اشاره دارند تا آنان به بهترین شیوه

و در  یادبگیرند صورت بهینه به مطالب آموزشی را و مدیریت نمایند،

صورت نیاز راهبردهای یادگیری خود را اصلاح و از راهبردهای 

 (.Ylitalo et al., 2023) ده کنندتر استفا شده اثربخش تعدیل

هایی درباره اثربخشی یادگیری مغزمحور و راهبردهای  پژوهش

شده است، اما پژوهشی  خودتنظیمی بر کارکردهای اجرایی انجام

 El Rasheedنتایج پژوهش  درباره مقایسه اثربخشی آنها یافت نشد.

& Hanafy (2024 )که آموزش مغزمحور باعث بهبود  نشان داد

های ذهنی کودکان خردسال در معرض  ملکرد اجرایی و عادتع

 Rajabiyan Dehzirehنتایج پژوهش  های یادگیری شد. خطر ناتوانی

et al (2024 )که طراحی محیط یادگیری  حاکی از آن بود

های  الکترونیکی مبتنی بر یادگیری سازگار با مغز باعث بهبود مولفه

نظیم رفتار: بازداری پاسخ، های ت کارکردهای اجرایی شامل مهارت

های فراشناخت:  پذیری شناختی و کنترل هیجان و مهارت انعطاف

ریزی، سازماندهی مواد، نظارت، حافظه کاری و آغازگری در  برنامه

( ضمن 2021) Arshad & Kashefi Mamaghani آموزان شد. دانش

برنامه آموزشی توانمندسازی  پژوهشی به این نتیجه رسیدند که

حور باعث بهبود کارکردهای اجرایی توجه و حل مسئله در افراد مغزم

 & Sheivandiدر پژوهشی دیگر  مبتلا به ناتوانی یادگیری خاص شد.

Khalili (2020 )هر دو روش آموزش یادگیری  که گزارش کردند

مغزمحور و آموزش کارکردهای اجرایی باعث بهبود فراحافظه 

اص شدند، اما اثربخشی روش کودکان مبتلا به اختلال یادگیری خ

آموزش یادگیری مغزمحور بیشتر از روش آموزش کاکردهای 

Dela Fuente et al (2022 )نتایج پژوهش همچنین،  اجرایی بود.

های  رفتار خودتنظیمی نقش موثری در کاهش اختلال نشان داد که

نتایج پژوهش  های تنظیم هیجان داشت. کارکرد اجرایی و مشکل

Jomepour et al (2021 )هر دو روش  حاکی از آن بود که

راهبردهای خودتنظیمی )شناختی و فراشناختی( و مداخله چندبعدی 

آموزان  شناختی باعث بهبود کارکردهای اجرایی دانش -انگیزشی

 های مدخله تفاوت معناداری وجود نداشت. شدند و بین روش

Ebrahimi & Taher (2018ضمن پژوهشی به این نتیجه رسید ) ند که

های اجتماعی  های خودتنظیمی باعث افزایش مهارت آموزش مهارت

آموزان مبتلا به اختلال  و کاهش مشکلات کارکردهای اجرایی دانش

Beyrami (2013 )در پژوهشی دیگر  توان ذهنی خفیف شد. کم

که آموزش خودتنظیمی باعث بهبود عملکرد خواندن و  گزارش کرد

 ن نارساخوان شد.آموزا کارکردهای اجرایی دانش

های شایع در دوران تحصیل  اختلال یادگیری خاص یکی از اختلال

هایی در کارکردهای اجرایی  است و مبتلایان به آن دارای نقص

باشند. بنابراین، برای بهبود کارکردهای اجرایی آنها باید از  می

توان  ها می های آموزشی مناسب بهره برد که از جمله این روش روش

گیری مغزمحور و راهبردهای خودتنظیمی اشاره کرد. با اینکه به یاد

های یادگیری  هایی درباره اثربخشی هر یک از روش پژوهش

شده  مغزمحور و راهبردهای خودتنظیمی بر کارکردهای اجرایی انجام

است، اما هم پژوهشی درباره مقایسه اثربخشی آنها بر کارکردهای 

قبلی کمتر به بررسی های  اجرایی یافت نشد و هم پژوهش

بنابراین، هدف آموزان دارای اختلال یادگیری خاص پرداختند.  دانش

پژوهش حاضر مقایسه اثربخشی یادگیری مغزمحور و راهبردهای 

آموزان دارای اختلال  خودتنظیمی بر کارکردهای اجرایی دانش

 یادگیری خاص بود.

 شناسی‌روش

آزمون و پیگیری  پس آزمون، آزمایشی با طرح پیش این پژوهش نیمه

آموزان پسر مبتلا به  دو ماهه با گروه کنترل بود. جامعه پژوهش دانش

کننده به مراکز جامع سنجش، آموزش  اختلال یادگیری خاص مراجعه

تربیتی شهر بجنورد در سال تحصیلی  -هنگام رشدی و مداخله به

نفر بود که با  45بودند. نمونه پژوهش حاضر شامل  1401-1400

صورت تصادفی در سه  گیری در دسترس انتخاب و به نمونه روش

گروه مساوی شامل دو گروه آزمایش و یک گروه کنترل جایگزین 

 شدند.



‌1-15،‌صفحات‌1،‌شماره‌3انگیزش،‌رفتار‌و‌سلامت،‌دوره‌‌شناسی‌روان
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های ورود به مطالعه شامل تشخیص اختلال  ملاکدر پژوهش حاضر، 

پرسشنامه  و پزشکی شناسی یا روان یادگیری توسط متخصصان روان

های اول تا سوم  صیل در پایه، تحهای یادگیری کلورادو دشواری

آموز  ابتدایی، رضایت والدین یا سرپرستان قانونی برای شرکت دانش

عدم استفاده از  های جسمی و روانی، در پژوهش، عدم وجود بیماری

صورت همزمان و عدم سابقه  های آموزشی و درمانی به سایر روش

دریافت یادگیری مغزمحور و راهبردهای خودتنظیمی بودند. 

های خروج از مطالعه عبارتند از عدم همکاری یا  مچنین، ملاکه

های مداخله، غیبت بیش از دو  آموزان در جلسه همکاری پایین دانش

جلسه و وقوع هرگونه شرایط یا بیماری جسمی و روانی که ادامه 

 مشارکت را با مشکل مواجه هستند.

ش، برای انجام این پژوهش پس از هماهنگی با مراکز جامع سنج

اقدام به  تربیتی شهر بجنورد -هنگام رشدی بهآموزش و مداخله 

نفر بر اساس  45آموزان پسر به تعداد  گیری از میان دانش نمونه

های ورود به مطالعه شد. حداقل برای یکی از والدین آنها  ملاک

اهمیت و ضرورت پژوهش تشریح و پس تعهد به رعایت نکات 

ضایت خود را جهت شرکت اخلاقی از آنان خواسته شد تا ر

ها به روش تصادفی در سه  فرزندانشان در پژوهش اعلام نمایند. نمونه

های یادگیری مغزمحور، راهبردهای  نفری شامل گروه 15گروه 

گروه آزمایش اول با روش خودتنظیمی و کنترل جایگزین شدند. 

ای و گروه آزمایش دوم  دقیقه 45جلسه  8یادگیری مغزمحور به مدت 

ای آموزش  دقیقه 45جلسه  8روش راهبردهای خودتنظیمی به مدت با 

ها در  گروه دید و در این مدت گروه کنترل هیچ آموزشی ندید.

از نظر کارکردهای  آزمون و پیگیری دو ماهه پسآزمون،  مراحل پیش

ها به دلیل  اجرایی مورد بررسی قرار گرفتند و در پایان از نمونه

شکر شد. محتوای جلسه به جلسه برنامه شرکت در پژوهش تقدیر و ت

 .قابل مشاهده است 1آموزش یادگیری مغزمحور در جدول 

‌

‌محتوای‌جلسه‌به‌جلسه‌برنامه‌آموزش‌یادگیری‌مغزمحور.‌1جدول‌

 محتوی جلسه

 اول

و درک بهتر  دیاطلاعات جد یمعان بارهدر شد. دیکات یالگوساز تیو بر اهم لیدار تبد یمعن یریادگیکردن اطلاعات به  جلسه حفظ نیر اد

آنها  یریادگی تا رندیگ رکا اعداد را با آهنگ به قیتر مرتبط با جمع و تفر دهیچیتا مطالب و مسائل پ دشآموزان خواسته  ت تاکید و از دانشاطلاعا

 .دشاستفاده  یآموزش یها و کارت دیاسلا مانند یکمک آموزش یابزارها . همچنین، در این جلسه ازدتر شو آسان

 دوم

آموزان  تا دانش گشت جذاب و پر چالش یبه قدر یریادگی طیصورت که مح نیدب ؛شدهمخوان استفاده  یورساز جلسه از روش غوطه نیدر ا

استفاده و  اریهوش یدگیاز روش آرم ،نیهمچن .ابدی شیدقت و تمرکز آنها افزا تا ندیشده مشارکت فعال نما دهیتدارک د یدر تجارب آموزش

 د.کن یساز یدرون را یافتیگردد تا اطلاعات در بیو ترغ یابدکاهش  رندهیادگیتا ترس  شدتلاش 

 سوم

 ،واقع . درنمود دیکاآموزان ت دانش یریادگی یبرا ییها صورت که درمانگر بر فرصت ن؛ بدیشدپردازش فعال استفاده  یها جلسه از روش نیدر ا

 قیطر نیدخواند و بفرا یاضیها و حل مسائل ر فعال با چالش یریآموزان را به درگ دانش ،یریدگای طیخلق شرا یبرا ییها نهیزم جادیدرمانگر با ا

 یدهایتا به حذف تهد دنمو یدرمانگر سع همچنین،. ابندیدست  یساز یگردد و به درون تیآموزان تثب دانش یافتیتا اطلاعات در دکر یسع

 .بپردازد ،شود یم یریادگیکه مانع  یکلاس

 چهارم

 یقلدر ،به عواطف یتوجه یب ،فشار ،یلفظ ریهمچون تحق یطیمح یدهایاز تهد یارتباط مثبت و مهربان جادیبا ا نمود یدرمانگر سعاین جلسه در 

چون که در هنگام تهدید سیستم لیمبیک عمل یادگیری را دچار  .دیرا متعادل نما یطیجو مح قیطر نیبکاهد و بدغیره  فرسا و حجم کار طاقت

 کند. یاختلال م

 پنجم

 ،یاضیو اعمال ر ببردرا به خارج از کلاس  یریادگیتا  نمود یو درمانگر سع دش دیکات داریآشنا و پا ،ملموس یطیمح یریادگیجلسه بر  نیدر ا

از  مانند استفاده یکمک آموزش یبا کمک ابزارها یطیمح یها یریادگیبر  هیصورت ملموس با تک اعداد را به نیب نیو قوان یارزش عدد

تا در آن  دشفراهم  یا نهیزم های معنادار، مهیج و دارای آزادی عمل بیشتر ، با استفاده از تکالیف و تمریننیارائه دهد. همچن و غیره طخ چوب

 کنند. تیو اکتشاف را در خود تقو ییبه نوجو اقیو اشت یآموزان حس کنجکاو دانش

 ششم
فاقد معنا مقاومت نشان  یشده است و در برابر الگوها یطراح الگو دیاطلاعات و تول افتیدر یبرا یمغز از نظر ساختار نکهیدرمانگر با علم به ا

. برای این منظور، درمانگر تشال آورند دیرا پد یمشخص یبپردازند و الگوها یساز یآموزان بتواند به معن د تا دانشنموفراهم  یامکان دهد یم
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 سازی و الگویابی موثر را برای یادگیری فراهم نماید. محور امکان معنی و رویکردهای زندگی هم تنیدن اصول آموزی ریاضی نمود تا با به

 هفتم
 ریتأث یبه بررس ندیبهتر کمک نما یریادگیو به  دهند شیرا افزا یمغز یها تیتوانند فعال یم یغن یها طیموضوع که مح نیا هدرمانگر با علم ب

 .سعی در آموزش مدیریت آن در کلاس نمود و پرداخت یریادگیو  مغزو آب و خواب بر  هیتغذ ،یقیمانند نور، موس یطیعوامل مح

 هشتم

 دیکابر مغز ت یرونیب یها قیتشو ریثات یگذارد به بررسب یمثبت ریثات یریادگی ندیآتواند بر فر یپاداش م ستمیموضوع که س نیا هدرمانگر با علم ب

اجسام  ،یرنگ ریدرمانگر با استفاده از تصاو . همچنین،دیاستفاده نما یاضیر یریادگی ینظور ارتقابه م یده پاداش های کرد از روش یو سع نمود

 .دنمورا فعال  یپاداش مغز ستمیو س داد شیمغز و حافظه را افزا تیو تقو یمغز یریپذ کیتحرغیره  مداد و ،مانند دفترچه یرنگ لیو وسا

توای جلسه به جلسه قابل مشاهده است، مح 1طور که در جدول  همان

شده توسط پژوهشگران  برنامه آموزش یادگیری مغزمحور طراحی

جلسه به جلسه برنامه آموزش  مولفه و هدف . همچنین،شد گزارش

 .قابل مشاهده است 2راهبردهای خودتنظیمی در جدول 

‌

‌جلسه‌به‌جلسه‌برنامه‌آموزش‌راهبردهای‌خودتنظیمی‌مولفه‌و‌هدف.‌2جدول‌

 فهد مولفه جلسه

 اول
ها، توضیح روش  معرفی مربی و آزمودنی

 های تمرین و تکرار آموزشی و آموزش روش

 ،یخوانمکرربا فاصله،  کردن مطالعه ،دهیچیو پ ساده یها با موضوع آموزان دانش ییآشنا

 یریادگیاز تداخل در  یریجلوگ برای یآموزش مناسب مطالب یتوال تیرعا

 بسط و گسترش دوم
بردن به مفاهیم انتزاعی، پیوند مفاهیم معنی، پیمعنابخشی به محتوای بی کسب توانایی برای

 ها جدید با مفاهیم آشنای قبلی با استفاده از قیاس

 سازماندهی، ایجاد انگیزه و تعیین هدف سوم
های تعیین هدف و  های آشنا، آموزش روش بندی اطلاعات جدید بر اساس مقوله دسته

 رونی و درونیآموزش راهکارهای انگیزه بی

 ریزی، ارزشیابی و نظارت برنامه چهارم

بینی زمان لازم برای مطالعه و یادگیری، تحلیل چگونگی برخورد با موضوع یادگیری،  پیش

تعیین سرعت مطالعه، ارزشیابی و پیشرفت، طرح سوال ضمن مطالعه و یادگیری و نظارت بر 

 توجه

 دادن فعال )توجه( دهی و گوش نظم پنجم
زمان و سرعت مطالعه، تعدیل سرعت مطالعه، اصلاح یا تغییر راهبرد شناختی، رسیدن  کنترل

 کردن فعال، نحوه تمرکز حواس و کنترل توجه به هنگام مطالعه های موثر برای گوش به روش

 های توجه و تمرکز و آموزش تنظیم شناختی آموزش روش های تنظیم شناختی آموزش مهارت ششم

 های تنظیم شناختی و رفتاری آموزش مهارت هفتم
ای  های تنظیم رفتاری و آموزش مهارت های تنظیم شناختی، آموزش مهارت آموزش مهارت

 تنظیم شناختی و رفتاری

 های درسی و تحصیلی گرفتن از معلم، همسالان و والدین رفع اشکال آموزش شیوه کمک کمک از معلم، والدین و همسالان هشتم

جلسه به  مولفه و هدفقابل مشاهده است،  2ل طور که در جدو همان

شده توسط  طراحیراهبردهای خودتنظیمی جلسه برنامه آموزش 

ر این مطالعه، علاوه بر فرم اطلاعات د .پژوهشگران گزارش شد

ها از  برای گردآوری داده سن و پایه تحصیلیشناختی شامل  جمعیت

 زیر استفاده شد. ابزارهای

‌دشواریالف ‌پرسشنامه ‌کلورادو‌ه‌( ‌یادگیری ای

(Colorado Learning Difficulties 

Questionnaire:) گیری اختلال  در این پژوهش برای اندازه

های یادگیری کلورادو  یادگیری خاص از پرسشنامه دشواری

( استفاده شد. این ابزار 2011) Willcutt et alشده توسط  ساخته

رای هر گویه پنج گویه است که توسط والدین تکمیل و ب 20دارای 

گزینه از اصلاً با نمره یک تا همیشه با نمره پنج وجود دارد. 

سازندگان روایی سازه ابزار را با روش تحلیل عاملی اکتشافی و پایایی 

های آلفای کرونباخ و بازآزمایی بررسی نمودند که  آن را با روش

ی ها پرسشنامه دشواری برای نتایج حاکی از روایی و پایایی مناسب

Mansouri Amin et al (2024 ) ایران،در یادگیری کلورادو بود. 

نفر  15با نظر  های یادگیری کلورادو پرسشنامه دشواری یصور ییروا

و  شناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز تایید از متخصصان روان

آموزان دارای  در دانش کرونباخ یآن با روش آلفا ییایمقدار پا

گزارش کردند. در پژوهش حاضر،  90/0اص اختلال یادگیری خ

های یادگیری کلورادو با روش آلفای  مقدار پایایی پرسشنامه دشواری



‌1-15،‌صفحات‌1،‌شماره‌3انگیزش،‌رفتار‌و‌سلامت،‌دوره‌‌شناسی‌روان
 

 

 

9 
 

محاسبه  85/0 ی آنها کرونباخ از طریق ضریب همبستگی بین گویه

 شد.

‌مقیاس‌هوش‌برای‌کودکان‌)  Intelligence Scaleب(

for Children:) در این پژوهش برای کارکردهای اجرایی از 

Wechsler (2003 )شده توسط  مقیاس هوش برای کودکان ساخته

و  اطلاعات عمومیآزمون  استفاده شد. این ابزار دارای هفت خرده

شنیداری، حافظه عددی، یابی، کنترل ذهنی، حافظه  شخصی، جهت

است. سازندگان روایی سازه  حافظه تصویری و یادآوری کلمات

های  ی و پایایی آن را با روشابزار را با روش تحلیل عاملی اکتشاف

آلفای کرونباخ بررسی نمودند که نتایج حاکی از روایی و پایایی 

 Mahmoudi ایران،در مناسب برای مقیاس هوش برای کودکان بود. 

Meimand et al (2025 )و محتوایی مقیاس هوش  یصور ییروا

 شناسی دانشگاه آزاد نفر از متخصصان روان 10برای کودکان با نظر 

در  کرونباخ یآلفاآن با روش  ییایو مقدار پا اسلامی تایید

گزارش  87/0 تا 69/0مبتلا به اختلال نوشتن در دامنه آموزان  دانش

 مقیاس هوش برای کودکانکردند. در پژوهش حاضر، مقدار پایایی 

های آن  با روش آلفای کرونباخ از طریق ضریب همبستگی بین گویه

 محاسبه شد. 82/0

گیری  های تحلیل واریانس با اندازه با روش ی این پژوهشها داده

در  21نسخه  SPSSافزار  مکرر و آزمون تعقیبی بونفرونی در نرم

 تحلیل شدند. 05/0سطح معناداری 

‌ها‌یافته

، 53/8±64/1میانگین و انحراف معیار سنی گروه یادگیری مغزمحور 

و گروه کنترل  80/8±61/1گروه راهبردهای خودتنظیمی 

بود. همچنین، نتایج فراوانی و درصد فراوانی پایه  50/1±13/8

های  آموزان دارای اختلال یادگیری خاص گروه تحصیلی دانش

 .قابل مشاهده است 3آزمایش و کنترل در جدول 

‌

‌و‌کنترلهای‌آزمایش‌‌آموزان‌دارای‌اختلال‌یادگیری‌خاص‌گروه‌نتایج‌فراوانی‌و‌درصد‌فراوانی‌پایه‌تحصیلی‌دانش.‌3جدول‌

 سطح متغیر
 کنترل راهبردهای خودتنظیمی یادگیری مغزمحور

 درصد فراوانی فراوانی درصد فراوانی فراوانی درصد فراوانی فراوانی

 پایه تحصیلی

 00/20 3 67/26 4 00/20 3 اول

 67/46 7 00/40 6 00/40 6 دوم

 33/33 5 33/33 5 00/40 6 سوم

های گروه  بیشتر نمونه، مشاهده استقابل  3جدول  طور که در همان

درصد(،  40های دوم و سوم )هر کدام  یادگیری مغزمحور در پایه

گروه کنترل درصد( و  40گروه راهبردهای خودتنظیمی در پایه دوم )

نتایج میانگین و  درصد( مشغول به تحصیل بودند. 67/46در پایه دوم )

ارای اختلال آموزان د انحراف معیار کارکردهای اجرایی دانش

قابل مشاهده  4های آزمایش و کنترل در جدول  یادگیری خاص گروه

 .است

‌

‌های‌آزمایش‌و‌کنترل‌آموزان‌دارای‌اختلال‌یادگیری‌خاص‌گروه‌نتایج‌میانگین‌و‌انحراف‌معیار‌کارکردهای‌اجرایی‌دانش.‌4جدول‌

 مرحله متغیر
 کنترل راهبردهای خودتنظیمی یادگیری مغزمحور

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

اطلاعات عمومی و 

 شخصی

 89/0 20/2 34/0 33/2 35/0 40/2 آزمون پیش

 94/0 26/2 73/0 40/4 03/0 26/3 آزمون پس

 59/0 46/2 63/0 86/3 55/0 53/3 پیگیری

 یابی جهت
 98/0 60/2 99/0 13/4 89/0 33/3 آزمون پیش

 94/0 52/2 24/0 60/5 08/0 20/4 ونآزم پس
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 37/0 20/2 30/0 00/5 35/0 60/3 پیگیری

 کنترل ذهنی

 40/1 13/3 24/0 86/2 29/0 40/3 آزمون پیش

 47/1 80/3 16/0 26/3 86/0 73/4 آزمون پس

 40/1 13/4 99/0 13/3 40/1 46/4 پیگیری

 حافظه شنیداری

 29/1 20/4 44/0 33/4 53/0 13/5 آزمون پیش

 94/0 26/4 33/1 40/6 30/1 20/7 آزمون پس

 39/0 46/4 63/1 86/5 24/1 60/6 پیگیری

 حافظه عددی

 38/0 60/3 99/0 13/4 49/0 32/3 آزمون پیش

 24/0 52/3 24/0 10/6 76/0 73/5 آزمون پس

 67/0 20/3 30/0 24/5 40/0 86/4 پیگیری

 حافظه دیداری

 48/0 83/3 44/0 86/4 53/1 73/5 آزمون پیش

 47/0 80/3 76/0 26/6 10/1 70/7 آزمون پس

 40/0 13/4 89/0 13/6 14/1 46/6 پیگیری

 یادآوری کلمات

 49/0 60/3 34/1 33/3 29/1 40/3 آزمون پیش

 54/0 46/3 73/1 40/5 86/1 73/4 آزمون پس

 79/0 45/3 63/1 86/5 40/1 46/4 پیگیری

 کارکردهای اجرایی

 18/4 60/51 59/4 74/49 53/5 63/52 آزمون پیش

 44/4 52/52 74/4 60/65 30/5 20/68 آزمون پس

 37/4 20/52 38/4 00/64 25/5 60/66 پیگیری

های  قابل مشاهده است، میانگین گروه 4طور که در جدول  همان

در مقایسه با  )یادگیری مغزمحور و راهبردهای خودتنظیمی( آزمایش

های آن شامل  مولفهارکردهای اجرایی و همه گروه کنترل از نظر ک

یابی، کنترل ذهنی، حافظه  اطلاعات عمومی و شخصی، جهت

از مرحله  شنیداری، حافظه عددی، حافظه دیداری و یادآوری کلمات

آزمون و پیگیری افزایش بیشتری  آزمون نسبت به مراحل پس پیش

 یافته است.

گیری مکرر نشان داد  ههای تحلیل واریانس با انداز فرض بررسی پیش

و فرض  ویلک -بودن متغیرها بر اساس آزمون شاپیرو که فرض نرمال

(، اما <05/0P)ها بر اساس آزمون لوین برقرار بود  همگنی واریانس

ها بر اساس آزمون ماچلی برقرار نبود  فرض همگنی کوواریانس

(05/0P<با توجه به پیش .) ها از  های ذکرشده باید در تحلیل فرض

تحلیل واریانس با  نتایجگیسر استفاده شود.  -شاخص گرینهاوز

گیری مکرر برای تعیین اثربخشی یادگیری مغزمحور و  اندازه

آموزان دارای  راهبردهای خودتنظیم بر کارکردهای اجرایی دانش

 .قابل مشاهده است 5اختلال یادگیری خاص در جدول 

‌

گیری‌مکرر‌برای‌تعیین‌اثربخشی‌یادگیری‌مغزمحور‌و‌راهبردهای‌خودتنظیم‌بر‌کارکردهای‌اجرایی‌‌نتایج‌تحلیل‌واریانس‌با‌اندازه.‌5جدول‌

‌آموزان‌دارای‌اختلال‌یادگیری‌خاص‌دانش

 اندازه اثر سطح معناداری Fآماره  میانگین مجذورات منبع متغیر

اطلاعات عمومی و 

 شخصی

 78/0 001/0 57/2154 612816 زمان

 75/0 001/0 75/158 40/336 گروه

 75/0 001/0 94/84 04/111 زمان*گروه

 یابی جهت
 85/0 001/0 89/551 87/378 زمان

 41/0 001/0 60/12 90/28 گروه
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 30/0 002/0 13/7 90/4 زمان*گروه

 کنترل ذهنی

 22/0 004/0 12/8 68/8 زمان

 17/0 005/0 82/5 77/17 گروه

 36/0 006/0 32/16 45/17 وهزمان*گر

 حافظه شنیداری

 68/0 001/0 27/2131 31/2716 زمان

 75/0 001/0 71/143 42/326 گروه

 67/0 001/0 47/81 21/101 زمان*گروه

 حافظه عددی

 79/0 001/0 48/491 63/338 زمان

 46/0 001/0 48/11 11/27 گروه

 41/0 002/0 23/7 41/6 زمان*گروه

 اریحافظه دید

 45/0 006/0 62/8 23/8 زمان

 37/0 007/0 81/7 41/16 گروه

 36/0 007/0 52/14 32/17 زمان*گروه

 یادآوری کلمات

 52/0 005/0 13/9 74/9 زمان

 43/0 006/0 22/6 72/15 گروه

 36/0 008/0 12/11 43/16 زمان*گروه

 کارکردهای اجرایی

 65/0 001/0 99/127 53/598 زمان

 72/0 001/0 36/442 20/88002 گروه

 71/0 001/0 60/390 47/368 زمان*گروه

کارکردهای اجرایی  در قابل مشاهده است، 5طور که در جدول  همان

های آن  آموزان دارای اختلال یادگیری خاص و همه مولفه دانش

کنترل ذهنی، حافظه یابی،  اطلاعات عمومی و شخصی، جهتشامل 

افظه دیداری و یادآوری کلمات از نظر شنیداری، حافظه عددی، ح

زمان، گروه و تعامل زمان و گروه تفاوت معناداری وجود داشت 

(01/0P<.) آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه اثربخشی  نتایج

یادگیری مغزمحور و راهبردهای خودتنظیم بر کارکردهای اجرایی 

ل مشاهده قاب 6آموزان دارای اختلال یادگیری خاص در جدول  دانش

 .است

‌

نتایج‌آزمون‌تعقیبی‌بونفرونی‌برای‌مقایسه‌اثربخشی‌یادگیری‌مغزمحور‌و‌راهبردهای‌خودتنظیم‌بر‌کارکردهای‌اجرایی‌.‌6جدول‌

‌آموزان‌دارای‌اختلال‌یادگیری‌خاص‌دانش

 گروه متغیر
 پیگیری -آزمون پس پیگیری -آزمون پیش آزمون پس -آزمون پیش

 سطح معناداری اختلاف میانگین سطح معناداری اختلاف میانگین ناداریسطح مع اختلاف میانگین

اطلاعات عمومی 

 و شخصی

 39/0 73/0 001/0 86/1 001/0 53/2 یادگیری مغزمحور

 25/0 53/0 001/0 46/1 001/0 13/2 راهبردهای خودتنظیمی

 یابی جهت
 27/0 60/0 001/0 41/1 001/0 73/1 یادگیری مغزمحور

 22/0 60/0 002/0 13/1 001/0 53/1 خودتنظیمی راهبردهای

 کنترل ذهنی
 13/0 26/0 001/0 93/1 001/0 66/1 یادگیری مغزمحور

 12/0 13/0 002/0 26/1 002/0 40/1 راهبردهای خودتنظیمی

 حافظه شنیداری
 17/0 63/0 001/0 86/1 001/0 93/1 یادگیری مغزمحور

 16/0 71/0 001/0 45/1 001/0 53/1 راهبردهای خودتنظیمی
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 حافظه عددی
 27/0 62/0 001/0 78/1 001/0 83/1 یادگیری مغزمحور

 21/0 57/0 002/0 23/1 001/0 53/1 راهبردهای خودتنظیمی

 حافظه دیداری
 22/0 26/0 001/0 81/1 001/0 66/1 یادگیری مغزمحور

 28/0 13/0 002/0 26/1 002/0 32/1 راهبردهای خودتنظیمی

 کلمات یادآوری
 34/0 73/0 001/0 66/1 001/0 63/1 یادگیری مغزمحور

 23/0 53/0 001/0 47/1 001/0 33/1 راهبردهای خودتنظیمی

کارکردهای 

 اجرایی

 17/0 83/3 001/0 31/12 001/0 97/12 یادگیری مغزمحور

 15/0 20/3 001/0 26/9 001/0 77/10 راهبردهای خودتنظیمی

اثربخشی یادگیری قابل مشاهده است،  6طور که در جدول  همان

مغزمحور در مقایسه با راهبردهای خودتنظیمی بر کارکردهای اجرایی 

یابی،  های آن شامل اطلاعات عمومی و شخصی، جهت و همه مولفه

کنترل ذهنی، حافظه شنیداری، حافظه عددی، حافظه دیداری و 

ص آموزان دارای اختلال یادگیری خا یادآوری کلمات در دانش

 (.>01/0Pبیشتر بود )

‌گیری‌بحث‌و‌نتیجه

اختلال آموزان مبتلا به  های فراوانی که دانش با توجه به مشکل

با آن مواجه هستند و لزوم مداخله جهت بهبود  یادگیری خاص

هدف پژوهش حاضر مقایسه اثربخشی  کارکردهای اجرایی آنها،

اجرایی یادگیری مغزمحور و راهبردهای خودتنظیمی بر کارکردهای 

 آموزان دارای اختلال یادگیری خاص بود. دانش

نتایج پژوهش حاضر نشان داد که یادگیری مغزمحور در مقایسه با 

های آن  گروه کنترل باعث افزایش کارکردهای اجرایی و همه مولفه

یابی، کنترل ذهنی، حافظه  اطلاعات عمومی و شخصی، جهتشامل 

یادآوری کلمات در  شنیداری، حافظه عددی، حافظه دیداری و

آموزان دارای اختلال یادگیری خاص شد و این نتایج در مرحله  دانش

 Elهای  پیگیری نیز حفظ شد. این نتایج از جهاتی با نتایج پژوهش

Rasheed & Hanafy (2024،) Rajabiyan Dehzireh et al 

(2024)، Arshad & Kashefi Mamaghani (2021و ) Sheivandi 

& Khalili (2020) توان استنباط  همسو بود. در تبیین این نتایج می

شود که ذهن  ه آموزش بر اساس یادگیری مغزمحور سبب میکرد ک

های مختلف را  آموزان توانایی تغییر و تمرکز ذهنی بین محرک دانش

پذیری خود را افزایش دهند. این روش محیط  کسب و انعطاف

طور فعال  دگان بهکند که یادگیرن یادگیری را طوری طراحی می

اطلاعات را پردازش کنند و معلم نیز در این روش پردازش فعال 

آموزان فرصت داده  کنند و حتی به دانش طور هدفمند فعالیت می به

دار و مفهومی درونی نمایند.  طور معنی شود تا اطلاعات را به می

های  بنابراین، آموزش بر اساس یادگیری مغزمحور با تقویت توانایی

پذیری ذهنی، شرایط  ناختی کودکان و افزایش تمرکز و انعطافش

کند. در نتیجه، این  بهتری را برای یادگیری پایدار و موثر فراهم می

تواند سبب افزایش  روش مداخله یعنی آموزش یادگیری مغزمحور می

های آن شامل اطلاعات عمومی و  کارکردهای اجرایی و همه مولفه

ذهنی، حافظه شنیداری، حافظه عددی، یابی، کنترل  شخصی، جهت

آموزان دارای اختلال  حافظه دیداری و یادآوری کلمات در دانش

 .یادگیری خاص شود

همچنین، نتایج پژوهش حاضر نشان داد که راهبردهای خودتنظیمی 

در مقایسه با گروه کنترل باعث افزایش کارکردهای اجرایی و همه 

یابی، کنترل  شخصی، جهت اطلاعات عمومی وهای آن شامل  مولفه

ذهنی، حافظه شنیداری، حافظه عددی، حافظه دیداری و یادآوری 

آموزان دارای اختلال یادگیری خاص شد و این  کلمات در دانش

نتایج در مرحله پیگیری نیز حفظ شد. این نتایج از جهاتی با نتایج 

Dela Fuente et al (2022 ،)Jomepour et al (2021 ،)های  پژوهش

Ebrahimi & Taher (2018 و )Beyrami (2013 ) همسو بود. در

آموزانی که از راهبردهای  استنباط کرد دانشتوان  تبیین این نتایج می

کنند، هنگام  تری استفاده می خودتنظیمی به شیوه بهتر و مطلوب

کوشند که همان موقع با معنادارکردن  تدریس معلم یا زمان مطالعه می

تباط منطقی با اطلاعات قبل، کنترل چگونگی این اطلاعات، ایجاد ار

فرآیند و ایجاد محیط یادگیری مناسب، مطالب را به شکل موثرتری 

در  .یادبگیرند و انگیزش بیشتری برای رسیدن به موفقیت داشته باشند

نتیجه، این روش مداخله یعنی آموزش راهبردهای خودتنظیمی 

های آن  و همه مولفهتواند سبب افزایش کارکردهای اجرایی  می

یابی، کنترل ذهنی، حافظه  شامل اطلاعات عمومی و شخصی، جهت
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شنیداری، حافظه عددی، حافظه دیداری و یادآوری کلمات در 

 آموزان دارای اختلال یادگیری خاص شود. دانش

اثربخشی یادگیری  علاوه بر آن، نتایج پژوهش حاضر نشان داد که

ی خودتنظیمی بر کارکردهای اجرایی مغزمحور در مقایسه با راهبردها

یابی،  های آن شامل اطلاعات عمومی و شخصی، جهت و همه مولفه

کنترل ذهنی، حافظه شنیداری، حافظه عددی، حافظه دیداری و 

آموزان دارای اختلال یادگیری خاص  یادآوری کلمات در دانش

بر بیشتر بود. با اینکه پژوهشی درباره مقایسه اثربخشی این دو روش 

توان استنباط  کارکردهای اجرایی یافت نشد، اما در تبیین این نتایج می

یادگیری مغزمحور در مقایسه با راهبردهای خودتنظیمی کرد که 

جهت بهبود کارکردهای اجرایی دارای مزایایی است. برای مثال بر 

اساس اصول یادگیری مغزمحور، معلم در جهت آموزش آگاهانه و 

و شرایط را برای  کند تی نمودن آنها عمل میهوشمندانه و عملیا

کارگیری حواس مختلف در فرآیند  های غنی از طریق به کسب تجربه

ورسازی فعال در  یادگیری و نقش فعال یادگیرندگان از طریق غوطه

در نتیجه، این  .آورد های بهینه و ارتقای حل مسئله فراهم می تجربه

مغزمحور در مقایسه با شوند که آموزش یادگیری  عوامل سبب می

آموزش راهبردهای خودتنظیمی بتواند سبب افزایش بیشتر 

های آن شامل اطلاعات عمومی و  کارکردهای اجرایی و همه مولفه

یابی، کنترل ذهنی، حافظه شنیداری، حافظه عددی،  شخصی، جهت

آموزان دارای اختلال  حافظه دیداری و یادآوری کلمات در دانش

 یادگیری خاص شود.

های اول تا سوم شهر بجنورد  آموزان پایه این پژوهش بر روی دانش

مبتلا به اختلال یادگیری خاص انجام شد، لذا در تعمیم آن به 

ها باید احتیاط شود. بنابراین،  ها و سایر اختلال آموزان سایر پایه دانش

های تحصیلی، دیگر شهرها  های بیشتر بر روی سایر پایه انجام پژوهش

طوری کلی،  باشد. به ها لازم و ضروری می به سایر اختلال و مبتلا

نتایج این پژوهش حاکی از اثربخشی هر دو روش یادگیری مغزمحور 

 و راهبردهای خودتنظیمی در مقایسه با گروه کنترل بر افزایش

های آن شامل اطلاعات عمومی و  کارکردهای اجرایی و همه مولفه

ظه شنیداری، حافظه عددی، یابی، کنترل ذهنی، حاف شخصی، جهت

و حفظ نتایج در مرحله پیگیری حافظه دیداری و یادآوری کلمات 

بود. همچنین، اثربخشی آموزش یادگیری مغزمحور در مقایسه با 

کارکردهای اجرایی و آموزش راهبردهای خودتنظیمی در افزایش 

یابی،  های آن شامل اطلاعات عمومی و شخصی، جهت همه مولفه

، حافظه شنیداری، حافظه عددی، حافظه دیداری و کنترل ذهنی

آموزان دارای اختلال یادگیری خاص  یادآوری کلمات در دانش

توانند  با توجه به نتایج این مطالعه، مشاوران و درمانگران می. بیشتر بود

 موثر های آموزشی از روش یادگیری مغزمحور در کنار سایر روش

آموزان دارای اختلال  جهت بهبود کارکردهای اجرایی دانش

 استفاده کنند.یادگیری خاص 

 منافع‌تعارض

 .گونه تضاد منافعی وجود ندارد در انجام مطالعه حاضر، هیچ

 مالی‌حامی

 .این پژوهش حامی مالی نداشته است

 اخلاقی‌ملاحظات

 .انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده استدر 

 مشارکت‌نویسندگان

 .ارش این مقاله، تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردنددر نگ

 تشکر‌و‌قدردانی

 .شود تشکر می همه کسانی که سهمی در انجام این پژوهش داشتند،وسیله از  بدین
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