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 چکیده
و   ی فیک  ردیمطالعه با رو  نیا بهبود  ننلامر روان بود. ریدر مسنن ی اجتماع  یهاکاربران شننب ه  ی زشننیتجارب انگ  لیو تحل  یی پژوهش، شنننا ننا  نیهدف ا

بسنترها  نیاز شنهر تهران بودند که تجربه ا نتفاده اگاهانه از ا ی اجتماع  یهاکاربر فعال شنب ه  ۲۲کنندگان شنامل  انجام شند. مشنارکر ی دارشننا نیروش پد

ها به روش داده  لی. تحلافریادامه   یبه اشنبا  نرر  دنیو تا ر ن  یگرداور افتهی ناتتارمهین  یهامصناحبه  قیها از طر نلامر روان داشنتند. داده یارتقا یبرا

ا نتفاده از    یبرا ی درون یهازهی( انگ1منجر شند:   ی ها به ا نتررا   نه مضنمون ا نلداده  لیتحل انجام شند.  NVivoافزار  مضنمون و با ا نتفاده از نرم لیتحل

 ی در بهبود روان ی تعاملات اجتماع( نقش ۲(،  ی روان یو تودکارامد ،ی جانیه هیمعنا، ترل ی نلامر روان  مانند جسنتجو  یدر را نتا ی اجتماع  یهاشنب ه

  ر ی نر   ی زشنیانگ  ندیها بر فرامحتوا و ام انات پلتفرم ری( تأث۳(، و  ی اجتماع  ی روان ریهو  یریگو شن ل  ازنده ن  ی اجتماع سنهیمقا ،ی جانیه ری از جمله حما

  یها که ا نتفاده اگاهانه و هدفمند از شنب ه  دهندی نشنان م  هاافتهی اگاهانه(. یلترگذاریبرش و ف از کاربران الهام  یالگوبردار ،ی درمان یبه محتوا  ی د نتر ن

بر ضنننرورت توجه به  جینتا  نی. اردیقرار گ یبرداربهبود  نننلامر روان مورد بهره  ریدر مسننن  ارانهیو تود  ی زشنننیابزار انگ کیعنوان به  تواندی م ی اجتماع

 دارند. دیتأک ی و اموزش ی رمانمداتلات د ی در طراح ی اجتماع یهاشب ه ی شناتتروان یهالیپتانس

 ی جانیه ریحما سته،یتجربه ز ،ی دارشنا یپد ،ی اجتماع یهاشب ه زش،ی لامر روان، انگ کلیدواژگان:

 

  

 . 1-8(،  4  1، روانشنا ی انگیزش، رفتار و  لامر.  بهبود  لامر روان ریدر مس یاجتماع یهاکاربران شب ه  یزشیتجارب انگ  ییشنا ا(. 140۲  .نی حس ،یمراد دهی: شیوه استناد 

© 

  ورت گرفته ا ر. (CC BY-NC 4.0گواهی    ورت د تر ی ازاد مطابق باانتشار این مقاله به تمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنده ا ر.  140۲ 

  

 140۲ابان   1 ار ال:  خیتار

 140۲اذر   1۲ :یبازنگر  خیتار

 140۲ ی د 1 :رشیپذ خیتار

 140۲ ی د 1۵ چاپ: خیتار

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


Exploring the Motivational Experiences of Social Media Users in the Path Toward 

Mental Health Improvement 

 

1. Hossein Moradi*: Department of Career Counseling, Allameh Tabataba’i University, 

Tehran, Iran 

 

*Corresponding Author’s Email: hosseiin.moradii@yahoo.com 

 

 

Abstract 

This study aimed to identify and explore the motivational experiences of social media users in the path toward mental health 

improvement. This qualitative research employed a phenomenological approach. Participants included 22 active social 

media users from Tehran who had consciously engaged with social platforms to improve their mental well-being. Data were 

collected through semi-structured interviews and continued until theoretical saturation was achieved. Thematic analysis was 

conducted using NVivo software. Three main themes emerged from the data: (1) intrinsic motivations for using social media 

to enhance mental health (such as meaning-making, emotional expression, and psychological self-efficacy), (2) the role of 

social interactions in psychological recovery (including emotional support, constructive social comparison, and formation 

of psychological social identity), and (3) the influence of platform content and features on motivational processes (e.g., 

access to therapeutic content, modeling inspired users, and conscious content filtering). The findings indicate that intentional 

and mindful use of social media can serve as a motivational and self-help tool in promoting mental health. These results 

highlight the potential psychological benefits of social media and underscore the need to incorporate such platforms into 

therapeutic and educational interventions. 
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 مقدمه 

مورد توجه گسترده قرار گرفته ا ر. مطابق    یدر کنار  لامر جسمان  ی لامر عموم  ی دیاز ارکان کل  ی یعنوان   لامر روان به   ر،یات  ی هادر دهه 

و    یورکاهش بهره   ،یزندگ  ریفیدر کاهش ک   ییو  هم بسزا  اندشیدر حال افزا  ی(، اتتلالات روانWHOبهداشر    یبا گزارش  ازمان جهان

اWorld Health Organization, 2021دارند    یاجتماع  یهانه یهز  شیافزا در  فناور  ان،یم  نی(.  از  به   نینو  یهایا تفاده    ی هار انه  ژه یوو 

شنا ان و مترصصان  لامر را به تود جلب کرده ا ر.  روزمره افراد، توجه روان   ی در زندگ  نیافرتحول   یهاده یاز پد  ی  یعنوان  به   یاجتماع

  ل یتبد  یروان  یتوددرمان  یو حت  جاناتیابراز ه  ،یفردن یتعاملات ب  یبرا  یفراتر رفته و به بستر  ی رگرم  ی اده برا  ییهاط یاز مح  یعاجتما  یهاشب ه 

 (.Naslund et al., 2016اند  شده 

 ژهیوبهبود  لامر روان تود ا تفاده کنند، به  یبرا  یعنوان منبعبستر به   نیاز ا  توانند یم  یاجتماع  یهاکه کاربران شب ه   دهند ینشان م  ریات  قاتیتحق

با چالش   یبه تدمات ر م  یکه د تر   یدر جوامع ا   نهیهز  ،یاجتماع  یزنمانند برچسب   ییها لامر روان    ربالا، و کمبود مترصص همراه 

 Rideout & Fox, 2018زین  یشواهد قابل توجه   ،یاجتماع  سهیمقا  ی منف  یامدهایپ  ای  یاجتماع  یهابه ر انه   ادیمانند اعت  ییهای (. با وجود نگران  

  ی روان  شدر  ی برا  زه یو انگ  یجانیه   ریها، احساس معنا، تعلق، حماشب ه   ن یا تفاده هدفمند از ا  ق یکاربران از طر یبرت  دهد یوجود دارد که نشان م

 زش یاز نقش انگ یترق یبه درک عم تواندیم ریمس نیکاربران در ا ستهیتجارب ز یبرر  رو،ن ی(. از اSeabrook et al., 2016  کنندیرا تجربه م

 .نجامدی ب یمجاز ینگر در فضاروان  ی در تعامل با محتوا

روان   از اهمSelf-Determination Theory   یگرن ییتودتع  هینرر  زش،یانگ  یشنا منرر  بر  ن   ر ی (  و    ، یستگیشا  یعنی  یا ا   ازی ه  ارتباط 

از    توانندیم  یاجتماع  یهااند که کاربران شب ه مطالعات نشان داده   ی(. برتDeci & Ryan, 2000دارد    دیتأک   یرشد روان  ندیدر فرا  یتودمرتار

  یدرون زه یانگ ر یامر به تقو ن یتعلق و انتراب اگاهانه را تجربه کنند که ا ،یستگ یبرش، تجربه احساس شاهمدلانه و الهام   یبا محتواها   عاملت قیطر

  ن یدر ا  ی شرص ات یتجرب  ییشدن و بازنما  ده ی شدن، شن ده یاحساس د  گر،ید ی (. از  وReer et al., 2019   شودی منجر م ی مراقبر روان ی انان برا

 (. Huang, 2016شود   یجانیه ن یو تس  ییکرده و باعث احساس رها ر یگرانه را تقودرمان ییتودافشا ندیفرا تواند یم اهافض

ک   ن،یهمچن داده   نیشیپ  یفیمطالعات  انلانشان  تعاملات  که در ان    ییفضاها  نجامد؛یب  تال«یجید  ی»جوامع روان  یریگبه ش ل   تواندیم  نیاند که 

 ,.Naslund et al   کنندیم  ریحما  گری د یرا به اشتراک گذاشته و از    یروان   یهابیا   ای  یمشترک از اضطراب، افسردگ  اتیکاربران تجرب

ا ر،   نامی و ب  نهیهزها ا ان، کمبه ان   یباشند و از انجا که د تر   ی نت  یدرمان  ی م مل فضاها   ای  ن یگزیجا  توانندی م  ن یانلا  ی فضاها  ن ی(. ا2020

کمک   ی برا  ل هب  ر، یحما  افر یدر  ی تنها براها نه کاربران از پلتفرم   یبرت  ن،ی. افزون بر ا کنندیتر جلوه مجوانان، جذاب   ژه یواز افراد، به   ی اریبس  یبرا

 (. Gilmour et al., 2020   کنندی را تجربه م یو رشد روان یاحساس هدفمند ،یکنش مشارکت ن یا قی و از طر کنندیا تفاده م گران یبه د

ا  با تمرکز   یامار  یرهایبوده و بر متغ  یعمدتاً کمّ  ،یاجتماع  یهاو ر انه  یشنا شده در حوزه رواناز مطالعات انجام   یابرش عمده   ن،ی وجود 

منجر   ها بستر  ن ینهفته در ا تفاده از ا  یشرص یو معناها  هازه یانگ  ف،یظرا  ییبه شنا ا  تواند یتجارب کاربران م  ی فیک   یبرر   کهیاند، در حالداشته 

ارتقاء  لامر   ریدر مس  یاجتماع  ی ها ورت اگاهانه از شب هکه به   ییهاان  ژه یوکاربران، به   زشیاز تجربه انگ  یدارشناتتیشود. درواقع، درک پد

 فراهم اورد. یو اجتماع یاموزش ،ین یمداتلات بال یطراح  یبرا  نینو یشناتت   تواندیم برند،یروان بهره م

کل  ی ی موضوعات  ا  ی دیاز  در  ماه   ن یکه  ا ر،  مانده  مغفول  ا  ی زشیانگ  ر یحوزه  از  را تا  ن یا تفاده  در  ا ر.   یفضاها  روان  بهبود  لامر 

اضطراب و    تواند یم  یمجاز  یشده در فضاادراک   یاجتماع  ریکه حما  دهندی( نشان م۲016و هم اران    Seabrookمانند مطالعه    ییهاپژوهش 
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  ی هااز شب ه  یکاربران را به ا تفاده درمان  ،یزشیانگ  یهاها و تجربه ن ته پرداتته شده ا ر که چه محرک   نی دهد، اما کمتر به ا  ش را کاه  یافسردگ

و    ،یشناتتروان   ی ا واد ر انه   ری محور، تقو لامر   ی بهتر محتواها  یبه طراح  تواند ی ها و تجارب، ممحرک  نی ا  یی. شنا ادهدی وق م  یاجتماع

 کمک کند. ییردارویغ ی هامداتله یبرا  یین راهنماهایتدو یحت

 یاجتماع  یهاهمراه ا ر، ا تفاده از شب ه   یهنوز با مقاومر اجتماع  یکه گفتگو درباره مسائل روان  رانیمانند ا  ییهادر فرهنگ   گر،ید  ی  و  از

به   ن یدوچندان برتوردار ا ر. ا  ر ی از اهم  یجانیه  ی وگوو گفر   ییتودافشا  ی برا  ی روان  منیا  ی عنوان فضابه  نسل جوان،    انیدر م  ژه یوبسترها، 

بهبود را بشنا د    ی رهایو مس  رد،یکرده، بازتورد بگ  ان یانگ، احسا ات تود را ب  ایبدون احساس شرم    تواندیاند که در ان فرد مفراهم کرده   یبستر

مهم    یتل   تواندیم  ،یرانیگروه از کاربران ا  ن یا  ی زشیتجارب انگ  ی واکاو  رو،ن ی(. از اZarghami et al., 2023  اموزدیب  گران ید  اتیاز تجرب   ای

 موجود را پوشش دهد.  یپژوهش ات یدر ادب

  ی هاکاربران شب ه  یزشیتجارب انگ  لیو تحل  ییبه شنا ا  ،یدارشنا یپد  یفی ک    ردیاز رو  یریگتوجه به انچه گفته شد، پژوهش حاضر با بهره   با

  یبسترها  نیدر تعامل با ا  زشیمرتبط با انگ  نیرمضامیو ز  یا ل  نیپژوهش، کشف مضام  نی. هدف اپردازدیبهبود  لامر روان م  ریدر مس  یاجتماع

 ازگار   یشناتتمداتلات روان  یطراح   ازنه یکاربران ارائه دهد و زم  ستهیز  اتیاز تجرب  قی و عم  یغن  یاندازکه بتواند چشم  یاگونه ا ر؛ به   یازمج

 باشد.   تالی جید یبا بسترها

 شناسیروش

بهبود    یبرا   زشیانگ  نه یدر زم  یاجتماع  یهاکاربران شب ه   سته یانجام شده ا ر تا تجارب ز  یدارشنا یپد   ردی و با رو  ی فیپژوهش از نو  ک   نیا

بودند که در شهر تهران   ونر داشتند و تجربه    یاجتماع  ی هانفر از کاربران فعال شب ه   ۲۲کنندگان شامل  شود. مشارکر  ی لامر روان برر 

مشارکر   ییبه روش هدفمند و با ملاک تجارب مرتبط و توانا  یریگاند. نمونه ارتقاء  لامر روان تود را داشته   ی ها براشب ه   ن یهدفمند از ا  اده ا تف

ا  افر؛یادامه    یبه اشبا  نرر  دنیتا ر   یریگنمونه   ند ی ورت گرفر. فرا  ق یعم  یهادر مصاحبه  ب  ن یبه  نفر  با    ودوم، سر یمعنا که پس از مصاحبه 

 .د یا تررا  نگرد ید یجد یهاداده 

شده و در طول    یکاربران طراح  یزشیشدند.  والات مصاحبه با هدف ا تررا  تجارب انگ  یگرداور  افتهی اتتارمه ین  یهامصاحبه   قیاز طر  هاداده 

  د یانجامبه طول    قه یدق  ۷۵تا    4۵  نی ها اعمال شد. هر مصاحبه بلازم در پر ش  یریپذکنندگان انعطاف مشارکر  یهاها، با توجه به پا خ مصاحبه   ندیفرا

داده شد    نان یها اطمکنندگان اتذ شد و به ان مشارکر  یاگاهانه از تمام  نامهر ی از اغاز مصاحبه، رضا  ش یامن و محرمانه انجام شد. پ  ییو در فضا

 تواهد ماند.  یکه اطلاعاتشان محرمانه باق

و  پس با ا تفاده   ی ازاده یها ابتدا پمصاحبه  ی وت  یهالی( انجام شد. فاThematic Analysisمضمون    لیها با ا تفاده از روش تحلداده   لیتحل

  رورم  ن، یمضام  ییشنا ا  ه، یاول  ی ها، ا تررا  کدهابا داده   ه یاول  ییشامل اشنا  ل ی. مراحل تحلدندیگرد  یکدگذار  1۲نسره    NVivoافزار  از نرم 

تو ط دو پژوهشگر مستقل    هی اول  یکدگذار  ل،یاعتبار تحل  شیمنرور افزابود. به   ییو نگارش گزارش نها  ن،یمضام  یگذارو نام   فیتعر  ن،یمضام

  ل یتحل ه یاول   جیکنندگان در تصوص نتامشارکر یبازتورد برت  ن،یشد. همچن ییبحث و توافق نها  قیانجام شد و در  ورت بروز اتتلاف، از طر

 گردد.  ریتقو  هاافته ی یافر شد تا اعتبار درونیدر

 هایافته
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  لامر روان  یدر را تا یاجتماع  یهاا تفاده از شب ه  یبرا  یدرون یهازه یمضمون اول: انگ

 یمعنا و تودشنا  ی: جستجورمضمونیز

بستر    ن یکردند. انان از ا  ف یتو   یزندگ  یمعنا  ی و جستجو  یتأمل درون  یبرا  ی را ابزار  یاجتماع  ی هاکنندگان ا تفاده از شب ه از مشارکر   ی اریبس

پسر    هی جمله  اده از    ه ی  یکنندگان گفر: »گاهاز مشارکر   ی یبهره بردند.   یدر اهداف شرص  ی احسا ات و بازنگر لیشناتر تود، تحل یبرا

 ییشوند و معنا  تریتا از درون قو  کردیها کمک مبه ان   ندیفرا  نی. اکنم«یها به تودم ف ر کنم، انگار تودمو از نو کشف م اعر  شه یباعث م

 . ابندیتود ب  یروان ی های ها و دشواررنج  ی برا ترقیعم

 یجانیه هی: ترلرمضمونیز

 یاحسا ات و اف ار منف  یگذارکنندگان از اشتراک اند. شرکر مورد ا تفاده قرار گرفته  یجانیه  هی ترل  یبرا  ییعنوان فضابه   یاجتماع  یهاشب ه 

  هاگ  ی. حت یا تور  یتو  فر تمیو م  سمینویشوندگان اظهار داشر: »هر وقر دلم پره، ماز مصاحبه  ی یکردند.    ادیکاهش تنش    یبرا  یعنوان روشبه 

 افراد داشته ا ر.  یدر کاهش اضطراب و تنش روان ی رفتار نقش مؤثر نی بک شدم«. ا کنمیحس م نه، ینب یکس

 ی روان ی تودکارامد شی: افزارمضمونیز

الهام   تعامل افزابا محتوا و کاربران  به  توانمند  شیبرش،  برت  یروان  ی احساس  با د  یدر افراد منجر شده ا ر.  بهبود    ری مس  دنی اظهار داشتند که 

تونسته برگرده  ر   ک یدتتر با حملات پان  ه ی  دم ید  یکنندگان: »وقتاز مشارکر  ی یکنند. به گفته    رییتغ  توانند یم   ز یاند که تود نباور کرده   گران،ید

 بر اضطرابم غلبه کنم«.  تونمیمنم م دمیکار، فهم

 به تعلق تاطر  ازی: نرمضمونیز

  ن یا  قیکردند که از طر  انیکنندگان باز مشارکر  یاریبوده ا ر. بس  یاجتماع  یهامهم حضور در شب ه   یهااز محرک  ی یبه احساس تعلق،    ازین

، "نجامیمنم هم"که    ذاره یکامنر م  ی ی و    یگیدرد دلتو م  یوقت  نستاگرامی ا  یگفر: »تو  ی ی.  کنندیشدن م  رفتهیشدن و پذ  ده یفضا احساس د

 .«یستی تنها ن یکنیماحساس 

 ی: حس کنترل شرصرمضمونیز

انگ  گریها، از دبا شب ه   ی روان  یریدرگ  زان یمحتوا و م  ر یریمد  ییتوانا انتراب اگاهانه محتوا و تنر  یزشیعوامل    یمرزها  میکاربران بوده ا ر. 

  ه یفقط    یکردم روز  یزیراز کاربران گفر: »برنامه  ی یتود داشته باشند.    یبر زندگ  یشتریبه افراد کمک کرده ا ر احساس کنترل ب  ،یزمان

 داشته باشم«. یشتریکنترل باعث شده ارامش ب ن یا د،ی فحات مف ی وقر بذارم برا عر ا

 یدر بهبود روان یاجتماع  یهادر شب ه  یدوم: نقش تعاملات اجتماع مضمون

 یجان یه ریحما افری: دررمضمونیز

  ی و دلگرم  رشیها از حس پذکنندگان بوده ا ر. ان مشارکر   یبرا  یجانیه  ریاز حما  یمنبع مهم  گران،یهمدلانه از د  یهاو کامنر   هاام یپ  افریدر

 روزمو بسازه«. تونهیم "بمون یقو"کامنر  اده مثل  هیکنندگان: » از مشارکر ی یکردند. به گفته  اد ی یحا ل از تعاملات مجاز

  ازنده  یاجتماع سهی: مقارمضمونیز

و   گرانید   شرفریپ دنی بوده ا ر. د  برشزه یدر  ورت  ازنده بودن، انگ  ،یمجاز  ی در فضا  گران یتود با د  سهیکردند که مقا  ان یکاربران ب  یبرت

تونسته اضطرابشو    ی ی  ن هیا  دنیشونده گفر: »با داز افراد مصاحبه  ی یکرده ا ر.    ریها تقورا در ان   دیبهبود، احساس ام  یرهایبا مس  ییاشنا

 کنه، به تودم گفتم چرا من نتونم؟«. ریریمد
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 : احساس تعلق به جامعه همدل رمضمونیز

کنندگان در  از مشارکر   ی اریاحساس کنند. بس  تگریاجتما  همدل و حما  کیاز    یاند تا تود را برشبه کاربران کمک کرده   یاجتماع  یهاشب ه 

داد: »عضو    حیکننده توضمشارکر  کیاند.  وگومحور و  فحات مرتبط با  لامر روان مشارکر فعال داشته گفر  یهاگروه   ،یاریتود  یهانیکمپ

 .م«یکه اضطراب دارن، اونجا حس تانواده بودن دار ییادما ی هستم برا یلگرامگروه ت هی

 ی اجتماع یروان  ریهو یریگ: ش لرمضمونیز

 رش یبر پذ  یمبتن  ید یجد  ری ها کمک کرده ا ر هوبه ان   یاجتماع  یهادر شب ه  رین ته اشاره کردند که فعال  ن یکنندگان به امشارکر  یبرت

ا  شانی ریپذب یتود و ا  افزا  ریهو  نیش ل دهند.  از   ی  یشده ا ر.    ینفس و کاهش احساس شرم در مورد مش لات روانعزت  شیباعث 

 .رم«یتونستم بپذ یمجاز  یفضا ی تو نو یاز منه، و ا  یبرش نیا کشم،یاز اضطرابم تجالر نم گهید  »الانکنندگان گفر: مشارکر

 کاربران یزشیانگ ند یها بر فرامحتوا و ام انات پلتفرم  ری وم: تأث  مضمون

 یزشیو انگ  یدرمان ی به محتوا ی: د تر رمضمونیز

 زش یانگ   شیعنوان عامل افزادرمانگران به روان   یهاو پسر   ی زشیانگ  یهای رنران  ،یشنا روان   ی وهایدی همچون و  ییبه محتواها  یاز د تر   کاربران

 ش مشاور«.ی کردم برم پ  دا یپ  زه یروانشناس معروف، انگ  ه ی  ی هاپسر   دن ی شوندگان اظهار کرد: »با داز مصاحبه   ی ی بهبود  لامر روان نام بردند.    یبرا

 رگذاریاز کاربران تأث ی: الگوبرداررمضمونیز

در    یالگوبردار نیاند. اکرده   یاند الگوبرداررا به اشتراک گذاشته   یروان  یها از بحران   ییرها  اتیکه تجرب  یکنندگان از افراداز مشارکر   یاریبس

  جات ن  یبود که از افسردگ  یدتتر  هیکنندگان: » از مشارکر   ی یتف ر نمود داشته ا ر. به گفته    وه یش  یو حت  یتودمراقبت  یهاروش  ،ی بک زندگ

 . کردم«یم ادداشر ی گفریم یکرده بود، هرچ دایپ

  لامر روان   ی : تعامل فعال با محتوارمضمونیز

حس مشارکر  ر یتعاملات  بب تقو نی اند. ا لامر روان مشارکر داشته  ی اموزش یهاو پسر  هایها، نرر نج ورت فعال در چالش به  کاربران

 به تودم متعهدم«.  کنمیحس م کنم،ی چالش مراقبه شرکر م هی  ی گفر: »هر هفته تو ی یشده ا ر.  ی اریتود ندیدر فرا زشیو انگ

 اگاهانه  یلترگذاری: فرمضمونیز

اند.  ها کرده ا تفاده از شب ه   یبندو زمان  زابیا   یمحدود کردن محتوا  ،یحفظ  لامر روان، اقدام به حذف  فحات منف  یاز کاربران، برا  یبرش

  نفالو بود ا  بری و انرژ  ی فحه منف  یاز کاربران گفر: »هرچ  ی یمطرح شد.    یروان  یاز فر ودگ  یریشگیپ   یبرا  ی رفتار اگاهانه به عنوان راهبرد  نیا

 ارومه«.  میمجاز یکردم، الان فضا

 گیرینتیجه بحث و 

را اش ار   یبهبود  لامر روان،  ه مضمون ا ل  ریدر مس  یاجتماع  یهاکاربران شب ه   یزشیتجارب انگ  ییبا هدف شنا ا  یفیپژوهش ک   ن یا  جینتا

در    یاجتماع  ی هادر شب ه   ینقش تعاملات اجتماع(  ۲ لامر روان،    یدر را تا  یاجتماع  ی هاا تفاده از شب ه   ی برا  یدرون  ی هازه یانگ(  1 اتر:  

مطالعات   یهاافته یبا    نیرمضامیو ز  نیمضام  نیاز ا  کیکاربران. در ادامه، هر    یزشیانگ  ندیها بر فرامحتوا و ام انات پلتفرم   ریتأث(  ۳و    ،یبهبود روان

 ارائه گردد.   جیاز نتا یترتا درک جامع  شودیداده م ق یتطب  نیشیپ
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در تعامل هدفمند   یروان یتودکارامد شیو افزا یجانیه ه یترل ،یمعنا، تودشنا  یجستجو رینر یدرون یهازه ی نقش انگ  ها،افته ی نیتراز مهم ی ی

شناتر تود    یو ارتقا  یتأمل در اهداف زندگ  ،یبازتاب احسا ات درون  یبستر برا   نیبود. کاربران گزارش کردند که از ا  یاجتماع  یهابا شب ه 

  ی ا هیپا  یشناتتروان   یازهاین  ی ارضا  کندیم  د یرا تا ر که تأک ( هم Deci & Ryan, 2000   یگرن ییتودتع  ه یبا نرر  هاافته ی  نی. اکنندیم  ا تفاده 

  ه ک  دهدینشان م  زی( ن ۲016و هم اران   Naslund قاتیتحق  ن، ی. همچنکندیم  فا یا ی درون زشیدر انگ ینقش مهم  ،یستگیو شا  ی مانند تودمرتار

از شب ه   یاریبس افراد  هو  یبرا  یاجتماع  یهااز  ارتقا  یروان  ریکشف  م  یاورتاب   یو  ا  کنند، یا تفاده  مفهوم تودشنا   نیکه  افزا  یبا   شیو 

 پژوهش هماهنگ ا ر. نیا  جیدر نتا یتودکارامد

 یها از انتشار احسا ات تود در فضاکنندگان به ان اشاره کردند. ان از مشارکر  یاریبود که بس   یدیکل  نیرمضامیاز ز  گرید  ی ی  یجانیه  هیترل

  قی ( قابل تطبHuang   ۲016پژوهش    ی هاافتهی تجربه با    ن یکردند. ا  اد ی  ییکاهش اضطراب،  بک شدن و احساس رها  ی برا  ی عنوان ابزاربه   یمجاز

  جانات ی ه  انیب  ن،یگردد. همچن  یمنجر به کاهش ا ترس و بهبود  لامر روان  تواندیم  یمجاز  یدر فضا  یجانیه   ییتودافشا  کندیم  انیکه ب   را 

 (. Seabrook et al., 2016  کندیکمک م یجانی که به کاهش بار ه  کندیم جاد یا یروان یرها از ینوع  دئو،یو  ای ریدر قالب نوشته، تصو

همدل    ی مجاز  یهاو تعلق به گروه   یشدن، همدل  ده یبه تعلق تاطر بود. کاربران از احساس د  ازیشد، ن   ییمطالعه شنا ا  ن یکه در ا  یگرید  رمضمونیز

مهم   یعنوان عامل از مطالعات به   یاری( که در بسPerceived Social Supportشده  ادراک  یاجتماع  ریبا مفهوم حما  هاافته ی  ن ی رن گفتند. ا

  ی در فضا  یتی(، نشان داده شد که تعاملات حما۲0۲0و هم اران    Gilmourدر پژوهش    ژه یودارد. به   یتوانشده ا ر، هم  یدر  لامر روان معرف

 مراقبر از تود شود. ی برا زه یانگ شیحس تعلق، کاهش احساس انزوا و افزا ریموجب تقو تواندیم یمجاز

همدل    یادر جامعه   ری  ازنده و احساس عضو  یاجتماع  سه یمقا  ،یجانیه  ریحما  افریکاربران به در  ،ینقش تعاملات اجتماع  یعنیمضمون دوم    در

  ج یتاموضو  با ن  ن یمشترک باشند. ا  اتیو انتقال تجرب  یروان  ییافزاهم   ی برا  یبستر  توانند ی م  یاجتماع  یهانشان داد که شب ه   هاافته یاشاره کردند.  

و    یدر کاهش افسردگ  یرا عامل مهم  تالیجید  ی در فضا  انیاز همتا  ی جانیه  ر یحما  افریرا تا ا ر که در( همFox   ۲018و    Rideoutمطالعه  

م را  یاجتماع  سهیمقا  ن ی. همچندانندی اضطراب جوانان  برتلاف تصور  پ  جی ازنده،  ا  یمنف  یامدهایدرباره  به   نیان، در  ابزار    کی عنوان  مطالعه 

  Reer قی که در تحق  یموضوع  شود؛یمنجر م  زشیو انگ  دی ام  شیبرش، به افزاو الهام   یواقع یهار یشد که در  ورت وجود روا  یمعرف  یزشینگا

 مطرح شده ا ر. زی( ن۲019و هم اران  

 ورت فعال در  فحات و  که به   یکنندگاندر اظهارات مشارکر   ژه یوبود که به   ی دیکل  نیرمضامیز  گریاز د  یاجتماع  ی روان  ری هو  یریگش ل

  ن ی رن گفتند. ا  شانیریپذبیا   رشیو پذ   یمجاز  یتود در فضا  فیافراد از تجربه بازتعر  ن یداشتند، بارز بود. ا  ر یفعال  یشناتتروان   یهاگروه 

تأک ( هم ۲0۲0و هم اران    Naslund  ی هال یبا تحل  افتهی   د یجد  یهار ی هو  یریگموجب ش ل   تواند یم  ی مجاز  یدارند فضا  دی جهر ا ر که 

 کند.  فایا یتینقش حما یروان یاب یباز  ندیشود و در فرا انهیگرادرمان

برش، تعامل  از کاربران الهام   یالگوبردار  ،یدرمان  یا ان به محتوا  یها، کاربران به د تر محتوا و ام انات پلتفرم   ریتأث  یعنیمضمون    نی وم  در

به    محور،مر  لا  تال ی جید  یهار ینشان داد که انتراب هدفمند محتوا و مشارکر در فعال  هاافته یاگاهانه اشاره کردند.    لتریفعال با محتوا و اعمال ف

مثبر،    یدارد که محتوا   یتوان( هم۲016و هم اران    Seabrookبا مطالعات    جینتا  نی. اشودیمنجر م  یو احساس کنترل روان  زه یانگ  شیافزا

  ی هابحران  زا  افتهیاز افراد نجات   ینقش الگوبردار  ن،ی. همچن دانندی لامر روان در کاربران م  یاز عوامل ارتقا  ی یمحور را  و درمان  یاموزش

 را تا ر.هم   یامشاهده  یریادگیدرباره   Bandura ینرر  میبا مفاه ،یروان
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تجربه    یو طراح   ی کردن اطلاعات منف  لتریف   ی ها براپلتفرم   یهار ی پژوهش، ا تفاده اگاهانه و هدفمند کاربران از قابل  نی ا  جیتوجه در نتاقابل   ن ته 

 ش یافزاکاربران    یبرت انیدر م  یشناتتروان  یاکه  واد ر انه   دهدی موضو  نشان م  نی لامر روان بود. ا  یدر تعامل با محتوا  شده ی ازیشرص

در پژوهش   ژه یوبه  ر یکه در مطالعات ات یا کنند؛ ن ته  ر یری لامر روان مد  ی ارتقا ی تود را برا تال یجید  طی ورت فعال محو انان قادرند به   افتهی

Zarghami   قرار گرفته ا ر.  د یها مورد تأک در ا تفاده از ر انه  ی( درباره نقش فرهنگ و توداگاه۲0۲۳و هم اران 

 اخلاقیموازین 

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و ا ول اتلاقی رعایر گردیده ا ر.

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش ی سانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع 

 .وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه در
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