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Abstract 

Introduction and Aim: Parenting styles, especially secure parenting, play an important 

role in children's behaviors. Therefore, the present research was conducted with the aim 

of determine the effectiveness of secure parenting style training on parenting styles in 6-

year-old preschool children. 

Methodology: This research was a quasi-experimental with a pre-test and post-test 

design with a control group. The population of this study was parents of 6-year-old 

preschool children of Shiraz city in the 2021-2 academic years. Number of 68 parents 

after reviewing the inclusion criteria were selected using purposive sampling method and 

randomly assigned to two equal groups. The experimental group received 9 sessions of 

60-90 minutes the secure parenting style training, but the control group did not receive 

any training. Data were collected using the Kinship Center Attachment Questionnaire 

(Kappenberg & Halpern, 2006) and analyzed using multivariate analysis of covariance in 

SPSS software at a significance level of 0.05. 
Findings: The results indicated that secure parenting style training significantly 

improved the positive adjustment/development, emotional reactivity, and negative 

behavior parenting styles (P<0.05), but had no significant effect on the distancing from 

caregiver support parenting style (P>0.05). 

Conclusion: According to the results of this research, can be used the method of secure 

parenting style training to improve parenting styles, especially positive 

adjustment/development, emotional reactivity, and negative behavior parenting styles. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Childhood is one of the most important periods of life 

in which a person's personality is established and 

gradually formed. Therefore, most behavioral 

disorders and maladjustments or most health and 

normal and adaptive behaviors in later periods of life 

have their roots in childhood (Kelly et al., 2023). The 

preschool period is one of the important periods for 

identifying and diagnosing children's problems, 

timely intervention, preventing emotional, cognitive, 

social and academic problems, trying to develop and 

nurture various capabilities and flourishing talents 

(Akkaya et al., 2021). Improving the skills of preschool 

children improves social skills and popularity with 

peers and adults, and prepares the child to accept 

various responsibilities (Chan et al., 2024). 

Childhood as an important and influential stage in all 

aspects of human development has always been 

emphasized by psychologists and experts, and parents 

are considered the most influential factors in 

children's health (Rezaie & Afrooz, 2025). Preschool 

children involve their parents if they have 

psychological problems and disorders or have few 

cognitive, emotional, and social skills, and parenting 

styles can be effective in this regard (Guo et al., 2022). 

Parenting styles refer to the methods and practices 

that parents use to raise their children and reflect the 

attitudes that parents have towards their children 

(Agagla et al., 2021). Diverse parenting styles evoke four 

attachment styles in children, including positive 

adjustment/development, emotional reactivity, 

negative behavior, and distancing from caregiver 

support (Kappenberg & Halpern, 2006). Positive 

adjustment/development means the ability to adapt to 

others and situations, understand rules and accept 

mistakes and try to avoid making mistakes again, such 

as making friends quickly and easily with others, 

emotional reactivity means the inability to control 

impulses and engaging in behaviors such as stealing 

and damaging other people's things, negative behavior 

means engaging in inappropriate and abnormal 

behaviors such as being agitated and crying a lot, and 

distancing from caregiver support means avoiding 

receiving support, such as avoiding support during 

times of turmoil and harm (Black & Leszczynski, 2013). 

One of the ways to improve children, especially in the 

field of attachment is secure parenting style training 

(Aliakbari Dehkordi et al., 2018). Parenting is one of the 

important tasks and duties that parents have, and 

parents should use appropriate parenting styles for the 

growth and development of their children (Xia et al., 

2023). Parenting training is a determining factor for 

improving parenting and childrearing skills, which 

plays an important role in improving the health and 

quality of life of children and preventing or reducing 

the occurrence of psychological disorders and injuries 

(Wei et al., 2025). Given the role of parenting styles in 

behavioral problems or lack thereof in children, 

reducing ineffective parenting styles such as 

authoritarian, permissive, and indifferent and 

improving and promoting authoritative parenting 

styles can lead to beneficial results, and the secure 

parenting style emphasizes teaching behaviors such as 

responsibility, security, and trust to avoid the 

occurrence of insecure attachment and to form secure 

attachments in children (Aliakbari Dehkordi et al., 2018). 

The secure parenting style is specifically designed for 

at-risk parents. That is, parents who develop insecure 

or disordered attachment patterns in their children. 

Positive parenting allows parents to improve the 

parent-child relationship (Rangani & Ashori, 2024). 

Regarding the importance and necessity of the present 

reesearch can be said that preventing the occurrence 

of abnormal behaviors in children and trying to 

improve their characteristics largely depends on 

parenting style, which one of them is the secure 

parenting style that grows and nurtures children in a 

healthy way. Positive parenting style plays an 

effective role in the formation of positive experiences 

in the early years of life and the perception of security 

and improving the quality of life of children. Studies 

indicate that although research has been conducted on 

parenting styles, no research has been found on the 

secure parenting style, and the present study seeks to 

fill this research gap. Parenting styles, especially 

secure parenting play an important and effective role 

in improving children's behaviors by fostering a sense 

of security and trust and strengthening secure 

attachment. Therefore, the present research was 

conducted with the aim of determine the effectiveness 

of secure parenting style training on parenting styles 

in 6-year-old preschool children. 

Methodology 

This research was a quasi-experimental with a pre-test 

and post-test design with a control group. The 

population of this study was parents of 6-year-old 

preschool children of Shiraz city in the 2021-2 

academic years. Number of 68 parents after reviewing 

the inclusion criteria were selected using purposive 

sampling method and randomly assigned to two equal 

groups. 
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In this study, the inclusion criteria included having a 

6-year-old child, acting as the child's primary 

caregiver and not using a nurse for the child, having at 

least a high school diploma, no history of receiving 

parenting education, no addiction or use of psychiatric 

medications, and no use of other educational or 

therapeutic methods simultaneously. Also, the 

exclusion criteria included missing more than two 

sessions, withdrawing from further cooperation, and 

not cooperating in intervention sessions or completing 

research instruments. 

The experimental group received 9 sessions of 60-90 

minutes the secure parenting style training, but the 

control group did not receive any training. Data were 

collected using the Kinship Center Attachment 

Questionnaire (Kappenberg & Halpern, 2006) and 

analyzed using multivariate analysis of covariance in 

SPSS software at a significance level of 0.05. 

Findings 

There was no dropout in the samples of either the 

experimental or control groups, and analyses were 

conducted for two groups of 34 people. 

The assumption of normality based on the 

Kolmogorov-Smirnov and Shapiro-Wilk tests, the 

assumption of equality of variances based on the 

Levene’s test, the assumption of equality of 

covariances based on the box’s M test, and the 

assumption of the slope of the regression line based 

on the interactive effect of pretest and group were not 

rejected (P>0.05), and accordingly, there was no 

obstacle to using multivariate analysis of covariance. 

The results indicated that secure parenting style 

training significantly improved the positive 

adjustment/development, emotional reactivity, and 

negative behavior parenting styles (P<0.05), but had 

no significant effect on the distancing from caregiver 

support parenting style (P>0.05). 

Discussion and Conclusion 

According to the results of this research, can be used 

the method of secure parenting style training to 

improve parenting styles, especially positive 

adjustment/development, emotional reactivity, and 

negative behavior parenting styles. Overall, the results 

of this study indicate the importance of interventions 

based on secure parenting style training in improving 

children's health and quality of life through parenting 

styles. 
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 مقدمه

های زندگی است که در آن  ترین دوره دوران کودکی یکی از مهم

گیرد. بنابراین، بیشتر  ریزی و به مرور شکل می شخصیت فرد پایه

های رفتاری یا بیشتر سلامتی و رفتارهای  ها و ناسازگاری اختلال

دوران  های بعدی زندگی ریشه در هنجار و سازگارانه در دوره

دبستانی یکی از  دوره پیش (.Kelly et al., 2023کودکی دارد )

های کودکان، مداخله  های مهم برای شناسایی و تشخیص مشکل دوره

های عاطفی، شناختی، اجتماعی و  موقع، پیشگیری از مشکل به

های مختلف و  تحصیلی، تلاش برای رشد و پرورش توانمندی

عنوان  این دوره به (.Akkaya et al., 2021شکوفایی استعدادها است )

وپرورش نقش  های پایه و اساسی در نظام آموزش یکی از دوره

های دانشی، نگرشی و مهارت یدارد و  گیری بنیان موثری در شکل

دبستانی به دلیل نقش موثر آنها بر  جانبه کودکان پیش رشد همه

 Mirshamsi etشخصیت کودکان از اهمیت زیادی برخوردار است )

al., 2024 .)دبستانی سبب بهبود  های کودکان پیش بهبود مهارت

شود  های اجتماعی و محبوبیت نزد همسالان و بزرگسالان می مهارت

سازد  های مختلف آماده می و کودک را برای پذیرش مسئولیت

(Chan et al., 2024.) 

ای مهم و اثرگذار در همه ابعاد تحولی انسان  عنوان مرحله کودکی به

عنوان  شناسان و متخصصان بوده و والدین به مواره مورد تاکید روانه

شوند و  کان محسوب میکودتاثیرگذارترین عوامل در سلامتی 

 Rezaieنه را برای رشد و پرورش آنها فراهم آوردند )یمتوانند ز می

& Afrooz, 2025 .)دبستانی در صورت داشتن  کودکان پیش

های شناختی،  ختی یا داشتن مهارتشنا های روان ها و اختلال مشکل

های  کنند و سبک هیجانی و اجتماعی اندک، والدین را درگیر می

 (.Guo et al., 2022تواند در این زمینه موثر واقع شود ) والدگری می

هایی اشاره دارند که والدین  ها و شیوه های والدگری به روش سبک

دهنده  دهند و نشان برای تربیت فرزندان خود مورد استفاده قرار می

 ,.Agagla et alهایی است که والدین به فرزندان خود دارند ) نگرش

توانند باعث  های مناسب والدگری می والدین با اجرای شیوه (.2021

گیری رفتارهای هنجار و مطلوب در فرزندان خود شوند و از  شکل

 (.Ekim & Altum, 2024تحقیر و سرزنش آنها جلوگیری نمایند )

و مراقبت عامل  های والدگری و کیفیت پیوند عاطفی کودک سبک

حیاتی و موثر در رشد و توسعه کودکان است و تاثیر عمیق و 

 Zhussipbek)بلندمدتی بر زندگی فردی و اجتماعی کودکان دارد 

& Nagayeve, 2022 .)فراخوانیباعث  متنوع های والدگری سبک 

/ انطباق مثبت، در کودکان شامل تکامل دلبستگیچهار شیوه 

پذیری هیجانی، رفتار منفی و اجتناب از حمایت مراقب  واکنش

تکامل/ انطباق مثبت به  (.Kappenberg & Halpern, 2006شود ) می

ها، درک قوانین و  معنای توانمندی سازگاری با دیگران و موقعیت

ها مانند  ها و تلاش برای اجتناب از انجام مجدد اشتباه پذیرش اشتباه

پذیری هیجانی به معنای  تی سریع و آسان با دیگران، واکنشدوس

ها و انجام رفتارهایی مانند سرقت و  ناتوانی در کنترل تکانه

کردن وسایل دیگران، رفتار منفی به معنای انجام رفتارهای  خراب

نامناسب و ناهنجار مانند آشفتگی و گریه و ناله زیاد و اجتناب از 

گزیدن از دریافت حمایت مانند  یحمایت مراقب به معنای دور

 & Blackباشد ) اجتناب از حمایت در زمان آشفتگی و آسیب می

Leszczynski, 2013.) 

ویژه در زمینه دلبستگی، آموزش  بههای بهبود کودکان  یکی از روش

 ,.Aliakbari Dehkordi et al) ساز است سبک والدگری ایمن

مهمی است که والدین  های ها و وظیفه والدگری از تکلیف .(2018

های والدگری مناسب جهت  برعهده دارند و والدین باید از سبک

 (.Xia et al., 2023رشد و شکوفایی فرزندان خود استفاده نمایند )

های  کننده برای بهبود مهارت آموزش والدگری عاملی تعیین

والدگری و فرزندپروری است که نقش مهمی در بهبود سلامت و 

های  ها و آسیب اختلال وقوع از پیشگیریکودکان و کیفیت زندگی 

والدین  (.Wei et al., 2025دارد ) یا کاهش آنها شناختی روان

گیری  حساس از نظر عاطفی، دسترسی و پاسخگویی در راستای شکل

دارند و چنین فرزندانی  دلبستگی ایمن در فرزندان خود گام برمی

الاتری در مقایسه با نفس و روابط اجتماعی ب دارای همدلی، عزت

با توجه به نقش  (.Francis et al., 2021همسالان خود هستند )

های رفتاری یا عدم آن در فرزندان،  های والدگری در مشکل شیوه

گیری و  مانند مستبد، سهل های والدگری ناکارآمد کاهش شیوه

تواند نتایج  تفاوت و بهبود و ارتقای شیوه والدگری مقتدر می بی

ساز به آموزش  در پی داشته باشد و سبک والدگری ایمنمفیدی 

، امنیت و اعتماد تاکید دارد تا از پذیری رفتارهایی مانند مسئولیت
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گیری دلبستگی ایمن در  وقوع دلبستگی ناایمن اجتناب و سبب شکل

سبک (. Aliakbari Dehkordi et al., 2018کودکان گردد )

لدین در معرض خطر طراحی طور خاص برای وا ساز به والدگری ایمن

شده است. یعنی والدینی که الگوهای دلبستگی ناایمن یا نامنظم را در 

دهند. والدگری مثبت این امکان را برای  فرزندان رشد و توسعه می

آورد تا رابطه والد و کودک را بهبود بخشند  والدین فراهم می

(Rangani & Ashori, 2024.) 

ساز یافت نشد، اما  لدگری ایمنواپژوهشی درباره آموزش سبک 

 نتایج پژوهش شده است. برای مثال، هایی مرتبط با آن انجام پژوهش

Parchami & Bahramipour (2024 )که مداخله  نشان داد

فرزندپروری آگاه از آسیب باعث کاهش آشفتگی هیجانی و بهبود 

روابط میان دلبستگی )افزایش والدگری تکامل/ انطباق مثبت و 

پذیری هیجانی، رفتار منفی و اجتناب از  های واکنش والدگریکاهش 

های فرزندپذیر از مراکز نگهداری  حمایت مراقب( در خانواده

( ضمن 2021) Carroll سرپرست و بدسرپرست شد. کودکان بی

پژوهشی به این نتیجه رسیدند که فرزندپروری با انضباط مثبت باعث 

گیرانه و استرس  سهل های فرزندپروری استبدادی و کاهش سبک

والدینی و افزایش سبک فرزندپروری مقتدرانه و شایستگی تحصیلی 

حاکی از آن Rahimi et al (2021 )نتایج پژوهش  در کودکان شد.

که برنامه فرزندپروری مثبت باعث بهبود خودکارآمدی و سبک  بود

گیر و مستبد و افزایش سبک  های سهیل والدگری )کاهش سبک

شده و  سازی های درونی ان کودکان با اختلالمقتدر( مادر

Hatamifar et al (2020 )در پژوهشی دیگر  شده شد. سازی برونی

 -آموزش والدگری مثبت باعث بهبود رابطه والد که گزارش کردند

های آن شامل نزدیکی، وابستگی و تعارض در  کودک و مولفه

 & Isanejad آموزان دختر ابتدایی با مشکلات رفتاری شد. دانش

Khandan et al (2017ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که ) 

های والدگری مثبت و  آموزش فرزندپروری مثبت باعث بهبود سبک

 هیجانی کودکان شد. -کاهش مشکلات رفتاری

توان گفت که برای  درباره اهمیت و ضرورت پژوهش حاضر می

ش برای ارتقای پیشگیری از وقوع رفتارهای ناهنجار در کودکان و تلا

های آنان تا حدود زیادی به سبک والدگری بستگی دارد که  ویژگی

ساز است که کودکان را به شکل و  یکی از آنها سبک والدگری ایمن

دهد. سبک والدگری مثبت نقش  ای سالم رشد و پرورش می شیوه

های اولیه زندگی و  های مثبت در سال گیری تجربه موثری در شکل

ها حاکی  و بهبود کیفیت زندگی کودکان دارد. بررسیادراک امنیت 

های والدگری  هایی درباره سبک از آن است با اینکه پژوهش

ساز یافت نشد و  شده، اما پژوهشی درباره سبک والدگری ایمن انجام

های  سبکباشد.  دنبال تکمیل این خلأ پژوهشی می پژوهش حاضر به

 بهبود ی درو موثر مهمساز نقش  ویژه والدگری ایمن والدگری به

از طریق پرورش احساس امنیت و اعتماد و تقویت  رفتارهای کودکان

اثربخشی دارد. بنابراین، پژوهش حاضر با هدف تعیین  دلبستگی ایمن

های والدگری در  ساز بر سبک آموزش سبک والدگری ایمن

 انجام شد.ساله  6دبستانی  کودکان پیش

 شناسی‌روش

آزمون با گروه  آزمون و پس شی با طرح پیشآزمای این پژوهش نیمه

ساله  6دبستانی  کنترل بود. جامعه این مطالعه والدین کودکان پیش

نفر  68شهر شیراز بودند. تعداد  1400-1شهر شیراز در سال تحصیلی 

های ورود به مطالعه با روش  از والدین پس از بررسی ملاک

در دو گروه مساوی صورت تصادفی  گیری هدفمند انتخاب و به نمونه

های ورود به مطالعه شامل  در این پژوهش، ملاک جایگزین شدند.

عنوان مراقب اصلی فرزند و عدم  ساله، ایفای نقش به 6داشتن فرزند 

استفاده از پرستار برای او، حداقل تحصیلات دیپلم، عدم سابقه 

دریافت آموزش والدگری، عدم اعتیاد و مصرف داروهای 

های آموزشی یا درمانی  دم استفاده از سایر روشپزشکی و ع روان

های خروج از مطالعه شامل  صورت همزمان بودند. همچنین، ملاک به

غیبت بیشتر از دو جلسه، انصراف از ادامه همکاری و عدم همکاری 

 های مداخله یا تکمیل ابزارهای پژوهش بودند. در جلسه

های اولیه  هنگیترتیب بود که پس از هما روند اجرای پژوهش بدین

نفر از  68گیری و تعداد  دبستانی اقدام به نمونه با مدارس دارای پیش

عنوان نمونه انتخاب و  به ساله 6دبستانی  والدین کودکان پیش

کشی در دو گروه مساوی  صورت تصادفی ساده با کمک قرعه به

نفر( گمارده شدند.  34های آزمایش و کنترل )هر گروه  شامل گروه

ذکر است که اهمیت و ضرورت پژوهش برای آنان تشریح و  لازم به

تبیین و درباره رعایت نکات اخلاقی مانند رازداری، حفظ حریم 

جهت شرکت در ماندن اطلاعات شخصی، آزادی  ها، محرمانه نمونه
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پژوهش یا انصراف از آن در هر مرحله و غیره تعهد داده شد. در این 

ساز قرار  ک والدگری ایمنپژوهش، گروه آزمایش تحت آموزش سب

گرفت، اما گروه کنترل هیچ آموزشی دریافت نکرد و در لیست 

ساز  انتظار برای آموزش ماند. پروتکل آموزش سبک والدگری ایمن

نظران  توسط پژوهشگران پژوهش حاضر بر اساس مصاحبه با صاحب

سنجی آن  های روان ای طراحی و شاخص دقیقه 90تا  60جلسه  9برای 

له شاخص روایی محتوایی بررسی و تایید شد. بنابراین، محتوای از جم

 1ها در جدول  تفکیک جلسه ساز به آموزش سبک والدگری ایمن

 .گزارش شد

‌

‌ها‌تفکیک‌جلسه‌ساز‌به‌محتوای‌آموزش‌سبک‌والدگری‌ایمن.‌1جدول‌

 محتوا جلسه

 اول
تدوین و  ،یآموزش های ساز در جلس منیای سبک والدگر جادیا یو چگونگ نمیا یسبک دلبستگ بارهدر یاجمال حیگروه و توض یبا اعضا ییآشنا

 خلاصه جلسه انیب و ساز و هدف استفاده از آن منیا یوالدگر بارهدر یاجمال فیتوص ،گروه یبرا یاساس نیقوان توضیح

 دوم

تشریح ساز، منیا نیوالد یهایژگیو ساز، آموزش منیا یمهم والدگر یها جنبه تشریح ل،یمثبت به تفص یفرزندپرور فیو تعر فیتوص ،اولمرور جلسه 

 خلاصه جلسه هایی باید تقویت  شوند و بیان ساز چه ویژگی و اینکه برای والدگری ایمن ساز منیا نیوالد های ویژگی

 دسنیبا آن بنو بارهدر ه خطیس یریگ جهینت کیآن مطالعه و  تیدر کودکان و اهم منیا یسبک دلبستگ بارهدر :فیتکل

 سوم

گری والد یتیکودکان، آموزش سبک ترب با روابط مثبت جادای با کودک -رابطه والد تیجلسه دوم و ارئه بازخورد، تقو فیتکال یمرور جلسه دوم، بررس

 از پیروی ،بخش و آرامشصوری صمیمی  ساز باید از سبک تربیتی مقتدر استفاده کنند، برقراری ارتباط با فرزندان به تشریح اینکه والدین ایمن ساز،منیا

 خلاصه جلسه و بیانفرزندانشان  تیترب یخاص برا یاخلاق اصول

شده در منزل توسط والدین و تشریح بازخورد خود برای جلسه بعد و پاسخ به پرسشنامه سبک دلبستگی  یادگرفته یتیترب یهاسبکتمرین : فیتکل

 بزرگسالان کولینز و رید توسط والدین

 چهارم

مناسب جهت  یطیمح یهایژگیو یبررس، نیوالدی پرسشنامه سبک دلبستگ جینتا یجلسه سوم و ارئه بازخورد، بررس فیتکال یسوم، بررسمرور جلسه 

کودک،  شیپ نیکم تنش، عدم تعارض والد اریبس طیاعم از مح منیفرزندان ا تیترب طیمحی هایژگیآموزش و من،یا یبا سبک دلبستگ یفرزندان تیترب

ساختن  فراهم یآموزش چگونگ من،یا یدلبستگ گیری برای شکل تیاحساس امن ، پرورشینیبشیقابل پ نیو والد ثبات با طیمحبرای  تدارک زمینه

 خلاصه جلسه بیان و منیا یفرزندان با سبک دلبستگ تیتربی برا یطیمح

 برای جلسه بعدبازخورد خود  تشریح و منیا دکانکو تیجهت ترب در محیط مناسب نیوالد شده توسط سازی راهکارهای یادگرفته پیاده: فیتکل

 پنجم

آموزش و  یبررس من،یا یدلبستگ سبک تیتقو انیدر جر نیوالد یهاتیفعال یجلسه چهارم و ارئه بازخورد، بررس فیتکال یمرور جلسه چهارم، بررس

و سرزنش، استفاده از  سهیمقا ر،یتحق مانند یارتباط یدهایو نبا یمنفی هاروشاستفاده از  عدم لیساز از قب منیا نیوالد یهیو تنب یقیتشو یراهکارها

 خلاصه جلسه انیب وصورت کاملاً محدود  هب هیمثبت کودک، استفاده از تنب یکودکان، توجه به رفتارها تیجهت ترب یقیتشو یها روش

 و تشریح برای جلسه بعد د آنهابازخور افتیو در در محیط خانواده یقیتشو یتیترب یها روش یبرخ انتخاب و اجرای تکلیف:

 ششم

و تقویت  سازمنیا نیوالد یهامهارت آموزش ن،یوالد یشخص یهامهارت یجلسه پنجم و ارئه بازخورد، بررس فیتکال یمرور جلسه پنجم، بررس

های  هجلس یبرگزار یو گفتگو، آموزش چگونگ صحبت حل مسئله،مانند  ییها مهارت گیری دلبستگی ایمن در کودکان، آموزش چگونگی شکل

 جلسهخلاصه  انیمشارکت، ب و یجانیهوش ه ،یبانیپشت و یفکرهم ،یهمدل ،یخانوادگ دورهمی

 توسط والدین خود ها و نقاط ضعف و نقاط قوتمهارت صیتشخشناسایی و  تکلیف:

 هفتم

 یراهکارها یمواقع و مقاطع مختلف، بررس در با کودکدرست برخورد  یهاوهیش یجلسه ششم و ارئه بازخورد، بررس فیتکال یمرور جلسه ششم، بررس

 ازیبه ن عیکودک، ارائه بازخود سر یازهاین برخی به ژهیتوجه و آموزش ،و چگونگی رفع آنها کودک های متنوعازیبرخورد با ن وهیمناسب، آموزش ش

 ژهیتلاش و بودن، کودک، در دسترس و پاسخگو ازیا ندر هنگام مواجهه ب یداریثبات و پا ت،یکودک، محبت، حما ازین شناختن تیکودک، به رسم

 و بیان خلاصه جلسه کودکان اکان، همراه بودن در همه لحظات بکود یازهایجهت رفع ن

 تکلیف: نظر خود را درباره مطالب کلاس یادداشت و تشریح برای جلسه بعد

 هشتم
ساز، منیا نیوالد های احساس یبررس شده تا به امروز، ارائه های هاز جلس یادهیکچ انیجلسه هفتم و ارئه بازخورد، ب فیتکال یمرور جلسه هفتم، بررس

 های و شناخت احساس رشیبه آنها، آموزش پذ ینیاحساسات والد شناساندن ن،یبودن به والد جانیه یساز، آموزش مربمنیا نیوالد های جانیه یبررس
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 بیان خلاصه جلسه و یآموزش خودکنترل ،جانیکنترل ه آموزش ن،یبه والد یفرزندان، آموزش همدل

 تکلیف: نظر خود را درباره مطالب کلاس یادداشت و تشریح برای جلسه بعد

 نهم

 یدر کودک، کمک به کودک برا یحس ارزشمند جادیا جهت نیبازخورد، آموزش به والد هئجلسه هشتم و ارا فیتکال یمرور جلسه هشتم، بررس

شده  های یادگرفته ها و تاکید بر کاربست مهارت ، مرور کلی از دوره و همه جلسهشدن با کودک همگام ندیفرآ موزشآ، بودناحساس موثربودن و کارآمد

 در زندگی واقعی

جهت  در پژوهش حاضر، از پرسشنامه دلبستگی مرکز خویشاوندی

 استفاده شد. ها گردآوری داده

 Kinship Center)‌دلبستگی‌مرکز‌خویشاوندیپرسشنامه‌

Attachment Questionnaire:)‌ در این مطالعه برای

های والدگری از پرسشنامه دلبستگی مرکز  گیری سبک اندازه

( استفاده شد؛ 2006) Kappenberg & Halpernخویشاوندی 

های  سبکگویه در چهار مولفه  20طوری که این پرسشنامه دارای  به

 4نی )پذیری هیجا گویه(، واکنش 6والدگری تکامل/ انطباق مثبت )

 گویه( 4گویه( و اجتناب از حمایت مراقب ) 6گویه(، رفتار منفی )

ای از  گذاری هر گویه از طیف لیکرت پنج درجه برای نمرهبود. 

هرگز با نمره یک تا همیشه با نمره پنج استفاده شد و نمره هر مولفه با 

شود. بنابراین، دامنه  های سازنده آن مولفه حساب می میانگین نمره

 & Kappenberg باشد. ها یک تا پنج می های همه مولفه نمره

Halpern (2006بار عاملی همه گویه )  برآورد و  40/0ها را بالاتر از

 70/0کردن بالاتر از  های بازآزمایی و دونیمه پایایی آن را با روش

ها را  ( بار عاملی همه گویه2014) Soleymani et al گزارش کردند.

های آن شامل تکامل/  برآورد و پایایی مولفه 40/0 برابر یا بالاتر از

پذیری هیجانی، رفتار منفی و اجتناب از حمایت  انطباق مثبت، واکنش

های آلفای کرونباخ و بازآزمایی در پسران و  مراقب را با روش

در این مطالعه، مقدار پایایی با  گزارش کردند. 70/0دختران بالاتر از 

تکامل/ انطباق مثبت، های والدگری  بکروش آلفای کرونباخ برای س

 پذیری هیجانی، رفتار منفی و اجتناب از حمایت مراقب واکنش

 محاسبه شد. 80/0و  79/0، 76/0، 81/0ترتیب  به

با روش تحلیل کوواریانس  شده ی گردآوریها در این پژوهش، داده

تحلیل  05/0در سطح معناداری  SPSSافزار  چندمتغیری در نرم

 شدند.

‌ها‌تهیاف

های هیچ یک از دو گروه آزمایش و کنترل اتفاق  نمونهریزشی در 

میانگین و نفری انجام شد. نتایج  34ها برای دو گروه  نیفتاد و تحلیل

های والدگری  سبکآزمون  آزمون و پس انحراف معیار پیش

 .گزارش شد 2در جدول های آزمایش و کنترل  گروه

‌

‌های‌آزمایش‌و‌کنترل‌گروه های‌والدگری‌آزمون‌سبک‌آزمون‌و‌پس‌معیار‌پیشنتایج‌میانگین‌و‌انحراف‌.‌2جدول‌

 آماره متغیر
 کنترل آزمایش

 آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش

 تکامل/ انطباق مثبت
 24/2 01/2 91/3 50/2 میانگین

 36/0 48/0 73/0 83/0 انحراف معیار

 پذیری هیجانی واکنش
 83/1 33/2 21/2 87/3 میانگین

 35/0 45/0 67/0 75/0 انحراف معیار

 رفتار منفی
 89/1 38/2 94/1 50/2 میانگین

 45/0 56/0 60/0 46/0 انحراف معیار

 اجتناب از حمایت مراقب
 77/1 89/1 82/1 18/2 میانگین

 43/0 39/0 55/0 59/0 انحراف معیار

گروه کنترل  میانگین گروه آزمایش در مقایسه با، 2طبق نتایج جدول 

آزمون در سبک تکامل/  آزمون نسبت به مرحله پس از مرحله پیش

 ،پذیری هیجانی واکنشهای  انطباق مثبت افزایش بیشتر و در سبک

 کاهش بیشتری یافته است. اجتناب از حمایت مراقب ورفتار منفی 
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های  ها نشان داد که فرض نرمالیتی بر اساس آزمون فرض بررسی پیش

ویلک، فرض برابری  -سمیرنوف و شاپیروا -کولموگروف

ها بر  ها بر اساس آزمون لوین، فرض برابری کوواریانس واریانس

باکس و فرض شیب خط رگرسیون بر اساس اثر  اساس آزمون ام

و بر همین اساس، ( <05/0P)آزمون و گروه رد نشد  تعاملی پیش

آزمون  نتایجاستفاده از تحلیل کوواریانس چندمتغیری مانعی نداشت. 

بر  ساز آموزش سبک والدگری ایمن برای تعیین اثربخشی چندمتغیری

 .گزارش شد 3های والدگری در جدول  سبک

‌

‌های‌والدگری‌ساز‌بر‌سبک‌نتایج‌آزمون‌چندمتغیری‌برای‌تعیین‌اثربخشی‌آموزش‌سبک‌والدگری‌ایمن.‌3جدول‌

 اندازه اثر معناداریسطح  درجه آزادی خطا‌درجه آزادی فرضیه F ارزش آزمون

 43/0 <001/0 61 4 84/11 35/0 اثر پیلایی

 44/0 <001/0 61 4 24/12 64/0 لامبدای ویلکز

 46/0 <001/0 61 4 98/12 54/0 اثر هاتلینگ

 53/0 <001/0 61 4 23/17 38/0 ترین ریشه روی بزرگ

های آزمایش و کنترل حداقل از نظر  بین گروه، 3طبق نتایج جدول 

والدگری تکامل/ انطباق مثبت،  های سبکرهای یکی از متغی

پذیری هیجانی، رفتار منفی و اجتناب از حمایت مراقب  واکنش

تحلیل کوواریانس  نتایج (.>001/0P) تفاوت معناداری وجود داشت

ساز بر  آموزش سبک والدگری ایمنتعیین اثربخشی تغیری برای چندم

 .گزارش شد 4های والدگری در جدول  سبک

‌

‌های‌والدگری‌ساز‌بر‌سبک‌نتایج‌تحلیل‌کوواریانس‌چندمتغیری‌برای‌تعیین‌اثربخشی‌آموزش‌سبک‌والدگری‌ایمن.‌4جدول‌

 اندازه اثر سطح معناداری ‌Fمیانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیر

 27/0 001/0 56/24 28/5 1 28/5 گروه تکامل/ انطباق مثبت

 24/0 001/0 37/21 68/4 1 68/4 گروه انیپذیری هیج واکنش

 07/0 027/0 12/5 12/1 1 12/1 گروه رفتار منفی

 01/0 313/0 03/1 23/0 1 23/0 گروه اجتناب از حمایت مراقب

ساز سبب بهبود  آموزش سبک والدگری ایمن، 4طبق نتایج جدول 

پذیری  های والدگری تکامل/ انطباق مثبت، واکنش معنادار سبک

(، اما اثر معناداری بر سبک >05/0Pنی و رفتار منفی شد )هیجا

(. با توجه به <05/0Pوالدگری اجتناب از حمایت مراقب نداشت )

ساز باعث  گذاری ابزار، آموزش سبک والدگری ایمن شیوه نمره

های  افزایش سبک والدگری تکامل/ انطباق مثبت و کاهش سبک

ی شد، اما اثر معناداری بر پذیری هیجانی و رفتار منف والدگری واکنش

 سبک والدگری اجتناب از حمایت مراقب نداشت.

‌گیری‌بحث‌و‌نتیجه

های والدگری در وضعیت فعلی و آتی  با توجه به نقش سبک

ساز جهت بهبود  کودکان و اهمیت استفاده از سبک والدگری ایمن

، پژوهش حاضر با هدف تعیین شناختی کودکان های روان ویژگی

های والدگری  ساز بر سبک وزش سبک والدگری ایمناثربخشی آم

 انجام شد.ساله  6دبستانی  در کودکان پیش

آموزش سبک والدگری های پژوهش حاضر نشان داد که  یافته

های والدگری تکامل/ انطباق  ساز سبب بهبود معنادار سبک ایمن

پذیری هیجانی و رفتار منفی شد، اما اثر معناداری بر  مثبت، واکنش

 . به عبارت دیگر ووالدگری اجتناب از حمایت مراقب نداشت سبک

ساز  گذاری ابزار، آموزش سبک والدگری ایمن با توجه به شیوه نمره

باعث افزایش سبک والدگری تکامل/ انطباق مثبت و کاهش 

پذیری هیجانی و رفتار منفی شد، اما اثر  های والدگری واکنش سبک

با  از حمایت مراقب نداشت.معناداری بر سبک والدگری اجتناب 

های پژوهش حاضر از  اینکه پژوهشی در این زمینه یافت نشد، اما یافته

 Parchami & Bahramipourهای  های پژوهش جهاتی با یافته
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(2024)، Carroll (2021)، Rahimi et al (2021)، Hatamifar et al 

 .همسو بودندIsanejad & Khandan et al (2017 ) و( 2020)

های  سبک بر ساز یین اثربخشی آموزش سبک والدگری ایمنر تبد

پذیری هیجانی و رفتار منفی  والدگری تکامل/ انطباق مثبت، واکنش

توان گفت که این شیوه آموزشی در سطح فردی سبب افزایش  می

دانش و آگاهی والدین درباره نیازهای رشدی کودکان و تقویت 

ر سطح تعاملی نیز بهبود های تنظیم هیجان آنها شد و د مهارت

های والدگری و ایجاد الگوهای دلسبتگی ایمن باعث ایجاد  حساسیت

توان  تری برای کودکان شد. بنابراین، می عاطفی امن -فضای روانی

انتظار داشت که کودک با اطمینان بیشتری به کاوش محیط پرداخته 

ین، همچن و از مادر یا مراقب اصلی ضمن حفظ آرامش فاصله بگیرد.

ساز قرار گرفتند،  والدینی که تحت آموزش سبک والدگری ایمن

آموختند که چگونه در زندگی استرس کمتری را تجربه کنند و 

این شیوه آموزشی  .عملکرد بهتری را در تربیت فرزندان اعمال نمایند

با ارائه راهبردها و راهکارهای عملی و تقویت احساس شایستگی و 

در نتیجه، ثبتی در زندگی افراد ایجاد کند. کارآمدی توانست چرخه م

ساز بتواند  شوند که آموزش سبک والدگری ایمن این عوامل سبب می

پذیری  های والدگری تکامل/ انطباق مثبت، واکنش بهبود سبکسبب 

 هیجانی و رفتار منفی شود.

ساز مبتنی بر نظریه  تبیین دیگر اینکه، آموزش سبک والدگری ایمن

ه در آن مسیرهای تکاملی خاصی را برای سازگاری دلبستگی است ک

کند که در روابط اولیه  شناختی مشخص می هیجانی، اجتماعی و روان

های اولیه کودکان  شود. در واقع، تجربه والدین و مراقبان نمایان می

کند که از طریق آن  با والدین و مراقبان مانند عینکی عمل می

کنند. بنابراین، آموزش سبک  میهای بعدی را تفسیر  کودکان تجربه

ساز از طریق بهبود روابط والدین و کودک سبب  والدگری ایمن

های ارتباطی و اجتماعی  افزایش تنظیم هیجان و ارتقای مهارت

نکته حائز اهمیت دیگر اینکه بسیاری از والدین خود از  شود. می

آنان  برند و آموزش والدگری امین به الگوها دلبستگی ناایمن رنج می

های مرتبط با فرزندپروری کنار  کمک کرد که بهتر بتوانند با چالش

شوند که آموزش سبک  در نتیجه، این عوامل سبب می بیایند.

ساز بتواند سبب افزایش سبک والدگری تکامل/  والدگری ایمن

پذیری هیجانی و  های والدگری واکنش انطباق مثبت و کاهش سبک

 رفتار منفی شود.

ساز بر  اثربخشی آموزش سبک والدگری ایمنتبیین عدم  همچنین، در

اجتناب  توان گفت که میسبک والدگری اجتناب از حمایت مراقب 

گزیدن از دریافت حمایت مانند  از حمایت مراقب به معنای دوری

کودکانی که از  است.اجتناب از حمایت در زمان آشفتگی و آسیب 

ای رفتارهایی مانند موارد کنند دار اجتناب می مراقب دریافت حمایت

شوند، معمولاً اجازه  زیر هستند. این کودکان زمانی که آشفته می

ه افراد آشنا آنها را آرام کنند و برای رسیدن به آرامش دهند ک نمی

بییند به هیچ کسی اجازه  روند یا زمانی که آسیب می ها می سراغ غریبه

ی در هنگامی که درد دهند تا آنها را آرام کنند. چنین، کودکان نمی

کنند تا درد خود را نشان ندهند و حتی در حالی که  دارند، سعی می

گویند  گیرند، اما به دیگران می در خانه مورد اذیت و آزار قرار نمی

آموزش سبک گیرند.  که در خانه مورد اذیت و آزار قرار می

ارد تاثیر بگذ اجتناب از حمایت مراقب نتوانست بر ساز والدگری ایمن

و دلیل احتمالی آن این است که برای تغییر یک ویژگی منفی و نسبتاً 

پایدار شاید به جای اینکه والدین کودکان آموزش ببینند، باید خود 

کودکان مورد مداخله قرار گیرند تا از میزان اجتناب آنها کاسته شود. 

توان  از آنجایی که خود کودکان مورد مداخله قرار نگرفتند، می

ساز به والدین نتواند  ار داشت که آموزش سبک والدگری ایمنانتظ

اثر معناداری بر سبک والدگری اجتناب از حمایت مراقب داشته 

 باشد.

های این پژوهش شامل استفاده از روش  ترین محدودیت مهم

گیری هدفمند، محدودشدن نمونه پژوهش به والدین کودکان  نمونه

استفاده از پرسشنامه جهت دبستانی شش ساله شهر شیراز،  پیش

های پیگیری  ها و عدم پیگیری نتایج در دوره گردآوری داده

های  مدت و بلندمدت اشاره کرد. با توجه به محدودیت کوتاه

ها احتیاط شود و طبق آنها پیشنهاد  ذکرشده باید در تعمیم یافته

های  شود که در صورت امکان پژوهشگران آتی از روش می

گیری کمتر، انجام پژوهش  فی به دلیل خطای نمونهگیری تصاد نمونه

ها و حتی دیگر شهرها، استفاده از مصاحبه  بر روی والدین سایر گروه

ها و پیگیری نتایج در بلندمدت  یا مشاهده جهت گردآوری داده

استفاده کنند. پیشنهاد پژوهشی دیگر مقایسه اثربخشی آموزش سبک 

والدگری مانند آموزش های  ساز با سایر روش والدگری ایمن

این  جینتاوالدگری مثبت، آموزش مدیریت والدین و غیره است. 

ساز سبب  پژوهش حاکی از آن بود که آموزش سبک والدگری ایمن



 1-12،‌صفحات‌3،‌شماره‌3شناسی‌انگیزش،‌رفتار‌و‌سلامت،‌دوره‌‌روان

 

 

 

11 
 

های والدگری تکامل/ انطباق مثبت،  بهبود معنادار سبک

پذیری هیجانی و رفتار منفی شد، اما اثر معناداری بر سبک  واکنش

از حمایت مراقب نداشت. طبق نتایج این پژوهش، والدگری اجتناب 

ساز برای بهبود  توان از روش آموزش سبک والدگری ایمن می

های والدگری تکامل/ انطباق  ویژه سبک های والدگری به سبک

طور کلی،  به پذیری هیجانی و رفتار منفی استفاده کرد. مثبت، واکنش

مبتنی بر آموزش  های دهنده اهمیت مداخله نتایج این پژوهش نشان

ساز در راستای بهبود سلامت و کیفیت زندگی  سبک والدگری ایمن

 های والدگری است. کودکان از طریق سبک

 منافع‌تعارض

دارند که هیچ گونه تعارض منافعی در این مقاله  وسیله نویسندگان اظهار می بدین

 .وجود ندارد

 مالی‌حامی

 .انجام شد نفر اول یبا هزینه شخصبدون حامی مالی و پژوهش این 

 اخلاقی‌ملاحظات

شناسی در دانشگاه  ه دکتری نویسنده اول در رشته روانمقاله برگرفته از رسالاین 

 IR.IAU.REC.1402.152با شناسه کد اخلاق  آزاد اسلامی واحد مرودشت

 .از دانشگاه مذکور است

 مشارکت‌نویسندگان

 .اشتندد مشارکتبا یکدیگر  این مقالهنویسندگان 

 تشکر‌و‌قدردانی

کننده در  دبستانی و والدین کودکان شش ساله شرکت از مراکز پیشوسیله  بدین

 .شود پژوهش حاضر تشکر می
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