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Abstract 

Introduction and Aim: Mental health is one of the most fundamental dimensions of 

human existence that has been examined in both the Holy Quran and humanistic 

psychology. Therefore, the aim of this study was comparative analysis of the mental 

health concept from the perspective of the Holy Quran and humanistic psychology. 

Methodology: This study was descriptive from type of qualitative. The population of the 

present research was all documents related to the Holy Quran and humanistic psychology 

that examined mental health. In this study, the sample was equal to the population and all 

the documents found were selected as samples using census sampling method. Data were 

collected by note-taking from the documents and analyzed using theme analysis method. 

Findings: The results of this study showed that the themes of mental health from the 

perspective of the Holy Quran included faith in God and purposefulness in life, 

remembrance of God, piety, patience and tolerance in the face of problems, trust in God, 

acceptance of divine decree, affection and mercy, self-respect, justice and fairness, belief 

in resurrection, and repentance and seeking forgiveness, and from the perspective of 

humanistic psychology included self-awareness, self-acceptance, self-actualization, 

realization of individual potential, positive human relationships, social support, searching 

for meaning and purpose in life, sense of responsibility, and freedom of choice. The 

commonality between the two perspectives is human flourishing and achieving inner 

peace, and both believe that mental health requires attention to the inner and deep 

dimension of man. In contrast, the fundamental difference between the two perspectives 

is that the Holy Quran sees the realization of mental health within the framework of a 

monotheistic worldview and harmony with the will of God, while humanistic psychology 

emphasizes human independence and self-realization independent of dependence on 

supernatural factors. 

Conclusion: The Holy Quran and humanistic psychology, while having similarities 

regarding mental health, have fundamental differences. Mental health from the 

perspective of the Holy Quran is realized in connection with God, beyond man, and in 

religious spirituality, but mental health from the perspective of humanistic psychology is 

realized in the flourishing of human capabilities and non-religious spirituality. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Health is an important factor in the progress and 

improvement of the level of health and well-being of 

society, which is an important issue that has received 

the attention of many health experts and policymakers 

in recent years (Lyne et al., 2023). The lack of peace and 

tranquility of people in today's world has caused 

numerous problems such as an increase in diseases, 

the occurrence of injuries and social threats, 

compromising security, lack of productivity in the 

economy, the excessive growth of abnormalities, etc. 

(Sluis et al., 2025). One of the dimensions of health is 

mental health, which plays a vital role in individual 

and social well-being. In addition to physical aspects, 

this health refers to emotional, cognitive, social, and 

spiritual aspects (Clayton & Crandon, 2025). 

Mental health has been studied from various 

perspectives, which are examined and compared in 

this study from the perspective of the Holy Quran and 

humanistic psychology. One of the most important 

sources of meeting the need for mental health is the 

revealed texts, especially the Holy Quran. The Holy 

Quran was revealed by God Almighty to guide 

mankind and is the most comprehensive plan for 

human life in order to achieve mental health (Washiyan, 

2021). The Holy Quran, as the last divine book, due to 

its revelation and comprehensive knowledge of the 

dimensions of human existence and his needs, 

considers mental health necessary on the path to 

achieving worldly and hereafter happiness and has 

stated methods and solutions in this regard (Kharghani, 

2016). The verses about the human mind and mental 

health in the Holy Quran are signs that humans can 

seek guidance from for their work and various 

characteristics and be guided by the verses to achieve 

a suitable method for refining and educating their 

souls. Using the verses in the Holy Quran about 

humans and their mental traits and states, we can be 

guided to draw a desirable picture of the human 

personality and achieve a harmonious and developed 

personality in order to achieve mental health (Moazedi 

& Asadi, 2012). 

Also, psychology as a knowledge in the field of 

human sciences examines and recognizes the 

psychological and internal dimensions of humans and 

provides constructive strategies for creating and 

maintaining mental health (Parcham & Qovveh Ood, 2011). 

Mental health is a concept that was defined for a long 

time by its opposite, namely disease; in such a way 

that it was defined as the absence of disease or defect 

and paid more attention to the physical dimension 

than the psychological and social dimensions. 

Accordingly, mental health seeks to reduce and 

eliminate negative feelings such as anxiety, 

depression and hopelessness and prevent the 

occurrence of pathological symptoms (Taubman & 

Parikh, 2023). Today, mental health is defined as 

complete physical, mental, social and spiritual well-

being or well-being, and not just as the absence of 

disease or defect (Nishio et al., 2020). In a more 

comprehensive definition, mental health means the 

ability to communicate harmoniously and 

harmoniously with others, change and modify the 

personal and social environment, and resolve personal 

conflicts and desires in a logical, consistent, and fair 

manner (Tolentino et al., 2021). From the perspective of 

humanistic psychology, humans are fundamentally 

logical, social, realistic, and progressive, and 

creativity is the most important inherent characteristic 

of a mentally healthy person. Satisfying unconditional 

positive regard and receiving unconditional love and 

approval from others is of great importance for the 

growth and development of a person's mental health. 

The most basic characteristics of a mentally healthy 

person include living an existential life, having self-

confidence, being ready to gain experience, and 

feeling free. Also, a mentally healthy person should 

be self-actualized and seek self-fulfillment, low-level 

needs such as physical needs, safety, belonging, love, 

and respect, and high-level needs such as beauty 

(Veisy et al., 2021). 

Mental health is one of the most fundamental 

dimensions of human existence that has been 

examined in both the Holy Quran and humanistic 

psychology. Therefore, the aim of this study was 

comparative analysis of the mental health concept 

from the perspective of the Holy Quran and 

humanistic psychology. 

Methodology 

This study was descriptive from type of qualitative. 

The population of the present research was all 

documents related to the Holy Quran and humanistic 

psychology that examined mental health. In this 

study, the sample was equal to the population and all 

the documents found were selected as samples using 

census sampling method. 

To conduct this research, all documents related to the 

Holy Quran (including the Quran itself, authentic 

Quranic interpretations, etc.) and humanistic 

psychology (including articles, books, master's theses, 

and doctoral dissertations) were identified through a 
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search in reputable scientific databases. Then, each of 

the relevant documents was examined for relevance 

and appropriate methodology, and if appropriate, they 

were selected as samples. The selected documents 

were examined paragraph by paragraph and line by 

line, and their concepts related to mental health were 

noted. After examining each document one by one, 

the concepts were summarized, and after removing 

duplicates and merging related concepts, the extracted 

concepts were categorized. 

Data were collected by note-taking from the 

documents and analyzed using theme analysis 

method. 

Findings 

The results of this study showed that the themes of 

mental health from the perspective of the Holy Quran 

included faith in God and purposefulness in life, 

remembrance of God, piety, patience and tolerance in 

the face of problems, trust in God, acceptance of 

divine decree, affection and mercy, self-respect, 

justice and fairness, belief in resurrection, and 

repentance and seeking forgiveness, and from the 

perspective of humanistic psychology included self-

awareness, self-acceptance, self-actualization, 

realization of individual potential, positive human 

relationships, social support, searching for meaning 

and purpose in life, sense of responsibility, and 

freedom of choice. The commonality between the two 

perspectives is human flourishing and achieving inner 

peace, and both believe that mental health requires 

attention to the inner and deep dimension of man. In 

contrast, the fundamental difference between the two 

perspectives is that the Holy Quran sees the 

realization of mental health within the framework of a 

monotheistic worldview and harmony with the will of 

God, while humanistic psychology emphasizes human 

independence and self-realization independent of 

dependence on supernatural factors. 

Discussion and Conclusion 

The Holy Quran and humanistic psychology, while 

having similarities regarding mental health, have 

fundamental differences. Mental health from the 

perspective of the Holy Quran is realized in 

connection with God, beyond man, and in religious 

spirituality, but mental health from the perspective of 

humanistic psychology is realized in the flourishing of 

human capabilities and non-religious spirituality. 
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 چکیده

شناسی  ابعاد وجود انسان است که هم در قرآن کریم و هم در روان ترین سلامت روان یکی از اساسی هدف:مقدمه‌و‌

از منظر قرآن کریم و  مفهوم سلامت روانگرا مورد بررسی قرار گرفته است. بنابراین، هدف این مطالعه تحلیل تطبیقی  انسان

 .گرا بود شناسی انسان روان

شناسی  همه اسناد مرتبط با قرآن کریم و روان پژوهش حاضر جامعه بود. توصیفی از نوع کیفیاین مطالعه :‌شناسی‌روش

شده با روش  یافتگرا بودند که سلامت روان را مورد بررسی قرار دادند. در این مطالعه، نمونه با جامعه برابر و همه اسناد  انسان

بردازی از اسناد گردآوری و با روش تحلیل  ها با روش یادداشت عنوان نمونه انتخاب شدند. داده گیری سرشماری به نمونه

 مضمون تحلیل شدند.

ایمان به خدا و هدفمندی در  های سلامت روان از منظر قرآن کریم شامل این مطالعه نشان داد که مضمون جینتا‌:ها‌افتهی

مودت و رحمت، احترام به ها، توکل به خدا، قبول قضای الهی،  زندگی، یاد خدا، تقوا، صبر و تحمل در برابر مشکل

خودآگاهی، پذیرش خود، گرا شامل  شناسی انسان از منظر روان وخویشتن، عدالت و انصاف، اعتقاد به معاد و توبه و استغفار 

های فردی، روابط انسانی مثبت، حمایت اجتماعی، جستجوی معنا و هدف در زندگی، احساس  ق پتانسیلخودشکوفایی، تحق

وجه اشتراک دو منظر در شکوفایی انسان و دستیابی به آرامش درونی است و هر دو معتقدند  بود.مسئولیت و آزادی انتخاب 

د. در مقابل، تفاوت اساسی این دو منظر در این است که باش که سلامت روانی مستلزم توجه به بعد درونی و عمیق انسان می

گرا  شناسی انسان بیند، اما روان بینی توحیدی و هماهنگی با اراده خدا می قرآن کریم تحقق سلامت روان را در چارچوب جهان

 بر استقلال انسان و تحقق خویشتن فارغ از وابستگی به عوامل ماوراءالطبیعه تاکید دارد.

هایی درباره سلامت روان، با یکدیگر دارای  گرا ضمن داشتن شباهت شناسی انسان قرآن کریم و روان‌:یریگ‌جهینت

از منظر قرآن کریم در پیوند با خدا، فراتر از انسان و معنویت دینی معنا تحقق  روان های اساسی هستند. سلامت تفاوت

 .شود های انسانی و معنویت غیردینی محقق می کوفایی توانمندیگرا در ش شناسی انسان از منظر روان روان یابد، اما سلامت می
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 مقدمه

سلامت عامل مهمی در پیشرفت و ارتقای سطح تندرستی و بهزیستی 

های اخیر  باشد که در سال های مهمی می جامعه است که از موضوع

بهداشتی قرار گذاران  مورد توجه بسیاری از متخصصان و سیاست

ها در  فقدان آرامش و روان انسان (.Lyne et al., 2023گرفته است )

ها،  ای مانند افزایش بیماری های عدیده دنیای امروز سبب بروز مشکل

ها و تهدیدهای اجتماعی، به مخاطره افتادن امنیت، عدم  بروز آسیب

است ها و غیره شده  رویه ناهنجاری وری در اقتصاد، رشد بی بهره

(Sluis et al., 2025.) های جسمی، روانی و  سلامت پاسخ وضعیت

های داخلی و خارجی در جهت حفظ و ارتقای  اجتماعی به محرک

یکی از ابعاد سلامت، سلامت  (.Bretz et al., 2023سلامتی است )

باشد که نقش حیاتی در بهزیستی فردی و اجتماعی دارد.  روانی می

های عاطفی، شناختی،  های جسمی به جنبه این سلامت علاوه بر جنبه

 (.Clayton & Crandon, 2025اجتماعی و معنوی اشاره دارد )

سلامت روان از منظرهای مختلف مورد بررسی قرار گرفته است که 

گرا مورد  شناسی انسان در این پژوهش از منظر قرآن کریم و روان

کننده نیاز  ع تأمینترین مناب یکی از مهم گیرد. بررسی و مقایسه قرار می

ویژه قرآن کریم است. قرآن کریم از  به سلامت روان متون وحیانی به

ترین برنامه زندگی  جانب خداوند متعال برای هدایت بشر نازل و جامع

 ,Washiyanباشد ) ها در راستای دستیابی به سلامت روان می انسان

عنوان آخرین کتاب آسمانی به دلیل  قرآن کریم به (.2021

بودن و اطلاع جامع از ابعاد وجودی انسان و نیازهای او،  وحیانی

سلامت روان را در مسیر رسیدن به سعادت دنیوی و اخروی لازم 

 ها و راهکارهایی در این زمینه بیان نموده است دانسته و روش

(Kharghani, 2016 .) خداوند در قرآن پیوسته برنامه و اصولی را

دستیابی به سلامت حقیقی انسان معرفی برای رشد و کمال انسان و 

ساز، ابزاری  عنوان کتاب انسان کرده است. خداوند، کتاب قرآن را به

کند.  های روحی و روانی معرفی می برای درمان و پیشگیری از بیماری

بر اساس قرآن کریم، انسان ترکیبی از جسم و روح است که برای 

دی و از سوی دیگر عالم داشتن سلامت روانی باید از یک سو عالم ما

 (.Tabibi & Zarnaniyan Najafabadi, 2020الهی و معنوی باشد )

آیاتی که درباره روان و سلامت روان انسان در قرآن کریم وجود 

های  هایی هستند که انسان برای شاخت خود و خصلت دارند که نشانه

ه روشی توانند از آنها راهنمایی بجویند و برای دستیابی ب گوناگون می

مناسب جهت تهذیب و تربیت نفس خویش توسط آیات ارشاد شود. 

با استفاده از آیاتی که در قرآن کریم درباره انسان و صفات و حالات 

ای مطلوب از شخصیت انسانی  روانی انسان آمده به ترسیم چهره

یافته در راستای  راهنمایی شویم و به شخصیتی هماهنگ و تکامل

 (.Moazedi & Asadi, 2012وان نائل شویم )دستیابی به سلامت ر

عنوان دانش در حوزه علوم انسانی به بررسی  شناسی به روانهمچنین، 

و شناخت ابعاد روانی و درونی انسان و ارائه راهبردهای سازنده برای 

 ,Parcham & Qovveh Oodپردازد ) ایجاد و حفظ سلامت روان می

ها با نقطه مقابل آن  مدتسلامت روان مفهومی است که تا (. 2011

طوری که آن را نبود بیماری یا نقص  شد؛ به یعنی بیماری تعریف می

تعریف کردند و به بعد جسمی بیشتر از ابعاد روانی و اجتماعی توجه 

دنبال کاهش و حذف  نمودند. بر این اساس، سلامت روان به

از های منفی مانند اضطراب، افسردگی و ناامیدی و پیشگیری  احساس

(. امروزه، Taubman & Parikh, 2023های مرضی است ) بروز نشانه

سلامت روانی را به معنای رفاه یا بهزیستی کامل جسمی، روانی، 

اجتماعی و معنوی و نه فقط به معنای نداشتن بیماری و نقص تعریف 

تر، سلامت روان به  (. در تعریفی جامعNishio et al., 2020کردند )

تباط موزون و هماهنگ با دیگران، تغییر و اصلاح معنای قابلیت ار

های شخصی  محیط فردی و اجتماعی و حل تضادها و تمایل

 (.Tolentino et al., 2021صورت منطقی، سازگار و عادلانه است ) به

های زیادی شده است و مفاهیم مشترک  درباره سلامت روان تعریف

آنها شامل نبود بیماری روانی، قدرت تأمل درباره خود، رشد و 

ها، توانایی مقابله با  خودشکوفایی، یکپارچگی همه فرآیندها و صفت

بری و تسلط بر محیط  روایی و خودفرمان فشارهای روانی، خودفرمان

(. امروزه، سلامت روان به فرآیند Constantino, 2023بودند )

ها برای کنترل زندگی خود و  افزایش قابلیت افراد و اجتماع

بهبودبخشی به سلامت با استفاده از راهبردهایی اعم از تقویت 

های محیطی با توجه به فرهنگ، برابری،  آوری فردی، حمایت تاب

گیرد  ت میها و احترام به شرافت فردی صور عدالت اجتماعی، تعامل

(McKenzie et al., 2022از منظر روان .) گرا، انسان  شناسی انسان

رونده است و آفرینندگی  بین و پیش اصولاً منطقی، اجتماعی، واقع

باشد. ارضای  ترین ویژگی ذاتی انسان سالم از نظر روانی می مهم
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توجه مثبت غیرمشروط و دریافت غیرمشروط محبت و تایید دیگران 

و تکامل سلامت روانی فرد اهمیت زیادی دارد. برای رشد 

های فرد دارای سلامت روان شامل زندگی  ترین خصوصیت اساسی

نفس، آمادگی کسب تجربه و احساس  دار، داشتن اعتمادبه هستی

آزادی است. همچنین، انسان با سلامت روانی باید خودشکوفا و 

ی، جسم خواستار تحقق خود، نیازهای سطح پایین مانند نیازهای

 ایمنی، تعلق، محبت و احترام و نیازهای سطح بالا مانند زیبایی باشد

(Veisy et al., 2021.) 

هایی  شناسی پژوهش درباره سلامت روان از منظرهای اسلام و روان

( ضمن پژوهشی 2021) Veisy et alشده است. برای مثال،  انجام

ن اسلام و درباره بررسی تطبیقی مفهوم سلامت روانی از منظر دی

نشناسی نوین به این نتیجه رسیدند که از نظر دین اسلام ارتباط با  روان

های زندگی به زندگی انسان  ها و بحران ها، مشکل خدا در سختی

ها و  دهد و توکل و توسط به او باعث کنترل استرس آرامش می

شناسی و  های روان شود. در نهایت با تطبیق دیدگاه های فرد می تنش

های دینی و  تواند با افزایش ظرفیت سلام، انسان عصر حاضر میدین ا

های زندگی را پیدا  توانایی مواجهه و مقابله بااسترسشناختی خود، 

های روحی و  کند تا در دنیای پر استرس امروز کمتر دچار مشکل

( ضمن پژوهشی درباره سلامت و 2021) Washiyan روانی گردد.

و احادیث به این نتیجه منظر قرآن  بهداشت روح و روان انسان از

د که از ابتدای خلقت، خداوند متعال به تمامی ابعاد انسان توجه رسی

داده و دین اسلام وجود آدمی را متشکل از دو بعد روحی و جسمی 

بسیاری از آیات الهی در زمینه پرورش انسان و حفظ  داند. می

بهداشت و سلامت روح و روان انسان سخن گفته است و معیارهای 

توکل بر خدا، امید و رضا، تسلیم و های  با مولفهآن شامل یکتاپرستی )

رجا، آرامش، سکینه و امنیت با ایمان و اعتقاد به حکمت و علم 

یت الهی، اعتقاد به امداد غیبی، انجام و ولا خداوند(، اعتقاد به نبوت

های برپایی نماز و تلاوت قرآن(، تقوا داشتن  مناسک دینی )با مولفه

بینی، طلب رزق و روزی و  های حفاظت و حراست، روشن )با مولفه

ها از خدا، توبه و طلب بخشش از گناهان، رستگاری و  رفع گرفتاری

دگی، صله رحم، شدن در بهشت(، ازدواج و روابط خانوا داخل

 برداری از آرامش و سکینه در شب و اعتقاد به معاد بودند. بهره

Tabibi & Zamaniyan Najafabadi (2020 ضمن پژوهشی درباره )

راهکارهای ارتقاء سلامت روان از منظر قرآن به این نتیجه رسیدند 

روی، تعقل و  که عواملی چون ایمان به مبدأ و معاد، میانه

خودشناسی، محبت الهی، حضور موثر د جامعه و ورزی،  اندیشه

 همدلی و غیره در رشد سلامت روان موثر هستند.

سلامت روان یکی از مفاهیم بسیار مهم است که بر بسیاری از 

گذارد و بررسی آن از منظرهای مختلف  های دیگر تاثیر می ویژگی

 گرا هر دو با شناسی انسان اهمیت زیادی دارد. قرآن کریم و روان

خود به ماهیت انسان، سلامت روان را  تکیه بر نوع نگاه ودیدگاه ویژه

های محوری وجود انسان مورد بررسی قرار  عنوان یکی از جنبه به

گرا( دارای  شناسی انسان دادند که این دو منظر )قرآن کریم و روان

باشند. بررسی تطبیقی این  هایی در مبانی فلسفی و معنایی می تفاوت

تواند درک جامعی از ماهیت سلامت روان انسان فراهم  می ها دیدگاه

شناختی گردد.  ساز استفاده از آنها برای حل مسائل روان آورد و زمینه

های اصلی  با توجه به اهمیت موضوع سلامت روان، یکی از دغدغه

گیری این تحقیق شد، بررسی نقاط اشتراک  پژوهشگر که باعث شکل

گرا درباره سلامت  شناسی انسان و روان و افتراق دیدگاه قرآن کریم

، هدف این مطالعه تحلیل شده روان است. با توجه به مطالب مطرح

شناسی  تطبیقی مفهوم سلامت روان از منظر قرآن کریم و روان

 گرا بود. انسان

 شناسی‌روش

این مطالعه توصیفی از نوع کیفی بود. جامعه پژوهش حاضر همه 

گرا بودند که سلامت  شناسی انسان و رواناسناد مرتبط با قرآن کریم 

روان را مورد بررسی قرار دادند. در این مطالعه، نمونه با جامعه برابر و 

عنوان نمونه  گیری سرشماری به شده با روش نمونه همه اسناد یافت

 انتخاب شدند.

برای انجام این پژوهش همه اسناد مرتبط با قرآن کریم )شامل خود 

گرا )شامل  شناسی انسان بر قرآنی و غیره( و روانقرآن، تفاسیر معت

های دکتری(  های کارشناسی ارشد و رساله نامه ها، پایان ها، کتاب مقاله

های علمی معتبر شناسایی شدند. سپس هر  از طریق جستجو در پایگاه

شناسی مناسب مورد  بودن و روش یک از اسناد مربوطه از نظر مرتبط

عنوان نمونه انتخاب  بودن به صورت مناسببررسی قرار گرفتند و در 

صورت پاراگراف به پاراگراف و خط به خط  شدند. اسناد منتخب به

پس از بررسی و مفاهیم مرتبط با سلامت روان آنها یادداشت شد. 
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بندی مفاهیم و پس  بررسی یک به یک هر یک از اسناد اقدام به جمع

شده  مفاهیم استخراجاز حذف موارد تکراری و ادغام مفاهیم مرتبط، 

 بندی شدند. دسته

برداری از اسناد منتخب درباره  ابزار پژوهش حاضر شامل یادداشت

هر یک گرا بود. برای این منظور ابتدا  شناسی انسان قرآن کریم و روان

صورت خط به خط بررسی و  از اسناد مرتبط با قرآن یک به یک و به

در مرحله بعد اقدام ت شد. مفاهیم مرتبط با سلامت روان آنها یادداش

به حذف موارد تکراری، ادغام مفاهیم مرتبط و نزدیک به هم و 

بندی شد. پس از انجام این فرآیند برای اسناد مرتبط با قرآن  دسته

شناسی  کریم، اقدام به تکرار فرآیند فوق برای اسناد مرتبط با روان

 گرا شد. انسان

با روش  ق موارد بالاپژوهش حاضر پس از گردآوری طب یها داده

 تحلیل مضمون تحلیل شدند.

‌ها‌یافته

مفهومی عمیق و  در دیدگاه و منظر قرآن کریم، سلامت روان

چندبعدی است که نه تنها به وضعیت روانی و عاطفی انسان توجه 

کند، بلکه به ابعاد اخلاقی و معنوی نیز توجه دارد. قرآن کریم،  می

عنوان موجودی با نیازهای جسمی، روانی و معنوی معرفی  انسان را به

و ناپذیر از سعادت  عنوان بخش جدایی کند و سلامت روانی را به می

گیرد. بنابراین، سلامت روان شامل تعادل و  کمال انسانی در نظر می

های فرد با خود،  ها، رفتارها و ارتباط هماهنگی در افکار، احساس

در این دیدگاه و منظر، انسان موجودی دیگران و خداوند است. 

باشد. بنابراین،  ها می برجسته و دارای کرامت ویژه در میان آفریده

عنوان موجودی  عنوان مخلوق خداوند، بلکه به تنها بهن نه انسان در قرآ

. نتایج های عظیم موردد توجه قرار گرفته است ها و مسئولیت با ظرفیت

قابل  1های سلامت روان از منظر قرآن کریم در جدول  مضمون

 .مشاهده است

‌

‌های‌سلامت‌روان‌از‌منظر‌قرآن‌کریم‌نتایج‌مضمون.‌1جدول‌

 ها مضمون منظر

 قرآن کریم

 ایمان به خدا و هدفمندی در زندگی

 یاد خدا

 تقوا

 ها صبر و تحمل در برابر مشکل

 توکل به خدا

 قبول قضای الهی

 مودت و رحمت

 خویشتناحترام به 

 عدالت و انصاف

 اعتقاد به معاد 

 توبه و استغفار 

های سلامت روان  مضمونشود،  مشاهده می 1طور که در جدول  همان

از منظر قرآن کریم شامل ایمان به خدا و هدفمندی در زندگی، یاد 

ها، توکل به خدا، قبول قضای  تقوا، صبر و تحمل در برابر مشکلخدا، 

الهی، مودت و رحمت، احترام به خویشتن، عدالت و انصاف، اعتقاد 

 به معاد و توبه و استغفار بود.

عنوان یک  گرا، سلامت روان به شناسی انسان در دیدگاه و منظر روان

تحقق کامل  شود که بر و رشدمحور در نظر گرفته می فرآیند پویا

های فرد و دستیابی به یک زندگی معنادار تمرکز دارد. این  پتانسیل

ای برای  های بالقوه ها دارای ظرفیت دیدگاه بر این باور است که انسان

شرایط مناسب  رشد و شکوفایی هستند و سلامت روان به معنای ایجاد

 ها و تحقق خودواقعی است. در این دیدگاه برای بروز این ظرفیت
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های روانی محدود  سلامت روان نه تنها به عدم وجود اختلال

شود، بلکه به معنای بهزیستی کامل از نظر عاطفی، روانی و  نمی

سلامت روان از منظر  های مضمونشود. نتایج  اجتماعی نیز تلقی می

 .قابل مشاهده است 2گرا در جدول  انسانشناسی  روان

‌

‌گرا‌شناسی‌انسان‌های‌سلامت‌روان‌از‌منظر‌روان‌ضموننتایج‌م.‌2جدول‌

 ها مضمون منظر

شناسی  روان

 گرا انسان

 خودآگاهی

 پذیرش خود

 خودشکوفایی

 های فردی تحقق پتانسیل

 مثبتروابط انسانی 

 حمایت اجتماعی

 جستجوی معنا و هدف در زندگی

 احساس مسئولیت

 آزادی انتخاب

های سلامت روان  مضمون، شود مشاهده می 2جدول  طور که در همان

خود،  هی، پذیرشگرا شامل خودآگا شناسی انسان از منظر روان

های فردی، روابط انسانی مثبت، حمایت  خودشکوفایی، تحقق پتانسیل

اجتماعی، جستجوی معنا و هدف در زندگی، احساس مسئولیت و 

 .آزادی انتخاب بود

دهد که  گرا نشان می شناسی انسان بررسی دو منظر قرآن کریم و روان

یک  هر دو به ارزش و اهمیت سلامت روان توجه ویژه داشتند، اما هر

دارای نگاهی متفاوت هستند. قرآن کریم، سلامت روان را در ارتباط 

داند.  عمیق با معنویت، رابطه با خداوند و پایبندی به اصول اخلاقی می

از منظر قرآن کریم، آرامش قلبی و روانی در گرو ایمان، عمل صالح 

و تکیه بر حکمت الهی است. این دیدگاه انسان را موجودی با بعد 

بیند که نیازهای روانی او تنها در سایه ارتباط با خداوند  ی میروحان

گرا سلامت روان را در  شناسی انسان شود. در مقابل، روان برآورده می

ها و دستیابی به زندگی معنادار  تحقق خویشتن، شکوفایی توانمندی

کند. این منظر بیشتر بر خودمختاری، آزادی انتخاب و  جستجو می

گرایان  فرد در تعیین مسیر زندگی تاکید دارد. انسانپذیری  مسئولیت

بر این باور هستند که انسان در ذات خود تمایلی طبیعی به رشد و 

های منفی نباید این گرایش  شکوفایی دارد و شرایط محیطی یا تجربه

شود که فرد بتواند  را محدود کنند و سلامت روانی زمانی حاصل می

ها  ی، پذیرش خود و تحقق هدفدر فضایی حمایتی به خودشناس

دست یابد. در نتیجه، وجه اشتراک دو منظر در شکوفایی انسان و 

دستیابی به آرامش درونی است و هر دو معتقدند که سلامت روانی 

باشد. در مقابل، تفاوت  مستلزم توجه به بعد درونی و عمیق انسان می

مت روان اساسی این دو منظر در این است که قرآن کریم تحقق سلا

بیند،  بینی توحیدی و هماهنگی با اراده خدا می را در چارچوب جهان

گرا بر استقلال انسان و تحقق خویشتن فارغ از  شناسی انسان اما روان

 وابستگی به عوامل ماوراءالطبیعه تاکید دارد.

‌گیری‌بحث‌و‌نتیجه

های بسیار مهم و موثر بر بسیاری  سلامت روان یکی از مفاهیم و سازه

ها و نظرهای  شناختی دیگر است که دیدگاه های روان از ویژگی

عنوان یکی از  مختلفی درباره آن وجود دارد. این مفهوم یا سازه به

ترین ابعاد وجودی انسان هم در متون دینی مانند قرآن کریم و  اساسی

گرا مورد توجه ویژه قرار گرفته  شناسی انسان وانهم در مکتب ر

است، اما هر کدام دارای نگاه ویژه و خاصی به سلامت روان هستند. 

هدف این مطالعه تحلیل تطبیقی مفهوم سلامت روان از منظر بنابراین، 

 گرا بود. شناسی انسان قرآن کریم و روان

ت روان از های سلام نشان داد که مضمون های مطالعه حاضر یافته

منظر قرآن کریم شامل ایمان به خدا و هدفمندی در زندگی، یاد 

ها، توکل به خدا، قبول قضای  خدا، تقوا، صبر و تحمل در برابر مشکل

الهی، مودت و رحمت، احترام به خویشتن، عدالت و انصاف، اعتقاد 

گرا شامل  شناسی انسان به معاد و توبه و استغفار و از منظر روان
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های فردی،  هی، پذیرش خود، خودشکوفایی، تحقق پتانسیلخودآگا

روابط انسانی مثبت، حمایت اجتماعی، جستجوی معنا و هدف در 

ها از جهاتی  این یافته زندگی، احساس مسئولیت و آزادی انتخاب بود.

 Veisy et alهای قبلی در این زمینه شامل  های پژوهش با یافته

(2021) ،Washiyan (2021 ) وTabibi & Zamaniyan 

Najafabadi (2020 همسو بود. هر دو دیدگاه و منظر قرآن کریم و )

ای دارند، اما هر  گرا به سلامت روان توجه ویژه شناسی انسان روان

پردازند. قرآن کریم، سلامت  یک با زاویه دید متفاوتی به آن می

به روان را در ارتباط عمیق با معنویت، رابطه با خداوند و پایبندی 

کند. از این منظر، آرامش قلبی و روانی در  اصول اخلاقی تعریف می

گرو ایمان، عمل صالح و تکیه بر حکمت الهی است. از منظر قرآن 

کریم، انسان موجودی دارای بعد روحانی است که نیازهای روانی او 

شود. از سوی  تنها در سایه ارتباط با خداوند به طرو کامل برآورده می

گرا سلامت روان را در تحقق خویشتن،  شناسی انسان ندیگر، روا

کند.  ها و دستیابی به زندگی معنادار جستجو می شکوفایی توانمندی

پذیری فرد  این منظر بیشتر بر خودمختاری، آزادی انتخاب و مسئولیت

گرایان بر این باور هستند که  در تعیین مسیر زندگی تاکید دارد. انسان

ایلی طبیعی به رشد و شکوفایی دارد و شرایط انسان در ذات خود تم

های منفی نباید این گرایش را محدود کند و در این  محیطی یا تجربه

شود که فرد بتواند در فضایی  دیدگاه سلامت روان زمانی حاصل می

 حمایتی به خودشناسی، پذیرش خود و تحقق اهداف دست یابد.

ان و دستیابی به همچنین، وجه اشتراک دو منظر در شکوفایی انس

آرامش درونی است و هر دو معتقدند که سلامت روانی مستلزم توجه 

باشد. در مقابل، تفاوت اساسی این دو  به بعد درونی و عمیق انسان می

منظر در این است که قرآن کریم تحقق سلامت روان را در چارچوب 

ناسی ش بیند، اما روان بینی توحیدی و هماهنگی با اراده خدا می جهان

گرا بر استقلال انسان و تحقق خویشتن فارغ از وابستگی به  انسان

عوامل ماوراءالطبیعه تاکید دارد. علاوه بر آن، قرآن کریم نگاه 

های اجتماعی، اخلاقی و  جامعی به سلامت روان دارد که شامل جنبه

معنوی است. برای نمونه، تعادل بین نیازهای مادی و معنوی، کمک 

های  حفظ تقوا از عناصر اساسی سلامت روان در آموزهبه دیگران و 

گرا تمرکز بیشتر بر  شناسی انسان شوند، اما در روان قرآنی محسوب می

در اولویت دارد،  بخشی و رضایت شخصی نیازهای فردی، خودتحقق

طور کلی  گرچه به روابط انسانی و حس تعلق نیز توجه شده است. به

کریم، سلامت روان دارای بعد توان گفت که در منظر قرآن  می

گرا  شناسی انسان باشد، در حالی که در منظر روان نگر و الهی می کل

های فردی و تجربی پرداخته شده و از اصول معنوی به  بیشتر به جنبه

های  رسد که ترکیب بینش معنای دینی فاصله دارد. بنابراین، به نظر می

تواند راهبردهای  میگرا  شناسی انسان معنوی قرآن کریم و روان

 تری برای دستیابی به سلامت روان ارائه دهد. تر و کامل جامع

هایی مواجه است و این  هر پژوهشی در هنگام اجرا با محدودیت

پژوهش نیز به دلیل صرفاً کیفی بودن و وجود پیشینه پژوهشی اندک 

گرا با  شناسی انسان درباره سلامت روان از منظر قرآن کریم و روان

ها به  هایی مواجه بود و بر همین اساس باید در تعمیم یافته محدودیت

ها،  کور توجه ویژه گردد. با توجه به محدودیتهای مذ محدودیت

های بیشتر درباره بررسی مفاهیم  های کمیّ و پژوهش انجام پژوهش

شود.  گرا توصیه می شناسی انسان مختلف از منظر قرآن کریم و روان

پیشنهاد پژوهشی دیگر، بررسی تطبیقی سلامت روان و دیگر متغیرها 

طور  باشد. به نگر و غیره می بتشناسی مث از منظر قرآن کریم و روان

هایی  گرا ضمن داشتن شباهت شناسی انسان قرآن کریم و روانکلی، 

های اساسی هستند.  درباره سلامت روان، با یکدیگر دارای تفاوت

از منظر قرآن کریم در پیوند با خدا، فراتر از انسان و  روان سلامت

از منظر  روان یابد، اما سلامت معنویت دینی معنا تحقق می

های انسانی و معنویت  گرا در شکوفایی توانمندی شناسی انسان روان

 .شود محقق میغیردینی 

 منافع‌تعارض

 .تعارض منافعی وجود نداشتاین مقاله بین نویسندگان 

 مالی‌حامی

 .انجام شد حمایت مالیاین پژوهش با هزینه شخصی و بدون 

 اخلاقی‌ملاحظات

های کیفی شامل اصل  اخلاقی مرتبط با پژوهشدر این مطالعه همه ملاحظات 

 .شد ها و غیره رعایت صداقت در گزارش یافته

 مشارکت‌نویسندگان

 با هم مشارکت و همکاری در همه مراحل پژوهش نویسندگاندر این مطالعه 

 .اشتندد



 (نژاد‌و‌همکاران‌ارجمندی...‌)‌از‌منظر‌مفهوم‌سلامت‌روانتحلیل‌تطبیقی‌
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 تشکر‌و‌قدردانی

همه کسانی که سهمی در انجام هر چه بهتر این پژوهش داشتند،  وسیله از بدین

 .شود تشکر می
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