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Abstract 

Introduction and Aim: Mental disorders have been considered in the films of many 

directors, including Dariush Mehrjoui. Therefore, the aim of this research was 

investigate how mental disorders are represented in Dariush Mehrjoui's cinema through 

an analytical study of three films of Cow, Hamoon, and Pari. 

Methodology: This was a descriptive from type of qualitative. The present research 

selected three films of cow, Hamon, and Perry by purposive sampling method and 

examined the using the Fiske's semiotics and social and cultural studies model, Selby and 

Cowdery's technical and social codes model, and Barthes' model of communication 

elements and visual and narrative signs related to mental disorders. This research was 

conducted to answer questions about recognizing mental disorders and attempting to 

treat them, the existence of mental health messages and referral to a specialist, the way 

families and those around them react, the way society reacts, instability, maladjustment, 

and antisocial, and the role of Psychological and psychiatric specialists in treatment. The 

data were obtained through observation of visual text, dialog, and cinematic symbols and 

were analyzed by content analysis. 

Findings: The results of this study showed that Dariush Mehrjoui presented different 

representations of mental disorders in these three films, which each one reflected the 

attitudes and social and cultural contexts of their time. 

Conclusion: The results of this study indicate the current situation of mental disorders of 

their time, which can help the country's specialists and planners understand the current 

situation and design programs to improve it. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

In recent decades, due to the great advances in all 

scientific and industrial fields, humans have faced 

many issues and problems, one of the most important 

of which is mental disorders, which have always had a 

growing trend (Liu et al., 2025). With the growth and 

expansion of societies from traditional to industrial, 

the amount of tensions and their destructive effects at 

the individual, family and social levels have increased 

significantly, and this has led to an increase in the 

prevalence and incidence of mental disorders (Bilkay et 

al., 2024). Mental disorders are a syndrome or a 

behavioral and cognitive pattern that is accompanied 

by a feeling of discomfort and inability in one or more 

cognitive or functional areas (Zhang et al., 2026). Mental 

disorders are characterized by changes in the health 

status of the individual, changes in the patient's way 

of thinking, mood and behavior, and according to 

statistics from the World Health Organization, 590 

million people in the world suffer from various 

mental disorders. Also, epidemiological studies in 

Iran indicate that the prevalence of mental disorders 

fluctuates between 3.2 and 11.7 percent (Eskandari et al., 

2021). Mental disorders not only cause inefficiency in 

people with mental illness, but also involve their 

families and disrupt their functioning in social, 

cognitive, and emotional areas (Hojlund et al., 2025). 

One of the factors that plays a major role in the 

represented of mental disorders is the media, 

especially cinema (Rezaeiani et al., 2024). The media as a 

portal for informing and educating the audience in 

accordance with the requirements of the time, offers 

various lifestyles to the audience (Pathak et al., 2025). 

The media on the one hand, can be a factor in 

strengthening and consolidating individual and 

collective identities, and on the other hand, they can 

cause a crisis in the identity and life of individuals by 

introducing new ideas and beliefs (Li & Kent, 2021). 

Cinema as one of the forms of media and one of the 

most influential communication tools in the world, 

has great potential to be present in various fields with 

the aim of various deviant, educational, informational, 

recreational and social purposes (De Filippis et al., 2023). 

This medium is the junction of social identity and 

media that creates space and spirit, and there is always 

an unbreakable link between society and cinema 

(Sohini, 2020). Also, cinema is a very attractive 

phenomenon that influences and is influenced by art, 

politics, and economics, and as a multidimensional, 

multifaceted phenomenon, it uses the capabilities and 

capabilities available in different arts and has a unique 

aesthetic (Ganagadharan & Jayaraman, 2025). Cinema has a 

representational role for mental disorders, and 

representation is a tool for displaying reality that is 

mediated by cinema (Azad et al., 2022). 

Regarding the importance and necessity of the present 

study, it can be said that on the one hand, mental 

disorders are a common and increasing phenomenon, 

and on the other hand, cinema and the media play an 

important role in shaping people's attitudes towards 

these disorders. Although studies have been 

conducted domestically and internationally on the role 

of cinema in mental disorders, these studies were both 

very scattered and less scientifically and 

systematically examined the films of one director. 

Since Dariush Mehrjoui has three prominent films in 

this field, namely Cow, Hamoon, and Peri, the 

researchers of the present study attempted to examine 

the represented of mental disorders in Iranian cinema 

based on these three films. Although previous studies 

have examined the above three films from a 

sociological and psychological perspective, a study 

focused on the represented of mental disorders using 

communication and semiotic theories can provide new 

perspectives. Therefore, the aim of this research was 

investigate how mental disorders are represented in 

Dariush Mehrjoui's cinema through an analytical 

study of three films of Cow, Hamoon, and Pari. 

Methodology 

This was a descriptive from type of qualitative. The 

present research selected three films of cow, Hamon, 

and Perry by purposive sampling method and 

examined the using the Fiske's semiotics and social 

and cultural studies model, Selby and Cowdery's 

technical and social codes model, and Barthes' model 

of communication elements and visual and narrative 

signs related to mental disorders. 

Three films, Cow, Hamoon, and Pari were selected 

using a purposive sampling method. These films were 

made by Dariush Mehrjoui in three different decades 

and dealt with psychological issues. 

This research was conducted to answer questions 

about recognizing mental disorders and attempting to 

treat them, the existence of mental health messages 

and referral to a specialist, the way families and those 

around them react, the way society reacts, instability, 

maladjustment, and antisocial, and the role of 

Psychological and psychiatric specialists in treatment. 

The data were obtained through observation of visual 

text, dialog, and cinematic symbols and were 

analyzed by content analysis. 
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Findings 

The results of this study showed that Dariush 

Mehrjoui presented different representations of 

mental disorders in these three films, which each one 

reflected the attitudes and social and cultural contexts 

of their time. 

Discussion and Conclusion 

One of the limitations of this study was the limited 

access to some comprehensive analytical sources 

about these three films from the perspective of 

communication theories and semiotics with a focus on 

mental disorders. For future research, it is suggested 

that the representation of mental disorders in other 

works of Dariush Mehrjui and also its comparison 

with the works of other directors of Iranian cinema be 

examined in order to obtain a more comprehensive 

understanding of this issue in Iranian cinema. As a 

result, the findings of this study indicate the current 

situation of mental disorders of their time, which can 

help the country's specialists and planners understand 

the current situation and design programs to improve 

it. 
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 28/08/1404انتشار:  27/08/1404پذیرش:  06/07/1404بازنگری:  27/05/1404دریافت: 

 چکیده

های کارگردان بسیاری از جمله داریوش مهرجویی مورد توجه قرار گرفته است.  اختلالات روانی در فیلم هدف:مقدمه‌و‌

مطالعه  چگونگی بازنمایی اختلالات روانی در سینمای داریوش مهرجویی از طریق بنابراین، هدف این پژوهش بررسی

 .یلی سه فیلم گاو، هامون و پری بودتحل

گیری  با روش نمونه پژوهش حاضر سه فیلم گاو، هامون و پری را توصیفی از نوع کیفی بود. پژوهشاین :‌شناسی‌روش

فیسک، مدل رمزگان فنی و اجتماعی سلبی و  و اجتماعی شناسی و مطالعات فرهنگی نشانهمدل با استفاده از  هدفمند انتخاب و

مورد بررسی قرار داد. این های بصری و روایی مرتبط با اختلالات روانی بارت  عناصر ارتباطی و نشانهکاودری و مدل 

و های سلامت روان  ، وجود پیامو تلاش برای درمان اختلالات روانیهایی درباره شناخت  پژوهش در راستای پاسخ به سوال

نقش زی و یست رخورد جامعه، ناپایداری، ناسازگاری و جامعهاطرافیان، نحوه به برخورد خانواده و ، نحومراجعه به متخصص

ها از طریق مشاهده مشاهده متن بصری، گفتگو و نمادهای  داده انجام شد. در درمان شناختی و روان پزشکی متخصصان روان

 تحلیل شدند. محتوابا روش تحلیل  سینمایی گردآوری و

های متفاوتی از اختلالات روانی ارائه داد  مهرجویی در این سه فیلم، بازنمایی نشان داد که داریوشاین مطالعه  جینتا‌:ها‌افتهی

 .ها و بسترهای اجتماعی و فرهنگی زمان خود بودند که هر یک بازتاب نگرش

تواند به متخصصان  است که این نتایج می اختلالات روانی زمان خود دهنده وضع موجود نتایج این مطالعه نشان‌:یریگ‌جهینت

 .هایی برای بهبود آن کمک کند ریزان کشور در شناخت وضع موجود و طراحی برنامه و برنامه

 

 .ها، بسترهای اجتماعی و فرهنگی سینما، مطالعه تحلیلی، سلامت روان، نگرش اختلالات روانی، کلیدواژگان:
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 مقدمه

های علمی  های زیاد در همه زمینه های اخیر با توجه به پیشرفت در دهه

های زیادی مواجه شدند که یکی  ها و مشکل و صنعتی، انسان با مسئله

باشد که  ها، اختلالات روانی می ها و مشکل ترین این مسئله از مهم

با رشد و  (.Liu et al., 2025)همواره روند رو به رشدی داشته است 

ها و آثار مخرب آن در  جوامع از سنتی به صنعتی میزان تنش گسترش

سطوح فردی، خانوادگی و اجتماعی افزایش چشمگیری داشته و این 

مسئله باعث افزایش شیوع و بروز اختلالات روانی شده است 

(Bilkay et al., 2024.)  اختلالات روانی یک سندرم یا یک الگوی

ناراحتی و ناتوانی در یک یا رفتاری و شناختی است که با احساس 

 (.Zhang et al., 2026چند زمینه شناختی یا عملکردی همراه باشد )

عنوان اختلالات شخصی، عاطفی و رفتاری همانند  این اختلالات به

شوند که با  مسئولیتی، اضطراب، استرس و غیره بیان می لوحی، بی ساده

 (.Enns et al., 2025باشند ) پیامدهای منفی زیادی همراه می

اختلالات روانی با تغییر در وضعیت بهداشتی فرد، تغییر در نحوه 

شود و طبق آمار سازمان  تفکر، خلق و رفتار بیمار مشخص می

میلیون نفر از مردم دنیا از اختلالات روانی  590بهداشت جهانی، 

گیرشناسی در ایران  برند. همچنین، مطالعات همه مختلف رنج می

درصد  7/11تا  2/3که شیوع اختلالات روانی بین  حاکی از آن است

اختلالات روانی  (.Eskandari et al., 2021باشد ) در حال نوسان می

شود، بلکه  نه تنها سبب ناکارآمدی مبتلایان به بیماری روانی می

های  کند و عملکرد آنها را در زمینه های آنان را نیز درگیر می خانواده

 ,.Hojlund et alسازد ) نی مختل میاجتماعی، شناختی و هیجا

هنگامی که یکی از اعضای خانواده درگیر اختلالات روانی  (.2025

شود، همه اعضای خانواده درگیر اختلال و پیامدهای مرتبط با آن 

 Majuri etکنند ) شوند و فشار، استرس و تنش زیادی را تحمل می می

al., 2025.) 

لالات روانی نقش زیادی دارد، یکی از عواملی که در بازنمایی اخت

 (.Rezaeiani et al., 2024ویژه سینما است ) های نمایشی به رسانه

دهی متناسب با  رسانی و آموزش عنوان درگاه اطلاع ها به رسانه

گی را به مخاطبان ارائه دهای گوناگونی از زن مقتضیات زمان، سبک

توانند عامل  ها از یک سو می رسانه (.Pathak et al., 2025دهد ) می

های فردی و جمعی باشند و از سوی دیگر  تقویت و تحکیم هویت

توانند با سرازیرکردن عقاید و باورهای جدید باعث بحران در  می

عنوان  سینما به(. Li & Kent, 2021) هویت و زندگی افراد شوند

ارتباطی  گذارترین ابزارهایتاثیریکی از اشکال رسانه و یکی از 

با هدف  های مختلف جهان، توانمندی زیادی برای حضور در زمینه

 مقاصد مختلف انحرافی، آموزشی، اطلاعاتی، تفریحی و اجتماعی

مرج هویت اجتماعی و  (. این رسانهDe Filippis et al., 2023دارد )

پردازد و همیشه بین جامعه و  ای است که به خلق فضا و روح می رسانه

عنوان  سینما به (.Sohini, 2020سینما پیوندی ناگسستنی وجود دارد )

ها نقش موثر و حیاتی در  بازیگر غیررسمی و فعال همراه با حکومت

و اطلاعات، رسانی، تبادل افکار  های مختلف ارتباطی، اطلاع زمینه

دهی، هدایت الگوهای  هنجارسازی، تبلیغات، بسترسازی، آموزش

 (.Padillah et al., 2023دهی به افکار عمومی دارند ) رفتاری و جهت

گذار بر هنر، سیاست و تاثیرای بسیار جذاب و  سینما پدیده همچنین،

عنوان یک پدیده چندبعدی   پذیر از آنها است و بهتاثیراقتصاد و 

های موجود در هنرهای مختلف  ها و توانمندی هی از قابلیتچندوج

باشد  فردی می شناختی منحصربه کند و دارای زیبایی میاستفاده 

(Ganagadharan & Jayaraman, 2025 .) سینما دارای نقش

بازنمایی برای اختلالات روانی است و بازنمایی ابزاری برای نمایش 

 ,.Azad et alپذیرد ) صورت می باشد که با میانجی سینما واقعیت می

2022.)‌

هایی داخلی و خارجی درباره اختلالات روانی در سینما  پژوهش

شده، اما پژوهشی در این زمینه درباره سینمای داریوس  انجام

( ضمن پژوهشی 2025) Septiaji & Kusmanaمهرجویی یافت نشد. 

هالیوودی که های  با عنوان بازنمایی اختلالات سلامت روان در فیلم

گیربودن  پنج فیلم ذهن زیبا، دفترچه امیدبخش، جوکر، مزایای گوشه

ها  و قوی سیاه را بررسی نمودند به این نتیجه رسیدند که فیلم

شناسی  روان را طبق دو الگو شامل الگوی آسیب اختلالات سلامت

کردن  های تراژیک و تاریک و الگوی رمانتیک افراد از طریق روایت

فردی یک شخصیت  عنوان بخشی از نبوغ یا منحصربه نی بهرنج رواا

 تاثیرها دارای  معرفی کردند. آنان گزارش کردند که این بازنمایی

دوپهلویی است که از یک سو آگاهی عمومی را درباره سلامت روان 

های منفی را تقویت  طور بالقوه کلیشه برد و از سوی دیگر به بالا می

 کند. می
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Sigamani et al (2024 ضمن پژوهشی با عنوان تصاویر سینمایی از )

هالیوود بر درک عمومی از سلامت روان  تاثیرسلامت روان: بررسی 

ها اغلب تصاویر همدلانه و  به این نتیجه رسیدند اگرچه این فیلم

دهند و  دهند، انگ اجتماعی را کاهش می عاطفی عمیقی ارائه می

دهند، اما اغلب فاقد  گفتگوی آزاد درباره سلامت روان را ترویج می

. در عوض، آنها تمایل های مقابله هستند بینش عملی درباره مکانیسم

های مشخص برای  حل های عاطفی به جای ارائه راه دارند بر روایت

های روانی تمرکز کنند. آنان گزارش کردند که  مدیریت بیماری

های هالیوودی به کاهش انگ اجتماعی سلامت روان کمک  فیلم

های مقابله عملی و مداخلاتی برای  کنند، اما باید شامل استراتژی می

 یت بهتر باشند.حما

Rezaeiani et al (2024 ضمن پژوهشی با عنوان بازنمایی فرهنگی )

اختلالات روانی و افراد مبتلا به این اختلالات در دو دهه اخیر 

شده از افراد مبتلا  سینمای ایران به این نتیجه رسیدند که چهره ترسیم

قشر جوان ای مردانه و محدود به  ها، چهره به اختلالات روانی در فیلم

ثبات،  و از طبقه بالای جامعه است. همچنین، این چهره خطرناک، بی

ها  مسئولیت است. از طرفی اختلالات روانی در این فیلم ناتوان و بی

پذیر نشان داده شدند و درباره آگاهی و حمایت  ندرت درمان به

ها نسبت به  ها، خانواده درصد از فیلم 71/35خانواده به اختلالات در 

جود اختلال روانی در فرد آگاهی داشتند و از او حمایت کردند، اما و

ها، شاهد یک جو منفی و خالی از حمایت و  درصد از فیلم 29/64در 

آگاهی نسبت به اختلال روانی و فرد مبتلا به آن اختلال بودیم که 

 کند. همین مسئله روند درمان و بهبودی را دچار مشکل می

Azad et al (2022ضمن )  پژوهشی با عنوان بررسی بازنمایی فرهنگی

اختلالات روانی در سینمای ایران به روش پدام )مطالعه موردی: 

ها برای  های هومن سیدی( به این نتیجه رسیدند در این فیلم فیلم

های مشترکی چون رفتار  کارکترهای دارای اختلالات روانی ویژگی

اعتمادی  جامعه، بی نامتعارف، سبک پوشش و ظاهر متفاوت از هنجار

این افراد نسبت به دیگران و عدم توانایی برقراری تعامل سالم و نوعی 

های فرهنگی  عنوان مشخصه تنهایی و جداافتادگی از جامعه را به

 جهت بازنمایی انتخاب کرده است.

Soumitra et al (2017ضمن پژوهشی با عنوان روان )  پزشکی و

وانیم بیاموزیم؟ به این نتیجه رسیدند ت سینما: از پرده جادویی چه می

های  تواند جنبه عنوان ابزاری برای تحول اجتماعی می که سینما به

های روانی را روشن کند و به دلیل تصاویر دراماتیک  مختلف بیماری

پزشکی و  های منفی اختلالات روان اش اغلب جنبه و انگ زننده

دهد؛ اگرچه چند  یبرند را گسترش م بیمارانی که از آنها رنج می

های  بخش وجود دارد، اما در مقایسه با دیدگاه داستان مثبت و الهام

 منفی آن تعداد خیلی کم است.

Rezayee Bayandor (2007 ضمن پژوهشی با عنوان بازنمایی )

ها به این نتیجه  بیماری روانی و افراد مبتلا به اختلالات روانی در رسانه

های سینمایی و  ویژه فیلم ای به سانهرسیدند که بیشتر تولیدهای ر

شده و مخدوش از بیماری  های تلویزیونی تصویری تحریف مجموعه

دهند. نمایش چنین  روانی و افراد مبتلا به اختلالات روانی ارائه می

های منفی به بیماران روانی  گیری نگرش تصویری نه تنها باعث شکل

آیند درمان شود، بلکه بر فر و حتی متخصصان این حوزه می

 گذارد. منفی می تاثیرهای روانی و امنیت روانی جامعه  بیماری

توان گفت که از یک  درباره اهمیت و ضرورت پژوهش حاضر می

ای شایع و در حال افزایش است و از سوی  سو اختلالات روانی پدیده

های افراد به  گیری نگرش دیگر سینما و رسانه نقش مهمی در شکل

هایی در داخل و خارج از کشور  رد. با اینکه پژوهشاین اختلالات دا

ها  شده، اما این پژوهش درباره نقش سینما در اختلالات روانی انجام

صورت علمی و مدونّ به  هم خیلی پراکنده بودند و هم کمتر به

های یک کارگردان پرداختند. از آنجایی که داریوش  بررسی فیلم

های گاو، هامون و  زمینه با نام مهرجویی دارای سه فیلم مطرح در این

پری است، لذا پژوهشگران پژوهش حاضر تلاش کردند تا بازنمایی 

 اختلالات روانی در سینمای ایران بر اساس این سه فیلم بررسی نمایند.

شناختی به  شناختی و روان های گذشته از لحاظ جامعه با اینکه پژوهش

متمرکز بر بازنمایی  بررسی سه فیلم فوق پرداختند، اما یک بررسی

شناسی  های ارتباطات و نشانه اختلالات روانی با استفاده از نظریه

هدف این بنابراین،  های جدیدی را ارائه نماید. تواند دیدگاه می

پژوهش بررسی چگونگی بازنمایی اختلالات روانی در سینمای 

داریوش مهرجویی از طریق مطالعه تحلیلی سه فیلم گاو، هامون و 

 بود. پری

 شناسی‌روش
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توصیفی از نوع کیفی بود. پژوهش حاضر سه فیلم گاو، این پژوهش 

مطالعات فرهنگی و شناسی و  نشانهمدل هامون و پری را با استفاده از 

فیسک، مدل رمزگان فنی و اجتماعی سلبی و کاودری و اجتماعی 

های بصری و روایی مرتبط با اختلالات  عناصر ارتباطی و نشانهمدل 

با مورد بررسی قرار داد. سه فیلم گاو، هامون و پری روانی بارت 

ها در سه دهه  و این فیلم شدانتخاب  گیری هدفمند روش نمونه

های  مختلف توسط داریوش مهرجویی ساخته و به موضوع

 شناختی پرداختند. روان

کشد که تمام امید  ن زندگی مش حسن را به تصویر میفیلم گاو داستا

اش دارد. گاو برای او  و دلبستگی او به تنها گاوی است که در طویله

نه فقط یک حیوان، بلکه نمادی از اعتبار، زندگی و هویت او 

شود. زمانی که مش حسن برای مدت کوتاه به شهر  محسوب می

لی روستا که از واکنش میرد و اها طور مرموزی می رود، گاو به می

ا دست و نعش گاو ر ترسند، با همسر او هم مش حسن به این خبر می

گویند که گاو  کنند و پس از بازگشت مش حسن به او می دفن می

کند و اعتقاد  فرار کرده است، اما مش حسن این دروز ر باور نمی

تدریج  دادن گاو به دارد که گاوش زنده است. غم و اندوه ازدست

کند که از لحاظ روانی دچار فروپاشی  ن بر مش حسن غلبه میچنا

کنند  کند که خود گاو است. اهالی روستا که گمان می شده و باور می

کنند تا برای درمان او را به شهر ببرند، اما مش  شده تلاش می او دیوانه

شود و  کند و در نهایت از کوه پرت می حسن در میانه راه فرار می

از زمان ساخت تاکنون مورد  گاوفیلم  دهد. ز دست میجان خود را ا

های  توجه بسیاری از منتقدان و پژوهشگران قرار گرفته است. تحلیل

شناختی این فیلم اغلب بر شخصیت مش حسن و فروپاشی روانی  روان

او پس از مرگ گاوش تمرکز دارند. برخی منتقدان معتقدند که مش 

گیرد و مرگ گاو  گاوش میحسن تمام هویت و ارزش خود را از 

شدن  دادن زندگی و هویتش است. تبدیل برای او به معنای ازدست

ای به  عنوان اشاره عنوان یک تراژدی و هم به مش حسن به گاو هم به

 شکنندگی روانی انسان در مواجهه با اندوه عمیق تفسیر شده است.

زندگی و  عنوان نمادی از شناختی نیز به نقش گاو به های جامعه تحلیل

دادن آن بر ساختار اجتماعی  ازدست تاثیربرکت در جامعه روستایی و 

 اند. روستا پرداخته

یک روشنفکر را روایت  عنوان به هامون داستان حمید هامونفیلم 

های دائمی است و  دچار کشمکش (مهشید)کند که با همسرش  می

او که مشغول نوشتن . کند گونه خود را مرور می زندگی کابوس

ای درباره عشق و ایمان است، در پی یافتن دوست و مرشد  رساله

را  ی خودگردد. هامون خانه و زندگ می (علی عابدینی)اش  قدیمی

زند. فیلم با فضایی  کند و دست به کارهای غیرعادی می رها می

های ذهنی و درونی هامون را به تصویر  سورئالیستی، آشفتگی

دهد که با  صویری پیچیده از شخصیتی ارائه میت . اوکشد می

گرایانه دست و پنجه نرم  های هستی های درونی و اضطراب درگیری

مرتبط طور صریح با یک اختلال روانی خاص  کند. اگرچه به می

، اما رفتار نامنظم، آشفتگی درونی شدید و پرداختن به نیست

احتی روانی قابل دهنده وضعیت نار فلسفی و معنوی او نشان های سوال

های  ای برای اضطراب عنوان استعاره توان به توجه است. فیلم را می

هامون طیف وسیعی از رفتارها و  .نسل روشنفکران در نظر گرفت

. استدهد که از عملکرد معمول منحرف  حالات درونی را نشان می

اش برای  گونه مداوم او با همسرش، جستجوی وسواس های همشاجر

سورئال و  های ههای واضح و تجرب فکری و معنوی، کابوسهای  پاسخ

حس کلی بیگانگی و سردرگمی همگی به یک مبارزه روانی عمیق 

طور  به و زند در حالی که فیلم وضعیت او را برچسب نمی ،اشاره دارند

های بنیادین هستی و  کند که با پرسش مؤثری تجربه کسی را منتقل می

دهنده  کند که احتمالاً بازتاب نرم میهای شخصی دست و پنجه  بحران

تر روشنفکران در ایران پس از  های گسترده ها و عدم قطعیت اضطراب

های  فیلم هامون نیز به دلیل پرداختن به دغدغه .باشد میانقلاب 

جوانان روشنفکر پس از انقلاب و مسائل اگزیستانسیالیستی 

صیت حمید های متعددی را به خود اختصاص داده است. شخ تحلیل

عنوان نمادی از روشنفکر ایرانی معاصر که در برخی سنت و  هامون به

کند،  های هویتی دست و پنجه نرم می مدرنیته گرفتارشده و با بحران

عنوان  مورد بررسی قرار گرفته است. فضای سورئالیستی فیلم نیز به

 های ذهنی و درونی هامون تفسیر شده است. بازتابی از آشفتگی

کند که  انشجوی ممتاز رشته ادبیات را روایت میدداستان  ریپفیلم 

پس از خواندن کتابی درباره زندگی یک عارف گمنام در قرن پنجم 

پری پس از  شود. فکری و حسی عمیقی می های هجری دچار تحول

خواندن کتاب با وجود داشتن تمام مزایای زندگی یک دختر جوان، 
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طلب سرگردان  وادی دردناکاز زندگی معمولی دل کنده و در 

که چندی  بود (اسد) این کتاب متعلق به برادر بزرگترش. شود می

سوزی درگذشت. داداشی، برادر دیگر پری که  پیش در حادثه آتش

معتقد است که میان عشق به خداوند و  بود،مخالف راه و روش اسد 

کند تا پری را از این  زندگی عادی تضادی وجود ندارد، تلاش می

پری پس از خواندن متن عرفانی  تغییر الت قهر و طغیان نجات دهد.ح

عنوان نوعی بحران معنوی تفسیر شود که به شکل گسست  تواند به می

معنوی بالاتر ظاهر  های تاز زندگی متعارف و اشتغال ذهنی با حال

ی را درمورد مرز بین جستجوی معنوی های شود. این امر سوال می

کند. تغییر ناگهانی و شدید  ی احتمالی ایجاد میشدید و ناراحتی روان

روانی عمیق  تاثیردهنده  رفتار پری پس از مواجهه با متن صوفیانه نشان

گیری او از زندگی قبلی، تمرکز شدید بر مسائل معنوی و  است. کناره

تواند از منظر یک فوریت معنوی یا شکل  اش می ناراحتی ظاهری

گرایانه مورد  از یک بیداری هستی تری از بحران روانی ناشی کلی

بررسی قرار گیرد. فیلم تنش بین پیگیری روشنگری معنوی و حفظ 

فیلم پری نیز . کند تعادل در تعامل با زندگی روزمره را بررسی می

هایی را به خود اختصاص داده که بیشتر بر اقتباس آن از آثار  تحلیل

است. تحول  سلینجر و بحران معنوی شخصیت اصلی تمرکز داشته

فکری و حس پری پس از خواندن کتاب عرفانی و گسست او از 

شناختی این فیلم  های روان عنوان محور اصلی تحلیل زندگی عادی به

 قرار گرفته است.

در این پژوهش سه فیلم گاو، هامون و پری با استفاده از مدل 

شناسی و مطالعات فرهنگی و اجتماعی فیسک، مدل رمزگان فنی  نشانه

های بصری  و اجتماعی سلبی و کاودری و مدل عناصر ارتباطی و نشانه

 و روایی مرتبط با اختلالات روانی بارت مورد بررسی قرار گرفتند.

برای مطالعات فرهنگی و اجتماعی شناسی و  مدل فیسک بر نشانه

و بر این باور کند  ها در رسانه و فرهنگ تاکید می تحلیل معانی نشانه

های فرهنگی،  زمینه تاثیراست که معنا همواره در حال تغییر و تحت 

گیرد. این مدل روشی برای تحلیل  اجتماعی و ایدئولوژیک شکل می

های فرهنگی و اجتماعی است که به بررسی  ها در زمینه و درک نشانه

 تاثیر طور پیوسته تحت ها به نحوه تولید و تفسیر معانی پرداخته و نشانه

ها در سه  در این مدل، نشانه های فرهنگی و اجتماعی قرار دارند. زمینه

ها شامل معنای صریح یا  شوند که در سطح اول، نشانه سطح تحلیل می

دلالت آشکار هستند. در سطح دوم، معنای ضمنی و دلالت پنهان 

گردند. در سطح سوم، متن و زمینه از نظر ایدئولوژیکی و  بررسی می

 شوند. نی تحلیل میگفتما

مدل سلبی و کاودری بر رمزگان فنی و اجتماعی اشاره دارد و آنها با 

شناسی بارت، دو رمزگان را برای تحلیل متون تصویری  الهام از نشانه

مانند عناصر غیرکلامی و معرفی کردند که شامل رمزگان اجتماعی )

تی، حالات های طبقا عنوان نشانه فرهنگی در تصویر، اشیاء و محیط به

عنوان  ها و حرکات بدن و سبک لباس  پوشش به چهره، ژست

مانند ( و رمزگان فنی )کننده هویت، شغل و طبقه اجتماعی بیان

بندی،  های تولید تصویر مثل اندازه نما، زاویه دوربین، ترکیب تکنیک

 ( بودند.ها در سینما و تلویزیون نورپردازی و رنگ

های بصری و روایی مرتبط با  نشانه مدل بارت بر عناصر ارتباطی و

اختلالات روانی اشاره دارد و هر نماد به مفاهیمی ضمنی و 

عنوان  پردازد. تفسیر مفهوم نمادها به ایدئولوژیکی در یک فرهنگ می

باشد  ها و نمادها می های رمزگان نمادینی مبتنی بر تحلیل استعاره نشانه

 گردد. اجتماعی برمی و این تفسیر به دانش فرامتنی و هنجارهای

هایی درباره شناخت اختلالات  این پژوهش در راستای پاسخ به سوال

های سلامت روان و مراجعه به  روانی و تلاش برای درمان، وجود پیام

متخصص، نحوه برخورد خانواده و اطرافیان، نحوه برخورد جامعه، 

 شکیپز ستیزی و نقش متخصصان روان ناپایداری، ناسازگاری و جامعه

ها از طریق مشاهده مشاهده  در درمان انجام شد. داده شناختی و روان

متن بصری، گفتگو و نمادهای سینمایی گردآوری و با روش تحلیل 

ها،  محتوا تحلیل شدند. واحدهای تحلیل این پژوهش سکانس

ها، عناصر بصری و تصاویر مرتبط با بازنمایی اختلالات  دیالوگ

ها شامل  آوری داده معها بود. فرآیند ج روانی در هر یک از فیلم

های  ها و دیالوگ برداری از صحنه ها، یادداشت مشاهده دقیق فیلم

های موجود درباره این  مرتبط با موضوع تحقیق و استخراج تحلیل

 ها بود. فیلم

‌ها‌یافته

‌شود،‌فیلم‌گاو‌است.‌فیلم‌اولی‌که‌بررسی‌می

دهد و  فیلم گاو یک رابطه علّت و معلولی آشکار را نشان می

دادن گاو برای مش حسن نمادی از هویت و زندگی است  ازدست



‌1-14،‌صفحات‌3،‌شماره‌3شناسی‌انگیزش،‌رفتار‌و‌سلامت،‌دوره‌‌روان
 

 

 

9 
 

شود. این فیلم به  که منجر به فروپاشی روانی و در نهایت مرگ او می

ویژه زمانی که هویت فرد صرفاً به  شکنندگی هویت تاکید دارد به

تمام حسن مش حسن با گاوش گره عوامل بیرونی وابسته باشد. 

میرد، این عنصر اساسی هویتش درهم  خورده است و وقتی گاو می

کردن حقیقت او را  شکند. همچنین، تلاش روستاییان برای پنهان می

کند.  کند و ناراحتی وی را تشدید می بیشتر از واقعیت جدا می

ق و فرورفتن او در باور به اینکه گاو است، تجلی این فقدان عمی

باشد. آخرین نکته  گیری شباهتی از خود پیشین می تلاشی برای بازپس

انگیز اینکه این فیلم بر شدت وضعیت روانی و فقدان مداخله موثر  غم

 کند. در جامعه تاکید می

 و اجتماعی شناسی و مطالعات فرهنگی نشانهتحلیل بر اساس مدل 

مرگ گاو، کردن خبر  در فیلم گاو، روستاییان با پنهان :فیسک

کردن حقیقت  کنند. پیام آنها پنهان ناخواسته نقش فرستنده را ایفا می

منظور جلوگیری از شوک روانی به مش حسن است. مش حسن نیز  به

کند و  عنوان فرستنده پیام عمل می با رفتارهای ناشی از جنون خود به

دادن هویت و فروپاشی روانی در پی فقدان است.  پیام او ازدست

های  های ارتباطی در این فیلم شامل گفتار، رفتار و واکنش کانال

باشد. گیرنده پیام روستاییان،  اجتماعی بین مش حسن و روستاییان می

مش حسن است و گیرندگان پیام مش حسن، روستاییان هستند. 

بازخورد مش حسن به پیام روستاییان عدم پذیرش دروغ آنها و اصرار 

خورد روستاییان به رفتارهای مش حسن بودن گاو است. باز بر زنده

تلاش برای نصیحت، درمان سنتی و در نهایت تصمیم به بردن او به 

شهر برای درمان است که در نهایت با فرار و مرگ مش حسن به 

رسد. فروپاشی ارتباطی بین مش حسن و روستاییان، جایی  پایان می

ت در نهایت کردن حقیق که تلاش آنها برای محافظت از او با پنهان

های  دهد، حاکی از آن است که چگونه ارتباط نتیجه عکس می

تواند ناراحتی روانی را تشدید کند.  کننده می نیت، اما گمراه خوش

کردن  کنند و قصد دارند با پنهان عنوان فرستنده عمل می روستاییان به

مرگ گاو، پیام آرامش را منتقل کنند. با این حال، مش حسن 

کند و این  کاری تفسیر می عنوان فریب ر داستان آنها را بههای د تناقض

کند و او را از پردازش  سوءتفاهم مانعی بین او و جامعه ایجاد می

دارد. رفتار بعدی او ناشی از توهم به شکل  صحیح غم و اندوه بازمی

شود که روستاییان برای درک و پاسخ  جدیدی از ارتباط تبدیل می

نند که فقدان سازوکارهای بازخورد مناسب و ک موثر به آن تلاش می

 شود. انگیزتری منجر می نتیجه غم ای به عدم وجود کمک حرفه

فیلم با  :تحلیل بر اساس مدل رمزگان فنی و اجتماعی سلبی و کاودری

پردازی و وسایل صحنه  توجه به امکانات زمان خود دارای صحنه

طبیعت خشک و بی آب و ابتدایی است که استفاده از فضاهای باز و 

باشد. استفاده از وسایل  علف نمایانگر انزوای روانی مش حسن می

دهد که  ساده و روستایی نیز زندگی سخت و یکنواخت را نشان می

دار معرفی  عنوان یک نماد زنده و جان در این میان وجود گاو به

های  شود که در واقع بازتابی از روح بیمار مش حسن است. نگاه می

روح او، حرکات آهسته و کند او و سکوت طولانی او همه  یره و بیخ

های آشفتگی روانی و نمادی از انزوای کامل او از دنیای  از نشانه

دهنده وضعیت  های ساده و کهنه مش حسن نشان بیرون است. لباس

باشد. استفاده از  اجتماعی و اقتصادی پایین او عدم توجه به ظاهر می

ین به بالا برای بزرگنمایی شخصیت مش حسن و زاویه دوربین پای

بندی  نمایش قدرت و سلطه بیماری بر او است و استفاده از ترکیب

حالی و یکنواختی در زندگی را تداعی  متقارن و خشک، حس بی

کند. استفاده از تصاویر تار و مبهم نیز به خوبی سردرگمی و عدم  می

علاوه بر آن، نورهای کشد.  قطعیت درونی مش حسن را به تصویر می

کند و استفاده از  انگیز و مرموز ایجاد می های تیره جوی غم کم و سایه

های خالی و تیره نمایانگر فقر و محرومیت و افسردگی مش  رنگ

 حسن هستند.

های بصری و روایی  مدل عناصر ارتباطی و نشانهتحلیل بر اساس 

های بصری و  هدر فیلم گاو نشان :مرتبط با اختلالات روانی بارت

روایی متعددی به بازنمایی اختلالات روانی مش حسن کمک 

کنند. چهره پریشان و آشفته او، رفتارهای غیرعادی او مانند  می

بردن او به طویله همگی در  رفتن مانند گاو و پناه خوردن و راه علف

هایی از وضعیت روانی او هستند. در سطح تداعی  نشانسطح دلالت، 

دادن زندگی و هویت است و  کننده ازدست گاو تداعیدادن  ازدست

باشد. در  تبدیل مش حسن به گاو نمادی از جنون و درماندگی می

سطح اسطوره، گاو در فرهنگ روستایی ایران نماد برکت و زندگی 

عنوان یک تابو و امر غیرقابل درک در نظر گرفته  است و جنون به

عنوان  کند و گاو به تفاده میفیلم از نمادگرایی قدرتمندی اسشود.  می

سازی  کند. همسان یک دلیل مرکزی برای زندگی و هویت عمل می
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ای قدرتمند از فروپاشی  مش حسن با گاو به یک بازنمایی اسطوره

کامل روانی او و ادغام خود با شیء گمشده محبت و ارزشش را نشان 

وضوح  ها و ظاهر مش حسن به دهد. در سطح دلالت، اقدام می

دهنده انحراف از رفتار عادی است و تقلید او از حرکات گاو  نشان

ای از وضعیت ذهنی  های قابل مشاهده بردن به طویله نشانه پناه

های غم، فقدان و  ها احساس تغییریافته است. در سطح تداعی این نشانه

ای، گاو  انگیزند. در سطح اسطوره را برمی انگیزه اندوه عواقب غم

جوهر زندگی روستایی و معیشت در فرهنگ ایران را تجسم 

عنوان یک ادغام  تواند به بخشد. تبدیل مش حسن به گاو می می

ویرانگر فقدان  تاثیرنمادین با این نیروی حیاتی اساسی تفسیر شود و 

های اجتماعی  رابآن بر هستی او را برجسته کند. این اسطوره به اضط

 پردازد. دادن انسانیت فرد می پیرامون دیوانگی و ترس ازدست

‌شود،‌فیلم‌هامون‌است.‌فیلم‌دومی‌که‌بررسی‌می

کند که با همسرش  یک روشنفکر را روایت میداستان  هامونفیلم 

گونه  های دائمی است و زندگی کابوس دچار کشمکش (مهشید)

کند و دست  را رها می ی خوددگاو خانه و زن. کند خود را مرور می

طور صریح با یک  به این فیلم زند. اگرچه به کارهای غیرعادی می

، اما رفتار نامنظم، آشفتگی درونی مرتبط نیستاختلال روانی خاص 

دهنده وضعیت  فلسفی و معنوی او نشان های شدید و پرداختن به سوال

ای  عنوان استعاره توان به ناراحتی روانی قابل توجه است. فیلم را می

عنوان  هامون به .های نسل روشنفکران در نظر گرفت برای اضطراب

نمادی از روشنفکر ایرانی معاصر که در برخی سنت و مدرنیته 

 کند. های هویتی دست و پنجه نرم می گرفتارشده و با بحران

شناسی و مطالعات فرهنگی و اجتماعی  تحلیل بر اساس مدل نشانه

هامون، حمید هامون با رفتارهای آشفته و کلام در فیلم  :فیسک

کند. پیام او بحران هویت و معنا  پریشان خود نقش فرستنده را ایفا می

و عدم تفاهم و گسست در روابط است. مهشید نیز با تلاش برای 

کند و پیام او  اش به عنوان فرستنده عمل می جدایی و بیان نارضایتی

های  دادن به آن است. کانال پایاننارضایتی از رابطه و تمایل به 

ارتباطی در این فیلم شامل گفتار بین هامون و مهشید و دیگران، 

عنوان  های او به رفتارهای غیرعادی هامون و همچنین رویاها و کابوس

 شامل ها های ارتباطی درونی و بیرونی است. گیرندگان این پیام کانال

ند. بازخورد مهشید به مهشید، اطرافیان هامون و مخاطب فیلم هست

از طریق  ها رفتارهای هامون تمایل به جدایی و تلاش برای حل مشکل

 مانند دهند های متفاوتی نشان می طلاق است. اطرافیان نیز واکنش

گزیدن از او. هامون نیز در پاسخ به  تلاش برای نصیحت یا دوری

دهد و  وضعیت خود، رفتارهای جستجوگرانه و منفعلانه نشان می

ارتباط بین  گردد. اش می دنبال یافتن راه حل یا معنایی برای زندگی به

هامون و همسرش مهشید با فقدان قابل توجه درک و همدلی مشخص 

های برقراری ارتباط با آشفتگی  آنها دشواری های تعامل .شود می

برجسته  زمانیرا در  درونی پیچیده و پتانسیل از هم پاشیدن روابط

های شخصی حل نشده دست و پنجه نرم  د با بحرانکه افرا کند می

درونی اغلب با  های ههای هامون برای بیان مبارز کنند. تلاش می

شود. این  دادن به ازدواج روبرو می ناامیدی مهشید و تمایل او به پایان

در برقراری  یمداوم آنها و ناتوان های هگسست ارتباطی در مشاجر

شهود است. دیدگاه مهشید متمرکز ارتباط در سطح عاطفی و فکری م

شدت با  های عملی و تمایل او به زندگی متفاوت به بر نگرانی

این  طوری که ؛ بههای انتزاعی و فلسفی هامون در تضاد است مشغله

 کشد. را به تصویر میهامون در بحران خود  شکاف ارتباطی انزوای

 :کاودریتحلیل بر اساس مدل رمزگان فنی و اجتماعی سلبی و 

 کیبسته و تار یاستفاده مکرر از فضاها ی،پرداز صحنهدرمورد 

 لیها و وسا ها، نوشته آشفته هامون است. کتاب یدرون یایاز دن ینماد

و  رهیخ یها نگاه. او دارند دهیچیپ یذهن یایاز دن ینشان یشخص

مبهم و گاه  یها و حالت چهره یعصب یها دست های تحرک زپا،یگر

 یها لباس. او هستند یدرون یآشفتگ یها متناقض هامون از نشانه

او به ظاهر و تمرکز بر  یتوجه یاز ب ینماد نیز نامرتب و ساده هامون

 ت.اس یدرون یایدن

های بصری و روایی  تحلیل بر اساس مدل عناصر ارتباطی و نشانه

های بصری و  نشانهدر فیلم هامون  :مرتبط با اختلالات روانی بارت

روایی متعددی به بازنمایی وضعیت روانی آشفته حمید هامون کمک 

های مکرر هامون، رفتارهای غیرمنطقی او و  کنند. کابوس می

های درونی که با خود دارد همگی در سطح دلالت،  مونولوگ

عنوان  هایی از آشفتگی روانی او هستند. در سطح تداعی، دریا به نشانه

شود و  شفتگی و در عین حال رهایی در نظر گرفته مینمادی از آ

نشان داده  عنوان نمادی از راهنمایی معنوی شخصیت علی عابدینی به

یابد. در سطح  دست نمی اواما به  ،دنبال آن است که هامون بهشود  می
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عنوان نمادی از روشنفکر ایرانی سرگردان  تواند به اسطوره، هامون می

ران پس از انقلاب و همچنین تقابل بین سنت در جستجوی معنا در دو

عنوان  عناصر سورئالیستی فیلم به ر جامعه ایران تفسیر شود.د و مدرنیته

های بصری قدرتمند برای وضعیت روانی درونی هامون عمل  استعاره

کنند. این  کنند و مرزهای بین واقعیت و تجربه ذهنی او را محو می می

های مکرر  کابوس .کید داردتاهنی انتخاب سبکی بر شدت آشفتگی ذ

های رویایی در هامون صرفاً ابزارهای داستانی نیستند، بلکه  و سکانس

های ناخودآگاه  ها و ترس های مستقیم از اضطراب عنوان بازنمایی به

شده و رویدادهای غیرمنطقی  کنند. تصاویر تحریف هامون عمل می

ر و احساسات او را تکه و آشفته افکا ها، ماهیت تکه در این صحنه

دهد  ساز اجازه می ند. این استفاده از سورئالیسم به فیلمنمای منعکس می

گذار منتقل کند و تاثیرتا دنیای درونی هامون را به شکلی عمیق و 

 فراتر از تصاویر واقعی برای انتقال عمق ناراحتی روانی او پیش برود.

‌شود،‌فیلم‌پری‌است.‌فیلم‌سومی‌که‌بررسی‌می

که پس از  است یانشجوی ممتاز رشته ادبیاتدداستان  پریفیلم 

خواندن کتابی درباره زندگی یک عارف گمنام در قرن پنجم هجری 

پس از خواندن  او شود. فکری و حسی عمیقی می های دچار تحول

طلب  کتاب از زندگی معمولی دل کنده و در وادی دردناک

تواند  متن عرفانی می پری پس از خواندن . تغییرشود سرگردان می

عنوان نوعی بحران معنوی تفسیر شود که به شکل گسست از  به

معنوی بالاتر ظاهر  های تزندگی متعارف و اشتغال ذهنی با حال

ی را درمورد مرز بین جستجوی معنوی های شود. این امر سوال می

گیری او از  کند. کناره شدید و ناراحتی روانی احتمالی ایجاد می

اش  بلی، تمرکز شدید بر مسائل معنوی و ناراحتی ظاهریزندگی ق

تری از بحران روانی ناشی  تواند یک فوریت معنوی یا شکل کلی می

 باشد.گرایانه  از یک بیداری هستی

شناسی و مطالعات فرهنگی و اجتماعی  تحلیل بر اساس مدل نشانه

عنوان یک فرستنده  در فیلم پری، کتاب عارف گمنام به :فیسک

طور عمیقی بر  د که بهنمای کند و پیامی را منتقل می قدرتمند عمل می

پری سپس خود به یک  گذارد. ثیر میابینی و رفتار پری ت جهان

شود و وضعیت تغییریافته خود را از طریق اعمال و  فرستنده تبدیل می

 (داداشی)ویژه برادرش  اش به کند که توسط خانواده کلمات منتقل می

عنوان ورودی  متن عرفانی به شود. ریافت و تفسیر میبا نگرانی د

کند که یک تغییر قابل توجه در تفکر و  ارتباطی اولیه عمل می

کند و  کند. او پیام کتاب را درونی می وضعیت عاطفی پری ایجاد می

گیری از زندگی قبلی و  متعاقباً این تحول را از طریق کناره

اش با مشاهده  کند. خانواده های معنوی شدید خود منتقل می پیگیری

و به آن واکنش  نندکنند وضعیت او را درک ک سعی می هااین تغییر

های ارتباطی بعدی در خانواده  ثیر پیام اولیه و پویاییانشان دهند که ت

 کند. را برجسته می

 :تحلیل بر اساس مدل رمزگان فنی و اجتماعی سلبی و کاودری

و حالت  یعصب یها ستحرکات د زپا،یو گر رهیخ یها نگاه

او  یدرون یآشفتگ یها از نشانه یمبهم و گاه متناقض پر یها چهره

 یاز تلاش او برا ینماد یپر دست کیساده و  یها لباس. هستند

در  .است یرونیچهره ب کی جادیخود و ا یواقع تیکردن هو پنهان

 ینامتقارن و کج برا یها یبند بیاستفاده از ترکبخش رمزگان فنی 

تار و مبهم  ریاستفاده از تصاوی، درون یو آشفتگ ینظم یحس ب جادیا

 یاستفاده از نورهاو  یدرون تیو عدم قطع یسردرگم شینما یبرا

خوبی  به آور ملتهب و اضطراب وّیج جادیا یبرا رهیت یها هیکم و سا

 کند. پیام را منتقل می

روایی های بصری و  تحلیل بر اساس مدل عناصر ارتباطی و نشانه

های بصری و  در فیلم پری، نشانه :مرتبط با اختلالات روانی بارت

کنند. در  روایی متعددی به بازنمایی وضعیت روانی پری کمک می

های طولانی که  سطح دلالت، چهره آشفته و پریشان پری، روزه

اش به نامزدش همگی  توجهی های مکرر او و بی گیرد، ذکر گفتن می

روانی او هستند. در سطح تداعی، کتاب  هایی از وضعیت نشانه

ای که  شود و خانه عنوان نمادی از معرفت معنوی در نظر گرفته می به

در حال بازسازی است نمادی از آشفتگی و تغییر درونی پری است. 

عنوان نمادی از زن جستجوگر  تواند به در سطح اسطوره، پری می

زمینی و عشق الهی  معنوی در جامعه مدرن و همچنین تقابل بین عشق

مایه بصری مکرر خانه خانوادگی پری که در حال  نقش تفسیر شود.

ای از وضعیت درونی پری در  عنوان نشانه تواند به می ،ساخت است

ثباتی و آشفتگی  کننده بی حال تغییر و تحول تفسیر شود و منعکس

کند. بازسازی مداوم  که او در نتیجه بحران معنوی تجربه می باشد

عنوان یک موازی بصری برای سفر روانی  خانه دوران کودکی پری به
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نظمی، بوی رنگ و وضعیت  کند. بی و معنوی درونی عمل می

تمام خانه احساسات پری مبنی بر ناآرامی و در حال گذار بودن را  نیمه

بصری موضوع تحول و گسست از  کند. این استعاره منعکس می

در حالی که او در جستجوی معنوی  ،کند زندگی قبلی را تقویت می

های پژوهش برای تحلیل و مقایسه  نتایج پاسخ به سوال گذارد. قدم می

 1های گاو، هامون و پری در جدول  بازنمایی اختلالات روانی در فیلم

 .استقابل مشاهده 

‌

‌های‌گاو،‌هامون‌و‌پری‌های‌پژوهش‌برای‌تحلیل‌و‌مقایسه‌بازنمایی‌اختلالات‌روانی‌در‌فیلم‌نتایج‌پاسخ‌به‌سوال.‌1جدول‌

 فیلم پری فیلم هامون فیلم گاو سوال پژوهش

شناخت بیماری و تلاش 

 برای درمان

 مش حسن به بیماری خود آگاه نیست و

 گاو است. روستاییان تلاش که باور دارد

 .کننددرمان کنند تا او را  می

هامون از آشفتگی درونی خود آگاه است و 

نه درمان  ،دنبال رهایی معنوی و فلسفی به

 .است شناختی پزشکی و روان روان

داند و  پری وضعیت خود را بیماری نمی

دنبال مراتب معنوی است. برادرش برای  به

 .کوشد میاو به زندگی عادی  بازگرداندن

های سلامت روان و  پیام

 مراجعه به متخصص

پیام مستقیمی وجود ندارد. تلاش 

به او روستاییان برای درمان سنتی و بردن 

 ست.آنهادهنده آگاهی محدود  شهر نشان

طور ضمنی نشان  پیام مستقیمی وجود ندارد. به

دهد که جستجوی معنوی صرف کافی  می

 نیست.

های  ستقیمی وجود ندارد. تمرکز بر جنبهپیام م

 معنوی و فلسفی بحران است.

نحوه برخورد خانواده و 

 اطرافیان

روستاییان با دلسوزی و نگرانی رفتار 

کنند، اما رویکردشان فاقد دانش  می

 تخصصی است.

 و دنبال جدایی است همسرش خسته شده و به

 دهند. های متفاوتی نشان می اطرافیان واکنش

کند  برادرش تلاش می است وخانواده نگران 

 با منطق او را متقاعد کند.

 برخورد جامعه

جامعه روستایی نگران، دلسوز و در 

طرد اجتماعی  ، امانهایت درمانده است

 شود. کامل دیده نمی

احساس  و بیشتر تمرکز بر بحران فردی است

 .باشد میشدن مشهود  انزوا و عدم درک

 و نش خانواده استبیشتر تمرکز بر واک

 شود. برخورد جامعه به تصویر کشیده نمی

ناپایداری، ناسازگاری و 

 ستیزی جامعه

بینی  رفتارهای ناپایدار و غیرقابل پیش

 ستیز نیست. دهد، اما جامعه نشان می

بینی  رفتارهای ناپایدار و گاه غیرقابل پیش

ستیز  طور آشکار جامعه دهد، اما به نشان می

 نیست.

بینی نشان  ی ناپایدار و غیرقابل پیشرفتارها

 ستیز نیست. دهد، اما جامعه می

نقش متخصصان 

و  پزشکی روان

 شناختی روان

تلاش برای بردن  و شود نقشی دیده نمی

دهنده آگاهی ضمنی به نیاز  به شهر نشان

 به کمک تخصصی است.

دکتر سماواتی نقش  و شود نقشی دیده نمی

 رنگی دارد. کم

کند  برادرش سعی می و شود نمینقشی دیده 

 نقش راهنما را ایفا کند.

این مطالعه نشان داد که داریوش مهرجویی در این سه فیلم،  جینتا

های متفاوتی از اختلالات روانی ارائه داد که هر یک بازتاب  بازنمایی

 (.1ها و بسترهای اجتماعی و فرهنگی زمان خود بودند )جدول  نگرش

‌گیری‌بحث‌و‌نتیجه

و  نها در سینما به شناخت بهتربررسی اختلالات روانی و بازنمایی آ

هدف این بنابراین،  کند. گیری در این زمینه کمک می تصمیم

پژوهش بررسی چگونگی بازنمایی اختلالات روانی در سینمای 

داریوش مهرجویی از طریق مطالعه تحلیلی سه فیلم گاو، هامون و 

 پری بود.

این مطالعه نشان داد که داریوش مهرجویی در این سه فیلم،  جینتا

های متفاوتی از اختلالات روانی ارائه داد که هر یک بازتاب  بازنمایی

. با اینکه ها و بسترهای اجتماعی و فرهنگی زمان خود بودند نگرش

تحلیلی درباره بازنمایی اختلالات روانی در سه فیلم گاو، هامون و 

اما درباره بازنمایی اختلالات روانی درباره سینما و پری یافت نشد، 

توان به پژوهشگرانی  شده که از جمله می هایی انجام ها پژوهش فیلم

Septiaji & Kusmana (2025 ،)Sigamani et al (2024 ،) مانند

Rezaeiani et al (2024 ،)Azad et al (2022 ،)Soumitra et al 

 .اشاره کردRezayee Bayandor (2007 )و ( 2017)

دهد که داریوش مهرجویی در سه فیلم  های این پژوهش نشان می یافته

های متفاوتی از اختلالات روانی ارائه  بازنمایی گاو، هامون و پری



‌1-14،‌صفحات‌3،‌شماره‌3شناسی‌انگیزش،‌رفتار‌و‌سلامت،‌دوره‌‌روان
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عنوان واکنشی به فقدان  دهد. در فیلم گاو، جنون مش حسن به می

 شود. در این فیلم، نه دادن هویت به تصویر کشیده می عمیق و ازدست

شخصیت اصلی و نه اطرافیانش شناخت درستی از بیماری روانی 

ها برای درمان بیشتر جنبه سنتی و غیرتخصصی دارد.  ندارند و تلاش

های  های درونی و بحران فیلم هامون تصویری از آشفتگی

دهد. هامون از وضعیت  اگزیستانسیالیستی یک روشنفکر را ارائه می

جستجوی او برای رهایی بیشتر  کننده خود آگاه است، اما ناراحت

رنگ است.  جنبه معنوی و فلسفی دارد و نقش متخصصان سلامت کم

عنوان  در فیلم پری، بحران معنوی و گسست از زندگی عادی به

شود.  شناختی اصلی شخصیت پری به تصویر کشیده می وضعیت روان

دنبال  بیشتر به داند و خانواده را بیماری نمی پری وضعیت خود

 گرداندن او به زندگی متعارف تا درمان تخصصی هستند.باز

و  تیبه فقدان هو یعنوان واکنش گاو، جنون مش حسن بهفیلم  در

. جامعه شود یم ری)گاو( تصو یاتینماد ح کیبه  دیشد یوابستگ

درک و درمان  یبرا یفاقد دانش کاف ،یبا وجود دلسوز ییروستا

 یاصل تیشخص یبه تراژد یاوست و فقدان مداخله تخصص

در  شهیر امونه دیحم یروان یهامون، آشفتگفیلم . در انجامد یم

دارد، اما  یروشنفکر یها تعارضو  یستیالیستانسیاگز یها بحران

 یها حل رنگ است و راه چنان نقش متخصصان سلامت روان کم هم

 تیشخص یبحران معنو ،یپرفیلم . در مانند یناکام م یو فلسف یمعنو

 شینما یحالات عرفان یریگیو پ تیبه شکل گسست از واقع یاصل

 یبه راهکارها یدرمان تخصص یبه جا زین نوادهاما خا شود، یداده م

 دهد ینشان م لمیسه ف نیا سهیمقا .شوند یمتوسل م یو عقلان یشخص

ی، بر عوامل اجتماع شتریب یاختلالات روان ییدر بازنما ییکه مهرجو

از  کی چیدارد. در ه دیکات ینیبال یکردهایتا رو یو فلسف یفرهنگ

ثر پررنگ نشده وصورت م درمانگر به نقش متخصصان روان ها لمیف

نسبت به  یآگاه دو کمبو یاز نگرش عموم یاست که احتمالاً بازتاب

هر سه  ن،ی. همچنباشد میآثار  نیسلامت روان در دوران ساخت ا

نسان را در مواجهه با ا یروان یها یدگیچیپ ن،ینماد یا وهیبه ش لمیف

 ت،ی. در نهاکشند یم ریمعنا به تصو یو جستجو تیفقدان، بحران هو

با وجود تمرکز بر  ییمهرجو ینمایکه س دهد یمطالعه نشان م نیا

 یو اجتماع یفلسف یها دغدغه انیدنبال ب به شتریب ،یشناخت مسائل روان

و نقش نظام  یدرمان یندهایاز فرآ انهیگرا عواق یریتا ارائه تصو

 .است سلامت روان در جامعه

دهد که  نشان می های مختلف مدلها در چارچوب  تحلیل این فیلم

ثیر عوامل اتواند تحت ت نحوه بازنمایی اختلالات روانی در سینما می

های رایج در زمان ساخت فیلم باشد. در  فرهنگی، اجتماعی و نگرش

فقدان آگاهی و دسترسی شد،  ساخته 1340فیلم گاو که در اواخر دهه 

به خدمات سلامت روان تخصصی در یک جامعه روستایی به تصویر 

شد، تمرکز  ساخته 1360شود. در فیلم هامون که در دهه  کشیده می

های هویتی و فلسفی روشنفکران است و نقش  بیشتر بر بحران

شود. در فیلم پری  طور برجسته مطرح نمی شناختی به های روان درمان

شد، موضوع بحران معنوی و جستجوی معنا  ساخته 1370دهه که در 

گیرد و باز هم نقش متخصصان  در زندگی مورد توجه قرار می

 رنگ است. سلامت روان در داستان کم

های این پژوهش، محدودیت در دسترسی به  یکی از محدودیت

های  برخی منابع تحلیلی جامع درباره این سه فیلم از منظر نظریه

شناسی با تمرکز بر اختلالات روانی بود. برای  و نشانه ارتباطات

شود که بازنمایی اختلالات روانی در  های آتی، پیشنهاد می پژوهش

مقایسه آن با آثار سایر  ،دیگر آثار داریوش مهرجویی و همچنین

تری  کارگردانان سینمای ایران مورد بررسی قرار گیرد تا درک جامع

این  های در نتیجه، یافته دست آید. ران بهاز این موضوع در سینمای ای

دهنده وضع موجود اختلالات روانی زمان خود است که  مطالعه نشان

ریزان کشور در شناخت  تواند به متخصصان و برنامه این نتایج می

 .هایی برای بهبود آن کمک کند وضع موجود و طراحی برنامه

 منافع‌تعارض

 .نویسندگان وجود نداشتگونه تعارض منافعی بین  هیچ

 مالی‌حامی

 .انجام شدبا هزینه شخصی این پژوهش 

 اخلاقی‌ملاحظات

 .تلاش شد تا همه ملاحظات اخلاقی رعایت گردددر این پژوهش 

 مشارکت‌نویسندگان

 .اشتندد همدیگر مشارکتمقاله با نویسندگان 
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 تشکر‌و‌قدردانی

 .شود مطالعه داشتند، تشکر میوسیله از همه کسانی که سهمی در انجام این  بدین
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