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 چکیده
 نیا سنالم در بزرگسنا ن سناشن شنهر تهران بود.  هیبر تغذ  ی مبتن ی مؤثر بر تداوم سنب  زندگ ی زشنیانگ یهامؤلفه  لیو تحل  یی پژوهش، شنناسنا  نیهدف ا

شننده بزرگسنال شه  مشنارشت 1۹با   افتهیسناختارمهین  یهامصناحبه قیها از طرمضنمون اناام شند. داده لیو با اسنتفاده از رو  تحل ی فیش  کردیمطالعه با رو 

ها تا مصناحبه و صنور  هدفمند از شنهر تهران انتباش شندند شنندگان بهشند. مشنارشت  یسنالم داشنتند، گردرور  هیاز تغذ  یرو یحداقل دو سنال تاربه پ

و  نیاسنتبرا  مضنام ،یبندطبقه ،یو در چهار مرحله شدگذار 12نسنبه   NVivoافزار  ها با اسنتفاده از نرمداده لی. تحلافتیادامه  یبه اشنبا  نرر دنیرسن

سنلامت،   یمحورارز  ،یرشند فرد ،ی شنبصن تی)رضنا ی درون یهازهیشنامل انگ  ی ها منار به اسنتبرا  سنه مقوله اصنلداده  لیتحل اناام گرفت.  ی نیبازب

 یهازهی  و انگی تیحما یهاگروه ،یمااز  یفضننا  ،یریپذتیمسننئول ،ی اجتماع دییتأ ،یری)الگوپذ  ی و اجتماع یفردنیب یهازهیسننالم ، انگ  هیلذ  از تغذ

شنندگان تاربه  مشننارشت  شنند.  یملاحرا  اقتصنناد ،ی عموم  یهااسننتیسنن ،ی تیحما  یهاطیاز منابع معتبر، مح   ی رگاه ،یماری)تاربه ب  ی ط یو مح   ی رونیب

شه تداوم   دهدی نشننان م جینتا  شردند.  فیتوصنن یماریاز ب  ی احسننام معنا، و شاهش نگران  ،ی همچون شنترل بدن، تعلق اجتماع ی میخود را با مفاه  سننتهیز

 تواندی ها ممؤلفه نیگستر  دارد. درک ا ی رونیب طیاست شه از درون فرد تا مح  ی چندسطح  یهازهیاز انگ  یاشبکه ریافراد، تحت تأث انیسالم در م  هیتغذ

 سالم شم  شند. ی سب  زندگ تیتقو یمحور هدفمند و مؤثر برامداخلا  سلامت  ی به طراح

 ی اجتماع تیحما ،ی درون زهیمضمون، انگ لیتحل ،ی سالم، سب  زندگ هیتغذ ز ،یانگ کلیدواژگان:
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Abstract 

This study aimed to identify and analyze the motivational components that contribute to the maintenance of a healthy eating 

lifestyle among adults in Tehran. This qualitative research employed a thematic analysis approach. Data were collected 

through semi-structured interviews with 19 purposively selected adult participants who had followed a healthy eating 

lifestyle for at least two years. Interviews continued until theoretical saturation was achieved. The data were transcribed 

verbatim and analyzed using NVivo 12 software through a four-step process: initial coding, categorization, theme extraction, 

and refinement. Analysis yielded three main themes: intrinsic motivations (personal satisfaction, personal growth, health 

value orientation, enjoyment of healthy eating), interpersonal and social motivations (modeling others, social approval, 

family responsibility, online engagement, peer support), and external and environmental motivations (illness experience, 

reliable information access, supportive environments, public policies, economic considerations). Participants described their 

lived experiences using concepts such as body control, social belonging, meaning-making, and reduced health anxiety. The 

findings suggest that sustaining a healthy eating lifestyle is influenced by a complex network of multi-level motivations, 

ranging from individual psychological factors to broader environmental and social contexts. Understanding these 

motivational components can inform the development of effective and targeted health-promotion interventions. 
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 مقدمه 

افراد گذاشته است.   یو روان  یبر سلامت جسم  یقیعم  ی امدهایپ  ه،یدر حوزه تغذ  ژه یوبشر، به   یگسترده در سب  زندگ  را ییتغ  ر،یاخ  یهادر دهه 

  و  یهستند شه منار به ش  یاز جمله عوامل  اا یو سبز  وه یساده و شاهش مصرف م  یترانس، قندها  یهایچرب  شده،یفررور  ی رشد مصرف غذاها

 .  World Health Organization, 2021اند ) ها شده و سرطان  ،یچاق  ،یعروق-یقلب  یهای ماری، ب2نو     ابتید  رینر  ریرواگیغ  یهایماریگسترده ب

  ی بهداشت   یاز نهادها یاریو مؤثر در دستور شار بس رانه یشگ یپ یعنوان راهبردسالم به  یشننده، توجه به سب  زندگنگران   تیوضع نیدر واشنش به ا

دارد،    یکی زیدر سلامت ف  یاشننده ن ییتنها نقش تعسالم است شه نه   هیسالم، تغذ  یسب  زندگ  یدیاز ارشان شل  یکیقرار گرفته است.    یهشو پژو

  . López-Olmedo et al., 2016اثرگذار است ) زیفرد ن  یزندگ یمعنو یو حت  یاجتماع  ،یبلکه بر ابعاد روان

مانده   یباق  زیبرانگاز افراد چالش   یاریبس  ی برا  هیاز تغذ  ییالگو  نیبه چن  یبندیسالم، اتباذ و پا  هیتغذ  یایگسترده درباره مزا  یوجود شواهد علم  با

  یاده یچ یپ  یزشیگبلکه متأثر از عوامل ان  ست،یوابسته ن  یاه ی سالم، صرفاً به دانش تغذ  یاند شه انتباش و تداوم رفتارهاها نشان داده است. پژوهش 

بسترها م  یطیو مح  یفردن یب  ، یفرد  یاست شه در  اTeixeira et al., 2015)  ردیگیشکل  بر  شناسا  ن ی .    ی هامؤلفه   ق یو درک عم  ییاسام، 

 ج یترو  ومحور  سلامت   یهای گذاراستیمؤثر، س  یامداخله   یهاتوسعه برنامه   ریدر مس  ریانکارناپذ  یسالم، ضرورت  ه یمرتبط با سب  تغذ  یزشیانگ

 . شودیمحسوش م یسلامت عموم دار یپا ی الگوها

 ی محور زمانسلامت  یشه رفتارها  شنندیم   دی  تأش Self-Determination Theory)  یگرن ییخودتع  هیاز جمله نرر  ز یانگ  یشناسروان   یهاهینرر

  ی هاپادا   ای  یاجبار اجتماع  ری)نر  یرونی ب  ز یانگ  یجاو معنا  به   یخودشاررمد  ،یشبص  تی رضا  ری)نر  یدرون  ز یخواهند بود شه از انگ  دارتریپا

سالم دارند، در بلندمد     ه یتغذ  ی برا  یدرون  ز یشه انگ  یاند شه افرادنشان داده  زی . مطالعا  نDeci & Ryan, 2000)  رند ی  سرچشمه بگیموقت

  ر ینر  یفردن یعوامل ب  گر،ید  ی  . از سوNg et al., 2012ترند )و در برابر بازگشت به عادا  ناسالم مقاوم   مانند ی م  یسالم باق  ی به رفتارها  بندتریپا

شنند    فای سالم ا  ه یو تعهد به تغذ  زه یانگ  تیدر تقو  ینقش پررنگ  توانند یم  زی فکر نهم  یهاو تعلق به گروه   گرانیاز د  یالگوبردار  ،یاجتماع  دییتأ

(Anderson et al., 2007 .  

  ،یاقتصاد  یدسترس  ،یفرهنگ  یهانهیزم  ،یط یمح  طی. شراشودی خلاصه نم  یاجتماع  ای  یسالم تنها در سطح فرد  هیتغذ  یبرا  ز یحال، انگ  نیا  با

تارب   یاطلاعا  عموم برانگ   توانند یم  زین  یخانوادگ  ا ی  یشبص  یهای ماریب  رینر  یزندگ   ا یو  ا  ز یانگ  ن یا  فیتضع  ا ی  بتن یدر  شنند    فا ینقش 

(Darmon & Drewnowski, 2008 هشداردهنده باشد شه فرد را به    یخانواده ممکن است عامل  ی از اعضا  یکی  ی ماریعنوان مثال، تاربه ب . به

تغذ  یبازنگر معتبر، مشارشت در دوره   یرگاه  ن،ی خود وادارد. همچن  یاه یدر سب   منابع  تأث  ایسلامت،    یهااز  تغذ  ریمشاهده  بر    هیمثبت  سالم 

  . Contento, 2016رفتار عمل شند ) رییمؤثر در تغ یرونیعنوان محرک ب به   تواندیم ان،یاطراف

اند، و شمتر به ششف محدود شده   یاه یتغذ  یرگاه  زانیم  یابیارز  ایافراد    یاهی تغذ  یها به سناش رفتارهااز پژوهش   یادیببش ز  ن،یشیمطالعا  پ  در

اناام   یشم کردیمطالعا  با رو ن یاز ا یاریبس گر،ید ی پرداخته شده است. از سو نه یزم ن یدر ا یرونیو ب یفردنی ب ، یدرون ی هازه یانگ  قی عم لیو تحل

نتشده  تغذ  ریافراد در مس  ستهیتاربه ز  یاز درک عمق  اه،یاند و در  بازمانده   هیانتباش  اسالم   ژه یوبه  ،یفیش   یهااست شه رو    یدر حال  ن یاند. 

  .Patton, 2015)  رورندی را فراهم م هازه یو معناببش انگ   یپنهان، شبص یهاه یامکان ششف   افته،یساختارمه ین  یهامصاحبه

. ردیگیشکل م  یطیو مح  یاجتماع  یها، ساختارهااز باورها، ارز   ی مرتبط با رن در بستر  ی هاز یو انگ  یسب  زندگ  ز،ین  یفرهنگ  دگاه ید  از

ا تنو  فرهنگ  یستیز  یهاواسطه تاربه به   ،یرانیجامعه  تغذ  یخاص،    ن یا  یبررس  یبرا  یفردبستر منحصربه   ،یبه صنعت   یاز سنت  یاه یو روند گذار 
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و ظهور    تال یاید  ی هاگستر  رسانه  ،یاجتماع  یفشارها  ،یزندگ  یهاتهران، تنو  سب   رینر  ییشهرهادر شلان  ژه یو. به روردی فراهم م  هازه یانگ

  ااشیعوامل ا  ن ی . اBakhshi et al., 2019فراهم شرده است )  ن ینو  یهاز یانگ  یریگشکل   ی را برا  نهیمتفاو ، زم  یهابا نگر    دیجد  یهانسل

 و اجرا شوند.  یافراد طراح  ستهیبر تاربه ز ی و مبتن شده یشکل بوم ها به شنند شه پژوهش یم

سالم    هیبر تغذ  یمبتن  یسب  زندگ  یافراد دارا  یزشیانگ یهامؤلفه   ل یو تحل  ییموضو ، پژوهش حاضر با هدف شناسا  نیا  ت یدر نرر گرفتن اهم  با

  ی رویسالم پ  هیتغذ  یاز الگو  داریصور  پاشه به   یبا افراد  افتهیساختارمه ین  یهامصاحبه   قیمطالعه، تلا  شده است تا از طر  نیاناام شده است. در ا

به متبصصان   توانند ی پژوهش م  نیا  ی هاافتهیشود.    افته یدست    یطیو مح  یاجتماع  ،یها در سطوح فردرن  یهازه ی از انگ  یترق یبه درک عم  شنند،یم

و   هان پن یزش یعوامل انگ ،یو اجتماع یمداخلا  رموزش یشم  شنند تا در طراح گذاران استیشناسان سلامت و سروان  ه، یسلامت، مشاوران تغذ

 را توسعه دهند.  یران یجامعه ا یو فرهنگ یاجتماع یهات یمتناسب با واقع یزشیانگ یکردهایمؤثر را مدنرر قرار دهند و رو

 شناسیروش

  یبود شه سب  زندگ  یدر افراد  ی زشیانگ  یها مؤلفه   ییمطالعه، شناسا  ن یمضمون اناام شد. هدف از ا  ل یتحل  کردی و با رو  ی فیپژوهش به رو  ش   نیا

  ز یر پرهی سالم )نر  هی تغذ  ارینفر از افراد بزرگسال ساشن شهر تهران بودند شه براسام مع  1۹پژوهش    نیشنندگان اسالم دارند. مشارشت  هی بر تغذ  یمبتن

 اریصور  هدفمند انتباش شدند. معو قند  به   یتعادل در مصرف چرب  تیو رعا  اا ،یو سبز  وه یمصرف منرم م  شده،ی فررور  یاز مصرف غذاها

 ار یبود. مع  یتاارش شبص  ان یب  ییشرشت در مصاحبه، و توانا  ی برا  تیسالم حداقل در دو سال گذشته، رضا  یورود شامل داشتن سب  زندگ

و پس از    افت یادامه    یبه اشبا  نرر  دنیها تا رسبود. مصاحبه   یبه ادامه همکار  لیعدم تما  ایدر شرشت شامل در مصاحبه    یناتوان  شامل  زیخرو  ن

 حاصل نشد.   ی دیشه اطلاعا  جد د یاز اشبا  رس یحدها به مصاحبه نوزدهم، داده 

  ه یاز تغذ  ی رویپ  یافراد برا  یرونیو ب  یدرون  یهازه یشد. سؤا   مصاحبه با هدف ششف انگ  یگردرور  افتهیساختارمه ین  یهامصاحبه   قیاز طر  هاداده 

چه    یسب  زندگ  ن یحفظ ا  ریسالم سوق داد؟«، »در مس  ی شما را به سمت انتباش غذاها  ی»چه عامل  رینر  ییهاشد و شامل پرسش  یسالم طراح

  دیطول اناامبه   قهیدق  ۵0تا    30  نیبود. هر مصاحبه ب  د؟«یاها غلبه شرده و چگونه بر رن   دیارا تاربه شرده   یاند؟« و »چه موانعداده   زه یبه شما انگ   یملعوا

 شد.  یسازاده یواژه پبه صور  واژه شنندگان، ضبط و سپس به و با شسب اجازه از مشارشت

  بار نیها چندها، داده شامل مصاحبه  یسازاده یمضمون اناام شد. پس از پ  لیرو  تحل  قیو از طر  12نسبه    NVivoافزار  ها با استفاده از نرم داده   لیتحل

  ی بند دسته   ی و اصل  یفرع  ن یمشابه در قالب مضام  ی صور  گرفت و شدها  ه یاول  ی ها رشنا شود. سپس شدگذاررن  ی مطالعه شدند تا پژوهشگر با محتوا

  ی برا  ن،ی شنترل گردد. همچن   یاحتمال یهای ریشنندگان حفظ شود و سوگتاربه مشارشت  ق ی شد شه بازتاش دق  یسع  ل،یتحل ند یشدند. در طول فرر

 شنندگان استفاده شد. مشارشت  ینیهمکار و بازب ین یاز رو  بازب  ها،افته یاعتبار  شیافزا

 هایافته

 ی درون یهازه یاول: انگ یمقوله اصل

 سالم  یاز سب  زندگ  یشبص تیرضا
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ها اشاره شردند شردند. رن   فیتوص  رومندی ن   یازه یسالم را به عنوان انگ  یاز سب  زندگ  یناش  یشبص  تیشنندگان، احسام رضااز مشارشت   یاریبس

 ی شرد: »وقت  انیشنندگان باز مشارشت  یکیبدن، بهبود تمرشز و خواش بهتر شده است.    یاحسام سبک  ،یانرژ  شیسالم موجب افزا  هیشه سب  تغذ

 .«شهیتر متره و انگار ذهنم هم شفافبدنم سب  شنمیحس م خورم،ینم ناسالم  یغذا

 ی و خودشناس یفرد رشد

تغذ  یبرخ ببش  هیافراد،  ابزار  دانستندیخود م  یرشد فرد  ریاز مس  ی سالم را  به عنوان  شردند.   یمعرف  یو خودمراقبت  یخودرگاه  یبرا  ی و رن را 

ها گفت:  از رن   یکیها تکرار شد.  بارها در مصاحبه  ه،ی تغذ  ق یاز طر  اان یه  می تنر  ییبدن و توانا  ی ازهایشناخت بهتر ن  ،یچون خودانضباط  یمیمفاه

 شدم.« تر ینزد میقدم به خود واقع ه یانگار  ستم،یمیناسالم وا  یوسوسه غذاها ی »هر بار شه جلو

 سلامت یمحورارز 

اصل در     یها سلامت را به عنوان  بود. رن  ی ادیارز  بن   یبلکه    یشاربرد  یفقط انتبابسالم نه   هی از تغذ  یرو یشنندگان، پشرشت  یبرخ  یبرا

 یتارز  مقدسه؛ وق  ه ی  یمن سلامت  یشنندگان اظهار داشت: »برااز مشارشت  یکیداشتند.    د یو بر تعهد به بدن و مراقبت از رن تأش   دانستندیم  یزندگ

 .«ذارمیدارم به بدنم احترام م خورم،یخوش م یغذا

 یمعنو ز یانگ

بود.    یرواده یاز افراط و ز  زیسالم معادل عباد  و پره  ه یتغذ  ،یبرخ  یداشت. برا  یمعنو  یهادر تاربه   شه یشنندگان رشرشت   ز یاز انگ  یببش

 . خوردی چند نفر به چشم م یهاپاک« در گفته  یزندگ یعنیپاک  هی»تغذ ایاز  مراقبت شنم«   دیشه با ه یمانند »بدنم امانت یعبارات

 سالم  هیتغذ  ندیاز فرا بردنلذ  

  هیتغذ  یخلاقانه و حس  ،یشناختییبایز  یها ها به جنبه دانستند. رن   یزشیانگ  یسالم را عامل   ی و مصرف غذا  هی شنندگان لذ  از تهاز مشارشت  یاریبس

از خودم رو ششف شردم. غذا درست   یببش هنر  هی سالم، انگار    ی غذاها  هی شرو  شردم به ته  یها گفت: »از وقتاز رن   یکیسالم اشاره شردند.  

 من.« حیشردن شده تفر

 یو اجتماع یفرد ن یب  یهازه یدوم: انگ یاصل  مقوله

 از افراد موفق   یریالگوگ

شرده    اادیشنندگان ااز مشارشت   یاریدر بس  رییتغ  ی برا  یقو   یازه یسالم را اتباذ شرده بودند، انگ  ه یشه سب  تغذ  یانیرشنا  ایاز دوستان    یریالگوپذ

 شدم دنبالش برم.«  قیسالم چقدر حالش بهتر شده و وزن شم شرده، منم تشو هیدوستم با تغذ دمید یبود. »وقت

 ی اجتماع دییتأ

اراده خود اشاره  ا ی یمثبت درباره ظاهر، انرژ ی ها به بازخوردهاشنندگان داشت. رن شرشت  ز یانگ ت یدر تقو ینقش مهم ان، یاطراف د ییو تأ ق یتشو

 درسته.« رمیحس شردم مس رسم،ی تر به نرر مهمکارام گفتن چقدر سرحال یشرد: »وقت انی شوندگان باز مصاحبه  یکیشردند. 

 در برابر خانواده  یریپذت یمسئول

مادر      یشنندگان بود.  مشارشت  یسالم در برخ  هی حفظ سب  تغذ  یبرا  یمهم   زه ینقش الگو، انگ  ی فاینسبت به سلامت خانواده و ا  فه یوظ   احسام

 بد بزرگ شن. پس اول از خودم شرو  شردم.« یهاهام هم مثل خودم با عاد  بچه  خواستمیگفت: »نم

 یمااز  یو فضا یاجتماع یهاشبکه 
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ها از دنبال شردن صفحا  مرتبط با سلامت، شرشت  شردند. رن   دیی سالم را تأ  هی تغذ  ز یبر انگ   یاجتماع  یهاشبکه   ر یشنندگان تأثاز مشارشت   یاریبس

  نستاگرام یشه درست شردم رو تو ا  ییها: »هر وقت غذااز رن  یکیقول  از مباطبان خود صحبت شردند. به   قیتشو  افتیو در  ییغذا  یهادر چالش

 .« شهیم شتریب  مزه یانگ رم،یگیو بازخورد خوش م ذارمیم

 فکر هم  یهابا گروه   ارتباط

دارا   وجود افراد  با  انگ  هی تغذ  نهیدغدغه مشترک در زم  یارتباط  و  تعلق  احسام  تقوشرشت  ز یسالم،  را  بود. مشارشت در    تی شنندگان  شرده 

گروه  یرموزش  ی هادوره   ، یمااز  یهاگروه  جلسا   انگبه   یو  منابع  شوچ  ی زشیعنوان  گروه  »تو  شد.  دار  یکیگزار   برنامه    م، یشه  هفته  هر 

 بمونم.« ریشمکم شرده شه تو مس یلیشار خ نی. امیذاری م اشتراکبه   مونوییغذا

 یطیو مح یرون یب ی هازه یسوم: انگ یاصل  مقوله

 ان یاطراف ا ی یشبص یماریب  تاربه

شنندگان شه پدر  را در اثر سکته از مشارشت  یکیبود.    یاهیسب  تغذ  رییتغ  یقو  یهازه یاز انگ  م،یرمستقیغ  ای  می صور  مستقچه به   ،یماریب  تاربه

 سب  غذامو عوض شنم.«   د یبا دم یبود شه فهم یاز دست داده بود، گفت: »اون اتفاق تلنگر یقلب

 از منابع معتبر یو رگاه  اطلاعا 

 ی پزشک  یهامقاله   یبود. »وقت  ریمس  نیدر ا  یزشیو انگ  ببشیمتبصصان، از عوامل مهم رگاه  هی توص  دن یو شن  یها، مطالعه منابع علمدر دوره   شرشت

 نموند.«  یباق دیترد  یجا گه یسالم رو خوندم، برام د هی تغذ ریدرباره تأث

 یتیحما یهاطیمح

ها،  در اطراف رن گرانهتیحما ی. وجود ساختارهادانستندیسالم م هیتغذ یبرا یمحل شار خود را مشوق  ایخانواده  طیشنندگان محمشارشت یبرخ

رو    یسب  زندگ  نیتر اشمکم شرده شه راحت  یلیخ  نیسالم دوست دارن. هم  یداده بود. »تو خونه ما همه غذاها  شیرا افزا  شانز یتعهد و انگ 

 بدم.«   مهادا

 ی عموم یهااستیو س غا یتبل

فرو    ت یمستندها، محدود  ر یها به تأثشنندگان ذشر شد. رنمشارشت   یتوسط برخ  زین  یعموم  یهااست یو س  یرساناطلا    یهان یها، شمپرسانه   ریتأث

  بیو نوشابه رو حذف شرده، منم ترغ  پسیم چمدرسه بچه   دم ی د  یمحصو   سالم اشاره شردند. »وقت  ی بندناسالم در مدارم و بسته   یهایخوراش 

 شنم.« تیتو خونه رعا  دمش

 ها مت یو ق  یاقتصاد  تیوضع

قدر با ست شه بهتر  رن   های ماریدرمان ب  نه یاشاره شردند شه هز  یبود. برخ  رگذاریرنان تأث  یاه ی تغذ  یهاشنندگان بر انتباش مشارشت  یمال  ت یوضع

 «ست.صرفهشاملاً به  ،یشنیداروها فکر م نه یبه هز  یوقت یشم گرون باشه، ول هی سالم  یا ن غذاها دیشرد. »شا نه یهز ی ریشگیپ ی است برا

 گیرینتیجه بحث و 

بزرگسا ن ساشن شهر تهران اناام    انیسالم در م  هی بر تغذ  یمبتن  یمؤثر بر تداوم سب  زندگ  یزشیانگ  یهامؤلفه   ییپژوهش حاضر با هدف شناسا

 یفردنی ب  یهازه یانگ  ،یدرون  یهازه یاست: انگ  ی بنددر سه سطح عمده قابل دسته  یسب  زندگ  نیحفظ ا  یافراد برا  ز ینشان داد شه انگ  هاافته یشد.  
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انگ  ،یو اجتماع ب  یمیو مفاه  رمقو  یمقو   شامل ز  ن یاز ا   ی. هر  یطیو مح  یرونیب  یهازه یو    سته یگوناگون تاربه ز  یهاه ی   انگریبود شه 

 .رندیگیقرار م ریو تفس  لیمورد تحل نیشی پ یهادر بستر پژوهش  هاافته یسالم بود. در ادامه،  ه یشنندگان از تغذمشارشت

 ش یبدن، افزا  یشنندگان از حس سبکسالم بود. مشارشت  هیدر تداوم تغذ  یدرون   یهازه یپژوهش، نقش پررنگ انگ  نیا  یدیشل  یهاافتهیاز    یکی

فرد  شتریب  ی خودرگاه  ،یانرژ رشد  احسام  مهم به   ی و  انگ  ن یترعنوان  ا  اد ی  یزشیمنابع  نرر  هاافتهی   ن یشردند.  -Self)   یگرن ییخودتع  هیبا 

Determination Theoryمحور  سلامت ی رفتارها یداریدر پا یلذ ، معنا، و رشد شبص رینر  یدرون یهازه یانگ ت یدارد شه بر اهم ی  همبوان

تداوم رن    ی برا  یرونیب   یهامؤثرتر از پادا    یاز اناام رفتار سالم، عامل  یدرون  تی . در واقع، احسام رضاDeci & Ryan, 2000)  شندیم  دیتأش 

  . Ng et al., 2012است )

عنوان  به  ه یو تغذ  ، یرواده یاز ز  زیسالم اشاره شردند، مانند احسام احترام به بدن، پره   ه ی از تغذ  ی شنندگان به تاربه معنومشارشت  یبرخ  ن، یهمچن

 یبرخ  ر سالم د  هی   است شه نشان دادند تغذ2018پژوهش لنگ و همکاران )  یهاافته یمشابه    ، یمعنو  یهاتاربه   نیمدار. ااخلاق   یخودمراقبت  ینوع

سالم    ه یگرفت شه تغذ  اه ینت  توانیاسام، م  نیفرد شود. بر ا  یاخلاق  ت یاز هو  یبه ببش  ل یتبد  تواند ی گره خورده و م  یو ارزش  یمعنو  میافراد با مفاه 

 . سازد یرا فعال م یو خودارزش  یدرون یهازه یشده و انگ ل یشنش معناببش تبد   یبه  ،یکیزیعمل ف  یفراتر از 

 ت یشنندگان از نقش حماافراد بود. مشارشت  ز یبر انگ  یو اجتماع  یفردن یقابل توجه عوامل ب  ریمهم پژوهش حاضر، تأث   یهاافته یاز    گرید  یکی

راستا هم یقبلمطالعا   جیبا نتا هاافته ی نیسالم نام بردند. ا یاه یو تداوم رفتار تغذ اادیدر ا یاجتماع دیی و تأ یمااز یموفق، فضا یخانواده، الگوها

 شیدر افزا  یخانواده و دوستان، عامل مؤثر  یاز سو  ژه یوبه  ،یاجتماع  تی  نشان داد شه حما2007مثال، پژوهش اندرسون و همکاران )  یهستند. برا

از جمله تغذسلامت  ی رفتارها  یبرا   یدرون  ز یانگ تعلق به گروه   ن، یسالم است. همچن  ه یمحور    ی هات یفعالفکر و مشارشت در  هم   یهااحسام 

  . Teixeira et al., 2015شناخته شده است ) رییتغ  ریدر مس زه یعنوان عامل حفظ انگبه ،یاه یتغذ  یهامانند چالش یجمع

شنندگان اشاره شردند شه انتشار  دارند. شرشت  یاه یتغذ  یهازه یبه انگ  یدهدر شکل  ینقش مؤثر  تال،یایدر عصر د  یاجتماع  یهاشبکه   ن،یبر ا  علاوه 

  همسو   افتهی  نی. ادهدی و تعهد م  ق یشدن، تشو  ده یها احسام دشنندگان، به رن بازخورد مثبت از دنبال   افتیو در  ی مااز  یدر فضا  یشبص  ا یتارب

  ا یمحتوا  دیدر قالب تول ژه یوسالم، به یمرتبط با سب  زندگ یمااز ی  است شه نشان دادند مشارشت در فضاها2020و همکاران ) کریبا پژوهش ب

 .شودی سالم در بلندمد  م یبه رفتارها  یبندیپا شیموجب افزا ،یدنبال شردن صفحا  تبصص

  ان،یاطراف  ا ی  یشبص  یماریشنندگان داشت. تاربه بمشارشت   یاه یرفتار تغذ  رییدر تغ  ینقش مؤثر  ز ین  یطیو مح  یرونیب   یهازه یسطح سوم، انگ   در

  ی دار نقش هش   ، یماریشردند شه تاربه مواجهه با ب  ان یشنندگان باز مشارشت   ی اریبود. بس  یاه ی در سب  تغذ  رییشرو  تغ  یمهم برا  یهازه یاز انگ  یکی

راستا است شه نشان دادند    هم2008)  یبا پژوهش دارمون و درونوسک  افتهی  نیوادار شرده است. ا  ییغذا  یهادر عاد   یها را به بازنگرداشته و رن 

 است.  ییغذا ی الگو رییتغ  یبرا  یعامل قدرتمند نده،یسلامت ر ی برا ینگران  ای یماریتاربه ب

دسترس  افزون رن،  تبصص  یبر  مشاوره  معتبر،  اطلاعا   همچن  ایدر خانواده    یتیحما  یهاطی مح  ،یبه  و  شار  مانند    یعموم  یهااستیس  نیمحل 

  ی هاعوامل شه در پژوهش  ن یشنندگان بود. اذشرشده توسط مشارشت  یرونیب   ی هازه یانگ  گریناسالم در مدارم، از د  ییفرو  مواد غذا  تیممنوع

 گر، تیحما  یو اطلاعات  یساختار  یهاط یمح  ااد یشه ا  دهندیاند، نشان مقرار گرفته  دیمورد تأش   زی  ن2021بهداشت )  ی  و سازمان جهان2016شانتنتو )

 شند.  فایسالم ا یدر رفتارها گرل ینقش تسه  تواندیم
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  داند، یم  تریافتنینتر و دست سالم را گران  یشه غذاها  جیرا  دگاه یبود. برخلاف د  یاقتصاد  ط یپژوهش، نقش شرا  ن یا  یهاقابل توجه در داده   نکته

  ن ی خواهد بود. ا  ز یتر نبه صرفه   یدرمان را شاهش داده و حت  یهانه یسالم در بلندمد  هز  ه ینکته اشاره شردند شه تغذ  نیشنندگان به امشارشت  یبرخ

 سالم باشد.  یسب  زندگ یاقتصاد  یهال یدر تحل یبازنگر  یبرا  ییمبنا تواندینگر  تازه، م

 موازین اخلاقی

 در اناام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 مشارکت نویسندگان

 تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا شردند. در نگار  این مقاله 

 تعارض منافع 

 .وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچ یاناام مطالعه حاضر، ه در
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