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Abstract 

Introduction and Aim: Children with attention deficit hyperactivity disorder have 

cognitive weaknesses and deficits. Therefore, the present research was conducted with 

the aim of comparing the effectiveness of mental rotation and working memory exercises 

on cognitive errors in children with attention deficit hyperactivity disorder. 

Methodology: The present study was a quasi-experimental study with a pre-test and 

post-test design with a control group. The population of this study was all male and 

female students in the second period of elementary school of Kashan city. The sample of 

the present study was 60 people who were selected by available sampling method and 

randomly assigned into three equal groups including two experimental groups and one 

control group. Each of the experimental groups received 8 sessions of 60 minutes with 

mental rotation and working memory exercises, respectively, and the control group 

remained on the waiting list for training. Data were collected with the SNAP Rating 

Scale (Swanson et al., 1981) and the Cognitive Failures Questionnaire (Broadbent et al., 

1982) and analyzed with multivariate analysis of covariance and Bonferroni post hoc test 

methods in SPSS-25 software. 
Findings: The results of this research showed that both mental rotation and working 

memory exercises in compared to the control group reduced cognitive errors (and all its 

components, including distraction, memory problems, inadvertent mistakes, and inability 

to remember names) in children with attention deficit hyperactivity disorder, and the 

effectiveness of the mental rotation exercise method in compared to the working memory 

exercise was greater in reducing their cognitive errors (and all its components) 

(P<0.001). 

Conclusion: According to the results of this study, it is better for psychologists and 

counselors to use the mental rotation exercise method to reduce cognitive errors in 

children with attention deficit hyperactivity disorder. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Behavioral disorders in children cause challenges and 

difficulties in personal and family life, one of which is 

attention deficit hyperactivity disorder (Soto et al., 

2024). This disorder is one of the most common 

psychiatric and neurological disorders and problems 

in children and adolescents, which has a great 

negative impact on various cognitive, social and 

emotional areas on sufferers (Nishida et al., 2026). 

Attention deficit hyperactivity disorder is usually 

diagnosed during school age and is accompanied by a 

persistent pattern of a combination of inattention, 

impulsivity and hyperactivity (Lok et al., 2025). 

People with ADHD have deficits and weaknesses in 

cognitive function, and cognitive errors are common 

in them (Levy et al., 2025). Cognitive deficits and errors 

are one of the important components of cognitive 

function, the role of which has been emphasized in 

anxiety and depression, and are defined as 

deficiencies, inadequacies, and inability to perform 

tasks related to perception, memory, and attention that 

a person is normally able to perform (Jiang et al., 2022). 

Cognitive error refers to a situation in which a person 

is normally able to perform a task or activity, but 

another activity prevents or causes inattention and 

distraction (Bordini et al., 2025). Cognitive error refers to 

cognitive slips in performing simple tasks that a 

person can normally perform without error. These 

slips are not related to complex problem-solving 

processes, errors based on insufficient knowledge, or 

motor problems, and the person has an appropriate 

and correct plan, but makes mistakes in their 

execution (Marchesini et al., 2025). 

There are many methods to reduce cognitive errors, 

including brain stimulation and neurofeedback, which 

are expensive and not available to everyone (Hawes et 

al., 2015), but less expensive and accessible methods 

include mental rotation exercise (Jost & Jansen, 2024) 

and working memory exercise (Necka et al., 2021). 

Mental rotation exercise is one of the methods to 

strengthen cognitive abilities, especially in the field of 

executive functions and spatial visualization (Feldman 

et al., 2021), and in addition, it improves planning, 

problem-solving, and attention control abilities (Supli 

& Yan, 2024). Mental rotation occurs at a constant 

speed, and there is a negative relationship between the 

angle of rotation of the object and the speed of mental 

rotation. In other words, the greater the angle of 

rotation of the object, the slower its mental rotation 

speed (Timm et al., 2024). 

Working memory exercise plays a key role in 

information processing and complex task 

performance, and even improves academic and social 

performance (Song et al., 2025). Working memory refers 

to the system responsible for manipulating and 

temporarily storing information, and its function as a 

mental workspace can be flexibly used to support 

daily cognitive activities (Calderon et al., 2020). As one 

of the important topics in neuroscience, this memory 

includes four central executive components, the 

phonological loop, the visuospatial plane, and the 

event store that connects short-term and long-term 

memory functions (Picco et al., 2022). Working memory 

exercise is designed to enhance mental capacity and 

increase accuracy, attention, and concentration, and 

can reduce cognitive problems, deficits, and 

deficiencies (Superbia Giumaraes et al., 2022). 

Despite the effectiveness of mental rotation and 

working memory exercises, there has been no 

research or very few studies on their effects on many 

variables. Researchers' studies indicate that there has 

been little research on the effectiveness of mental 

rotation and working memory exercises on cognitive 

variables, especially cognitive error, and no research 

has been found on comparing their effectiveness on it. 

As a result, it is necessary and essential to conduct 

research in this field and compare their effectiveness 

with each other. As a result, the results of this study 

can help experts and planners to compare the 

effectiveness of mental rotation and working memory 

exercises and improve the scope of knowledge in 

educational sciences and psychology in this field. 

Considering the above-mentioned materials, the 

present research was conducted with the aim of 

comparing the effectiveness of mental rotation and 

working memory exercises on cognitive errors in 

children with attention deficit hyperactivity disorder. 

Methodology 

The present study was a quasi-experimental study 

with a pre-test and post-test design with a control 

group. The population of this study was all male and 

female students in the second period of elementary 

school of Kashan city. The sample of the present 

study was 60 people who were selected by available 

sampling method and randomly assigned into three 

equal groups including two experimental groups and 

one control group. 

To select the samples, first seven schools were 

selected as a sample from different schools, and then 

60 students were selected from them as a sample after 

reviewing the inclusion criteria for the study using the 
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convenience sampling method. The inclusion criteria 

included having a score higher than 18 on the SNAP 

rating scale and a score higher than 50 on the 

cognitive impairment questionnaire, willingness to 

participate in the study, written parental consent for 

the study, no other psychological or psychiatric 

disorders, no use of other educational and therapeutic 

methods simultaneously, and no history of receiving 

mental rotation and working memory exercises. The 

exclusion criteria included withdrawing from further 

cooperation and absenteeism for more than two 

sessions. 

Each of the experimental groups received 8 sessions 

of 60 minutes with mental rotation and working 

memory exercises, respectively, and the control group 

remained on the waiting list for training. Data were 

collected with the SNAP Rating Scale (Swanson et al., 

1981) and the Cognitive Failures Questionnaire 

(Broadbent et al., 1982) and analyzed with multivariate 

analysis of covariance and Bonferroni post hoc test 

methods in SPSS-25 software. 

Findings 

In this study, no dropout occurred in any of the three 

groups, and analyses were performed for three groups 

of 20. Also, the results of the chi-square test to 

compare demographic information including gender, 

age, and educational level showed that the groups did 

not differ significantly in terms of the three 

aforementioned demographic variables (P>0.05). 

The results of this research showed that both mental 

rotation and working memory exercises in compared 

to the control group reduced cognitive errors (and all 

its components, including distraction, memory 

problems, inadvertent mistakes, and inability to 

remember names) in children with attention deficit 

hyperactivity disorder, and the effectiveness of the 

mental rotation exercise method in compared to the 

working memory exercise was greater in reducing 

their cognitive errors (and all its components) 

(P<0.001). 

Discussion and Conclusion 

According to the results of this study, it is better for 

psychologists and counselors to use the mental 

rotation exercise method to reduce cognitive errors in 

children with attention deficit hyperactivity disorder. 

As a result, the use of interactive games that include 

mental rotation exercises can help children strengthen 

their cognitive abilities in a favorable and fun 

environment. In addition, computer programs, games, 

and mobile applications that offer mental rotation 

exercises and even working memory can be used as 

complementary tools in educational and therapeutic 

methods. 

  



 (انو همکار یمؤمن آران... )و حافظه فعال بر یچرخش ذهن ناتیتمر یاثربخش سهیمقا

 

4 
 

دکان دارای تمرینات چرخش ذهنی و حافظه فعال بر خطای شناختی کومقایسه اثربخشی 

فعالی و کمبود توجهاختلال بیش  
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 چکیده

هایی در زمینه شناختی هستند. نقص ها وفعالی و کمبود توجه دارای ضعفکودکان دارای اختلال بیش هدف:مقدمه و 

بنابراین، پژوهش حاضر با هدف مقایسه اثربخشی تمرینات چرخش ذهنی و حافظه فعال بر خطای شناختی کودکان دارای 

 .فعالی و کمبود توجه انجام شداختلال بیش

این مطالعه همه  جامعه بود. گواهبا گروه  همراه آزمونپس و آزمونآزمایشی با طرح پیشنیمه مطالعه حاضر: شناسیروش

نفر بودند که با روش  06آموزان دختر و پسر مقطع ابتدایی دوره دوم ابتدایی شهر کاشان بودند. نمونه مطالعه حاضر دانش

صورت تصادفی در سه گروه مساوی شامل دو گروه آزمایش و یک گروه گواه بهانتخاب و  در دسترسگیری نمونه

ترتیب با روش تمرینات چرخش ذهنی و حافظه فعال ای بهدقیقه 06جلسه  8های آزمایش ک از گروهجایگزین شدند. هر ی

)سوانسون و همکاران،  SNAPبندی مقیاس درجهها با آموزش دیدند و گروه گواه در لیست انتظار برای آموزش ماند. داده

تحلیل کوواریانس  هایگردآوری و با روش (7081، و همکاران شناختی )برادبنت هاینارسایی( و پرسشنامه 7087

 تحلیل شدند. SPSS-25ر افزانرمر د و آزمون تعقیبی بونفرونی چندمتغیری

حافظه فعال در مقایسه با گروه گواه  تمرینچرخش ذهنی و  تمریناین پژوهش نشان داد که هر دو روش  جینتا :هاافتهی

و عدم  یسهو یهامربوط به حافظه، اشتباه یهامشکل ،یپرتآن شامل حواس یهاو همه مولفه) باعث کاهش خطای شناختی

چرخش ذهنی در مقایسه با  و اثربخشی روش تمرین دفعالی و کمبود توجه شدنکودکان دارای اختلال بیش (یاسام یادآوری

 .(>667/6P) آنان بیشتر بود های آن()و همه مولفه حافظه فعال در کاهش خطای شناختی تمرین

برای کاهش خطای شناختی کودکان دارای شناسان و مشاوران روان بهتر است که مطالعه، طبق نتایج این :یریگجهینت

 .چرخش ذهنی استفاده نمایند عالی و کمبود توجه از روش تمرینفاختلال بیش
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 مقدمه

ها و های رفتاری در کودکان باعث ایجاد اختلال چالشاختلال

شود که یکی از هایی در زندگی شخصی و خانوادگی میدشواری

 ,.Soto et al) است فعالی و کمبود توجهبیشاختلال ها، این اختلال

های مشکل ها واختلال ترینکی از شایعی(. این اختلال 2024

نوجوانان است که تاثیر کودکان و شناختی در پزشکی و عصبروان

های مختلف شناختی، اجتماعی و هیجانی بر منفی زیادی در زمینه

فعالی و اختلال بیش (.Nishida et al., 2026گذارد )مبتلایان می

شود و با معمولاً در دوران مدرسه تشخیص داده میکمبود توجه 

فعالی همراه بیشتوجهی، تکانشگری و الگوی مداومی از ترکیب بی

ویژگی اصلی مبتلایان به این اختلال  (.Lok et al., 2025باشد )می

شامل کاستی توجه )توجه ناقص، توجه غیرمتمرکز، توجه پراکنده و 

قراری، پیچ و تاب خوردن، نداشتن آرامش، فعالی )بیغیره(، بیش

صبری، ناتوانی در تاخیر پرحرفی و غیره( و تکانشگری )بی

شدن سوال، دشواری منتظرماندن و دهی قبل از تمام، جوابپاسخدهی

 (.Tung et al., 2025غیره( است )

فعالی و کمبود توجه در عملکرد شناختی مبتلایان به اختلال بیش

باشد خطاهای شناختی در آنها شایع میدچار نقص و ضعف هستند و 

(Levy et al., 2025.) های نارسایی و خطای شناختی یکی از مولفه

مهم عملکرد شناختی است که بر نقش آن در اضطراب و افسردگی 

عنوان نقص، نارسایی و ناتوانی در انجام تکالیف مرتبط تاکیدشده و به

طور معمول قادر بهشود که فرد با ادراک، حافظه و توجه تعریف می

عنوان خطای شناختی به (.Jiang et al., 2022به انجام آنها است )

ها، خطا در دهی به هدفندبعدی شامل خطا در شکلای چسازه

 باشدها میاندازی فعالیتها و خطا در راهوارهسازی شناختفعال

(Brown et al., 2025 .)های شناختی این خطا و نارسایی حوزه

های مختلفی مانند حافظه، توجه، سرعت پردازش، فراموشی، اشتباه

(. خطای Tairi et al., 2020شود )پرتی را شامل میسهوی و حواس

شناختی به وضعیتی اشاره دارد که فرد در حالت عادی توانایی انجام 

کار و فعالیتی را دارد، اما یک فعالیت دیگر مانع انجام یا باعث 

 (.Bordini et al., 2025شود )پرتی درباره آن میدقتی و حواسبی

ساده اشاره  ام تکالیفهای شناختی در انجخطای شناختی به لغزش

تواند آنها را بدون اشتباه دهد. این طور معمول میدارد که فرد به

ها به فرآیندهای پیچیده حل مسئله، خطاهای مبتنی بر دانش لغزش

مرتبط نیست و فرد برنامه مناسب و های حرکتی ی یا مشکلناکاف

 Marchesini) شودصحیحی دارد، اما در اجرای آنها دچار اشتباه می

et al., 2025 .)نفس مبتلایان و افزایش بهاین خطا باعث کاهش اعتماد

ها و ضعف در انجام مناسب وظیفه احتمال بروز اضطراب و افسردگی،

شود شده و افت سلامت جسمی و روانی میهای محولتکلیف

(Wylock et al., 2024.) 

های بسیاری وجود دارد که از برای کاهش خطاهای شناختی روش

های تحریک مغزی و نوروفیدبک اشاره کرد که توان روشجمله می

 ,.Hawes et alنیست )دسترس همه های زیادی دارند و در هزینه

توان تمرین های با هزینه کمتر و در دسترس میاز روش(، اما 2015

( و تمرین حافظه فعال Jost & Jansen, 2024چرخش ذهنی )

(Necka et al., 2021.را نام برد ) عنوان یکی تمرین چرخش ذهنی به

ویژه در زمینه های شناختی بههای تقویت توانمندیاز روش

( Feldman et al., 2021و تجسم فضایی است ) کارکردهای اجرایی

مسئله و ریزی، حل های برنامهو علاوه بر آن، باعث بهبود توانایی

چرخش ذهنی یک  (.Supli & Yan, 2024کنترل توجه گردد )

تجسم این است که یک شکل دو یا  فضایی شامل -مهارت دیداری

سه بعدی در صورتی که از حالت اولیه بچرخد، چگونه خواهد شد. 

کند و میداد حسی در غیاب شیء فراهم این شیوه برای مغز درون

بندی فضایی دست به بازآفرینی و طبقه تواند اقدامفرد از طریق آن می

افتد و (. چرخش ذهنی با سرعت ثابت اتفاق میNegen, 2025یابد )

بین زاویه چرخش شیء و سرعت چرخش ذهنی رابطه منفی وجود 

دارد. به عبارت دیگر، هر چه زاویه چرخش شیء بیشتر باشد، سرعت 

 (.Timm et al., 2024شود )چرخش ذهنی آن کمتر می

ن حافظه فعال نقش کلیدی در پردازش اطلاعات و انجام تمری

های پیچیده دارد و حتی باعث بهبود عملکردهای تحصیلی و تکلیف

حافظه فعال به سیستمی اشاره  (.Song et al., 2025شود )اجتماعی می

سازی موقت اطلاعات است و دارد که مسئول دستکاری و ذخیره

طور تواند بهعنوان یک فضای کاری ذهنی میکارکرد آن به

های شناختی روزانه مورد استفاده پذیر برای حمایت از فعالیتانعطاف

از  عنوان یکی(. این حافظه بهCalderon et al., 2020قرار گیرد )

های مهم در علوم اعصاب شامل چهار بخش مجری مرکزی، موضوع



 (انو همکار یمؤمن آران... )و حافظه فعال بر یچرخش ذهن ناتیتمر یاثربخش سهیمقا

 

6 
 

فضایی و انباره رویدادی است که  -شناسی، صفحه دیداریحلقه واج

کند مدت و بلندمدت را به هم متصل میعملکردهای حافظه کوتاه

(Picco et al., 2022.)  حافظه فعال همان جایی است که ذهن

کند و ی، حذف و یا سازماندهی میسازاطلاعات را پردازش، ذخیره

تمرین  (.Otto et al., 2020سازد )یا با اطلاعات دیگر مرتبط می

و افزایش دقت، توجه و  حافظه فعال با هدف تقویت ظرفیت ذهنی

ها و ها، نقصتوانند سبب کاهش مشکلتمرکز طراحی و می

 (.Superbia Giumaraes et al., 2022های شناختی شوند )نارسایی

های اندکی درباره تمرینات چرخش ذهنی و حافظه فعال پژوهش

بر خطای  ، اما پژوهشی درباره مقایسه اثربخشی آنهااست شدهانجام

 Torabi & Asgariنتایج پژوهش . برای مثال، شناختی یافت نشد

های شناختی باعث کاهش زمان چرخش که بازی نشان داد( 2025)

ذهنی و کاهش خطا در حافظه کاری دختران نوجوان ماهر در 

( ضمن پژوهشی به این 2017) Habibi-Kaleybar et al بدمینتون شد.

نتیجه رسیدند که آموزش چرخش ذهنی از طریق افزایش دقت، 

 آموزانسرعت و درک مطلب باعث بهبود عملکرد خواندن دانش

 Dehghanizade et alدر پژوهشی دیگر،  مبتلا به نارساخوانی شد.

که هر دو روش تجربه حرکتی و تجربه  گزارش کردند( 2015)

نتایج همچنین،  شناختی باعث بهبود چرخش ذهنی در پسران شد.

که آموزش حافظه کاری  نشان دادPourqoli et al (2025 )پژوهش 

اختی در افراد مبتلا به سکته های شنباعث کاهش خطاها و نارسایی

( ضمن پژوهشی به این 2022) Bayat Shahbazi et al مغزی شد.

نتیجه رسیدند که مداخله مبتنی بر حافظه فعال باعث بهبود عملکرد 

دبستانی در معرض فضایی در کودکان پیش -حافظه فعال دیداری

 Kord-Tamini etدر پژوهشی دیگر،  خطر مشکلات یادگیری شد.

al (2016 )که تقویت حافظه فعال هیجانی باعث  گزارش کردند

 افزایش توانایی کنترل شناختی افراد دارای اضطراب صفت بالا شد.

با وجود اثربخشی تمرینات چرخش ذهنی و حافظه فعال، درباره اثر 

های نشده و یا اینکه پژوهشآنها بر بسیاری از متغیرها پژوهشی انجام

های شده است. بررسیشماری انجامبسیار اندک و انگشت

پژوهشگران حاکی از آن است که درباره اثربخشی تمرینات چرخش 

ویژه خطای شناختی های شناختی بهذهنی و حافظه فعال بر متغیر

های اندکی انجام و پژوهشی درباره مقایسه اثربخشی آنها بر پژوهش

هایی در روی آن یافت نشد. در نتیجه، لازم و ضروری است پژوهش

این زمینه انجام و اثربخشی آنها با یکدیگر مورد مقایسه قرار گیرد. در 

ریزان درباره صان و برنامهتواند به متخصنتیجه، نتایج این پژوهش می

مقایسه اثربخشی تمرینات چرخش ذهنی و حافظه فعال کمک نماید 

شناسی را در این زمینه بهبود بخشد. و دامنه دانش علوم تربیتی و روان

پژوهش حاضر با هدف مقایسه شده، با توجه به مطالب مطرح

اثربخشی تمرینات چرخش ذهنی و حافظه فعال بر خطای شناختی 

 فعالی و کمبود توجه انجام شد.دکان دارای اختلال بیشکو

 شناسیروش

آزمون همراه با آزمون و پسآزمایشی با طرح پیشمطالعه حاضر نیمه

آموزان دختر و پسر گروه گواه بود. جامعه این مطالعه همه دانش

مقطع ابتدایی دوره دوم ابتدایی شهر کاشان بودند. نمونه مطالعه حاضر 

صورت انتخاب و به در دسترسگیری دند که با روش نمونهنفر بو 06

تصادفی در سه گروه مساوی شامل دو گروه آزمایش و یک گروه 

 GPowerافزار برای تعیین حجم نمونه از نرم گواه جایگزین شدند.

و  65/6درصد، خطای آلفا  05درصد، اطمینان  06با توان  7/3نسخه 

نفر برای هر گروه(  16نفر ) 06استفاده و حجم نمونه  76/6خطای بتا 

ها ابتدا از میان مدارس مختلف برای انتخاب نمونهتعیین شد. همچنین، 

عنوان نمونه انتخاب و سپس از میان آنها تعداد تعداد هفت مدرسه به

های ورود به مطالعه با روش آموز پس از بررسی ملاکانشد 06

های ورود عنوان نمونه انتخاب شدند. ملاکگیری در دسترس بهنمونه

بندی در مقیاس درجه 78کسب نمره بالاتر از به مطالعه شامل ابتلاء 

SNAP  های شناختیدر پرسشنامه نارسایی 56و نمره بالاتر از ،

ش، موافقت کتبی والدین جهت انجام تمایل جهت شرکت در پژوه

پزشکی، شناختی و روانهای روانپژوهش، عدم ابتلاء به سایر اختلال

صورت همزمان های آموزشی و درمانی بهعدم استفاده از سایر روش

های چرخش ذهنی و حافظه فعال و و عدم سابقه دریافت تمرین

اری و غیبت های خروج از مطالعه شامل انصراف از ادامه همکملاک

 بیشتر از دو جلسه بودند.

برای انجام این پژوهش، پس از هماهنگی با مسئولان اداره 

، وپرورش شهر کاشان و هماهنگی با مرکز مشاوره این ادارهآموزش

شد. گیری اقدام به نمونههای ورود به مطالعه پس از بررسی ملاک

فرم سپس با والدین آنها مصاحبه و گفتگویی به عمل آمد و 
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نامه شرکت آگاهانه در پژوهش به امضای آنها رسید. رضایت

های همچنین، برای رعایت اصول اخلاقی با توضیح صادقانه هدف

پژوهش، رضایت آگاهانه از افراد برای شرکت در پژوهش اخذ شد. 

همچنین، برای آنان توضیح داده شد که هر زمانی که بخواهند، 

عنوان نفر به 06. پس از انتخاب توانند از پژوهش انصراف دهندمی

گروه  نفری شامل دو 16نمونه، آنها به روش تصادفی در سه گروه 

های هر یک از گروهجایگزین شدند. آزمایش و یک گروه گواه 

ترتیب با روش تمرینات چرخش ای بهدقیقه 06جلسه  8آزمایش 

ذهنی و حافظه فعال آموزش دیدند و گروه گواه در لیست انتظار 

رای آموزش ماند. مداخله در هر دو گروه در روزهای متفاوت در ب

 انجام شد. 78الی  71های وپرورش بین ساعتمرکز مشاوره آموزش

 Habibi-Kaleybar et alچرخش ذهنی توسط  بار روش مداخله

قابل  7جلسه طراحی که شرح جلسات آن در جدول  8برای ( 2018)

 .استمشاهده 

 

 شرح جلسات تمرین چرخش ذهنی. 1جدول 

 شرح جلسات جلسه

 چرخش ذهنیآموزان با نحوه آموزش آشنایی دانش اول

 متعدد مختلف و آموزش توانایی چرخش ذهنی با استفاده از چرخاندن اشکال در زوایای دوم

 متعدد مختلف و توانایی چرخش ذهنی با استفاده از چرخاندن اشکال زوایایآموزش  سوم

 چهارم
افزار که دو شکل مجاور هم هستند با سه سطح آسان، متوسط و مشکل که در این جا فضایی با استفاده از نرم -تقویت ادراک دیداری

 دو شکل مشابه هستند یا با هم تفاوت دارند. ودآموز مشخص نمسطح آسان برای آموزش انتخاب شد و دانش

 آموزش جلسه قبلادامه  پنجم

 ششم
آموز باید تشخیص دهد در بین این اشکال د و دانشداشکل کنار هم ارائه  0افزار که فضایی با استفاده از نرم -تقویت ادراک دیداری

 کدام با بقیه تفاوت دارد.

 جلسه قبل ادامه آموزش هفتم

 هشتم

دقیقه  1دقیقه انتخاب و بعد شکل به مدت  1افزار که در ابتدا زمان ارائه شکل را به مدت فضایی با استفاده از نرم -تقویت ادراک دیداری

شده است یا با آن تفاوت آموز باید مشخص کند این شکل همان شکل ارائهارائه شد و سپس محو شد و بعد شکلی ظاهر شد که دانش

 کنندگاندردانی از شرکتتشکر و ق و دارد

حافظه فعال بر اساس برنامه حافظه فعال  با روش مداخله همچنین،

Vanden Noort et al (2006 ) توسطAbedi & Agha-Babaie 

قابل  1جلسه طراحی که شرح جلسات آن در جدول  8برای ( 2011)

 .مشاهده است

 

 حافظه فعالشرح جلسات تمرین . 2جدول 

 شرح جلسات جلسه

 اول

شنوایی  هحتوای جلسات، شروع به تقویت حافظکنندگان با مشرکت ییکودک و صرف زمانی بابت آشنا پس از برقراری ارتباط موثر با

سپردن اشعار بسیار کوتاه )استفاده از خاطرخاطرسپردن چند عدد یا لغت ساده، بهانجام و پیگیری دستورات، بههای شامل آموزش فعالیت

 ( گردید.های حافظهدهای تقویت حافظه به همراه تمرینها و راهبرروش

 دوم

ها، شده، یادآوری چهرهاشیا دیده شده، یادآوریو شناسایی اشیای حذف ءکردن یکی از اشیات حافظه بینایی شامل آموزش پنهانتقوی

ها ترتیب کارتآموز توانست بهاگر دانش و جات( کار آغازسه کارت )میوه باهای دیدآموز رتمثال در کا )برای هاتکرار الگوها و مدل

کارت  5ر انتها بتواند حداقل پیش رفت تا د کار و به همین منوال دداده شبعد رفته و چهار کارت به وی نشانیاد آورد، سراغ مرحله هرا ب

 ها را بازگو کند.در حافظه بینایی خود بسپارد و آنترتیب را به

 سوم
ثانیه بازگو کند. با توجه به آزمون  75ها را پس از ها و جهتها خواسته شد رنگد و از آنداده شبا تصاویر: به کودک تصاویر نشان بازی

 75د و شآموز ارائه شکل و با تعداد متغیر به دانش 3رنگ اصلی و  3ویر اشکال هندسی با ویسکانسین )کارکردهای اجرایی مغز(، تصا



 (انو همکار یمؤمن آران... )و حافظه فعال بر یچرخش ذهن ناتیتمر یاثربخش سهیمقا
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 ثانیه بعد تکلیف بازگویی نوع شکل، رنگ و تعداد از وی خواسته شد.

 چهارم
جلسه تقویت ن ها را مطابق دستورات انجام دهد. نوع تکلیف در اید که باید آنانجام دستورات: به کودک همزمان چنددستور داده ش

 شد. انجام ش برو به اتاق کناری و پنجره را بازکن و گلدان روی میز را به نزد من بیاور حافظه شنیداری بود که طی دستوراتی همچون

 پنجم
تکالیف این  ها را بازشناسی کند.داده و باید طی چند ثانیه آنها و اشیاء نشان، میوههابه کودکان تصاویر کودکان، حیوانحافظه بازشناسی: 

 شد. استفاده های دیدآموزعنوان تمرین از کارتبود و بهجلسه همچون تکالیف جلسه سوم 

 ششم
 آموز اینروی دانشکلیف پیشدقیقه خوانده شد و کودک باید آن داستان را بازگو کند. ت 3حداکثر  پیشونیماهحافظۀ یادآوری: قصه 

 پیشونی را بازگو کند.دقیقه داستان ماه 3بود که بایستی در 

 هفتم

جملاتی که  ،ها را یادآوری کنند. همچنینسپس آن ،بگیرندشده را یادفهرست لغات قبلا تهیه شدفهرست یادگیری: از کودکان خواسته 

زی را شده از کتاب مصطفی تبریبود که لغات اقتباسآموز این روی دانشتوسط مربی در کلاس ارائه شد را تکرار کنند. تکلیف پیش

 آموز خواسته شد.یادآوری کنند و با استفاده از ابزار تیزبین این تکالیف از دانش

 هشتم

این  هدف ،هاشده از بین مجموع کارتارائه هکارت کلمات و تشخیص کلم مرور و تمرین: مروری بر محتویات جلسات قبل و بازی با

گذاری کلیه مراحل قبلی بندی و نمرهجمعاین جلسه، جلسه پایانی برای  مرحله تقویت نگهداری اطلاعات در غیاب الگوی تکلیف بود.

 کنندگانتشکر و قدردانی از شرکت و برگزار شد یآموز بدون هیچ تکلیفارزیابی دانش

شناختی شامل در این پژوهش علاوه بر فرم اطلاعات جمعیت

تحصیلی از دو ابزار زیر استفاده که در ادامه شرح جنسیت، سن و پایه 

 شوند.داده می

 SNAP (SNAP Rating Scale:)بندی . مقیاس درجه1
مولفه  1در  آیتم 78( دارای 1981) Swanson et alاین مقیاس توسط 

های صفر تا سه ای لیکرت با نمرهصورت چهار گزینهها بهآیتماست. 

باشد؛ می 51گذاری و بر همین اساس، دامنه نمرات صفر تا نمره

اختلال اندک، دهنده عدم اختلال یا نشان 71تا  6طوری که نمره به

 30دهنده اختلال متوسط و نمره بالاتر از نشان 30تا  78نمره 

باشد. روایی محتوایی ابزار با نظر می بیشتردهنده اختلال نشان

در حد مطلوب  های مختلفدر پژوهش متخصصان تایید و پایایی آن

( روایی ملاکی آزمون را 2008) Sadrosadat et alگزارش شد. و 

های آلفای کرونباخ، بازآزمایی و و پایایی آن را با روش 18/6

 ند.گزارش کرد 10/6و  81/6، 06/6ترتیب کردن بهدونیمه

 Cognitive Failures)های شناختی پرسشنامه نارسایی. 2

Questionnaire:) توسط  این پرسشنامهBroadbent et al 

ای صورت پنج گزینهها بهآیتمساخته شد.  آیتم 15دارای  (1982)

گذاری و بر همین اساس، دامنه های یک تا پنج نمرهلیکرت با نمره

دهنده طوری که نمره بالاتر نشانباشد؛ بهمی 715تا  15نمرات 

باشد. روایی سازه ابزار با روش تحلیل نارسایی شناختی بیشتر می

آلفای کرونباخ با روش عاملی اکتشافی بررسی و تایید و پایایی آن 

پایایی Taghizadeh & Dalvand (2020 )گزارش شد.  10/6

 83/6روش آلفای کرونباخ را با های شناختی پرسشنامه نارسایی

 گزارش کردند.

های تحلیل کوواریانس چندمتغیری با روشهای پژوهش حاضر داده

در سطح معناداری  SPSS-25افزار نرمر د و آزمون تعقیبی بونفرونی

 تحلیل شدند. 65/6

 هایافته

های هیچ یک از سه گروه اتفاق در این مطالعه، هیچ ریزشی در نمونه

نفری انجام شد. همچنین، نتایج  16ها برای سه گروه نیفتاد و تحلیل

شناختی شامل اسکوئر برای مقایسه اطلاعات جمعیتآزمون کای

ها از نظر سه متغیر ه گروهجنسیت، سن و پایه تحصیلی نشان داد ک

 نتایج (.<65/6P)شناختی مذکور تفاوت معناداری نداشتند یتجمع

در  خطای شناختیآزمون پس آزمون وپیش میانگین و انحراف معیار

 .قابل مشاهده است 3در جدول  هاگروه

 

 هاآزمون خطای شناختی در گروهآزمون و پسمیانگین و انحراف معیار پیش نتایج. 3جدول 

 آزمونپس آزمونپیش گروه/ مرحله متغیر
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 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 خطای شناختی

 07/1 86/00 76/3 10/81 تمرین چرخش ذهنی

 13/0 80/18 08/7 03/81 تمرین حافظه فعال

 11/7 06/81 85/7 16/81 گواه

 پرتیحواس

 10/7 16/15 86/7 10/36 تمرین چرخش ذهنی

 15/7 10/18 35/1 00/36 تمرین حافظه فعال

 71/1 00/36 75/1 10/36 گواه

های مربوط مشکل

 به حافظه

 00/6 60/70 80/7 10/15 تمرین چرخش ذهنی

 80/1 00/17 55/7 10/15 تمرین حافظه فعال

 83/7 60/15 01/7 33/15 گواه

 های سهویاشتباه

 01/7 86/70 01/1 06/13 تمرین چرخش ذهنی

 16/3 16/11 11/1 11 تمرین حافظه فعال

 11/1 16/11 57/1 86/13 گواه

 عدم یادآوری اسامی

 10/6 13/5 01/7 03/1 تمرین چرخش ذهنی

 11/7 53/0 16/7 81/1 تمرین حافظه فعال

 01/6 00/1 16/7 86/1 گواه

میانگین خطای شناختی و هر چهار مولفه آن ، 3جدول  طبق نتایج

های سهوی و های مربوط به حافظه، اشتباهپرتی، مشکلشامل حواس

های آزمایش در مقایسه با گروه گواه عدم یادآوری اسامی در گروه

آزمون کاهش بیشتری یافته است. آزمون به مرحله پساز مرحله پیش

بودن های تحلیل کوواریانس نشان داد فرض نرمالنتایج مفروضه

اسمیرنوف، فرض برابری  -آزمون کولموگروفمتغیرها بر اساس 

های ها بر اساس آزمون لون و فرض برابری ماتریسواریانس

باکس برقرار بود کوواریانس بر اساس آزمون ام -واریانس

(65/6P>.)  بنابراین، شرایط استفاده از روش تحلیل مذکور وجود

های چندمتغیری برای تعیین اثربخشی تمرینات آزمون داشت. نتایج

چرخش ذهنی و حافظه فعال بر خطای شناختی کودکان دارای 

 .قابل مشاهده است 1فعالی و کمبود توجه در جدول اختلال بیش

 

های چندمتغیری برای تعیین اثربخشی تمرینات چرخش ذهنی و حافظه فعال بر خطای شناختی کودکان دارای اختلال نتایج آزمون. 4جدول 

 فعالی و کمبود توجهبیش

 اندازه اثر معناداری خطا df فرضیه F df آماره مقدار آزمون

 13/6 667/6 11 8 87/0 80/6 اثر پیلایی

 50/6 667/6 16 8 51/71 70/6 لامبدای ویلکز

 16/6 667/6 08 8 11/16 15/1 اثر هاتلینگ

 81/6 667/6 30 1 11/11 11/1 ترین ریشه رویبزرگ

تمرینات چرخش ذهنی و حافظه فعال حداقل  ،1جدول  طبق نتایج

های آن باعث تغییر معنادار یکی از متغیرهای خطای شناختی و مولفه

شده است فعالی و کمبود توجه بیشکودکان دارای اختلال در 

(667/6P< .)تعیینچندمتغیری برای  نتایج تحلیل کوواریانس 

اثربخشی تمرینات چرخش ذهنی و حافظه فعال بر خطای شناختی 

قابل  5فعالی و کمبود توجه در جدول کودکان دارای اختلال بیش

 .استمشاهده 
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تعیین اثربخشی تمرینات چرخش ذهنی و حافظه فعال بر خطای شناختی کودکان دارای نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای . 5جدول 

 فعالی و کمبود توجهاختلال بیش

 اندازه اثر معناداری F آماره میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر

 11/6 667/6 36/05 37/7165 1 01/1176 خطای شناختی

 11/6 667/6 05/51 50/771 1 73/135 پرتیحواس

 01/6 667/6 00/33 71/731 1 10/108 های مربوط به حافظهمشکل

 35/6 667/6 56/76 56/76 1 16/710 های سهویاشتباه

 11/6 667/6 07/70 07/70 1 00/18 عدم یادآوری اسامی

تمرینات چرخش ذهنی و حافظه فعال باعث ، 5طبق نتایج جدول 

کودکان دارای های آن در تغییر معنادار خطای شناختی و همه مولفه

 نتایج(. >667/6P)شده است فعالی و کمبود توجه اختلال بیش

های آن خطای شناختی و مولفهآزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه 

 هاگروهاز نظر فعالی و کمبود توجه شدر کودکان دارای اختلال بی

 .قابل مشاهده است 0در جدول 

 

از فعالی و کمبود توجه های آن در کودکان دارای اختلال بیشبونفرونی برای مقایسه خطای شناختی و مولفهنتایج آزمون تعقیبی . 6جدول 

 هانظر گروه

 معناداری هاتفاوت میانگین گروه مقایسه گروه مبنا متغیر

 خطای شناختی

 667/6 05/71 تمرین چرخش ذهنی گواه

 667/6 60/0 تمرین حافظه فعال گواه

 667/6 -85/8 تمرین حافظه فعال تمرین چرخش ذهنی

 پرتیحواس

 667/6 50/5 تمرین چرخش ذهنی گواه

 610/6 51/1 حافظه فعالتمرین  گواه

 670/6 -61/3 تمرین حافظه فعال تمرین چرخش ذهنی

 های مربوط به حافظهمشکل

 667/6 00/5 تمرین چرخش ذهنی گواه

 667/6 15/3 تمرین حافظه فعال گواه

 667/6 -57/1 تمرین حافظه فعال تمرین چرخش ذهنی

 های سهویاشتباه

 667/6 11/1 تمرین چرخش ذهنی گواه

 667/6 63/1 تمرین حافظه فعال گواه

 667/6 -30/1 تمرین حافظه فعال تمرین چرخش ذهنی

 عدم یادآوری اسامی

 667/6 30/1 تمرین چرخش ذهنی گواه

 667/6 00/7 تمرین حافظه فعال گواه

 667/6 -81/6 تمرین حافظه فعال تمرین چرخش ذهنی

هر دو روش تمرین چرخش ذهنی و تمرین ، 0جدول  طبق نتایج

حافظه فعال در مقایسه با گروه گواه باعث کاهش خطای شناختی )و 

های مربوط به حافظه، پرتی، مشکلحواسهای آن شامل همه مولفه

( کودکان دارای اختلال های سهوی و عدم یادآوری اسامیاشتباه

اثربخشی روش تمرین چرخش فعالی و کمبود توجه شدند و بیش

ذهنی در مقایسه با تمرین حافظه فعال در کاهش خطای شناختی )و 

 .(>667/6Pهای آن( آنان بیشتر بود )همه مولفه

 گیریبحث و نتیجه

های کودکان دارای با توجه به لزوم مداخله برای بهبود ویژگی

پژوهش حاضر با هدف مقایسه فعالی و کمبود توجه، اختلال بیش

اثربخشی تمرینات چرخش ذهنی و حافظه فعال بر خطای شناختی 

 فعالی و کمبود توجه انجام شد.کودکان دارای اختلال بیش



 1-14، صفحات 1، شماره 4شناسی انگیزش، رفتار و سلامت، دوره روان
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های پژوهش حاضر نشان داد که تمرین چرخش ذهنی باعث یافته

پرتی، حواسهای آن شامل کاهش خطای شناختی و همه مولفه

عدم یادآوری های سهوی و های مربوط به حافظه، اشتباهمشکل

فعالی و کمبود توجه شد. این کودکان دارای اختلال بیشدر  اسامی

 ،Torabi & Asgari (2025)های نتیجه از جهاتی با نتایج پژوهش

Habibi-Kaleybar et al (2017 )و Dehghanizade et al (2015) 

همسو بود. در تبیین اثربخشی تمرین چرخش ذهنی بر کاهش خطای 

توان فعالی و کمبود توجه میشناختی در کودکان دارای اختلال بیش

فضایی در  -چرخش ذهنی سبب بهبود پردازش بصریگفت که 

شود. این امر فعالی و کمبود توجه میکودکان مبتلا به اختلال بیش

صورت ذهنی اء را در فضا بهمستلزم آن است که کودکان اشی

دستکاری کنند و توانایی خود را در تفسیر دقیق روابط فضایی بهبود 

بخشند. نکته حائز اهمیت دیگر اینکه، تمرین چرخش ذهنی 

عملکردهای اجرایی مانند توجه پایدار و مهار، کنترل و مدیریت خود 

مرکز کند. از آنجایی که تمرین چرخش ذهنی نیاز به ترا تقویت می

های تکانشی دارد که برای کاهش خطاهای و توانایی سرکوب پاسخ

توان انتظار داشت که تمرین شناختی حیاتی و موثر هستند، لذا می

های چرخش ذهنی نقش موثری در کاهش خطای شناختی و مولفه

های سهوی های مربوط به حافظه، اشتباهپرتی، مشکلحواسآن شامل 

فعالی و کمبود کودکان دارای اختلال بیش و عدم یادآوری اسامی در

 .توجه داشته باشد

های پژوهش حاضر نشان داد که تمرین حافظه فعال یافتههمچنین، 

پرتی، حواسهای آن شامل باعث کاهش خطای شناختی و همه مولفه

های سهوی و عدم یادآوری های مربوط به حافظه، اشتباهمشکل

فعالی و کمبود توجه شد. این یشکودکان دارای اختلال باسامی در 

 Pourqoli et al (2025 ،)Bayatهای نتیجه از جهاتی با نتایج پژوهش

Shahbazi et al (2022 و )Kord-Tamini et al (2016 .همسو بود )

در تبیین اثربخشی تمرین حافظه فعال بر کاهش خطای شناختی در 

توان گفت که فعالی و کمبود توجه میکودکان دارای اختلال بیش

گذارد. های شناختی و رفتاری تاثیر میتمرین حافظه فعال بر مکانیسم

روزرسانی و دستکاری مداوم های حافظه فعال با نیاز به بهتمرین

توانند مدارهای عصبی مسئول توجه و ات از نظر تئوری میاطلاع

کنترل اجرایی را تقویت کنند و از این طری خطاهای شناختی را 

های مبتنی بر حافظه فعال نقش موثری در بهبود کاهش دهند. تمرین

سازد تا نگهداری و دستکاری اطلاعات دارد و کودکان را توانمند می

ند و خطاهای شناختی تکانشی خود را خود را بهتر تنظیم کن توجه

کاهش دهند. نکته حائز اهمیت دیگر اینکه تمرین حافظه فعال 

طور موثرتری پردازش و سازد تا اطلاعات را بهکودکان را قادر می

های خود بندی کنند و با دقت بیشتر و خطای کمتری فعالیتاولویت

تمرین حافظه فعال  توان انتظار داشت کهبنابراین، می .را انجام دهند

های آن شامل نقش موثری در کاهش خطای شناختی و مولفه

های سهوی و عدم های مربوط به حافظه، اشتباهپرتی، مشکلحواس

فعالی و کمبود توجه کودکان دارای اختلال بیشیادآوری اسامی در 

 داشته باشد.

اثربخشی روش تمرین چرخش ذهنی در مقایسه با علاوه بر آن، 

های آن ن حافظه فعال در کاهش خطای شناختی و همه مولفهتمری

های سهوی و های مربوط به حافظه، اشتباهپرتی، مشکلحواسشامل 

فعالی و کمبود کودکان دارای اختلال بیشعدم یادآوری اسامی در 

توجه بیشتر بود. پژوهشی درباره مقایسه اثربخشی دو روش تمرین 

یافت نشد، اما در تبیین اثربخشی  چرخش ذهنی و تمرین حافظه فعال

توان بیشتر تمرین چرخش ذهنی در مقایسه با تمرین حافظه فعال می

تمرین چرخش ذهنی در مقایسه با حافظه فعل بیشتر بر گفت که 

طور های پردازش ذهنی و حل مسئله تمرکز دارد و بهتقویت توانایی

را در کودکان مبتلا به  فضایی -فردی عملکردهای بصریمنحصربه

بخشد. نکته حائز اهمیت فعالی و کمبود توجه بهبود میاختلال بیش

پذیری تمرین چرخش ذهنی نقش موثری در انعطافدیگر اینکه، 

پذیری جه و انعطافکه مسئول تو دارد عصبی در مناطقی از مغز

کند تا شناختی هستند. این تحریک عصبی به کودکان کمک می

های شناختی خود را تنظیم و با شرایط موجود تطبیق دهند و استراتژی

کردن مسیرهای ها نقش موثری در فعالافزون بر آن، این چرخش

عصبی مرتبط با فرآیندهای شناختی پویا دارد و رفتارهای مربوط به 

از آنجایی  .گرددحل مسئله را تقویت و سبب افزایش خودتنظیمی می

پذیری شناختی و عملکردهای فکه خطاهای شناختی به انعطا

فضایی بیشتری نیاز دارند و روش چرخش ذهنی بر آنها  -بصری

توان انتظار داشت که اثربخشی تمرین چرخش کند، لذا میتمرکز می

ذهنی در مقایسه با تمرین حافظه فعال در کاهش خطای شناختی و 
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های مربوط به حافظه، پرتی، مشکلحواسهای آن شامل مولفه

کودکان دارای اختلال های سهوی و عدم یادآوری اسامی در اهاشتب

 فعالی و کمبود توجه موثرتر باشد.بیش

هایی مواجه بود و بر همین اساس برای پژوهش حاضر با محدودیت

تری انجام شود و تعمیم آنها باید پژوهش در جامعه آماری بزرگ

بود توجه در فعالی و کمعلاوه بر روی کودکان مبتلا به اختلال بیش

ها نیز انجام شود. همچنین، پژوهش حاضر بر روی سایر گروه

توان نتایج آن آموزان دوره دوم ابتدایی شهر کاشان انجام و نمیدانش

ها تعمیم داد. عدم پیگیری آموزان سایر دورهرا با سایر شهرها و دانش

نتایج در بلندمدت، محدودیت دیگر این پژوهش بود و بر همین 

های آتی، پژوهشگران شود که در پژوهشپیشنهاد می اساس

های مداخله مبتنی بر تمرینات چرخش ماندگاری اثربخشی روش

ذهنی و حافظه فعال را بررسی و مقایسه نمایند. با توجه به نتایج این 

پژوهش مبتنی بر اثربخشی هر دو روش تمرینات چرخش ذهنی و 

های آن شامل مولفهحافظه فعال بر کاهش خطای شناختی و همه 

و عدم  یسهو یهامربوط به حافظه، اشتباه یهامشکل ،یپرتحواس

ی و اثربخشی بیشتر تمرین چرخش ذهنی بر کاهش اسام یادآوری

های آن در مقایسه با تمرین حافظه فعال خطای شناختی و همه مولفه

شناسان و مشاوران برای کاهش خطای شود که روانپیشنهاد می

فعالی و کمبود توجه از روش کودکان دارای اختلال بیششناختی 

های . در نتیجه، استفاده از بازیتمرین چرخش ذهنی استفاده نمایند

تواند به کودکان های چرخش ذهنی است، میتعاملی که شامل تمرین

های شناختی خود را در محیطی مطلوب و کمک کند تا توانایی

های ها و بازیبر آن، برنامه کننده تقویت نمایند. افزونسرگرم

های چرخش ذهنی و وبایلی که تمرینهای مکامپیوتری و اپلیکیشن

عنوان ابزارهای مکمل توانند بهدهند، میمیحتی حافظه فعال را ارائه 

 های آموزشی و درمانی مورد استفاده قرار گیرند.در روش

 منافع تعارض

 .وجود نداشتتعارض منافعی  هیچمقاله بین نویسندگان 

 مالی حامی

 .جام شدبدون هیچ حامی مالی و با هزینه شخصی ان این مطالعه

 اخلاقی ملاحظات

تشریح و تبیین و درباره رعایت نکات  اهمیت و ضرورت پژوهش در این مطالعه،

 .شداخلاقی تعهد و تضمین داده 

 مشارکت نویسندگان

 .اشتندد نویسندگان این مقاله با یکدیگر مشارکت

 تشکر و قدردانی

 .دشوکسانی که سهمی در انجام این پژوهش داشتند، تشکر می همهاز وسیله بدین
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