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 چکیده
 نیا سنال  در بزرگسنا ن سناشن شنهر تهران بود.  هیبر تغذ  ی مکتن ی مؤثر بر تداوم سنک  زندگ ی زشنیانگ یهامؤلفه  لیو تحل  یی پژوهش، شنناسنا  نیهدف ا

شننده بزرگسنال شه  مشنارش  1۹با   افتهیسناتتارمهین  یهامصنابکه قیها از طرمضنمون اناام شند. داده لیو با اسنتفاده از رو  تحل ی فیش  کردیمطالعه با رو 

ها تا مصنابکه و صنور  هدفمند از شنهر تهران انتباش شندند شنندگان بهشند. مشنارش   یسنال  داشنتند، گردرور  هیاز تغذ  یرو یبداقل دو سنال تاربه پ

و  نیاسنتبرا  مضنام ،یبندطکقه ،یو در چهار مربله شدگذار 12نسنبه   NVivoافزار  ها با اسنتفاده از نرمداده لی. تحلاف یادامه  یبه اشنکا  نظر دنیرسن

سنمم ،   یمحورارز  ،یرشند فرد ،ی شنبصن  ی)رضنا ی درون یهازهیشنامل انگ  ی ها منار به اسنتبرا  سنه مقوله اصنلداده  لیتحل اناام گرف .  ی نیبازب

 یهازهی  و انگی تیبما یهاگروه ،یمااز  یفضننا  ،یریپذ یمسننئول ،ی اجتماع دییتأ ،یری)الگوپذ  ی و اجتماع یفردنیب یهازهیسننال  ، انگ  هیلذ  از تغذ

شنندگان تاربه  مشننارش   شنند.  یممبظا  اقتصنناد ،ی عموم  یهااسنن یسنن ،ی تیبما  یهاطیاز منابع معتکر، مح   ی رگاه ،یماری)تاربه ب  ی ط یو مح   ی رونیب

شه تداوم   دهدی نشننان م جینتا  شردند.  فیتوصنن یماریاز ب  ی ابسننام معنا، و شاهش نگران  ،ی همچون شنترل بدن، تعلق اجتماع ی میتود را با مفاه  سننتهیز

 تواندی ها ممؤلفه نیگستر  دارد. درک ا ی رونیب طیاس  شه از درون فرد تا مح  ی چندسطح  یهازهیاز انگ  یاشککه ریافراد، تح  تأث انیسال  در م  هیتغذ

 سال  شم  شند. ی سک  زندگ  یتقو یمحور هدفمند و مؤثر برامداتم  سمم   ی به طراب

 ی اجتماع  یبما ،ی درون زهیمضمون، انگ لیتحل ،ی سال ، سک  زندگ هیتغذ ز ،یانگ کلیدواژگان:
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Abstract 

This study aimed to identify and analyze the motivational components embedded in the personal narratives of cardiac 

patients regarding the abandonment of unhealthy behaviors. This qualitative study utilized a conventional content analysis 

approach. Fourteen cardiac patients from Tehran who had attempted to quit or successfully abandoned unhealthy behaviors 

(e.g., smoking, poor diet, inactivity) were selected via purposive sampling. Data were collected through semi-structured 

interviews and continued until theoretical saturation was reached. NVivo software was used for open coding and thematic 

extraction. Three main categories emerged from the analysis: internal motivational factors (e.g., existential threat, health-

centered self-awareness, cognitive transformation), external motivational factors (e.g., family role, medical team warnings, 

experiences of others), and sustaining factors (e.g., self-monitoring strategies, meaning-making, continuous social support). 

Participant quotations revealed that the motivation to abandon unhealthy behaviors is a multi-layered process influenced by 

personal experiences, social dynamics, and the reconstruction of life meaning. A deeper understanding of motivational 

drivers in cardiac patients can significantly inform the design of effective psychological interventions and rehabilitation 

programs. Therapeutic approaches should integrate individual, social, and spiritual dimensions to support long-term behavior 

change. 
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 مقدمه 

.  دهندیقرار م ر ینفر را تح  تأث ها ون یلیو سا نه م  شوند یدر سطح جهان شناتته م ریومعلل مرگ نیتراز مه  یک یعنوان به  یعروقیقلک ی هایماریب

هستند شه ببش    یجهان  یهادرصد از شل مرگ  ۳2مسئول بدود    یعروقیقلک   یهایماری  اعمم شرده اس  شه ب WHO) یسازمان بهداش  جهان

رن   یتوجهابلق زندگاز  اصمح سک   با  رفتارها  یها  پ  یبهداشت  یو  )   یریشگیقابل  وجود  World Health Organization, 2021اس   با   . 

پرچرش و   ه یتغذ  ا ، یمصرف دتان ر یناسال  نظ  ی رفتارها رییهمچنان تغ ،یو مداتم  جراب یی درمان دارو  نهیدر زم ی پزشک ریچشمگ ی هاشرف یپ

ش  مه    یشتحرناسال ،  جمله  از  مزمن  استرم  باق  نیترو  تطر  نمانده   یعوامل  شه  رفتار  ازمندیاند  روان   یمداتم   هستند    یشناتتو  مؤثر 

(Benjamin et al., 2019 .  

 یسک  زندگ  یدارسازیناسال  و پا  یترک رفتارها  یبرا  مارانیب  ز یارتقاء انگ  یسواز درمان صرف به   نینو  یهااسام، تمرشز پژوهش  نیا  بر

 ز یانگ  شند،ی را هموار م  رییتغ  ریو رنچه مس  س ین  یشاف  یاز تطرا  رفتار  یشه تنها رگاه  نااس یا  یاساس  یاس . اما مسأله   افتهیسال  سوق  

  ماران یب  یهازه یانگ  یبررس  رو،ن ی . از اProchaska & Velicer, 1997اس  )  رییو تغ  یمارینسک  به سمم ، ب  مارانیب  یو ادراشا  فرد  یدرون

 فراه  رورد.  یدرمانو روان  ینیمداتم  بال  یدر طراب یقیعم یهانش یب تواند یناسال  م ی در جه  ترک رفتارها یقلک

و   یاجتماع  ،یشناتتروان   یهاقرار دارد شه از بوزه   یعوامل مبتلف  ریتح  تأث  یقلک  مارانیرفتار در ب  رییتغ  یبرا  ز یاند شه انگنشان داده   مطالعا 

ترک رفتار ناسال ،   ندیفرر   یدر موفق  یدی از عوامل شل  یکیاند شه  شرده   دی  تأش Rollnick  (201۳و    Miller  ،ی. در پژوهشردیگینشئ  م  یفرهنگ

در    یبستر  ای  ی پس از تاربه سکته قلک  مارانیشه ب  دهد یشواهد نشان م  ن،یاس . همچن  د یجد  یدر قالب سک  زندگ  یفرد    یمعنا و هو  یبازساز

 Khoueiry) شودیرفتار منار م رییتغ یبرا  یریگ یها و تصمها، ارز نگر  ینی شه به بازب شنندیرا تاربه م «یزشیانگ ی داری»ب ینوع مارستان،یب

et al., 2018 .  

  ی برا  یرمادگ   یایتدر  ندیفرر  یتوب  به Prochaska & Velicer, 1997)  سریپروچاسکا و ول   یتئورترانس  رییمدل مرابل تغ  ،یمنظر نظر  از

  ی گهدارعمل و ن   ،یتفکر، رمادگ  تفکر،شی پ  رینظ  یگذار از رفتار ناسال  به رفتار سال ، از مرابل  یمدل، افراد برا  نی. در اشندی م  نییرفتار را تک  رییتغ

  ی ها ی اس  شه روا  یدر بال  ن یاس . ا  ی رونیو ب  یدرون  ی هاو درک موانع و مشوق  زه یانگ    یتقو  ازمند یمرابل ن  ن یاز ا    ی. هر  شنندیعکور م

از    ینملموم و انسا  یریتصو  تواندیم  ر،ییبه تغ   یو تصم  یماریدر مواجهه با ب  شانیدهایها و امابساسا ، ترم  ل،یدر تصوص د   مارانیب  یشبص

 شند.   یترس ده یچیپ  ندیفرر نیا

 ،یتحول نگرش  ،یوجود   د یابسام تهد  سته،یز  یهااز تاربه   یکیترش   ،یقلک  مارانیب  یزشیانگ  یها  ینشان داده اس  شه روا  ن یپژوهش همچن  ا یادب

  ر ییتغ  لی درباره د   مارانیب  یشبص    ی . در واقع، رواDickson et al., 2013تانواده و نظام سمم  اس  )  ی ها یو بما  یاجتماع  یفشارها

داده   یرفتار از  فراتر  اجتماع  یروان  یهامحرک  نیتری درون  ییبازنما   یظرف  ،یرمار  یهاتود،  به   یو  دارد.  مثال، در مطالعهرا  توسط    یاعنوان 

Horne  وWeinman  (2004از درمان و     یتکع زانیبر م   یصور  مستقها در بهکود، به و نقش رن  ی ماریاز علل ب مارانی  مشبص شد شه ادراک ب

 اس .  رگذار یتأث رفتار رییتغ

ها  رن یو معناببش مارانیب   ی شده و شمتر به عمق تاربه درون  یبررس یو شم یصور  سطحبه  یزشیاز مطالعا ، عوامل انگ   ی اریبال، در بس  ن یا با

  ده یتنو دره   ه یمتنو ، چند   یزشیانگ  یالگوها   ییقادر به شناسا  ،یفرد  یها  یبا تمرشز بر روا  ،یفیش   یهاتوجه شده اس . پژوهش   رییتغ  ند یبه فرر

  .Baumann et al., 2017)  رندیمورد استفاده قرار گ یبازتوان  یهاو برنامه   یزشیمداتم  انگ یدر طراب توانند ی هستند شه م
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 رییتغ  یبرا  مارانیب  ز یانگ  یریگدر شکل  یجامعه و نظام تانوادگ  یاجتماع-یشه ساتتار فرهنگ  دهندینشان م  زین  رانیشده در ااناام  مطالعا 

عموه بر   ،یماریدر مواجهه با ب یرانیا یقلک  مارانی ، ب2020و همکاران ) یپژوهش ابمد یهاافته ی. بر اسام شنندیم فایا ینقش مهم یسک  زندگ

    یدر تقو  یدارن یو د    ینقش معنو  نی. همچنرندیپذیم  ریهمسا ن تأث   ی هاو تاربه  ،یمذهک  ی هاشد  از نگر  تانواده، مشوقبه   ،یفرد  یهامؤلفه 

 مطالعه برجسته بود.  ن یدر ا زیناسال  و مراقک  از بدن ن   یهابه ترک عاد   ز یانگ

  ی هاییایمؤثر در فه  پو  یابزار  تواند یناسال ، م  ی ترک رفتارها  یبرا   شانیهازه یو انگ  لیدرباره د   یقلک  ماران یب  ی ها  یروا  لیتحل  ، یبستر  نیچن  در

  یبما  ،یندگتحول در نگر  نسک  به ز   ، یوجود  دیمانند ابسام تهد  ییهامؤلفه   ییامکان شناسا  هال یتحل  نی رفتار باشد. ا  رییتغ  یو فرهنگ  یروان

 .روردیرا فراه  م  یرونیب  یها  یو تقو  ،یماریبه ب یمعناببش ،یتودشاررمد ،یاجتماع

 یزشیاند، شنات  عوامل انگناسال  مواجه   ی با تطر بازگش  به رفتارها  مارستانیاز ب  ص یپس از ترت  مارانیاز ب   یار یبس  نکهیبا توجه به ا  ن، یبر ا  عموه 

 محور جامعه و   یشناتتروان  ی مداتم  بازتوان ر یمس تواند ی م  ،یو معنو یاجتماع ی ها یبما ، یتودنظارت یهمچون راهکردها ،یرفتار دارسازیپا

  . Fernandez et al., 2016را هموار سازد )

  یهامؤلفه   ترق یعم  ییدرصدد اس  تا به شناسا  ،یقلک  مارانیب یها  یروا  یمحتوا  ل یو تحل  یفیش   کردیاسام، پژوهش باضر با استفاده از رو نیا  بر

شکاف   شوشدیم  ،یتهران  مارانیب  یواقع  یها  یو روا  ستهیز  یهامطالعه، با تمرشز بر تاربه   نیناسال  بپردازد. ا  یمؤثر بر ترک رفتارها  یزشیانگ

سمم     یی مداتم  ارتقا  ی بر شواهد برا یمکتن  یشنهادها یپر شند و پ  یقلک  مارانیب یهاز یانگ  یفیش   لیرا در بوزه تحل  یداتل ا یموجود در ادب

 . دیارائه نما

 شناسیروش

ناسال  استفاده   یترک رفتارها  یبرا  یقلک  مارانیب  یزشیانگ   یها  یروا  لیبا هدف تحل  یفیش   یمحتوا  لیو رو  تحل  یفیش   کردیپژوهش از رو  نیدر ا

تاربه    رپنهان د   یزشیو انگ  ییمعنا  یهامؤلفه   ییشنندگان، به شناسامشارش   یگفتار   یهابر داده   هیتا با تک  دهدیرو  به پژوهشگر امکان م  نیشد. ا

 ها بپردازد.رن  ستهیز

ساشن شهر تهران   یقلک مارانیشامل ب یاناام شد. جامعه رمار افتهیساتتارمهی ن  یهاو با استفاده از مصابکه  یفیش  یطراب   یباضر بر اسام  مطالعه

  ور ص به   یریگرا داشتند. نمونه   ا یمصرف دتان  ای  ،یتحرش ناسال ، ش   هی مانند تغذ  یناسالم  یترک رفتارها  یتم  برا  ایبود شه تاربه ترک  

 ماران ینفر از ب   14در نظر گرفته شود. در مامو ، با    ی ماریو سابقه ب   یها، سن، جنسبداشثر تنو  اناام گرف  تا تنو  تاربه   اریهدفمند و با مع

  ی هاداده    ، شننده چهاردهشه پس از مصابکه با شرش  ی اگونه به   اف ؛ یادامه  ی به اشکا  نظر دن یتا رس یریگنمونه   ند یمصابکه صور  گرف  و فرا

 باصل نشد.  یدیجد

  ی هامحرک  ییشناسا    یاستفاده شد. سؤا   مصابکه بر اسام اهداف پژوهش و با محور  افتهیساتتارمه ین  یهاها از مصابکه داده   یگردرور  یبرا

زمان هر  نیانگیررام اناام شد و م ییشده و در فضاتوافق  یهاها در مکان شد. مصابکه یناسال  طراب یترک رفتارها ی برا مارانیب  یرونیو ب یدرون

 شدند. یسازاده یواژه پبهطور شامل واژه شدند و سپس به  یشنندگان ضکط صوتشرش    یها با رضامصابکه  یبود. تمام قهیدق 60تا  4۵مصابکه 

شامل    ل یقرار گرفتند. مرابل تحل  لیمورد تحل   12نسبه    NVivoافزار  از نرم   یریگو با بهره   یفیش   ی محتوا   لیتحل  ق یاز طر  شده ی گردرور  یهاداده 

  ها داده   لی بود. تحل  مارانیب  یزشیانگ  ی ها ی روا  ییساتتار معنا  ن ییتک   تا  یو نها  ی و اصل  یفرع  ی هاشدها، استبرا  مقوله   یبند باز، طکقه   یشدگذار

 .د یگرد یو اعتکارسنا ینی مستقل بازب گرل یپژوهش و دو تحل  یت یتوسط اعضا  جیداده اناام شد و نتا یگردرور  ندیزمان با فراصور  ه  به 



 روانشناسی انگیزش، رفتار و سلامت

 

5 

 peer)  انیتوسط همتا  ی ، بررسmember checkشنندگان ) مشارش   ینی بازب  ،یریگتنو  در نمونه   رینظ  ییاز راهکردها  هاافته یاعتکار    ش یافزا  یبرا

checkد، ییتأ    ی و گوبا شامل قابل نکلنیچهارگانه ل  یارهایتم  شد تا پژوهش از مع  ن، یپژوهش استفاده شد. همچن  ندیشامل فرا  ی  ، و مستندساز  

 و اعتکار برتوردار باشد.  یریانتقال، اتکاپذ  یقابل

 هایافته

 ی زشیانگ یمقوله اول: عوامل درون

 : یوجود  دیتهد ابسام

   یعنوان  عامل به   ن یشده و هم  یجسم  یموجب مواجهه با ترم از مرگ و نابود   یقلک  یماریشردند شه تاربه ب  انیشنندگان باز مشارش    یاریبس

تازه    ، یدفعه بعد زنده نمون  د یشا  یدشتر گف  اگر ادامه بد  یگف : »وقت  مارانیاز ب  یکیناسال  عمل شرده اس .    ی ترک رفتارها  یبرا  یقو  ز یانگ

 منار شده اس .  رییتغ  یبرا یمیبه تصم مارانی رلود در اغلب بتاربه ترم نی.« اشن یم کاریبا تودم دارم چ  دمیهمف

 محور: سمم   یتودرگاه

از رن وجود نداش .    ش یشه پ  افتندیدس     یو سمم  شبص یبدن  ینسک  به وضع  یاز تودرگاه  یبه سطح  ی ماریپس از تاربه ب  مارانیب  یبرت

 یشنندگان: »هر ضربان قلک  برام معناز مشارش  یکیشد. به گفته  زاب یرس یاز رفتارها   زیو پره  یتوجه به سک  زندگ شیمنار به افزا یرگاه نیا

 .« مون ینم برش یب  ای تورمینم  یزیهر چ گهی... دشرده  دایپ

 :ینگرش  تحول

نگاه شنند    ینو به زندگ  یکردیگرفتند تا با رو   یها تصمشد. رن   یزندگ  یهاها و ارز در نگر   یبازنگر  یبرا  یفرصت  ی ماریب  ماران،یب   یبرت  یبرا

 .«یتواش طو ن ه یشدم از   داری تلنگر بود. انگار ب ه ی یماریاشاره شرد: »ب مارانیاز ب یکی. رندیگ  ش یدر پ یترسال   یو سک  زندگ

 گناه نسک  به تانواده:  ابسام

درد   اادیا  ایشنندگان از ترم تنها گذاشتن فرزندان رفتار بود. شرش   رییها از عوامل مه  در تغرن  نده ینسک  به تانواده و ر  یگناه و نگران ابسام

شده سال    هاون  ش   یبرا   دیبا  دمیشرد و گف  نرو بابا، فهم  هیدتترم گر  یداش : »وقت  انیها باز رن  یکیتانواده سبن گفتند.    یاعضا  یو رنج برا

 بمون .«

  : ی)تودشاررمد یشبص ییبه توانا باور

  دا یباور پ  رییتود در تغ  یمشابه، به توانمند  ی هامواجهه با بحران   ای  گریشردند شه پس از تاربه موفق در شنار گذاشتن عادا  د  انیب   مارانیب  یبرت

 .«امیاز پسش برم  دونست یبارم م ن یرو بذارم شنار. ا گاریشنندگان گف : »قکم  ه  تونست  ساز مشارش  یکیشردند. 

 یزشیانگ یرونیدوم: عوامل ب مقوله

 :زه یانگ  اادیتانواده در ا نقش

عنوان شرد: »همسرم    مارانیاز ب  یکیپررنگ بود.    اریناسال  بس   یترک رفتارها   ی برا  زه یانگ   ااد یتانواده، تصوصا  همسر و فرزندان، در ا  یتیبما  نقش

 داش .  زین یبلکه عمل  ،ینه تنها جنکه عاطف  ،یهمراه ن یببورم!« ا چی ساندو رون یبرم ب شهی روم نم گهی. دشنهیسال  درس  م یهر روز غذا

 درمان:  یپزشکان و ت ریتأث
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شنندگان  از مشارش   یکیمه  ذشر شد.    یزشیو ارتکاط مثک  با پرستاران از جمله عوامل انگ  یدرمان   یت  یهاو هشدار پزشکان، رموز    دیتأش 

 گرفت  موضو  رو.« یفرصته، جد نیرتر ن یدشترم باهام صادقانه صحک  شرد و گف  ا یگف : »وقت

 : ماریب کانینزد تاارش

 یکیها را به فکر فرو برده اس .  رن  گران،یدرد د  دنیشنندگان عمل شرده اس . دمشارش    یبرا  یعنوان ر رمبه   انیمرگ اطراف  ای  یماریب   تاربه

 من  ممکنه به همون سرنوش  دچار ش .« دمیسکته شرد و فلج شد، اون موقع فهم ق یگف : »رف مارانیاز ب

 ها:و رسانه  غا یتکل

 یکیاند.  ها نقش داشته رن   یریگ  یو ورز ، در تصم  ا  یدتان  ه، یهشداردهنده درباره تغذ  ی هاامیپ  ژه یوها، به اشاره شردند شه رسانه  مارانیب  یبرت

 .«یرواده یتون و قلب، از همون روز شرو  شردم پ یدرباره چرب دم ی مستند د هی ونیزیبار تو تلو  هیگف : »  مارانیاز ب

 رفتار   رییسوم: عوامل نگهدارنده تغ مقوله

 :یتودنظارت یراهکردها

. شردندیسال  استفاده م ی بفظ رفتارها یبرا   یبدن  ی فعال شیشنترل وزن و پا  ،ییغذا یهاثک  وعده   ،یبردارادداش یچون  ییهااز رو  مارانیب

 .« چون ینپ گه ید شه یتوردم و چقدر راه رفت . باعث م یچ س ینویشنندگان گف : »هر شب ماز شرش  یکی

 : یماریبه تاربه ب یمعناببش

باعث شد    یماریب  نیها گف : »ااز رن   یک یشردند.    یتود تلق  ی و ارتقاء معنو  یدر زندگ  یشیبازاند  ی برا  یعنوان فرصترا به   ی ماریب  مارانیب  یبرت

 .« رس یو به تودم م شن یدعا م  شتریچقدر شوتاهه. ب یبفهم  زندگ

 مستمر: یاجتماع یها یبما

بازتوان  ،یتیبما  یهادر گروه   شرش  ابزارها   یدوستان  یو همراه   یبضور در جلسا     مار یب   ی مه  بودند.    یزشیانگ  یبا تاربه مشابه از جمله 

 نکن  و ادامه بدم.«  ییابسام تنها  شهیباعث م مارانیب ه یگف : »رفتن به جلسا  با بق

 وسوسه و موانع بازگش :   یریمد

با وسوسه   یبرا  ییهابه رو    مارانیب از    یسال ، دور  یهانیگزیناسال  اشاره شردند. استفاده از جا  یاز بازگش  به رفتارها  یریشگی ها و پمقابله 

گار یشه س  ییشنار اونا  رمینم  گهی. دتورمیردامس م  گار،یس  یگف : »جا  یک یها بود.  رو   نیاز جمله ا  یرگاهذهن   نیمحرک و تمر  یها یموقع

 .« ششنیم

 مثک :  یهاشننده   یتقو

 ماران یاز ب  یکیگزار  شد.    رییتغ  ریادامه مس  یبرا  ییهاعنوان مشوق شوچ  به  یها  ی و توجه به موفق  انیاز اطراف  نیتحس  اف یدر  ،یبهکود   ابسام

 بهتر شد و دشتر گف  ادامه بده، انگار پادا  گرفت .«  هام شیرزما یگف : »وقت

 گیرینتیجه بحث و 

 ز  یرن نشان داد شه انگ  ی هاافته یناسال  اناام شد و    ی ترک رفتارها  ی برا  یقلک  مارانیب  یزشیانگ  ی ها  یروا  ی محتوا  لیپژوهش باضر با هدف تحل 

از   باصل یها. بر اسام داده ردیگیو نگهدارنده شکل م  یرونیب  ،یعوامل درون انیم یاده یچیاز تعامل پ مارانیب  نیناسال  در ا ی ترک رفتارها یبرا

  ر ییو »عوامل نگهدارنده تغ  «یزشیانگ  یرونی»عوامل ب  «،یزشیانگ   ی شامل »عوامل درون یسه مقوله اصل  ،یقلک  ماریب   14با    افتهیساتتارمه ین یهامصابکه
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ها در پرتو مطالعا  رن   ریسبه تف  ها،افته ی  نیترببش، ضمن مرور مه    ن یبودند. در ا  یمتعدد   یو مفاه  هارمقوله یز  یدارا    یشد شه هر  ییرفتار« شناسا

 . شودیپرداتته م نیشیپ

. ابسام گش یرفتار بازم  ر ییو ضرور  تغ  یماریدر مواجهه با ب  ماران یب  یشناتتو روان   ی به تاارش ذهن  ،یزشیانگ   ی مقوله، عوامل درون  ن ینبست

شردند. ابسام   فیتوص  رییشرو  تغ  یبرا  یقو  یعنوان محرش رن را به   مارانیبوزه بود شه ب  ن یدر ا  هارمقولهیز  نیتراز مه    یکی  ی وجود  د یتهد

را   یپرتور ای دنیشش گاریتطرساز مانند س یرا وادار شرده بود تا رفتارها مارانیب ،یجسم یاز فروپاش یو نگران یبه مرگ، ترم از ناتوان یکیزدن

مه    یاز تطر، عامل  یراستا اس  شه نشان دادند ابسام اضطرار و رگاه  ه  201۳و همکاران )  Dicksonپژوهش    جیبا نتا  افته ی  نیشنار بگذارند. ا

 .رودیشمار مبه  یقلک مارانیب یدر تودمراقکت

نسمم    یتودرگاه  رمقولهیز ب  زیمحور  داد شه  ب  مارانینشان  از تاربه  متفاوت  ،یماریپس  و سک  زندگ   ی نگر   بدن، سمم   به    دا یپ  ینسک  

  Weinmanو  Horneشده اس . در پژوهش  زاب یاز عوامل رس  زیمراقک  از تود و پره ی برا لیتما شیمنار به افزا یتحول شناتت نیاند. اشرده 

ما   یهاافتهیشده اس  شه  یسال  معرف  یبه رفتارها یکندیدر پا شننده نییتع یعامل ،یماریدرباره نقش تودشان در بهکود ب مارانیب  یاورها ، ب2004)

 .شندی م دییموضو  را تأ نیا زین

  ی اس . برت  ی مارینفس پس از بعز   شیو افزا  ینظام ارزش  رییتغ  ها،   یاولو  فیبازتعر  انگریبود شه ب  ماران یب  یمه ، تحول نگرش  ی هاافته ی  گرید  از

نقطه عطف  یماریب  مارانیب دانسته و تصم  یدر زندگ  یرا  تغ   یتود  ا  یاساس  را ییبه  بودند.  »ب  ن یگرفته  پژ  ترشیپ  «یروان  ی داریتاربه    وهشدر 

Khoueiry  ( ق یعم  ی پس از تاربه بحران سمم ، دچار تحول نگرش  ی قلک  مارانیقرار گرفته بود شه نشان داد ب  د یمورد تأش   زی   ن2018و همکاران  

 .شوندیم

شه ترم    شردندیابراز م مارانیقابل توجه پژوهش باضر بود. ب  یهاافته یاز    ماران،یب  ز یابسام گناه نسک  به تانواده و نقش رن در انگ   نیهمچن

با مطالعه   افتهی  نیناسال  عمل شرده اس . ا  ی ترک رفتارها  ی محرک برا  ییرویعنوان نبه   ،یناتوان  ایپس از مرگ    ن یوالد  ا یاز رنج فرزندان، همسر  

Ahmedi ( شده بود.  یمعرف یرانیا یقلک مارانی در ب ز یانگ  یاز منابع اصل یکیعنوان   همسو اس  شه در رن تانواده به 2020و همکاران 

و    یعاطف    یهمسران، با بما  ژه یوها بود. تانواده، به و رسانه  کانیشامل نقش تانواده، پزشکان، تاارش نزد  ،یزش یانگ یرونیمقوله، عوامل ب   نیدوم

شده    یرفتار معرف   رییمه  در تغ  یعامل  ،یریپذ  ی بس مسئول  ش یتانواده با افزا  ی اعضا    یاند. بماشرده   فا یا  رییتغ  لیدر تسه   ینقش مهم  ،یعمل

 دارد. یتوانه   یدرمان ی هابه برنامه  مارانیب  یکند یبر پا یاجتماع  یبما ر یتأث نه ی  در زم2017و همکاران )  Baumann یهاافته یاس  شه با 

سمم     یهاپرستاران و رموز   یصادقانه، همراه  ینسک  به هشدارها  مارانی مؤثر بود. ب  ز یانگ   ااد یدر ا  زیدرمان ن   یپزشکان و ت   یهشدارها   نقش

و ارتکاط مؤثر   یفرد  یهاگزار  شده اس  شه رموز   زی  ن2016و همکاران )  Fernandezمسئله در مطالعه   نینشان داده بودند. ا  یواشنش مثکت

 .دهدی م شیرا افزا مارانیب یدرون ز یدرمان، انگ  یت با

در رفتارها سوق داده   یها را به بازنگرشنندگان محسوش شده و رنمشارش   یبرا  یهشدار واقع  ینوع  ان،یمرگ اطراف  ای  یماریتاربه ب  ن،یهمچن

بندورا    یاجتماع  ی ریادگیدارد شه در مدل    شننده   یو تقو  یی سمم ، نقش الگو  یشناساز نظر روان   گران،یدر د  یماریب  یاس . مشاهده رثار منف

(Bandura, 1986بدان اشاره شده اس .  زی  ن 

سمم  محور  غا یو تکل  یرموزش ی هشداردهنده، مستندها  ریقرار گرفته بود. تصاو ماران یمورد توجه ب یزشیانگ  یهاام یدر انتقال پ زیها نرسانه  نقش

  ی هایماریاز ب ی ریشگیدر پ یامداتم  رسانه   ی   درباره اهمWHO (2021با گزار     افتهی نی. ارمدندیبه شمار م ی رونیب  ز یاز جمله منابع انگ

 همسو اس .  ریرواگیغ
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به بررس  ریی سوم، عوامل نگهدارنده تغ  مقوله  ناسال     ی از بازگش  به رفتارها   یریشه به تداوم رفتار سال  و جلوگ  پردات یم  ییهامؤلفه   یرفتار، 

  ی برا  ماران یبودند شه ب  ییاز جمله ابزارها  یسممت   ی وضع  یریگیو پ   هیشنترل تغذ  ها،  ی مانند ثک  فعال  یتودنظارت  ی. راهکردهاشردندیشم  م 

تغ مبه   رییاستمرار  ابردندیشار  نظر  نی.  با  ه  Carver & Scheier, 1998)  یمیتودتنظ  هیرفتارها  نقش تودپا  یتوان   بر  در    یشگر یدارد شه 

 دارد. دیسال  تأش  ی رفتارها یداریپا

معنا   اادی و ا  یدر زندگ  یبازنگر  ،یرشد معنو  یبرا  یرا فرصت  یماریتاربه ب  مارانیب  یبود. برت  هارمقولهیز  نیتراز مه   یکی  زین  یماریبه ب   یمعناببش

 ند یفرر  در  ی دیاز عناصر شل  یکی  یراستا اس  شه در رن معناببش  ه Rollnick   (201۳و    Millerبا مطالعه    افته ی  ن یشرده بودند. ا  یدر رنج تلق

 شده اس .  یرفتار معرف  رییو تغ  یزشیمصابکه انگ

  د یی تأ  هاافته ی  ن یبودند. ا رییشننده تغاز عناصر بفظ  زین یبازتوان  ی هاتاربه و برنامه دوستان ه   ،یتیبما  یهامستمر مانند گروه   یاجتماع  یها یبما

  . Prochaska & Velicer, 1997اس  ) یفردن ی و ب یاجتماع یهارسات یز ازمندیبلکه ن  س  ین یفرد  یتصم  یرفتار تنها  رییشه تغ شنندیم

مانند   ییاز راهکارها  یریگبا بهره   مارانیرفتار سال  نقش داشتند. ب ی داریدر پا زیمثک  ن  ی هاشننده   یها و استفاده از تقووسوسه    یریمد  ، ینها در

 اس .   راستاه  مثک       یو تقو  ییبا اصول رفتارگرا  نیشه ا  دادندیترک را ادامه م  ریمثک ، مس  یبازتوردها  اف ی محرک و در  یها یاز موقع  زیپره

 موازین اخلاقی

 در اناام این پژوهش تمامی موازین و اصول اتمقی رعای  گردیده اس .

 مشارکت نویسندگان

 در نگار  این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا شردند. 

 تعارض منافع 

 .وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچ یاناام مطالعه باضر، ه در
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