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Abstract 

Introduction and Aim: Women and men affected by infidelity face many traumas and 

efforts to their posttraumatic growth are of great importance. As a result, the aim of this 

research was determine the mediating role of resilience in explaining the causal 

relationship between attachment styles and posttraumatic growth in women and men 

affected by infidelity. 

Methodology: This study was a cross-sectional from type of correlation. The research 

population was all women and men affected by infidelity who referred to counseling and 

psychological services centers of Tehran city in 2024 year. The sample of this study was 

215 people who were selected by available sampling method. The instruments of this 

study included the Revised Adult Attachment Scale (Collins & Read, 1990), Resilience 

Scale (Connor & Davidson, 2003), and Posttraumatic Growth Inventory (Tedeschi & 

Calhoun, 1996). The data of this study were analyzed by Pearson correlation coefficients 

and structural equation modeling in SPSS-24 and AMOS-24 software. 
Findings: The results of the present study showed that the model of causal relationship 

attachment styles and posttraumatic growth with the mediating of resilience in women 

and men affected by infidelity had a good fit. In addition the direct effect of dependent 

and anxious attachment styles on resilience and posttraumatic growth was negative and 

significant, the direct effect of close attachment style on resilience and posttraumatic 

growth was positive and significant, and the direct effect of resilience on posttraumatic 

growth was positive and significant (P<0.010). Also, the indirect effect of dependent and 

anxious attachment styles mediated by resilience on posttraumatic growth was negative 

and significant, and the indirect effect of close attachment style mediated by resilience 

on posttraumatic growth was positive and significant (P<0.001). 
Conclusion: According to the results of this study, attachment styles and resilience play 

an effective role in posttraumatic growth, and to improve posttraumatic growth, through 

educational workshops can be reduced the amount of dependent and anxious attachment 

styles and increased the amount of closeness attachment style and resilience. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Marriage is one of the most important events that 

occur in the lives of young people and adults and 

involves the merging of two different perspectives 

and worldviews on life to form a common life 

(Bozoyan & Schmiedeberg, 2023). Emotional and marital 

relationships are one of the most fundamental 

dimensions of human life, which plays an important 

role in ensuring security and mental and emotional 

health (Zhong & Vangelisti, 2025). Marital infidelity is 

one of the most damaging challenges that can threaten 

the health and stability of the family (Weiser et al., 2023). 

The construct of marital infidelity means a violation 

of the unique marital relationship in which one of the 

spouses engages in emotional and sexual relationships 

with someone other than their spouse (Belu & 

O’Sullivan, 2024). This phenomenon or tragedy evokes 

the most intense negative emotions, such as disgust, 

and accordingly, betrayed individuals need 

posttraumatic growth (Jules et al., 2023). 

Posttraumatic growth refers to the achievement of 

high-level psychological functioning after a severe 

and stressful life experience (Renner-Wilms et al., 2026). 

The construct of posttraumatic growth refers to the 

experience or subjective perception of positive 

psychological changes that occur as a result of coping 

with a stressful event, including appreciating life, 

setting new priorities for life, feeling stronger, having 

a deeper sense of meaning in life, identifying new 

opportunities, feeling close to relatives, and 

perceiving positive spiritual changes in life (Eaton & 

Phillips, 2024). Posttraumatic growth helps individuals 

to better adapt to life circumstances, demonstrate 

positive emotional and cognitive changes, and exhibit 

more desirable behaviors and functions in life and its 

challenges (Austin et al., 2024). 

One of the factors related to posttraumatic growth is 

attachment styles (Yang et al., 2022). Attachment refers 

to the deep emotional bond between a child and the 

primary caregiver (usually the mother), which 

provides the child with security and is the foundation 

for subsequent emotional and social connections and 

relationships (Naifeh et al., 2024). Responsive and 

accessible parents act as a safe base for children in 

stressful situations, and the way parents are 

responsive and accessible creates different attachment 

styles in children (Liu et al., 2024). In general, there are 

three attachment styles of close, dependent, and 

anxious (Collins & Read, 1990). Close attachment refers 

to the perceived comfort of a relationship or intimacy 

and emotional closeness with others, dependent 

attachment refers to excessive trust and reliance on 

others, and anxious attachment refers to the fear of 

having a relationship with others (Buruny et al., 2023). 

One of the possible mediating variables between 

posttraumatic growth and attachment styles is 

resilience. This construct refers to an individual's 

increased tolerance, adaptation to problems, and 

resolution (Ozsavran & Comez, 2026). Resilience is a 

phenomenon that results from natural adaptive 

responses and enables an individual to achieve 

success and overcome challenges and threats 

despite facing serious threats (Marhetts et al., 2024). 

This phenomenon is a dynamic process in which 

individuals respond flexibly, adaptively, and 

adaptively when faced with adverse 

circumstances or trauma (Dai et al., 2024). 

Marital infidelity is a phenomenon that has many 

negative consequences and harms, and women and 

men affected by infidelity are severely affected by 

these negative consequences and harms, including 

anger, disgust, guilt, etc. Therefore, it is necessary for 

women and men affected by infidelity to grow using 

posttraumatic strategies. As a result, posttraumatic 

growth is very important for women and men affected 

by infidelity, and studies indicate that attachment 

styles and resilience are related to it. Although some 

studies have examined the relationship between 

attachment styles and resilience with posttraumatic 

growth, no research in this field was found with 

resilience as a mediator, and the results of this study 

can help to better understand the causal relationships 

between the aforementioned variables and provide 

strategies for posttraumatic growth. Women and men 

affected by infidelity face many traumas and efforts to 

their posttraumatic growth are of great importance. As 

a result, the aim of this research was determine the 

mediating role of resilience in explaining the causal 

relationship between attachment styles and 

posttraumatic growth in women and men affected by 

infidelity. 

Methodology 

This study was a cross-sectional from type of 

correlation. The research population was all women 

and men affected by infidelity who referred to 

counseling and psychological services centers of 

Tehran city in 2024 year. The sample of this study 

was 215 people who were selected by available 

sampling method. 
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According to Klein (1998), the minimum defensible 

sample size for structural equation research is 200 

people, and in this study, 215 people were selected as 

a sample to ensure the sample size. The inclusion 

criteria in the present study included marital infidelity, 

at least one year of marital life, at least a cycle of 

education, and willingness to participate in the study. 

Also, the exclusion criteria in the present study 

included withdrawal from participation in the study 

and failure to respond to more than ten percent of the 

items. 

The instruments of this study included the Revised 

Adult Attachment Scale (Collins & Read, 1990), 

Resilience Scale (Connor & Davidson, 2003), and 

Posttraumatic Growth Inventory (Tedeschi & Calhoun, 

1996). The data of this study were analyzed by Pearson 

correlation coefficients and structural equation 

modeling in SPSS-24 and AMOS-24 software. 

Findings 

The results of the present study showed that in this 

study, 215 women and men affected by infidelity with 

a mean and standard deviation of 32.11±4.56 years of 

age and a mean and standard deviation of 19.41±7.53 

months since the infidelity was discovered were 

present. Most of the participants in the present study 

were female (177 people, equivalent to 82.33%) and 

had a bachelor's degree (63 people, equivalent to 

29.30%). 

The model of causal relationship attachment styles 

and posttraumatic growth with the mediating of 

resilience in women and men affected by infidelity 

had a good fit. In addition the direct effect of 

dependent and anxious attachment styles on resilience 

and posttraumatic growth was negative and 

significant, the direct effect of close attachment style 

on resilience and posttraumatic growth was positive 

and significant, and the direct effect of resilience on 

posttraumatic growth was positive and significant 

(P<0.010). Also, the indirect effect of dependent and 

anxious attachment styles mediated by resilience on 

posttraumatic growth was negative and significant, 

and the indirect effect of close attachment style 

mediated by resilience on posttraumatic growth was 

positive and significant (P<0.001). 

Discussion and Conclusion 

Overall, the findings of this study showed that close 

attachment through resilience increases posttraumatic 

growth in women and men affected by infidelity, and 

dependent and anxious attachments through resilience 

decrease posttraumatic growth in them. As a result, 

resilience was a suitable mediator between attachment 

styles and resilience in women and men affected by 

infidelity. 

According to the results of this study, attachment 

styles and resilience play an effective role in 

posttraumatic growth, and to improve posttraumatic 

growth, through educational workshops can be 

reduced the amount of dependent and anxious 

attachment styles and increased the amount of 

closeness attachment style and resilience. 
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 چکیده

های بسیاری مواجه هستند و تلاش برای رشد پس از سانحه  آسیبدیده از خیانت با  زنان و مردان آسیب هدف:مقدمه‌و‌

های  در تبیین رابطه علّی بین سبک آوری تابگر  نقش میانجی آنان اهمیت زیادی دارد. در نتیجه، هدف این پژوهش تعیین

 بود.دیده از خیانت  دلبستگی و رشد پس از سانحه در زنان و مردان آسیب

کننده  دیده از خیانت مراجعه جامعه پژوهش همه زنان و مردان آسیب ی از نوع همبستگی بود.مقطع مطالعهاین :‌شناسی‌روش

نفر بودند که با روش  215بودند. نمونه این پژوهش  1403شناختی شهر تهران در سال  به مراکز مشاوره و خدمات روان

)کولینز و  بزرگسالان جدیدنظرشده دلبستگیگیری در دسترس انتخاب شدند. ابزارهای این مطالعه شامل پرسشنامه ت نمونه

( بودند. 1996رشد پس از سانحه )تدسچی و کالهون،  سیاهه( و 2003)کانر و دیویدسون،  آوری تاب(، مقیاس 1990رید، 

و  SPSS-24افزارهای  یابی معادلات ساختاری در نرم های ضرایب همبستگی پیرسون و مدل های این پژوهش با روش داده

AMOS-24 .تحلیل شدند 

در  آوری تابهای دلبستگی و رشد پس از سانحه با میانجی  مدل رابطه علّی سبک نشان داد که مطالعه حاضر جینتا‌:ها‌افتهی

های دلبستگی وابسته و اضطرابی بر  سبک اثر مستقیمدیده از خیانت برازش مناسبی داشت. علاوه بر آن،  زنان و مردان آسیب

و رشد پس از سانحه مثبت  آوری تابکی بر یاثر مستقیم سبک دلبستگی نزد انحه منفی و معنادار،رشد پس از سو  آوری تاب

های  . همچنین، اثر غیرمستقیم سبک(>010/0P) بود بر رشد پس از سانحه مثبت و معنادار آوری تابو اثر مستقیم  و معنادار

نحه منفی و معنادار و اثر غیرمستقیم سبک دلبستگی بر رشد پس از سا آوری تابدلبستگی وابسته و اضطرابی با میانجی 

 (.>001/0Pبر رشد پس از سانحه مثبت و معنادار بود ) آوری تابنزدیکی با میانجی 

نقش موثری در رشد پس از سانحه دارند و برای  آوری تابهای دلبستگی و  سبک ،مطالعهاین با توجه به نتایج ‌:یریگ‌جهینت

های دلبستگی وابسته و اضطرابی را کاهش و  های آموزشی میزان سبک توان از طریق کارگاه می بهبود رشد از پس از سانحه

 .را افزایش داد آوری تابمیزان سبک دلبستگی نزدیکی و 
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 مقدمه

ترین رویدادهایی است که در زندگی جوانان و  ازدواج یکی از مهم

انداز و  آمیختن دو چشم افتد و شامل درهم می بزرگسالان اتفاق

بینی متفاوت به زندگی برای تشکیل یک زندگی مشترک  جهان

روابط عاطفی و (. Bozoyan & Schmiedeberg, 2023باشد ) می

ها است که نقش  ترین ابعاد زندگی انسان زناشویی یکی از اساسی

 & Zhongمهمی در تأمین امنیت و سلامت روانی و هیجانی دارد )

Vangelisti, 2025.) زاترین  خیانت زناشویی یکی از آسیب

تواند سلامت و پایداری خانواده را تهدید  هایی است که می چالش

سازه خیانت زناشویی به معنای نقض  (.Weiser et al., 2023کند ) می

فرد است که در آن یکی از زوجین درگیر  رابطه زناشویی منحصربه

شود  ی با شخص دیگری غیر از همسر خود میروابط عاطفی و جنس

(Belu & O’Sullivan, 2024 پدیده خیانت زناشویی باعث ادراک .)

عواطف شدیدی مانند خشم، شرم، افسردگی، احساس گناه، کاهش 

دادن هویت در همسر  نفس، ناتوانی، رهاشدگی و ازدست عزت

پدیده یا (. این Littman et al., 2023شود ) دیده از خیانت می آسیب

کند و  را فراخوانی می مانند انزجار های منفی سانحه شدیدترین هیجان

دیده نیازبه رشد پس از سانحه دارند  بر همین اساس افراد خیانت

(Jules et al., 2023.) 

رشد پس از سانحه به معنای رسیدن به عملکرد روانی سطح بالا پس 

-Rennerی است )زای شدید در زندگ از وقوع تجربه ناگوار و تنش

Wilms et al., 2026.)  سازه رشد پس از سانحه به تجربه یا ادراک

شناختی اشاره دارد که در اثر کشمکش  ذهنی از تغییرهای مثبت روان

شود و شامل قدر زندگی را دانستن، تنظیم  زا ایجاد می با حادثه تنش

ترشدن، احساس عمیق  های جدید برای زندگی، احساس قوی اولویت

های جدید، احساس نزدیکی با  نا از زندگی، شناسایی فرصتمع

 باشد خویشاوندان و ادراک تغییرهای مثبت معنوی در زندگی می

(Eaton & Phillips, 2024 .) این سازه شامل پنج حیطه ارتباط با

دیگران )توسعه شبکه روابط و صمیمیت بیشتر با آنها(، ایجاد مسیر 

برای  یک مسیر یا فرصت جدید جدید )توانمندی برقراری ایجاد

زندگی(، توان شخصی )افزایش قدرت درونی و توانمندی اتکا به 

ها و تقویت باورهای  ها(، تغییر معنوی )فهم تجربه خود در سختی

معنوی( و قدردانی از زندگی )درک معنای ارزش و ارزشمندی 

 رشد پس از سانحه به افراد (.Hirad et al., 2023باشد ) می زندگی(

کند تا بهتر با شرایط زندگی سازگار شوند، تغییرهای  کمک می

عاطفی و شناختی مثبتی را از خود نشان دهند و از خود رفتارها و 

های آن به نمایش  تری را در زندگی و چالش عملکردهای مطلوب

 (.Austin et al., 2024بگذارند )

ی است های دلبستگ یکی از عوامل مرتبط با رشد پس از سانحه، سبک

(Yang et al., 2022.) دلبستگی به معنای پیوند عاطفی و هیجانی 

ضمن  بین کودک و مراقبت اصلی )معمولاً مادر( است که عمیق

های عاطفی  پایه و اساسی برای پیوندها و ارتباط تأمین امنیت کودک،

های  سبک (.Naifeh et al., 2024باشد ) می او و اجتماعی بعدی

لگوهای فعال درونی یا باورها، انتظارها و دلبستگی بر اساس ا

گیرد و تا بزرگسالی ادامه  ها از خود و مراقب شکل می احساس

 ,.Ramos et alگذارد ) های مختلف زندگی تاثیر می یابد و بر جنبه می

های  والدین پاسخگو و در دسترس برای کودکان در موقعیت(. 2020

نند و شیوه پاسخگویی و ک عنوان پایگاهی امن عمل می زا به استرس

های دلبستگی متفاوت در  پذیری والدین باعث ایجاد سبک دسترسی

طور کلی سه سبک دلبستگی  به (.Liu et al., 2024شود ) کودکان می

 (.Collins & Read, 1990نزدیکی، وابسته و اضطرابی وجود دارد )

 شده از رابطه یا صمیمیت دلبستگی نزدیکی به معنای آسایش ادراک

و نزدیکی هیجانی با دیگران، دلبستگی وابستگی به معنای اعتماد و 

ازحد به دیگران و دلبستگی اضطرابی به معنای ترس  کردن بیش تکیه

دلبستگی (. Buruny et al., 2023از داشتن رابطه با دیگران است )

های وابسته و اضطرابی  دهنده دلبستگی ایمن و دلبستگی نزدیکی نشان

طوری که دلبستگی ایمن زمینه  لبستگی ناایمن هستند؛ بهدهنده د نشان

آورد، اما دلبستگی ناایمن باعث  را برای رشد و تحول فرد فراهم می

های مختلف شخصیتی  در زمینه هایی اعتمادی، شکنندگی و مشکل بی

 (.Sagone et al., 2023شود ) شناختی می و روان

از سانحه و  میانجی احتمالی بین رشد پسیکی از متغیرهای 

است. این سازه به معنای افزایش  آوری تابهای دلبستگی،  سبک

باشد  ها و حل آنها می قدرت تحمل، سازگاری فرد با مشکل

(Ozsavran & Comez, 2026.) ای است که از  پدیده آوری تاب

رغم رویارویی فرد با  شود و علی های انطباقی طبیعی حاصل می پاسخ

ها و  ر دستیابی به موفقیت و غلبه بر چالشتهدیدهای جدی، وی را د
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(. این پدیده به Marhetts et al., 2024سازد ) میتهدیدها توانمند 

ها و تهدیدها نیست،  ها، آسیب معنای مقاومت منفعل در برابر چالش

ها،  صورت فعال و سازنده به مقابله با چالش آور به بلکه فرد تاب

 آوری تاب (.Labrahue, 2021پردازد ) ها و تهدیدها می آسیب

فرآیندی پویا است که افراد در هنگام مواجهه با شرایط ناگوار یا 

صورت منعطف، سازگارانه و انطباقی از خود  های روحی به ضربه

دارای چهار  آور افراد تاب(. Dai et al., 2024دهند ) پاسخ نشان می

مدلی، های تفاهم، انعطاف، ه ویژگی کفایت اجتماعی )داشتن مهارت

طبعی و ارتباط(، توانمندی حل مسئله )داشتن  مهربانی، شوخ

جویی، تفکر خلاق و تفکر انتقادی(،  ریزی، یاری های برنامه مهارت

های خودکارآمدی، خودآگاهی، هویت  خودگردانی )داشتن مهارت

های  بینی )داشتن مهارت ها( و هدفمندی و خوش و تسلط بر وظیفه

 (.Pei et al., 2025بینی( هستند ) گیری، معنویت و خوش هدف

و رشد پس از سانحه  آوری تابهای دلبستگی،  درباره روابط سبک

 نتایج پژوهش هایی انجام شده است. برای مثال، پژوهش

Tamannaeifar et al (2024 )که دلبستگی ناایمن وابستگی  نشان داد

 .رابطه معنادار منفی داشت آوری تابو مضطرب با کیفیت زندگی و 

Kiani et al (2020 ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که )

 رابطه معناداری نداشتند. آوری تابهای ایمن و ناایمن با  دلبستگی

حاکی از Zafartalab & Taklavi (2024 )نتایج پژوهش همچنین، 

که دلبستگی ایمن با رشد پس از سانحه رابطه مثبت و معنادار  آن بود

نابی با رشد پس از سانحه رابطه منفی و معنادار و دلبستگی ناایمن اجت

داشتند و دلبستگی ناایمن دوسوگرا با رشد پس از سانحه رابطه 

 Ghasemi & Rezvan Hasanدر پژوهشی دیگر  معناداری نداشت.

Abad (2023 )که دلبستگی ایمن با رشد پس از  گزارش کردند

بی و اجتنابی با سانحه رابطه مثبت و معنادار داشت و دلبستگی اضطرا

نتایج علاوه بر آن،  رشد پس از سانحه رابطه معناداری نداشت.

 آوری تابد که نشان داKhalili Moghadam et al (2024 )پژوهش 

 و شفقت به خود با رشد پس از سانحه رابطه مثبت و معنادار داشتند.

Nikbagha et al (2023 ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که )

 با رشد پس از سانحه رابطه مثبت و معنادار داشت. آوری تاب

ها و پیامدهای منفی زیادی  ای است که آسیب خیانت زناشویی پدیده

دیده از خیانت به شدت تحت این  دارد و زنان و مردان آسیب

ها و پیامدهای منفی از جمله خشم، انزجار، احساس گناه و  آسیب

دیده  ت که زنان و مردان آسیبگیرند. بنابراین، نیاز اس غیره قرار می

از خیانت با استفاده از راهکارهایی پس از سانحه رشد یابند. در نتیجه، 

دیده از خیانت اهمیت  رشد پس از سانحه در زنان و مردان آسیب

های دلبستگی و  ها حاکی از آن است که سبک و بررسی زیادی دارد

های  یی رابطه سبکها با آن رابطه دارند. با اینکه، پژوهش آوری تاب

را با رشد پس از سانحه بررسی کردند، اما  آوری تابدلبستگی و 

یافت نشد و نتایج این  آوری تابپژوهشی در این زمینه با میانجی 

تواند به شناخت بهتر روابط علیّ بین متغیرهای مذکور و  پژوهش می

در نتیجه، ارائه راهکارهایی برای رشد پس از سانحه کمک نماید. 

در تبیین رابطه  آوری تابگر  نقش میانجیدف این پژوهش تعیین ه

های دلبستگی و رشد پس از سانحه در زنان و مردان  علیّ بین سبک

 بود.دیده از خیانت  آسیب

 شناسی‌روش

این مطالعه مقطعی از نوع همبستگی بود. جامعه پژوهش همه زنان و 

مشاوره و خدمات  کننده به مراکز دیده از خیانت مراجعه مردان آسیب

 200بودند. نمونه این پژوهش  1403شناختی شهر تهران در سال  روان

بر اساس  گیری در دسترس انتخاب شدند. نفر بودند که با روش نمونه

های  ( حداقل حجم نمونه قابل دفاع برای پژوهش1998) Kleinنظر 

برای اطمینان از  نفر است و در این پژوهش 200معادلات ساختاری 

های  عنوان نمونه انتخاب شدند. ملاک نفر به 215تعداد  جم نمونهح

دیدگی زناشویی،  ورود به مطالعه در پژوهش حاضر شامل خیانت

گذشت حداقل یک سال از زندگی زناشویی، حداقل تحصیلات 

های  و تمایل جهت شرکت در پژوهش بودند. همچنین، ملاک سیکل

صراف از شرکت در خروج از مطالعه در پژوهش حاضر شامل ان

 ها بودند. پژوهش و عدم پاسخگویی به بیش از ده درصد گویه

های لازم با مراکز مشاوره و  برای انجام این پژوهش ابتدا هماهنگی

شناختی شهر تهران به عمل آمد و سپس اقدام به  خدمات روان

ها  دیده شد. برای نمونه گیری از میان زنان و مردان خیانت نمونه

رورت پژوهش تشریح و درباره رعایت نکات و اهمیت و ض

خاطر داده شد. در مرحله بعد از  ملاحظات اخلاقی به آنان اطمینان

ها خواسته شد تا به ابزارهای پژوهش پاسخ دهند. لازم به ذکر  نمونه

هیچ پاسخ صحیح یا غلطی وجود  است که به آنان توضیح داده شد
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ای وضعیت واقعی آنها ندارد و بهترین پاسخ، پاسخی است که گوی

دیده از خیانت به دلیل شرکت  باشد. در پایان از زنان و مردان آسیب

در پژوهش و تکمیل ابزارهای آن تقدیر و تشکر به عمل آمد. 

 ابزارهای مورداستفاده در پژوهش حاضر شامل موارد زیر بودند.

1‌ ‌بزرگسالان‌( ‌دلبستگی ‌تجدیدنظرشده پرسشنامه

(Revised Adult Attachment Scale:) گیری  برای اندازه

های دلبستگی از پرسشنامه تجدیدنظرشده دلبستگی بزرگسالان  سبک

استفاده شد. این Collins & Read (1990 )توسط شده  ساخته

گویه در سه مولفه نزدیکی، وابسته و اضطرابی  18پرسشنامه دارای 

لیکرت  گویه( بود. برای پاسخگویی به هر گویه از طیف 6)هر مولفه 

ای از به هیچ وجه با خصوصیات من مطابقت ندارد با نمره  پنج درجه

یک تا کاملاً با خصوصیات من مطابقت دارد با نمره پنج استفاده شد. 

دهنده  است و نمره بالاتر نشان 30تا  6بنابراین، دامنه نمرات هر مولفه 

ا با باشد. سازندگان روایی سازه ابزار ر بیشتر داشتن آن ویژگی می

روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و نتایج حاکی از وجود سه عامل 

های آن با  یا مولفه نزدیکی، وابسته و اضطرابی بود و پایایی مولفه

در  دست آمد. به 72/0 و 75/0، 69/0 ترتیب روش آلفای کرونباخ به

های نزدیکی، وابسته و  پایایی مولفه Sedighi et al (2021)ایران، 

 77/0و  72/0، 78/0ترتیب  را با روش آلفای کرونباخ به اضطرابی

های نزدیکی،  گزارش کردند. در پژوهش حاضر، مقدار پایایی مولفه

و  79/0، 81/0ترتیب  وابسته و اضطرابی با روش آلفای کرونباخ به

 آمد.دست  به 85/0

 گیری اندازه برای (:Resilience Scale)‌آوری‌تابمقیاس‌(‌2

 & Connorشده توسط  ساخته آوری تابقیاس از م آوری تاب

Davidson (2003 استفاده شد. این مقیاس دارای )گویه بود. برای  25

کاملاً ای از  پاسخگویی به هر گویه از طیف لیکرت پنج درجه

با نمره پنج استفاده شد.  همیشه درستتا  نادرست با نمره صفر

 دهنده بالاتر نشان است و نمره 100تا  0 آنبنابراین، دامنه نمرات 

 ابزار را با همگرای باشد. سازندگان روایی میبیشتر  آوری تاب

و پایایی آن با روش معنادار بود  001/0رویی کوباسا در سطح  سخت

 Abdolmohammadi etایران، دست آمد. در  به 87/0آلفای کرونباخ 

al (2025 پایایی مقیاس )80/0را با روش آلفای کرونباخ  آوری تاب 

با  آوری تابمقیاس گزارش کردند. در پژوهش حاضر، مقدار پایایی 

 دست آمد. به 78/0 روش آلفای کرونباخ

 Posttraumatic Growth(‌سیاهه‌رشد‌پس‌از‌سانحه‌)3

Inventory:) گیری رشد پس از سانحه از سیاهه رشد  برای اندازه

Tedeschi & Calhoun (1996 )شده توسط  پس از سانحه ساخته

گویه بود. برای پاسخگویی به هر  21فاده شد. این سیاهه دارای است

ای از من این تغییر را به خاطر  گویه از طیف لیکرت شش درجه

دانم با نمره صفر تا من این تغییر را به میزان  زا نمی رویدادی استرس

دانم با نمره پنج  زا می عنوان تاثیر رویداد استرس خیلی زیادی به

است و نمره بالاتر  105تا  0ابراین، دامنه نمرات آن استفاده شد. بن

باشد. سازندگان روایی سازه  دهنده رشد پس از سانحه بیشتر می نشان

ابزار را با روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و نتایج حاکی از وجود 

های جدید، ارتباط با دیگران، قدرت  پنج عامل یا مولفه شیوه

معنوی بود و پایایی کل آن با روش شخصی، ارزش زندگی و تغییر 

Javaheri et al (2022 )دست آمد. در ایران،  به 90/0آلفای کرونباخ 

 89/0را با روش آلفای کرونباخ  پایایی سیاهه رشد پس از سانحه

سیاهه رشد پس از حاضر، مقدار پایایی  گزارش کردند. در پژوهش

 دست آمد. به 79/0با روش آلفای کرونباخ  سانحه

های ضرایب همبستگی پیرسون و  های این پژوهش با روش دهدا

و  SPSS-24افزارهای  یابی معادلات ساختاری در نرم مدل

AMOS-24 .تحلیل شدند 

‌ها‌یافته

دیده از خیانت با  نفر از زنان و مردان آسیب 215در این پژوهش 

و میانگین و انحراف  سال 11/32±56/4میانگین و انحراف معیار سنی 

حضور  ماه گذشته از زمان اطلاع از خیانت 41/19±53/7سنی  معیار

 1درصد جنسیت و تحصیلات آنان در جدول داشتند که فراوانی و 

 .شد گزارش

‌

‌دیده‌از‌خیانت‌فراوانی‌و‌درصد‌جنسیت‌و‌تحصیلات‌زنان‌و‌مردان‌آسیب.‌1جدول‌
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 درصد فراوانی فراوانی سطح متغیر

 جنسیت
 67/17 38 مرد

 33/82 177 زن

 تحصیلات

 88/14 32 زیردیپلم

 05/26 56 دیپلم

 98/6 15 دیپلم فوق

 30/29 63 لیسانس

 79/22 49 بالاتر از لیسانس

کنندگان پژوهش حاضر دارای  بیشتر شرکت، 1نتایج جدول  بر اساس

 63درصد( و تحصیلات لیسانس ) 33/82نفر معادل  177جنسیت زن )

انحراف معیار و نتایج میانگین،  .ددرصد( بودن 30/29نفر معادل 

های دلبستگی، رشد پس از سانحه و  ضرایب همبستگی سبک

 2دیده از خیانت در جدول  در زنان و مردان آسیب آوری تاب

 .شد گزارش

‌

دیده‌از‌‌دان‌آسیبدر‌زنان‌و‌مر‌آوری‌تابهای‌دلبستگی،‌رشد‌پس‌از‌سانحه‌و‌‌نتایج‌میانگین،‌انحراف‌معیار‌و‌ضرایب‌همبستگی‌سبک.‌2جدول‌

‌خیانت

 5 4 3 2 1 متغیر

     1 . سبک دلبستگی نزدیکی1

    1 23/0** . سبک دلبستگی وابسته2

   1 16/0* -30/0** . سبک دلبستگی اضطرابی3

  1 -24/0** -28/0** 14/0* آوری تاب. 4

 1 35/0** -18/0** -41/0** 37/0** . رشد پس از سانحه5

 92/59 86/56 65/16 23/15 16/13 میانگین

 59/6 34/7 22/4 27/3 93/3 انحراف معیار

05/0*P< ,01/0**P< 

 آوری تابسبک دلبستگی نزدیکی و  رابطه ،2نتایج جدول  بر اساس

دیده از خیانت مثبت و  با رشد پس از سانحه در زنان و مردان آسیب

از های دلبستگی وابسته و اضطرابی با رشد پس  معنادار و رابطه سبک

بودن  نرمالفرض  (.>01/0P)سانحه در آنان منفی و معنادار بود 

رد نشد.  ±2متغیرها بر اساس مقادیر کجی و کشیدگی در دامنه 

خطی چندگانه بر اساس مقدار عامل تورم  همچنین، فرض هم

بودن برقرار بود. علاوه بر آن، فرض  10واریانس به دلیل کمتر از 

واتسون به دلیل قرار داشتن  -دوربین استقلال خطاها بر اساس مقدار

رابطه های برازش مدل  نتایج شاخص برقرار بود. 5/2تا  5/1در دامنه 

 آوری تابهای دلبستگی و رشد پس از سانحه با میانجی  علیّ سبک

 .گزارش شد 3در جدول دیده از خیانت  در زنان و مردان آسیب

‌

دیده‌‌در‌زنان‌و‌مردان‌آسیب‌آوری‌تابهای‌دلبستگی‌و‌رشد‌پس‌از‌سانحه‌با‌میانجی‌‌سبک‌های‌برازش‌مدل‌رابطه‌علّی‌شاخصنتایج‌.‌3جدول‌

‌از‌خیانت

‌نقطع برش مدل ساختاری گیری مدل اندازه های برازندگی شاخص

df/
2
 45/1 78/1  3کمتر از 

GFI 957/0 932/0  90/0بیشتر از 

AGFI 931/0 893/0  85/0بیشتر از 

CFI 989/0 969/0 90/0از  بیشتر 
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RMSEA 046/0 060/0  08/0کمتر از 

های دلبستگی و رشد  مدل رابطه علیّ سبک ،3نتایج جدول  بر اساس

دیده از  در زنان و مردان آسیب آوری تابپس از سانحه با میانجی 

رابطه یابی معادلات ساختاری  نتایج مدل خیانت برازش مناسبی داشت.

 آوری تابسانحه با میانجی  های دلبستگی و رشد پس از علیّ سبک

در  و اثرهای آن 1در شکل  دیده از خیانت در زنان و مردان آسیب

 .شدگزارش  4جدول 

‌

‌
در‌زنان‌و‌مردان‌‌آوری‌تابهای‌دلبستگی‌و‌رشد‌پس‌از‌سانحه‌با‌میانجی‌‌یابی‌معادلات‌ساختاری‌رابطه‌علّی‌سبک‌نتایج‌مدل.‌‌1شکل

‌دیده‌از‌خیانت‌آسیب

 

در‌زنان‌و‌مردان‌‌آوری‌تابهای‌دلبستگی‌و‌رشد‌پس‌از‌سانحه‌با‌میانجی‌‌یابی‌معادلات‌ساختاری‌رابطه‌علّی‌سبک‌ج‌اثرها‌در‌مدلنتای.‌4جدول‌

‌دیده‌از‌خیانت‌آسیب

 B SE Beta P اثر

 001/0 -34/0 11/0 -60/0 آوری تاباثر مستقیم دلبستگی وابسته بر 

 001/0 -30/0 06/0 -34/0 آوری تاباثر مستقیم دلبستگی اضطرابی بر 

 001/0 38/0 13/0 75/0 آوری تاباثر مستقیم دلبستگی نزدیکی بر 

 001/0 53/0 05/0 33/0 بر رشد پس از سانحه آوری تاباثر مستقیم 

 003/0 -18/0 07/0 -20/0 اثر مستقیم دلبستگی وابسته بر رشد پس از سانحه

 009/0 -14/0 03/0 -10/0 اثر مستقیم دلبستگی اضطرابی بر رشد پس از سانحه

 009/0 17/0 07/0 21/0 اثر مستقیم دلبستگی نزدیکی بر رشد پس از سانحه

 001/0 -18/0 05/0 -20/0 بر رشد پس از سانحه آوری تاباثر غیرمستقیم دلبستگی وابسته با میانجی 

 001/0 -16/0 03/0 -11/0 بر رشد پس از سانحه آوری تاباثر غیرمستقیم دلبستگی اضطرابی با میانجی 

 001/0 20/0 06/0 25/0 بر رشد پس از سانحه آوری تاباثر غیرمستقیم دلبستگی نزدیکی با میانجی 
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های دلبستگی  اثر مستقیم سبک ،4جدول  و 1شکل  نتایج بر اساس

و رشد پس از سانحه منفی و معنادار،  آوری تابوابسته و اضطرابی بر 

و رشد پس از  آوری تابکی بر یاثر مستقیم سبک دلبستگی نزد

بر رشد پس از سانحه  آوری تابسانحه مثبت و معنادار و اثر مستقیم 

های  (. همچنین، اثر غیرمستقیم سبک>010/0Pمثبت و معنادار بود )

بر رشد پس از  آوری تابدلبستگی وابسته و اضطرابی با میانجی 

زدیکی با سانحه منفی و معنادار و اثر غیرمستقیم سبک دلبستگی ن

بر رشد پس از سانحه مثبت و معنادار بود  آوری تابمیانجی 

(001/0P<.) 

‌گیری‌بحث‌و‌نتیجه

تواند  میاست که  زا زا و تنش بسیار استرس ای خیانت زناشویی پدیده

در . سبب فراخوانی بسیاری از رفتارهای هیجانی و تکانشی شود

در تبیین  وریآ تابگر  نقش میانجینتیجه، هدف این پژوهش تعیین 

های دلبستگی و رشد پس از سانحه در زنان و  رابطه علیّ بین سبک

 بود.دیده از خیانت  مردان آسیب

های دلبستگی  های این پژوهش نشان داد که اثر مستقیم سبک یافته

آوری و رشد پس از سانحه در زنان و مردان  وابسته و اضطرابی بر تاب

ر و اثر مستقیم سبک دلبستگی دیده از خیانت منفی و معنادا آسیب

آوری و رشد پس از سانحه در آنان مثبت و معنادار  نزدیکی بر تاب

آوری با یافته  های دلبستگی بر تاب بود. این یافته در زمینه اثر سبک

و Kiani et al (2020 )( و 2024) Tamannaeifar et alهای  پژوهش

حه با یافته های دلبستگی بر رشد پس از سان در زمینه اثر سبک

 & Ghasemi( و 2024) Zafartalab & Taklaviهای  پژوهش

Rezvan Hasan Abad (2023 ).در تبیین اثر مستقیم  همسو بود

آوری و رشد پس از سانحه در مردان و  های دلبستگی بر تاب سبک

نظریه دلبستگی بر این فرض توان گفت که  دیده می زنان خیانت

 ویژه مادر( ه اولیه کودک با مراقب اصلی )بهاستوار است که رابط

سازد که در طول زندگی  الگویی درونی از خود و دیگران می

کند. فردی با دلبستگی  صورت الگوهای دلبستگی بروز می به

داند، در  خود را شایسته عشق و دیگران را قابل اعتماد می نزدیکی،

ه طور افراطی ب یا به فردی با دلبستگی وابسته و اضطرابیحالی که 

اعتمادی  یید و حضور دیگران نیاز دارد و یا دائماً از طرد و بیات

کنند که فرد چگونه  تعیین می این الگوها در روابط زناشوییترسد.  می

 هشود. در تجرب با صمیمیت، تعارض، فقدان یا خیانت مواجه می

 شوند و نظام هیجانی شدت فعال می های دلبستگی به این سبک خیانت

دهند. کسانی که سبک دلبستگی اضطرابی  ثیر قرار میارد را تحت تف

ارزشی خود و شکست  بی اعتمادی و بی ای از دارند، خیانت را نشانه

کنند. آنان درگیر نشخوار ذهنی، خشم و  نهایی در عشق تفسیر می

ظرفیت کمتری  دلیل ناپایداری هیجانی شوند و به ترس از تنهایی می

، . همچنیندهند نشان می رشد پس از سانحه از خود و آوری برای تاب

رند شدت به منبع عاطفی بیرونی تکیه دا افراد دارای دلبستگی وابسته به

و  شود رفتن تعادل روانی آنان می و فروپاشی این پیوند باعث ازدست

آوری و رشد پس از سانحه از خود  آنان نیز ظرفیت پایینی برای تاب

با وجود رنج  نزدیکیل، افراد دارای دلبستگی . در مقابدهند نشان می

طور مجدد به  توانند به تنهایی یا با کمک دیگران به می و شوک اولیه،

را بپذیرند و از آن  احساس امنیت درونی دست یابند، رنج موجود

که بر همین اساس این افراد ظرفیت بالاتری برای  بسازند ی دوبارهمعنا

 .دهند از خود نشان می آوری و رشد پس از سانحه تاب

در زنان و آوری بر رشد پس از سانحه  تابهمچنین، اثر مستقیم 

این یافته در زمینه اثر  مثبت و معنادار بود. دیده از خیانت مردان آسیب

 Khaliliهای  آوری بر رشد پس از سانحه با یافته پژوهش تاب

Moghadam et al (2024 نشان )و Nikbagha et al (2023همس ) و

آوری بر رشد پس از سانحه در مردان و  در تبیین اثر مستقیم تاب بود.

ای از  آوری مجموعه تابتوان گفت که  دیده می زنان خیانت

فردی است که به فرد اجازه  یندهای شناختی، هیجانی و بینآفر

دهد در مواجهه با فشارهای روانی تعادل خود را حفظ کند یا آن  می

ه رنج با اینک شود با خیانت مواجه می آور تاب فردوقتی د. را بازیاب

جای فروپاشی، به سازوکارهای  کند، اما به شدیدی را تجربه می

شود. او از حمایت اجتماعی استفاده  ای سازنده متوسل می مقابله

و بازگشت  نماید و به جستجوی معنا کند، احساساتش را ابراز می می

ماند و این  آوری او بالا می ابپردازد. در نتیجه، سطح ت می به تعادل

 کند. آوری مسیر را برای رشد پس از سانحه هموار می تاب

های دلبستگی وابسته و اضطرابی با  اثر غیرمستقیم سبکعلاوه بر آن، 

دیده  در زنان و مردان آسیبآوری بر رشد پس از سانحه  میانجی تاب

ی نزدیکی با منفی و معنادار و اثر غیرمستقیم سبک دلبستگ از خیانت

آوری بر رشد پس از سانحه در آنان مثبت و معنادار بود.  میانجی تاب
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پژوهشی در این زمینه یافت نشد، اما در تبیین اثر غیرمستقیم 

آوری بر رشد پس از سانحه در  های دلبستگی با میانجی تاب سبک

دهد  مینشان  این یافتهتوان گفت که  دیده می مردان و زنان خیانت

 دلبستگی های سبک قالب در کهپیوند هیجانی فرد با دیگران  که نوع

 برای او توانمندی و بحران به فرد واکنش نحوه گیرد، می شکل

 این اما کند، می تعیین را خیانت چون ای تجربه از پس روانی بازسازی

اتفاق  آوری تاب ظرفیت مسیر از و نیست مستقیم صورت به رابطه

بستگی وابسته و اضطرابی از طریق کاهش های دل . یعنی سبکافتد می

زمینه را برای کاهش رشد پس از سانحه و سبک دلبستگی  آوری تاب

آوری زمینه را برای افزایش رشد پس  نزدیکی از طریق افزایش تاب

. سازد کند و زمینه را برای ارتقای آن تسهیل می از سانحه فراهم می

، های دلبستگی سبکنظریه  این تبیین از نظر نظری در پیوند مستقیم با

آوری و چارچوب رشد پس از سانحه است و از  های تحولی تاب مدل

های عاطفی اولیه چگونه مسیر  دهد که بنیان لحاظ بالینی نشان می

 د.دهن مواجهه بزرگسالی با خیانت را شکل می

گیری  های مهم این پژوهش شامل استفاده از روش نمونه محدودیت

س، محدودشدن نمونه پژوهش به زنان و مردان غیرتصادفی در دستر

کننده به مراکز مشاوره و خدمات  دیده از خیانت مراجعه آسیب

شناختی شهر تهران، حجم نمونه نسبتاً اندک و استفاده از  روان

های بیشتر در  دهی بود. بنابراین، انجام پژوهش ابزارهای خودگزارش

گیری تصادفی، بر روی  نمونههای  ویژه با استفاده از روش این زمینه به

دیده با حجم بیشتر و سایر شهرها و حتی  زنان و مردان خیانت

های این پژوهش  شود. در مجموع، یافته تفکیک جنسیت پیشنهاد می به

آوری باعث افزایش رشد  نشان داد که دلبستگی نزدیکی از طریق تاب

های  تگیدیده از خیانت و دلبس پس از سانحه در زنان و مردان آسیب

آوری باعث کاهش رشد پس از  وابسته و اضطرابی از طریق تاب

آوری میانجی مناسبی بین  شود. در نتیجه، تاب سانحه در آنان می

دیده از  آوری در زنان و مردان آسیب های دلبستگی و تاب سبک

های دلبستگی و  خیانت بود. با توجه به نتایج این مطالعه، سبک

رشد پس از سانحه دارند و برای بهبود  آوری نقش موثری در تاب

های آموزشی میزان  توان از طریق کارگاه رشد از پس از سانحه می

های دلبستگی وابسته و اضطرابی را کاهش و میزان سبک  سبک

 آوری را افزایش داد. دلبستگی نزدیکی و تاب

 منافع‌تعارض

 .تعارض منافعی وجود نداشت این مطالعهبین نویسندگان 

 مالی‌حامی

 .انجام شدحامی مالی هیچ بدون با هزینه شخصی و این پژوهش 

 اخلاقی‌ملاحظات

دیده از خیانت  در این مقاله اهمیت و ضرورت پژوهش برای زنان و مردان آسیب

 .تبیین و درباره رعایت ملاحظات اخلاقی به آنان تعهد و اطمینان داده شد

 مشارکت‌نویسندگان

 .اشتندد کدیگر مشارکتمطالعه حاضر با ینویسندگان 

 تشکر‌و‌قدردانی

کننده در  شناختی شهر تهران کمک مراکز مشاوره و خدمات رواناز وسیله  بدین

کننده در پژوهش  دیده از خیانت شرکت ها و زنان و مردان آسیب انتخاب نمونه

 .دگرد حاضر تشکر و قدردانی می
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