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 چکیده
  ن یا بود. ی ایک کردیبا اسنفااده از رو   گاریمصنرف سن ی سنابهه وونن یافراد دارا انیدر م  گاریترک سن  ی زشنیابعاد انگ لیو تحل یی مطالعه، شنناسنا  نیهدف از ا

بودند که با روش   گاریفرد با سنابهه ددالل ده سنال مصنرف سن 22کنندگان شنامل  مضنمون اناام شند. شنرکت لیتحل کردیو با رو  ی ایپژوهش با روش ک

. افتی ادامه یبه اشنن ان ن ر دنیبود که تا رسنن اففهیسنناافارمهین  یهاها، مصنناد هداده  یآورهدفمند از شننهر تهران انفباش شنندند. ابزار جم  یریگنمونه

و  یفردنیاعوامل ب «،ی درون یهازشیشند: اانگ ی سنه مهوله النل یی ها منار به شنناسناداده لیتحل  شندند. لیتحل  NVivo 12افزار  ها با اسنفااده از نرمداده

بود. مهوله دوم به فشار اانواده،   ی ناس و اودآگاههمچون ارتهاء سلامت، داظ عزت یی هارمهولهی. مهوله اول شامل ز«ی فیمولع  یهازهیو اانگ  «ی اجفماع

و   ی سنن ز زندگ رییتغ ،ی شننبصنن یهامانند بحران ی زندگ یدادهایاشنناره داشننت. مهوله سننوم به رو  ی اجفماع یریپذتیو مسننئول  گرانیاز د یریالگوگ

در   گاریترک سن ندیفرآ کرده بودند.  گاریالدام به ترک سن  ،ی و اجفماع یفرد  یهازهیاز انگ ی  یکنندگان با ترک. مشنارکتشندی مربوط م  یمعنو  یهاتاربه

منداالات   ی بنه وراد  توانندی ابعناد م  نیلرار دارد. درک ا  ی فیو مولع  ی اجفمناع  ،ی از عوامنل درون  یاماموعنه ریمصنننرف، تحنت تن    ی افراد بنا سنننابهنه وونن
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Abstract 

The aim of this study was to identify and analyze the motivational dimensions of smoking cessation among individuals with 

long-term smoking histories using a qualitative approach. This qualitative study employed thematic analysis. Twenty-two 

participants with at least ten years of smoking experience were purposefully selected from Tehran. Data were collected 

through semi-structured interviews until theoretical saturation was reached. NVivo 12 software was used for data analysis. 

Data analysis revealed three main themes: "internal motivations," "interpersonal and social factors," and "situational 

triggers." The first theme included subthemes such as health improvement, self-esteem, and self-awareness. The second 

involved family pressure, modeling others’ success, and social responsibility. The third theme referred to life transitions like 

personal crises, lifestyle changes, and spiritual experiences. Participants described a multidimensional motivational process 

combining internal, relational, and contextual factors. Smoking cessation among long-term smokers is shaped by a complex 

interplay of psychological, social, and situational motivations. Understanding these dimensions can inform more holistic and 

personalized interventions to support sustained cessation in chronic smokers. 
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 مقدمه 

  ی کیدر جوام  مبفلف شناافه شده است و ترک آن همچنان    یسلامت عموم  یالل  یهااز چالش   یکیعنوان  به   گاریمصرف س  ر،یاا  ی هادر دهه 

با وجود آگاهشودیمحسوش م  ی رففار در دوزه بهداشت رففار  رییتغ  ی ندهایفرآ  نیاز دشوارتر با    ی.  گسفرده در سطح جامعه از اطرات مرت ط 

اصوص با سابهه  به   یگاریاز افراد س  یادی درلد ز  ،یزندگ  ت یایو کاهش ک  یمشکلات تناس  ،یعرول-یلل   یها یماریب   ه،یر  سروانمانند    گار،یس

  ی بررس   ،یطیشرا ن ی(. در چنWorld Health Organization, 2021)  شوند یبا شکست مواجه م  گاریس داریدر ترک موفق و پا ، یمصرف وونن

 براوردار است. یاساس ت یبه ترک، از اهم میمؤ ر بر تصم یرونیو ب یدرون یندها یفرآ شنااتو  گاریترک س  یزشیابعاد انگ

روان   یهاهین ر در  ن ر  ی شناسمبفلف  مانند  انگ Self-Determination Theory)   ینییاودتع  هیسلامت،  بن   یکیرا    زشی(،  عوامل  در    نیادیاز 

)مانند فشار    یرونیب  زشی( و انگ یسلامت شبص  ا یناس  )مانند ارتهاء عزت  یدرون   زشیانگ   انیم  یزیتما  هین ر  نی . ادانندیمحور مسلامت   یرففارها

م یطیاج ار مح  ای  اده اانو لائل  انگ  شودی(  نهش  بر  موفه  یهازش یو  ت ک   تیاودمبفار در  )  دیمداالات ترک  (.  Ryan & Deci, 2000دارد 

از بازگشت به مصرف براوردارند    زیدر پره  یبانتر  ی داریترک دارند، از پا  یبرا  یشفریب  یدرون  زشیکه انگ  ی که افراد  دهندیها نشان مپژوهش 

(Williams et al., 2006با ا .)است    یو چندوجه   ده یچیپ  ی ندیفرآ  ،یبا سابهه مصرف وونن  ی افراد  انیدر م  ژه یوبه   گاریدال، تاربه ترک س  نی

 (.Berg et al., 2012) ردیگیلرار م یمعنو یو دف یفیمولع ،یاجفماع ،یشناافعوامل روان  ریکه تحت ت   

به   لی مزمن، و م ی هایماریترس از ب  شیبر سلامت، افزا گاریس ی منا راتینس ت به ت    یاند که اودآگاهمطالعات نشان داده  ، یعوامل فرد نه یزم در

افراد در    نی (. همچنEtter & Sutton, 2002است )  گاریکنندگان مزمن سمصرف   انیترک در م  ی الل  یهازه یاز جمله انگ  یزندگ  ت یایبه ود ک 

را تاربه کنند که هم    یکنفرل شبص  یابیبه باز  لیناس و مکاهش عزت  ،یشکست، ادساس شرمندگ  ن یشیپ  یهاترک ممکن است تاربه   ندیآفر

مانند    محورت ی هو  ی هازشینهش انگ  ان،یم  نی (. در اFidler et al., 2011ترک مادد عمل کند )  ی عنوان محرک براعنوان مان  و هم به به   تواند یم

 (. Carver et al., 2010تر است )گراتر پررنگجم   یهادر فرهنگ ژه یوبه   زین یاجفماع یهانهش  ای در برابر اانواده  تی ولادساس مسئ

  ی هاعنوان محرکبه   گار یدر ترک س  گرانید  ت یهمسر، دراواست فرزندان، و مشاهده موفه  ق یاانواده، تشو  تیدما  ،یو اجفماع  یفردن یسطح ب   در

  تواند یفرد، م   زینزد  طیمث ت در مح  یمؤ ر و الگوها   یفیاند که وجود ش که دمامبفلف نشان داده   یهااند. پژوهش مهم در ترک شناافه شده 

  ی دیکل  ینهش  ،یفردن یو ب  یعوامل درون  نی(. دروال ، تعامل بPark et al., 2017)  دینما  تیرا تهو  یشبص  یهازه یکند و انگ  لیترک را تسه  ندیفرآ

 .کندیم اا یترک ا  میتصم تی در تث 

عنوان  به   توانندیم  ،یمعنو  یهاتاربه   ایو    یماریابفلا به ب  ،یعاوا  یهامانند تولد فرزند، ازدواج، بحران  یااص زندگ  یهات یمولع  گر،ید  یسو  از

 ر ییغت  ای  یبحران  دادیرو  زیاز افراد با تاربه    یاری(. بسTombor et al., 2015عمل کنند )  گاریترک س  یبرا  یریگمیدر تصم  ینهطه عطف روان

  ی هاتی مولع  نیاند که ا. مطالعات نشان داده کنندیو الدام به ترک م  شمارندیدر عادات ناسالم اود مغفنم م  یبازنگر  یفرلت را برا   ،ینهش اجفماع

 ,.West et al)   د همراه باشن   یبه ادمات درمان  یو دسفرس  یطیمح  تیاگر با دما  ژه یوکنند، به   ت ی را تهو  رییتغ  ی فرد برا  زشیانگ   توانند یم  ی انفهال

2010 .) 

به    یو روان  یکیزیف  یگروه، وابسفگ  نیترک مواجه هسفند. در ا  ریدر مس  یاژه یو  یهابا چالش  گاریمصرف س  یافراد با سابهه وونن  ان،یم  نیا  در

همراه باشد    د یو وسوسه شد  یریپذزیاز جمله اضطراش، تحر  ی دتری لرار دارد و ترک ممکن است با علائم شد  ی اغلب در سطح بانتر  ن یکوتین

(Benowitz, 2010همچن .)تحت   یاده ی را در فرد کاهش دهد و پد تی موفه ییمفعدد از شکست در ترک، ممکن است باور به توانا ی هاتاربه ن ی
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 ,.Abramson et al)  گذاردیم  یا ر منا  زشیبر انگ   ماًیکه مسفه   دینما  تی ( را تهوLearned Helplessnessشده« )آموافه   یعنوان ادرماندگ

 و مؤ رتر کمز کند. ترق ی مداالات دل یبه وراد تواندیگروه، م ن یترک در ا  یزشیابعاد انگ ترق یدل یبررس ن ی(. بنابرا1978

ابعاد    لی و تحل  ییپژوهش داضر با هدف شناسا  ند، یفرآ  ن یا  تیدر موفه  زشی انگ  ی دیو نهش کل  گاریعوامل مؤ ر بر ترک س  یدگی چیتوجه به پ  با

گروه،   نیا  سفهیز  یهاشده است. تمرکز بر تاربه  یوراد  یایک   کردیرو  هیو بر پا  گاریمصرف س  یافراد با سابهه وونن  انیدر م  گاریترک س  یزشیانگ

مطالعه، با هدف    نیمضمون در ا  لی. اسفااده از روش تحلآوردیترک را فراهم م  یفیو مولع  یاجفماع  ،یروان  یهانه یاز زم  ترق یدرک عم  مکانا

 آنان کمز اواهد کرد.  یهازه یو انگ ازها ین ترقیدل ییکنندگان، به شناسامشارکت یهات یپنهان در روا  میاسفبراج الگوها و مااه

ااص هر    یو اجفماع  یدر بافت فرهنگ  ژه ی ومزمن، به  یگاریافراد س  یهازشی از انگ  قیاند که درک دلکشورها نشان داده   ریمشابه در سا  هاتیتحه

 ر یدر مس  تواند یمطالعه داضر م  ن، ی(. بنابراUssher et al., 2012)  دیکمز نما  گاریترک س  شده یسازیبوم  یها به توسعه برنامه  تواندیکشور، م

 وال  شود. دیما یرانیافراد در معرض اطر بان در جامعه ا  یبرا یفیمؤ ر و ارائه ادمات دما یدرمان یراه ردها یوراد

 شناسیروش

  ی افراد با سابهه وونن   انیدر م  گاریترک س  یزشیابعاد انگ  یمضمون اسفااده شده است تا به بررس  لیتحل  کردیبا رو  یایپژوهش از روش ک   نیدر ا

 کنندگان اناام شده است. مشارکت سفه یز یهااز تاربه   قیو با هدف درک عم یلورت اکفشافمطالعه به  یمصرف پرداافه شود. وراد

ورود به مطالعه شامل داشفن ددالل ده   یارهایهدفمند اناام شد. مع  یریگو به روش نمونه   اففهیساافارمه ین  یهاداضر با اسفااده از مصاد ه   مطالعه

  ابهه س  ینار از افراد دارا  22به مشارکت در مصاد ه بود. در مامون    لیو تما  گاریترک س  یبرا  بارزیالدام ددالل    گار،یسال سابهه مصرف س

 کهیووربه   افت، یادامه    ی به اش ان ن ر  دنیها تا رسداده   ی که ساکن شهر تهران بودند در پژوهش شرکت کردند. گردآور  گاریمصرف س  یوونن

 اضافه نکرد.  لیبه تحل یاتازه  یماهوم یداده  دی جد یهامصاد ه ،یانیدر مرادل پا

موان     ،یزشیالدام به ترک، عوامل انگ  لی دن  رین   یشد. سؤانت مصاد ه شامل موضوعات  یآورجم   اففهیساافارمه ین  یهامصاد ه   قیاز ور  هاداده 

  کلمهبهلورت کلمه کنندگان ض ط و سپس به و با اجازه مشارکت د یبه وول اناام  ههیدل ۶0تا  30 ن یبود. هر مصاد ه ب  گاریترک س یگرهال یو تسه

 شد. یسازاده یپ

در    لیشد. تحل  لی( تحلThematic Analysisمضمون )   ل یو به روش تحل  12نسبه    NVivoافزار  ها با اسفااده از نرم دالل از مصاد ه   یهاداده 

  یی گزارش نها  هی و ته  ن،یمضام  یگذارو نام   فیتعر  ن،یمضام  ینیبازب  ن،یمضام  یجسفاو   ه،ی اول  یکدها   دی ها، تولبا داده   ییشش مردله شامل آشنا

 memberکنندگان )(، مرور شرکت peer reviewتوسط همکار )  ینیمانند بازب   یاعف ارسنا  یهااز روش   ل،یاز اعف ار تحل  نان یشد. جهت اوم  امانا

checkزمان توسط دو پژوهشگر اسفااده شد. هم  لی( و تحل 

 هایافته

 گار یترک س یبرا   یدرون یهازش یمهوله اول: انگ

 :یسلامت جسم یبه ارتها لیتما
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اشاره کردند    یو ادساس ضعف عموم  یتناس  تیمکرر، کاهش ظرف  یهامانند سرفه  ندینااوشا  یکنندگان به تاربه علائم جسماز مشارکت   یاریبس

  ه والعاً ولفش  دمید  دم،یپریها با سرفه از اواش مشب   اومد،یناس بان نم  گهی کرد: اد  ان یها باز آن   یکیها را به سمت ترک سوق داده بود.  که آن 

 بذارمش کنار«.

 از مرگ زودرس: ترس

  ه یها گات: اپدرم با سروان راز آن  یکیکنندگان بود. از مشارکت یبرا یبرا  ی لو یازه یانگ گار،یمرت ط با س یهای ماریاز ب ی از مرگ ناش ینگران

 . اد«یهمون سرنوشت سراغ منم ب دمیکرده، ترس بی شرون به آس هامه یدکفر گات ر یرفت. ولف ا یاز دن

 :یزندگ تی ایبه به ود ک  لیم

ترک ذکر کردند. ااز   ی کنندگان برابود که شرکت یگرید ل یاز جمله دن ییو چشا  ییایاواش، و بازگشت دس بو تی ایبه ود ک   ،یانرژ شیافزا

 (.۷کننده شماره )مشارکت کنم«یم یتره، ادساس س کتر شدن، اوابم من مترک کردم، غذاها اوشمزه  یولف

 ناس:عزت داظ

 یابیباز  یبرا  یرا راه  گاریترک س  یدر کنفرل وسوسه و ادساس شکست باعث شده بود که برا  ی بدن، ناتوان  ینس ت به بو  یشرمندگ  ادساس

 نکشم«.  گهیگرففم د میوالعاً دلم شکست. همون روز تصم ،یبدبو شد یلیام گات بابا ابچه  یگات: اولف یکیناس اود بدانند. عزت

 :یل ل یهاترک  یمنا تاارش

از ل ل   شفریب  گار،ی. اهر بار که برگشفم به سدانسفندیم  داریترک پا  یبرا  یزش یانگ  یرا عامل  نیشیناموفق پ  یهاکنندگان ترکاز مشارکت  یبرا

 (. 10کننده شماره بار باشه« )مشارکت  نیمصمم بودم که آار بارن ی شدم. ا مونیپش

 :یو اودکارآمد  یبه اودکنفرل لیم

از پسش    تونمیبه اودم  ابت کنم که م  اواسفمیکنندگان وجود داشت. اماز مشارکت  ی اریترک در درون بس  ییبه کنفرل رففارها و ا  ات توانا  ازین

 (.1۵کننده شماره )مشارکت  سفم«یکه وابسفه ن ام،یبرب

 :یشبص  یو بازنگر یاودآگاه

ها گات: انشسفم با اودم دساش  از آن   یکی کرده بود.    ب یرا به ترک ترغ  یبرا  ،یدر زندگ  گاریو ت مل بر نهش س  ی در س ز زندگ  ی شیبازاند

 . گرففم«ی م یجد م یتصم هی  دی دود گرففه. با نیا مویاز زندگ   یادیببش ز دمیکردم، د

 ترک  زشیمؤ ر بر انگ یو اجفماع یفردن یدوم: عوامل ب مهوله

 اانواده: فشار

نکش، من    گاریس  گه یافراد بود. ادافرم گات: بابا تو رو ادا د یهازه یانگ  نی تراز مهم   گاریترک س  یفرزندان برا  ای  نیهمسر، والد یهادراواست

 (.3کننده شماره جمله منو ارد کرد« )مشارکت نی. ایش ضیتو مر اوامینم

 : گرانیاز ترک موفق د  یریالگوگ

دال اوبش باعث    دن یسال ترک کرد. د  20از همکارام بعد از    یکیببش داشت. ا نهش الهام   یبرا  یبرا  گاری در ترک س  انیاوراف  ت یموفه  دنید

 به ترک فکر کنم«.  یشد منم جد 

 :یاجفماع یریپذت یمسئول
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بشناسن.   گاریس  ی شاگردام منو با بو  اواسفمیترک داشفند. انم  یبرا  یشفریب  زه یوالد مسئول( انگ  ای)مثلاً معلم    شانینهش اجفماع  لیافراد به دل   یبرا

 . بودم«یم یاوب ی الگو دیبا

 بر فرزندان:   ریاز ت   ینگران

تمومش کنم«   د یبا  دم ی... اون لح ه فهمکردیم  ی باز  گار یبود. اپسرم داشت با مداد نهش س  ی گریعامل مؤ ر د  نی کودک از رففار والد  د یاز تهل   ترس

 (.12کننده شماره )مشارکت

 : یو درمان یطیمح یهاتیدما

 یکرده بود. اولف  اایا  یافراد نهش مهم  یرامونیپ   طیدر مح  یفیبه مناب  دما  یمشاوره و دسفرس  یهام یت  یهامشوق  ،یترک در مراکز درمان  یهابرنامه

 (.1۹کننده شماره پشفمه« )مشارکت  یکیدس کردم  ،یزنگ بزن یتونیم  شه یتو مرکز ترک بهم گافن هم

 محورتیو مولع یفیمولع یهازه یسوم: انگ  مهوله

 : یدر س ز زندگ رییتغ

پمشارکت  یبرا در  زندگ  یکنندگان  س ز  ورزش  سالم   یشرون  مانند  س  ییغذا  میرژ  رییتغ  ایتر  ترک  ولف  زین   گاریبه  ااز  آوردند.    ی رو 

 مزادم دس اوبم بود«. گهید گاریرو شرون کردم، س  یسواردوچراه

 :یشبص  یهابحران

نزد  یهاتاربه  مانند مرگ  برا  یعاوا  یی جدا  ای  ی ماریب  کان،یتلخ  مادرم، تصم  یمحرک ترک در  از فوت  ابعد  بود.  گرففم اودم رو    میافراد 

 بود«. گاریلدمش ترک س ن یکنم، اول یبازساز

 : یگذار زندگ یهادوره 

 رییتغ  د یدارم و با  ی دیجد  تیپدر شدم، ادساس کردم مسئول  یشد. اولف  یتله  رییتغ  یبرا  یفرلف  یبرا  یبرا  یبازنشسفگ  ایمانند تولد فرزند    یتحونت

 (. 1۷کننده شماره کنم« )مشارکت

 :یو معنو یمذه  یهاتاربه 

 گار یپاک شدن، از س  یگرففم برا  میتوبه اشاره کردند. اتو مراسم دعا تصم  ای همچون نذر    یمذه   ای  یعرفان  یهاکنندگان به تاربه مشارکت  یبرا

 شرون کنم«.

 : یو الفصاد یمال یهامشوق

! والعاً ارزشش رو نداشت،  گاریهزار تومن فهط س  ۵00  یاموارد عامل ترک بود. اهافه   یاانواده در برا  یمال  یهامشوق  ای  گاریس  یبان   نهیهز

 (.22کننده شماره گذاشفم کنار« )مشارکت 

 گیرینتیجه بحث و 

  ، یدرون  یهازه یاز انگ  ه ی چندن  ی اماموعه  ر یمصرف، تحت ت    یافراد با سابهه وونن  ان یدر م  گارینشان داد که ترک س  یایپژوهش ک   ن یا  ی هااففهی

به ارتهاء سلامت، ترس از مرگ   لیمانند م  ییهارمهولهیشامل ز  «،یدرون  یهازشیاانگ  یعنیلرار دارد. مهوله اول    محورتیو مولع  یفردن یعوامل ب

عزت داظ  اودآگاهزودرس،  تما  یناس،  اودکنفرل  لیو  بس  یبه  مشارکت   یاریبود.  آگاهاز  با  ز  یکنندگان  آ ار  و    گاریس  بارانیاز  بدن  بر 

دارد که نشان    ی( همبوانFidler et al., 2011و همکاران )  دلریپژوهش ف  یهااففه یبا    اه ینف   ن یبه ترک گرففند. ا  میتصم  ،یاتید  یعملکردها
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تاربه    ترش یکه پ  یدر کسان  ژه یوبه  ،یدرون  ی هازه یترک است. در وال ، انگ ند یعامل آغاز فرآ  نیترمهم  گاریس ی هاب یاز آس یدرک شبص  ادند د

 زشیگمن   ان  نیتری اه یعنوان پابه  زین ینییاودتع  هیکه در ن ر یامر کند؛یم اایرا ا یو روان یفرد تیهو یاند، نهش بازسازشکست در ترک داشفه 

 . (Ryan & Deci, 2000)شده است  یمحور معرفسلامت  یاودمبفار در رففارها

 یبرا  یبرا  یلو  یهامحرک  ،یاطر جسم  یهاتاربه نشانه   ای  گاریبر ا ر مصرف س  کانیاترس از مرگ زودرس«، مشاهده مرگ نزد  یرمهولهیز  در

و درک   یمنا  اانات ی( همراسفا است که بر نهش هWilliams et al., 2006و همکاران )  امزیلیبا مطالعه و  اففهی  ن یکنندگان بودند. ااز مشارکت

به    یوابسفگ ایبد   ی از بو  ی ناش  یاجفماع  یناس و اجفناش از شرمندگداظ عزت   ن یاند. همچنکرده   د یت ک   یرففار  ر ییمحرکه تغ  ی روین عنوانه اطر ب

گزارش شده،    ز ی( نBerg et al., 2012در پژوهش برگ و همکاران )   یاتاربه   ن یمطالعه برجسفه بود. مشابه چن  نیکنندگان ادر مشارکت  ن، یکوتین

 ها را به ترک سوق داده است.آن یعموم  یهااند ادساس ااالت در مکاناظهار داشفه یگاریکه افراد س ییجا

از افراد موفق در ترک   یرینس ت به فرزندان و الگوگ  یاانواده، نگران تینشان دادند که دما هااففهی  «،یو اجفماع یفردن ی مهوله دوم، اعوامل ب در

  ی برا   رومندین  ی روان  یرو ین  زیعنوان  فرزندان و همسر به   یکنندگان به فشار عاوااز مشارکت   یاریاند. بسبوده   یزشیاز جمله عوامل مهم انگ   گار،یس

عنوان  ( همسو هسفند که در آن نهش همسر و فرزندان به Park et al., 2017پژوهش پارک و همکاران )  جیبا نفا  هااففه ی  ن یترک اشاره کردند. ا

 ان یدر م  یعنوان محرک مهمبه   زین  یاجفماع  یریپذت ی مسئول  ن، یاند. علاوه بر اشناافه شده   گاریمداالات ترک س  تیدر موفه  کننده ن ییعوامل تع

(  Carver et al., 2010کارور و همکاران )  یهااففه یماهوم با    نی( گزارش شد. اریمد  ایااص )مثل معلم    ینهش اجفماع  یکنندگان دارامشارکت

 اشاره دارند، تطابق دارد.  یریگم یبر اودپنداره و تصم یاجفماع  یهانهش  ریکه به ت  

در    انی اوراف  تی موفه  دن یشد. د  ده یکنندگان دبود که در مشارکت   یزشیمهم انگ  یاز سازوکارها  یکی  گران یاز ترک موفق د  یریالگوگ  ن، یهمچن

نUssher et al., 2012ترک را الها کرده بود. پژوهش آشر و همکاران )  یریپذو ادساس امکان  زه یانگ  د،یها امبه آن   گاریترک س نشان    ز ی( 

 فرد را کاهش دهد.  یکند و مهاومت روان لیرا تسه رییتغ ندیفرآ تواندیاند، ممشاهده افراد مشابه که در ترک موفق بوده  که دهدیم

 ی ها(، دوره یمال  ی هاشکست   زان،ی)فوت عز  یعاوا  یهامانند بحران   ییدادهایکنندگان به رومشارکت  «،یفیمولع  یهازه یاانگ  یعنیمهوله سوم    در

  نیساافه بود. ا  یها ضرورآن   یرا برا  گاری)نذر، توبه( اشاره کردند که ترک س  یتاارش معنو  ی(، و دفی)تولد فرزند، بازنشسفگ  یگذار زندگ

 یترک تله  ی ندهایگذار را نهاط عطف در فرآ  ی دادهای( هماهنگ است که روTombor et al., 2015مطالعه توم ور و همکاران )   ج یها با نفااففهی

  ز ین  ن یداشت که ا ی دیکنندگان نهش کلاز مشارکت یدر برا زین  یالفصاد  یها زه یو انگ  گاریس ی بان  نه یمانند هز یعوامل مال ن، ی. علاوه بر اکندیم

بهداشت جهان پژوهش سازمان  ت  World Health Organization, 2021)  ی با  ل  اتیمال  ری( درباره  افزا  گاریس  متیبر  ترک،   زه یانگ  شیو 

 دارد.  یهمبوان

. افراد معمونً  سازدیترک را آشکار م  یبرا  یریگم یتصم  ند یفرآ  ی دگیچیپ  یاوبکنندگان، به مشارکت   اتیسه دسفه از عوامل در تارب  ن یا  بیترک 

 یمداالات  یادور  تی مسئله اهم  ن ی. اشوندی م  ند یفرآ  نی وارد ا  ی رامونیپ  طیها و شرافشارها، تاربه   ها،زه یاز انگ  یاوادد، بلکه با ش که   ل یدل  زینه با  

و    یدرمان  یهافرلت   ، یاانوادگ  ی هاتیتمرکز دارند، بلکه دما   یفرد  یشناافتنها بر عوامل روان که نه   یمداالات  سازد؛یرا برجسفه م  ی چندبعُد

 . رندیگیدر ن ر م زیفرد را ن یو اجفماع ی الفصاد طیشرا یدف

 موازین اخلاقی

 در اناام این پژوهش تمامی موازین و الول االالی رعایت گردیده است.



 روانشناسی انگیزش، رفتار و سلامت

 

8 

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مهاله تمامی نویسندگان نهش یکسانی ایاا کردند. 

 تعارض منافع 

 .وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچ یاناام مطالعه داضر، ه در
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