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Abstract 

Introduction and Aim: Students may face challenges and difficulties in academic areas, 

including well-being and motivation. Therefore, the present research was conducted with 

the aim of comparing the effectiveness of self-esteem and self-control skill training on 

the academic well-being and academic motivation of sixth grade male students of 

elementary schools of Falavarjan. 

Methodology: This study was a quasi-experimental with a pre-test, post-test, and two-

month follow-up design with a control group. The current research population consisted 

of sixth grade male students of elementary schools of Falavarjan city in the 2024-5 

academic years, which from them 90 students were selected by purposive sampling 

method and randomly assigned to three equal groups. The first experimental group 

received 8 sessions of 90 minute of self-esteem training, and the second experimental 

group received 10 sessions of 90 minute of self-control skill training, and the control 

group remained on the waiting list for training. The research instruments included the 

Academic Well-Being Questionnaire (Tuominen-Soini et al., 2012) and Academic 

Motivation Scale (Vallerand et al., 1992). The data of this study were analyzed using 

analysis of variance with repeated measures and Bonferroni post hoc test in SPSS-26 

software. 

Findings: The results of the present research showed that both methods of self-esteem 

and self-control skill training increased the academic well-being and academic 

motivation of sixth grade male students of elementary school, and the results remained at 

the follow-up stage (P<0.001). In addition, the effectiveness of self-control skill training 

was greater than the self-esteem training in increasing their academic well-being and 

academic motivation (P<0.05). 

Conclusion: According to the results of the present research, school counselors and 

psychologists can use the self-control skill training method to increase students' 

academic well-being and academic motivation. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Today, attention to cognitive and non-cognitive 

variables affecting academic achievement has been 

emphasized by many experts and educational system 

planners (Li et al., 2024). One of the factors affecting 

students' academic achievement is academic 

motivation, which has attracted the attention of many 

researchers, experts, and educational system planners 

(Ti et al., 2025). Academic motivation refers to the 

motives, needs, and factors that cause an individual to 

be present in an educational environment and achieve 

an academic degree (Zawislak et al., 2023). The construct 

of academic motivation as a psychological state and 

condition refers to the desire to strive to achieve 

academic success and its positive effects and to avoid 

failure and its negative consequences, and is an 

important and effective predictor of academic 

achievement (Berestova et al., 2021). Academic 

motivation plays an effective role in increasing 

academic achievement, and the more academically 

motivated learners are, the more effort they put into 

learning and progressing, they set academic goals for 

themselves with a moderate level of difficulty, and 

they show more perseverance (Knickenberg & Zurbriggen, 

2025). 

Another factor affecting students' academic progress 

is academic well-being, which has been the focus of 

many researchers, experts, and educational system 

planners (Fernandez & Benner, 2022). Academic well-

being plays an effective role in increasing students' 

academic performance, academic enthusiasm, 

academic satisfaction, and academic vitality (Chaaban 

et al., 2024). Academic well-being was designed with 

the aim of linking emotional and academic functions 

and improving the relationship between learners and 

the educational environment and includes four parts: 

school value (the amount of value, respect, and 

sanctity that school has in the eyes of learners), school 

burnout (the amount of mental and emotional fatigue 

caused by repeated academic stress), schoolwork 

engagement (the amount of engagement and focus on 

academic activities and putting energy into it), and 

academic satisfaction (personal satisfaction with 

choosing the right academic path to achieve personal 

goals) (Srem-Sai et al., 2025). Individuals with high 

academic well-being experience more positive 

academic emotions in the educational environment, 

encounter fewer negative academic emotions, 

evaluate various academic events more positively, and 

show higher academic satisfaction (Saletin et al., 2024). 

There are many methods to improve academic 

characteristics, including self-esteem training 

(Wilkinson et al., 2025) and self-control skill training 

(Ying et al., 2025). Self-esteem refers to an individual's 

overall judgment and evaluation of themselves, which 

is the result of various and varied life experiences 

(Charmaraman et al., 2025). People with high self-esteem 

accept responsibility for their choices and behaviors, 

have more positive feelings and attitudes towards 

themselves and others, are more capable of dealing 

with life's challenges, and establish constructive 

relationships with others (Wright et al., 2022). Self-

esteem training operates based on a general model of 

the sources and consequences of self-image with the 

aim of creating integrated and flexible personal 

constructs and improving feelings and perceptions 

about themselves (Wilkinson et al., 2025). This training 

method is based on two types of self, namely the real 

self (the thoughts and feelings that the individual has 

about himself and his awareness of them) and the 

ideal self (the desires that the individual has about 

himself and his desire to achieve them), in which it 

tries to move the individual's real self, after 

identification, towards achieving the ideal self 

(Bosbach et al., 2023). Also, self-control skill training 

does not only seek to increase knowledge, but also 

seeks to create and increase skills in improving 

individual attitudes and values ( Stieger et al., 2023). 

Self-control skill training, as a behavioral and 

cognitive ability to regulate emotions through the 

coordination of mental, biological, and motivational 

processes, improves the individual's connection with 

the environment, regulates and manages emotions 

more favorably, and provides appropriate responses 

when faced with challenging and stressful situations 

(Ying et al., 2025). This training method includes self-

monitoring, self-evaluation, and self-reinforcement 

training with the aim of achieving an internal locus of 

control (Naets et al., 2023). 

Students may face challenges and difficulties in 

academic areas, including well-being and motivation. 

Therefore, the present research was conducted with 

the aim of comparing the effectiveness of self-esteem 

and self-control skill training on the academic well-

being and academic motivation of sixth grade male 

students of elementary schools of Falavarjan. 

Methodology 

This study was a quasi-experimental with a pre-test, 

post-test, and two-month follow-up design with a 

control group. The current research population 

consisted of sixth grade male students of elementary 

schools of Falavarjan city in the 2024-5 academic 
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years, which from them 90 students were selected by 

purposive sampling method and randomly assigned to 

three equal groups. 

In purposive sampling method, samples are selected 

according to the inclusion criteria, which in the 

present study included sixth grade education, no 

physical or psychological illnesses, no history of 

receiving self-esteem and self-control skill training, 

and no stressful events in life. Also, the exclusion 

criteria included absenteeism of more than two 

sessions, developing physical or psychological 

illnesses after sampling, and withdrawal from further 

cooperation. 

The first experimental group received 8 sessions of 90 

minute of self-esteem training, and the second 

experimental group received 10 sessions of 90 minute 

of self-control skill training, and the control group 

remained on the waiting list for training. The research 

instruments included the Academic Well-Being 

Questionnaire (Tuominen-Soini et al., 2012) and Academic 

Motivation Scale (Vallerand et al., 1992). The data of this 

study were analyzed using analysis of variance with 

repeated measures and Bonferroni post hoc test in 

SPSS-26 software. 

Findings 

The results of the present research showed that the 

participation rate in the present study was 100%, and 

the mean and standard deviation of the age of the self-

esteem training group was 11.56±0.52, the self-

control skill training group was 11.44±11.50, and the 

control group was 11.52±0.51. 

Also, both methods of self-esteem and self-control 

skill training increased the academic well-being and 

academic motivation of sixth grade male students of 

elementary school, and the results remained at the 

follow-up stage (P<0.001). In addition, the 

effectiveness of self-control skill training was greater 

than the self-esteem training in increasing their 

academic well-being and academic motivation 

(P<0.05). 

Discussion and Conclusion 

Overall, the results of this study showed that both 

self-esteem training and self-control skill training 

increased the academic well-being and academic 

motivation of sixth-grade male elementary school 

students, and the results remained at the two-month 

follow-up. Also, the effectiveness of the self-control 

skill training method in increasing their academic 

well-being and academic motivation was greater than 

the self-esteem training method. Therefore, school 

counselors and psychologists can use the self-control 

skill training method to increase students' academic 

well-being and academic motivation. 

  



 (اسماعیلی‌سودرجانی‌و‌همکاران...‌)مقایسه‌اثربخشی‌آموزش‌حرمت‌خود‌و‌مهارت‌خودکنترلی‌بر‌

 

4 
 

آموزش‌حرمت‌خود‌و‌مهارت‌خودکنترلی‌بر‌بهزیستی‌تحصیلی‌و‌انگیزش‌مقایسه‌اثربخشی‌

پسر‌پایه‌ششم‌مدارس‌ابتدایی‌فلاورجانآموزان‌‌تحصیلی‌دانش  

 
 

 انریشهرکرد، ا ،یواحد شهرکرد، دانشگاه آزاد اسلام ،یشناس گروه روان ،یتیترب یشناس روان یدکتر یدانشجو: ایمان اسماعیلی سودرجانی. 1

 رانیشهرکرد، ا ،یواحد شهرکرد، دانشگاه آزاد اسلام ،یشناس گروه روان ار،یدانش: *. احمد غضنفری2

 رانیشهرکرد،ا ،یواحد شهرکرد، دانشگاه آزاد اسلام ،یشناس استاد تمام، گروه روان: . طیبه شریفی3

 a.ghazanfari@iaushk.ac.irنویسنده مسئول:  *ایمیل
 

 20/10/1404انتشار:  17/10/1404پذیرش:  14/10/1404ازنگری: ب 04/07/1404دریافت: 

 چکیده

هایی  ها و دشواری های تحصیلی از جمله بهزیستی و انگیزش با چالش آموزان ممکن است در زمینه دانش هدف:مقدمه‌و‌

بهزیستی  مقایسه اثربخشی آموزش حرمت خود و مهارت خودکنترلی بر مواجه شوند. بنابراین، پژوهش حاضر با هدف

 انجام شد.آموزان پسر پایه ششم مدارس ابتدایی فلاورجان  تحصیلی و انگیزش تحصیلی دانش

‌شناسی‌روش  جامعه بود. کنترلبا گروه  و پیگیری دو ماهه آزمون پس آزمون، آزمایشی با طرح پیش نیمه مطالعهاین :

بودند که از میان آنها  1403-4در سال تحصیلی  آموزان پسر پایه ششم مدارس ابتدایی شهر فلاورجان پژوهش حاضر دانش

گروه آزمایش  صورت تصادفی در سه گروه مساوی جایگزین شدند. گیری هدفمند انتخاب و به آموزا با روش نمونه دانش 90

ای تحت آموزش مهارت  دقیقه 90جلسه  10ای تحت آموزش حرمت خود و گروه آزمایش دوم،  دقیقه 90جلسه  8اول، 

ی قرار گرفت و گروه کنترل در لیست انتظار برای آموزش ماند. ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه بهزیستی خودکنترل

های این  ( بودند. داده1992( و مقیاس انگیزش تحصیلی )والرند و همکاران، 2012سوینی و همکاران،  -نی )تومینتحصیل

 تحلیل شدند. SPSS-26ر افزا نرممون تعقیبی بونفرونی در گیری مکرر و آز های تحلیل واریانس با اندازه مطالعه با روش

آموزش حرمت خود و مهارت خودکنترلی باعث افزایش بهزیستی هر دو روش  پژوهش حاضر نشان داد که جینتا‌:ها‌افتهی

 اندآموزان پسر پایه ششم مدارس ابتدایی شدند و نتایج در مرحله پیگیری نیز باقی م تحصیلی و انگیزش تحصیلی دانش

(001/0P<) افزون بر آن، اثربخشی آموزش مهارت خودکنترلی در مقایسه با آموزش حرمت خود در افزایش بهزیستی .

 (.>05/0P) ش تحصیلی آنان بیشتر بودی و انگیزتحصیل

توانند از روش آموزش مهارت  شناسان مدارس می با توجه به نتایج پژوهش حاضر، مشاوران و روان‌:یریگ‌جهینت

 .آموزان استفاده نمایند رلی برای افزایش بهزیستی تحصیلی و انگیزش تحصیلی دانشخودکنت

 

آموزان،  آموزش حرمت خود، آموزش مهارت خودکنترلی، بهزیستی تحصیلی، انگیزش تحصیلی، دانش کلیدواژگان:

 .مدارس ابتدایی
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 مقدمه

امروزه، توجه به متغیرهای شناختی و غیرشناختی موثر بر پیشرفت 

ریزان نظام آموزشی  برنامهتحصیلی توسط بسیاری از متخصصان و 

یکی از عوامل موثر  (.Li et al., 2024مورد تاکید قرار گرفته است )

باشد که  میانگیزش تحصیلی آموزان،  بر پیشرفت تحصیلی دانش

ریزان نظام  مورد توجه بسیاری از محققان و متخصصان و برنامه

ثر در انگیزش عاملی مو (.Ti et al., 2025)آموزشی قرار گرفته است 

ای  کننده آموزان است و نقش تعیین نحوه عملکردها و رفتارهای دانش

ها، سطح درگیری و میزان پافشاری در انجام آنها  در انتخاب فعالیت

یکی از انواع انگیزش، انگیزش (. Botnaru et al., 2021) دارد

ها، نیازها و عواملی اشاره دارد که باعث   تحصیلی است که به انگیزه

یک فرد در محیط آموزشی و دستیابی به یک درجه تحصیلی حضور 

عنوان  سازه انگیزش تحصیلی به (.Zawislak et al., 2023شود ) می

تمایل برای تلاش جهت  شناختی به یک حالت و وضعیت روان

و آثار مثبت مرتبط با آن و اجتناب از  تحصیلی دستیابی به موفقیت

کننده مهم و  بینی و پیش شکست و پیامدهای منفی آن اشاره دارد

 (.Berestova et al., 2021باشد ) پیشرفت تحصیلی می ی برایموثر

انگیزش تحصیلی دارای دو بخش درونی و بیرونی است که انگیزش 

صورت خودکار و انگیزش بیرونی به  درونی به انجام یک فعالیت به

دارد.  انجام یک فعالیت برای دریافت پاداش یا اجتناب از تنبیه اشاره

طوری که هم  کنند؛ به معمولاً این دو نوع انگیزش همزمان عمل می

مند باشد و هم دوست دارد مورد توجه و  فرد باید به فعالیتی علاقه

 ,.Vazquez et alپاداش دیگران قرار بگیرد یا از تنبیه اجتناب نماید )

انگیزش تحصیلی نقش موثری در افزایش پیشرفت تحصیلی  (.2023

هر چه فراگیران دارای انگیزش تحصیلی بالاتری باشند برای  دارد و

های  کنند، برای خود هدف یادگیری و پیشرفت تلاش بیشتری می

نمایند و از خود پشتکار  تحصیلی با سطح دشواری متوسط تعیین می

 (.Knickenberg & Zurbriggen, 2025دهند ) بیشتری نشان می

آموزان،  تحصیلی دانشعوامل موثر بر پیشرفت یکی دیگر از 

 باشد که مورد توجه بسیاری از محققان و می بهزیستی تحصیلی

 Fernandez)ریزان نظام آموزشی قرار گرفته است  متخصصان و برنامه

& Benner, 2022.)  بهزیستی به معنای توانمندی مشارکت فعال در

ها و  کار و تفریح، ایجاد روابط معنادار با دیگران، تجربه احساس

های مثبت، گسترش حس خودمختاری و داشتن زندگی  یجانه

(. یکی از انواع بهزیستی، Yaban et al., 2025باشد ) هدفمند می

بهزیستی تحصیلی است که نقش موثری در افزایش عملکرد 

تحصیلی، اشتیاق تحصیلی، رضایت تحصیلی و سرزندگی تحصیلی 

ی تحصیلی با بهزیست (.Chaaban et al., 2024آموزان دارد ) دانش

هدف پیوند کارکردهای هیجانی و تحصیلی و بهسازی رابطه 

فراگیران با محیط آموزشی طراحی شد و شامل چهار بخش ارزش 

مدرسه )میزان ارزش، ارج و قداستی که مدرسه از نظر فراگیران(، 

فرسودگی نسبت به مدرسه )میزان خستگی ذهنی و هیجانی ناشی از 

رگیری با تکالیف مدرسه )میزان های مکرر تحصیلی(، د تنش

های تحصیلی و گذاشتن انرژی برای آن(  درگیری و تمرکز بر فعالیت

و رضایت تحصیلی )رضایت شخصی از انتخاب مسیر تحصیلی 

 Srem-Sai etباشد ) های شخصی( می مناسب برای دستیابی به هدف

al., 2025.)  یک حالت و وضعیت ذهنی  بهزیستی تحصیلیسازه

بخش است که شامل شور و انرژی، احساس تعهد و  ضایتمثبت و ر

شیفتگی، ادراک امنیت و سلامتی و دلبستگی به محیط آموزشی 

دهنده نقش عوامل  نشان(. این سازه Rimpela et al., 2020) باشد می

سازی زندگی فراگیران در رابطه با بافت آموزشی است و بر  بهینه

نان در ایجاد یک محیط آهای  نقش فعال فراگیران و توانمندی

(. افراد دارای Lin, 2025کند ) آموزشی مطلوب و سرزنده تاکید می

های تحصیلی  بهزیستی تحصیلی بالا در محیط آموزشی بیشتر هیجان

های تحصیلی منفی کمتری مواجه  کنند، با هیجان مثبت را تجربه می

د و کنن تر ارزیابی می شوند، رویدادهای مختلف تحصیلی را مثبت می

 ,.Saletin et alدهند ) رضایت تحصیلی بالاتری را از خود نشان می

2024.) 

های زیادی وجود دارد که از  های تحصیلی روش بهبود ویژگیبرای 

( و Wilkinson et al., 2025توان به آموزش حرمت خود ) جمله می

حرمت  ( اشاره کرد.Ying et al., 2025آموزش مهارت خودکنترلی )

ارزیابی کلی فرد درباره خود است که نتیجه و  ای قضاوتخود به معن

 Charmaraman etباشد ) های مختلف و متفاوت زندگی می تجربه

al., 2025ها و  (. افراد دارای حرمت خود بالا مسئولیت انتخاب

تری  های مثبت ها و نگرش ، دارای احساسپذیرند رفتارهای خود را می

های زندگی  چالشای مقابله با نسبت به خود و دیگران هستند، بر
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سازند  توانمندی بیشتری دارند و با دیگران روابط سازنده برقرار می

(Wright et al., 2022 کودکان دارای حرمت خود پایین دچار .)

و آنان  شوند پذیری می احساس ناامنی، طردشدگی، اضطراب و آسیب

های خود  برای اینکه بتوانند از حداکثر ظرفیت ذهنی و توانمندی

استفاده کنند، باید نگرش مثبتی نسبت به خود، دیگران و محیط داشته 

آموزش حرمت خود بر اساس الگوی (. Weber et al., 2023)باشند 

های  عمومی منابع و پیامدهای تجسم خود با هدف ایجاد سازه

هایی درباره  ها و ادراک شخصی یکپارچه و منعطف و بهبود احساس

این روش آموزشی  (.Wilkinson et al., 2025کند ) خود عمل می

مبتنی بر دو نوع خود یعنی خود واقعی )افکار و احساسی که فرد 

آل )آرزوهایی که فرد  درباره خود دارد و آگاهی از آنها( و خود ایده

درباره خود دارد و تمایل دارد که به آنها برسد( است که در آن 

شناسایی در راستای دستیابی کند تا خود واقعی فرد پس از  تلاش می

(. همچنین، Bosbach et al., 2023آل حرکت کند ) به خود ایده

دنبال افزایش دانش صرف نیست،  فقط بهآموزش مهارت خودکنترلی 

دنبال ایجاد و افزایش مهارت در زمینه بهبود  بلکه افزون بر آن به

 (.Stieger et al., 2023باشد ) های فردی می ها و ارزش نگرش

ها برای افزایش ظرفیت  دهنده کاربرد صحیح هیجان خودکنترلی نشان

ها و  ها، تنش شخصی جهت تسکین خود و درک اضطراب

ها است و افراد دارای خودکنترلی ضعیف در بیشتر  حوصلگی بی

کنند و از خود اضطراب،  علاقگی می مواقع احساس ناامیدی و بی

(. Fujita et al., 2025) دهند افسردگی و تکانشگری بیشتری نشان می

های  افراد دارای خودکنترلی ضعیف در معرض بسیاری از مشکل

رفتاری و پیامدهای ناگوار ناشی از آن مانند افت تحصیلی، کیفیت 

های اجتماعی و ارتباطی پایین، افت سلامتی و مشارکت در  تعامل

 Pilcherگیرند ) های انحرافی، ضداجتماعی و مجرمانه قرار می فعالیت

et al., 2023.) عنوان یک توانمندی  آموزش مهارت خودکنترلی به

رفتاری و شناختی برای تنظیم هیجان از طریق هماهنگی فرآیندهای 

ذهنی، زیستی و انگیزشی سبب بهبود ارتباط فرد با محیط، تنظیم و 

های مناسب در مواجهه با  ها و ارائه پاسخ تر هیجان مدیریت مطلوب

این  (.Ying et al., 2025شود ) زا می انگیز و تنش های چالش موقعیت

روش آموزشی شامل آموزش خودنظارتی، خودارزیابی و 

 Naets etخودتقویتی با هدف دستیابی به منبع کنترل درونی است )

al., 2023.) 

پژوهشی درباره مقایسه اثربخشی آموزش حرمت خود و مهارت 

صیلی یافت نشد، اما خودکنترلی بر بهزیستی تحصیلی و انگیزش تح

شده است.  هر یک از آنها انجامهای اندکی درباره اثربخشی  پژوهش

که  نشان دادZhang et al (2025 )نتایج پژوهش برای مثال، 

های خودتاییدی نقش موثری در افزایش ادارک از خود،  مداخله

 بهزیستی عمومی، بهزیستی اجتماعی و کاهش موانع روانی داشت.

Arabzadeh Koopaie et al (2025 ضمن پژوهشی به این نتیجه )

نفس باعث کاهش  رسیدند که آموزش بسته بازی مبتنی بر عزت

آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه  گیری و اضطراب دانش گوشه

( حاکی از 2023) Heidarizad & Janbozorgiنتایج پژوهش  شد.

ود یش حرمت خازبسته آموزش حرمت خود باعث اف کهآن بود 

 & Moradiدر پژوهشی دیگر  آموزان کلاس سوم دبستان شد. دانش

Rezaei Dehnavi (2012 )که هر سه روش آموزش  گزارش کردند

نفس، خودکارآمدی و انگیزش پیشرفت باعث افزایش  گروهی عزت

نتایج همچنین،  حرکتی شد. -نفس زنان با معلولیت جسمی عزت

ه آموزش مهارت ک نشان دادPordel et al (2025 )پژوهش 

پذیری و نشاط  خودکنترلی مبتنی بر مدرسه باعث افزایش مسئولیت

( ضمن 2023) Pordel آموزان دبیرستانی شد. دانش اجتماعی

پژوهشی به این نتیجه رسید که آموزش مهارت خودکنترلی مبتنی بر 

شناختی و خودکارآمدی  مدرسه باعث افزایش سرسختی روان

 Zhao et alنتایج پژوهش  وسطه اول شد.آموزان پسر مقطع مت دانش

که خودکنترلی نقش موثری بر بهزیستی  حاکی از آن بود( 2022)

در پژوهشی دیگر  ذهنی و انگیزش حالت و صفت داشت.

Gholamali Lavasani et al (2011 )د که آموزش گزارش کردن

راهبردهای یادگیری خودتنظیمی نقش موثری در افزایش انگیزش 

 آموزان دختر ابتدایی داشت. ودکارآمدی دانشتحصیلی و خ

های تحصیلی از جمله بهزیستی و  آموزان ممکن است در زمینه دانش

هایی مواجه شوند که این متغیرها نقش  ها و دشواری انگیزش با چالش

آموزان دارند.  موثری در عملکرد تحصیلی و حتی غیرتحصیلی دانش

های آموزشی مناسب  روشبنابراین، لازم است که با استفاده از 

دنبال بهبود بهزیستی تحصیلی و انگیزش تحصیلی آنان بود که بر  به

رسد آموزش حرمت خود و مهارت  ها به نظر می اساس بررسی

خودکنترلی در این زمینه موثر واقع شوند. بررسی پیشینه پژوهشی 

های آموزش حرمت  نشان داد که پژوهشی درباره اثربخشی روش



 1-14،‌صفحات‌1،‌شماره‌4گیزش،‌رفتار‌و‌سلامت،‌دوره‌شناسی‌ان‌روان
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خودکنترلی بر بهزیستی تحصیلی و انگیزش تحصیلی  خود و مهارت

شده است.  هایی بر روی متغیرهای دیگر انجام یافت نشد، اما پژوهش

نکته حائز اهمیت دیگر اینکه پژوهشی درباره مقایسه اثربخشی 

آموزش حرمت خود و مهارت خودکنترلی یافت نشد و نتایج این 

نظام آموزشی درباره  ریزان تواند به متخصصان و برنامه پژوهش می

های مذکور بر بهزیستی تحصیلی و انگیزش تحصیلی  اثربخشی روش

پژوهش حاضر با هدف  شده، کمک کند. با توجه به مطالب مطرح

مقایسه اثربخشی آموزش حرمت خود و مهارت خودکنترلی بر 

آموزان پسر پایه ششم  بهزیستی تحصیلی و انگیزش تحصیلی دانش

 انجام شد.جان مدارس ابتدایی فلاور

 شناسی‌روش

آزمون و پیگیری دو ماهه  آزمون، پس آزمایشی با طرح پیش این مطالعه نیمه

آموزان پسر پایه ششم  با گروه کنترل بود. جامعه پژوهش حاضر دانش

بودند که از میان  1403-4مدارس ابتدایی شهر فلاورجان در سال تحصیلی 

صورت  دفمند انتخاب و بهگیری ه آموزا با روش نمونه دانش 90آنها 

گیری  در روش نمونه تصادفی در سه گروه مساوی جایگزین شدند.

شوند که  های ورود به مطالعه انتخاب می ها با توجه به ملاک هدفمند، نمونه

های  در پژوهش حاضر شامل تحصیل در پایه ششم، عدم ابتلاء به بیماری

رمت خود و مهارت شناختی، عدم سابقه دریافت آموزش ح جسمی و روان

زا در زندگی بودند. همچنین،  خودکنترلی و عدم وقوع رخدادهای تنش

های خروج از پژوهش شامل غیبت بیش از دو جلسه، ابتلاء به  ملاک

گیری و انصراف از ادامه  شناختی پس از نمونه های جسمی و روان بیماری

 همکاری بودند.

وپرورش  ز اداره آموزشجهت انجام پژوهش حاضر ابتدا مجوزهای لازم ا

نامه شرکت آگاهانه در پژوهش به امضای والدین  اخذ و سپس فرم رضایت

شده اهمیت و ضرورت پژوهش تبیین و  تخابهای ان رسید. برای نمونه

درباره رعایت نکات و ملاحظات اخلاقی به آنان اطمینان داده شد و 

کشی  کمک قرعه نفر( به روش تصادفی ساده با 90شده ) های انتخاب نمونه

 8نفری جایگزین شدند و گروه آزمایش اول،  30در سه گروه مساوی 

 10ای تحت آموزش حرمت خود و گروه آزمایش دوم،  دقیقه 90جلسه 

ای تحت آموزش مهارت خودکنترلی قرار گرفت و گروه  دقیقه 90جلسه 

ا ه لازم به ذکر است که مداخله کنترل در لیست انتظار برای آموزش ماند.

در این پژوهش برای  ای یک جلسه انجام شدند. صورت گروهی و هفته به

Heidarizad & Janbozorgy (2023 ) آموزش حرمت خود از پروتکل

و برای آموزش  1های آن در جدول  استفاده که محتوای جلسه

( استفاده که محتوای 2020) Amani et al پروتکلخودکنترلی از 

 .شدش گزار 2های آن در جدول  جلسه

‌

‌های‌آموزش‌حرمت‌خود‌محتوای‌جلسه.‌1جدول‌

 محتوا جلسه

 اول
 آشنایی و تعریف حرمت خود، خودآگاهی و خودهشیاری

 کنند. ارزشی یا ارزشمندی را تحریک می های روزانه که احساس کم تکلیف: ثبت موقعیت

 دوم
 دی و آگاهی از گفتگوی درونیها، حذف اثر مقایسه بر توانمن بررسی تکلیف جلسه قبل، شناخت توانمندی

 تکلیف: ثبت افکار منتقد درونی

 سوم
 بردن حرمت خود کاذب و پذیرش خود ایجاد احساس ارزشمندی واقعی و ازبینبررسی تکلیف جلسه قبل، 

 های تاکیدی مبتنی بر پذیرش تکلیف: تمرین روزانه جمله

 چهارم
 پذیری در قبال خود سئولیتاعتباردهی به معیار سنجش و مبررسی تکلیف جلسه قبل، 

 ریزی گام به گام برای آن تکلیف: انتخاب یک هدف شخصی کوچک و برنامه

 پنجم
 ها و عیب نداشتن آنها و بیان نیازها پذیرش ناتوانیبررسی تکلیف جلسه قبل، 

 مندانه در طول هفته تکلیف: تمرین رفتار جرأت

 ششم
 آورنده ارزشمندی و توانمندی و پیوند حرمت خود با زندگی های پایین ازکارانداختن مکانیزمبررسی تکلیف جلسه قبل، 

 تکلیف: انجام یک عمل کوچک، اما همسو با یک ارزش مهم

 هفتم
 آوری و مقابله با شکست مدیریت هیجان، تاببررسی تکلیف جلسه قبل، 

 گذاری یک شکست با نگرشی جدید در گروه تکلیف: اشتراک
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 ها سازی برای تداوم و گزارش پیشرفت ریزی و یکپارچه ها با دیگران، برنامه شدن یادگیری سهیمبل، بررسی تکلیف جلسه ق هشتم

‌

‌های‌آموزش‌خودکنترلی‌محتوای‌جلسه.‌2جدول‌

 محتوا جلسه

 اول
ی و گرفتن معارفه، برقراری رابطه حسنه با اعضای گروه، ایجاد اعتماد بین اعضای گروه، بیان هدف تشکیل گروه، تعریف خودکنترل

 بازخورد از اعضا درباره مباحث

 دوم
های هیجانی با استفاده از  تعریف هیجان و معرفی انواع هیجان، بررسی انواع ابزار هیجان کلامی و غیرکلامی، آموزش تکنیک حالت

 فهای روانی و ارائه تکلی تصاویر و بازی نقش، بررسی تاثیر ابعاد غیرکلامی هیجان بر عملکرد مغز و حالت

 سوم
ریزی برای پرهیز  های حیاتی، ارائه تکنیک مدیریت زمان و طرح های روزمره و فعالیت بررسی تکلیف جلسه قبل، بیان نقش تنظیم فعالیت

 از بحران غیرضروری، ارائه رویکردهای رفتاری برای خودکنترلی و ارائه تکلیف

 چهارم
گیری شخصیت، آموزش مدیریت هیجان و  جانی و رابطه بین آنها در شکلبررسی تکلیف جلسه قبل، معرفی دو نوع هوش عقلانی و هی

 تخمین میزان هوش هیجانی و ارائه تکلیف

 پنجم
های افراطی،  ها، تنظیم و کنترل هیجان کردن احساس ها و چگونگی کلامی بررسی تکلیف جلسه قبل، ارائه تکنیک آگاهی از احساس

 های سازگارانه و ارائه تکلیف گارانه و نحوه ابراز احساسهای سازگارانه و غیرساز آگاهی از احساس

 ششم
آرامی،  بررسی تکلیف جلسه قبل، بیان فن تنظیم هیجان، شناخت ابعاد مختلف تنظیم هیجانی و توجه به بعد جسمانی آن، آموزش تن

 ای ژست بدنی و ارائه تکلیف تنفس عمیق و حالات چهره

 ارتباط بین شناخت، هیجان و رفتار، تاکید بر مرکز سیستم پردازش اطلاعات و ارائه تکلیف بررسی تکلیف جلسه قبل، توضیح هفتم

 هشتم
ها و  های مناسب در زمان عصبانیت، بیان حالت بررسی تکلیف جلسه قبل، آموزش تکنیک کنترل خشم، توضیح عصبانیت و انجام فعالیت

 علائم خشم و عصبانیت و ارائه تکلیف

 نهم
ها،  هایی با کمک نمونه گشایی و آوردن مثال های مسئله جلسه قبل، آموزش تکنیک مقابله با استرس، تعریف استرس، گامبررسی تکلیف 

 دادن راهکار برای مقابله با استرس و ارائه تکلیف

 لههای مداخ های برای جلسه بررسی تکلیف جلسه قبل، بررسی نقاط قوت و ضعف مداخله و گرفتن بازخورد از نمونه دهم

آموزان از دو ابزار زیر  علاوه بر بررسی سن دانش پژوهش، در این

 شد.ها استفاده  جهت گردآوری داده

 Academic Well-Being(‌پرسشنامه‌بهزیستی‌تحصیلی‌)1

Questionnaire:)  پرسشنامه بهزیستی تحصیلی راTuominen-

Soini et al (2012 با )طوری که برای  گویه ساختند؛ به 31

دهی از  های این ابزار خودگزارش ویی به هر یک از گویهپاسخگ

ای از هرگز یا اصلاً درست نیست با نمره  طیف لیکرت هفت درجه

یک تا همیشه یا کاملاً درست است با نمره هفت استفاده شد. 

های سازنده آن  بنابراین، نمره این پرسشنامه با مجموع نمره گویه

است و نمره  217تا  31ی آن بین ها شود، لذا دامنه نمره محاسبه می

باشد. سازندگان روایی  دهنده بهزیستی تحصیلی بیشتر می بالاتر نشان

سازه ابزار را با روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و نتایج حاکی از 

وجود چهار عامل ارزش مدرسه، فرسودگی نسبت به مدرسه، 

عوامل یا  درگیری با تکالیف مدرسه و رضایت تحصیلی بود و پایایی

 94/0، 77/0، 91/0ترتیب  های آن را با روش آلفای کرونباخ به مولفه

( پایایی 2018) Karami et alگزارش کردند. در ایران،  64/0و 

گزارش  81/0پرسشنامه بهزیستی تحصیلی را با روش آلفای کرونباخ 

نمودند. در پژوهش حاضر، مقدار پایایی پرسشنامه بهزیستی تحصیلی 

 دست آمد. به 82/0آلفای کرونباخ با روش 

‌مقیاس‌انگیزش‌تحصیلی‌)2 )Academic Motivation 

Scale:)  مقیاس انگیزش تحصیلی راVallerand et al (1992 با )28 

های  طوری که برای پاسخگویی به هر یک از گویه گویه ساختند؛ به

ای از اصلاً با  دهی از طیف لیکرت هفت درجه این ابزار خودگزارش

صورت  ها به و برخی گویه ره یک تا کاملاً با نمره هفت استفاده شدنم

با مجموع  مقیاس. بنابراین، نمره این شوند گذاری می معکوس نمره

های آن بین  شود، لذا دامنه نمره های سازنده آن محاسبه می نمره گویه

تحصیلی بیشتر  انگیزشدهنده  است و نمره بالاتر نشان 196تا  28

ازندگان روایی سازه ابزار را با روش تحلیل عاملی باشد. س می
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انگیزش درونی،  عامل سهاکتشافی بررسی و نتایج حاکی از وجود 

آن را با روش آلفای  کلبود و پایایی  انگیزگی انگیزش بیرونی و بی

Fooladi et al (2025 )گزارش کردند. در ایران،  81/0کرونباخ 

 84/0روش آلفای کرونباخ را با مقیاس انگیزش تحصیلی پایایی 

مقیاس انگیزش گزارش نمودند. در پژوهش حاضر، مقدار پایایی 

 دست آمد. به 86/0با روش آلفای کرونباخ تحصیلی 

گیری مکرر و  های تحلیل واریانس با اندازه های این مطالعه با روش داده

 05/0در سطح معناداری  SPSS-26افزار  آزمون تعقیبی بونفرونی در نرم

 لیل شدند.تح

‌ها‌یافته

درصد بود و میانگین و انحراف  100نرخ مشارکت در پژوهش حاضر 

، گروه آموزش 56/11±52/0معیار سنی گروه آموزش حرمت خود 

بود.  52/11±51/0و گروه کنترل  44/11±50/11مهارت خودکنترلی 

دو  و پیگیری آزمون پس آزمون، پیشنتایج میانگین و انحراف معیار 

سر پایه پ آموزان ستی تحصیلی و انگیزش تحصیلی دانشماهه بهزی

 3های آزمایش و کنترل در جدول  گروه ششم مدارس ابتدایی

 .گزارش شد

‌

سر‌پایه‌پ‌آموزان‌آزمون‌و‌پیگیری‌دو‌ماهه‌بهزیستی‌تحصیلی‌و‌انگیزش‌تحصیلی‌دانش‌آزمون،‌پس‌نتایج‌میانگین‌و‌انحراف‌معیار‌پیش.‌3جدول‌

‌های‌آزمایش‌و‌کنترل‌گروهششم‌مدارس‌ابتدایی‌

 متغیر
 کنترل آموزش مهارت خودکنترلی آموزش حرمت خود مرحله

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 بهزیستی تحصیلی

 37/7 28/111 90/18 08/103 14/7 48/109 آزمون پیش

 12/5 52/112 38/6 40/124 96/4 52/126 آزمون پس

 92/3 16/112 50/4 52/130 28/4 52/128 دو ماهه پیگیری

 انگیزش تحصیلی

 72/6 88/80 53/9 36/69 86/7 88/82 آزمون پیش

 35/5 36/81 98/3 00/129 86/5 28/135 آزمون پس

 54/5 04/82 43/7 64/150 40/5 80/137 پیگیری دو ماهه

 یزش تحصیلیبهزیستی تحصیلی و انگ، میانگین 3جدول  طبق نتایج

آزمون  در مقایسه با گروه کنترل از مرحله پیش هر دو گروه آزمایش

 افزایش بیشتری یافته است.آزمون و پیگیری  پس مراحلنسبت به 

نشان داد  گیری مکرر واریانس با اندازههای تحلیل  فرض بررسی پیش

 برای اسمیرنوف -کولموگروف آزمونبودن بر اساس  فرض نرمالکه 

مراحل ارزیابی هر سه حصیلی و انگیزش تحصیلی در بهزیستی ت

همگنی ها بر اساس آزمون لوین، فرض  واریانس همگنی گروه، فرض

و فرض  باکس آزمون ام بر اساس سکوواریان -های واریانس ماتریس

یل نتایج تحل(. <05/0P)برقرار بود  کرویت بر اساس آزمون موخلی

آموزش حرمت ن اثربخشی برای تعیی گیری مکرر با اندازهواریانس 

خود و مهارت خودکنترلی بر بهزیستی تحصیلی و انگیزش تحصیلی 

 .گزارش شد 4در جدول  آموزان پسر پایه ششم ابتدایی دانش

‌

گیری‌مکرر‌برای‌تعیین‌اثربخشی‌آموزش‌حرمت‌خود‌و‌مهارت‌خودکنترلی‌بر‌بهزیستی‌تحصیلی‌و‌‌نتایج‌تحلیل‌واریانس‌با‌اندازه.‌4جدول‌

‌آموزان‌پسر‌پایه‌ششم‌ابتدایی‌زش‌تحصیلی‌دانشانگی

 اندازه اثر معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییر متغیر

 بهزیستی تحصیلی

 64/0 001/0 51/89 25/2710 2 51/5420 مراحل

 51/0 001/0 97/76 36/1092 2 57/2184 بندی گروه

 54/0 001/0 71/21 43/657 4 72/2629 دیبن تعامل مراحل و گروه

 انگیزش تحصیلی
 94/0 001/0 04/1121 13/2974 2 57/59468 مراحل

 64/0 001/0 30/216 17/1933 2 71/29074 بندی گروه
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 89/0 001/0 37/311 91/8285 4 64/33035 بندی تعامل مراحل و گروه

ی و انگیزش هر دو متغیر بهزیستی تحصیلدر ، 4نتایج جدول طبق 

آموزان پسر پایه ششم ابتدایی از نظر مراحل،  تحصیلی دانش

معناداری وجود تفاوت  بندی بندی و تعامل مراحل و گروه گروه

مقایسه برای آزمون تعقیبی بونفرونی نتایج  (.>001/0P) داشت

آموزش حرمت خود و مهارت خودکنترلی بر بهزیستی اثربخشی 

آموزان پسر پایه ششم ابتدایی بر  تحصیلی و انگیزش تحصیلی دانش

 .گزارش شد 5در جدول ها  اساس گروه

‌

نتایج‌آزمون‌تعقیبی‌بونفرونی‌برای‌مقایسه‌اثربخشی‌آموزش‌حرمت‌خود‌و‌مهارت‌خودکنترلی‌بر‌بهزیستی‌تحصیلی‌و‌انگیزش‌.‌5جدول‌

‌ها‌آموزان‌پسر‌پایه‌ششم‌ابتدایی‌بر‌اساس‌گروه‌تحصیلی‌دانش

 معناداری خطای استاندارد تفاوت میانگین روه مقایسهگ گروه مبنا متغیر

 بهزیستی تحصیلی

 001/0 53/0 25/10 کنترل آموزش حرمت خود

 001/0 53/0 67/13 کنترل آموزش مهارت خودکنترلی

 038/0 53/0 -42/3 آموزش مهارت خودکنترلی آموزش حرمت خود

 انگیزش تحصیلی

 001/0 67/0 34/30 کنترل آموزش حرمت خود

 001/0 67/0 29/37 کنترل آموزش مهارت خودکنترلی

 005/0 67/0 -95/6 آموزش مهارت خودکنترلی آموزش حرمت خود

آموزش حرمت خود و مهارت هر دو روش ، 5طبق نتایج جدول 

خودکنترلی باعث افزایش بهزیستی تحصیلی و انگیزش تحصیلی 

. افزون بر آن، (>001/0P)آموزان پسر پایه ششم ابتدایی شدند  دانش

اثربخشی آموزش مهارت خودکنترلی در مقایسه با آموزش حرمت 

ش تحصیلی آنان بیشتر بود ی و انگیزخود در افزایش بهزیستی تحصیل

(05/0P<.)  اثربخشی نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه

آموزش حرمت خود و مهارت خودکنترلی بر بهزیستی تحصیلی و 

آموزان پسر پایه ششم ابتدایی بر اساس مراحل  دانش انگیزش تحصیلی

 .گزارش شد 6در جدول 

‌

نتایج‌آزمون‌تعقیبی‌بونفرونی‌برای‌مقایسه‌اثربخشی‌آموزش‌حرمت‌خود‌و‌مهارت‌خودکنترلی‌بر‌بهزیستی‌تحصیلی‌و‌انگیزش‌.‌6جدول‌

‌آموزان‌پسر‌پایه‌ششم‌ابتدایی‌بر‌اساس‌مراحل‌تحصیلی‌دانش

 معناداری خطای استاندارد تفاوت میانگین مرحله مقایسه مرحله مبنا متغیر

 بهزیستی تحصیلی

 001/0 02/1 -94/7 آزمون پس آزمون پیش

 001/0 02/1 -78/11 پیگیری دو ماهه آزمون پیش

 001/0 56/0 -84/3 پیگیری دو ماهه آزمون پس

 انگیزش تحصیلی

 001/0 88/0 -13/30 آزمون پس آزمون پیش

 001/0 04/1 -61/37 پیگیری دو ماهه آزمون پیش

 001/0 50/0 -48/7 پیگیری دو ماهه آزمون پس

آزمون و  آزمون با مراحل پس ، بین مرحله پیش6طبق نتایج جدول 

در  آزمون با مرحله پیگیری دو ماهه دو ماهه و بین مرحله پس پیگیری

آموزان پسر پایه ششم  دانشبهزیستی تحصیلی و انگیزش تحصیلی 

 (.>001/0P)تفاوت معناداری وجود داشت  بتداییا

‌گیری‌بحث‌و‌نتیجه

شوند  های فراوانی مواجه می در دوران تحصیل با چالش آموزان دانش

توان به افت بهزیستی  های مرتبط با تحصیل آنها می که از جمله چالش

، پژوهش حاضر با تحصیلی و انگیزش تحصیلی اشاره کرد. بنابراین

بخشی آموزش حرمت خود و مهارت خودکنترلی بر مقایسه اثرهدف 

آموزان پسر پایه ششم  بهزیستی تحصیلی و انگیزش تحصیلی دانش

 انجام شد.مدارس ابتدایی فلاورجان 
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های این پژوهش نشان داد که آموزش حرمت خود باعث  یافته

آموزان پسر پایه  افزایش بهزیستی تحصیلی و انگیزش تحصیلی دانش

و نتایج در مرحله پیگیری دو ماهه نیز باقی ماند. با ششم ابتدایی شد 

اینکه پژوهشی درباره اثربخشی آموزش حرمت خود بر بهزیستی 

های مذکور از  تحصیلی و انگیزش تحصیلی یافت نشد، اما یافته

 Zhang et al (2025 ،)Arabzadehهای  های پژوهش جهاتی با یافته

Koopaie et al (2025 ،)Heidarizad & Janbozorgi (2023 و )

Moradi & Rezaei Dehnavi (2012.همسو بودند )  در تبیین

اثربخشی و ماندگاری اثربخشی آموزش حرمت خود بر افزایش 

آموزان پسر پایه ششم  بهزیستی تحصیلی و انگیزش تحصیلی دانش

این روش آموزشی از طریق فرآیند تغییر توان گفت که  ابتدایی می

ایانه درباره خود، تعدیل انتظارها از خود، گر های غیرواقع تجسم

گذاری  شناسایی نقاط قوت و ضعف خود و توزیع متعادل سرمایه

برای انجام تحصیلی و غیرتحصیلی سبب هماهنگی رفتارهای مختلف 

نفس  تواند از طریق افزایش اعتمادبه شود. آموزش حرمت خود می می

سب رضایت از آموزان درباره چگونگی ک و خودکارآمدی به دانش

های مختلف زندگی اعم از تحصیلی و غیرتحصیلی کمک کند  بخش

با  .آموزان گردد های مثبت تحصیلی در دانش و سبب بهبود ویژگی

رسد که آموزش حرمت  شده، منطقی به نظر می توجه به مطالب مطرح

خود نقش موثری در افزایش بهزیستی تحصیلی و انگیزش تحصیلی 

ه ششم ابتدایی داشته باشد و این نتیجه در مرحله آموزان پسر پای دانش

 پیگیری نیز باقی ماند.

های این پژوهش نشان داد که آموزش مهارت  یافتههمچنین، 

خودکنترلی باعث افزایش بهزیستی تحصیلی و انگیزش تحصیلی 

آموزان پسر پایه ششم ابتدایی شد و نتایج در مرحله پیگیری دو  دانش

با اینکه پژوهشی درباره اثربخشی آموزش مهارت ماهه نیز باقی ماند. 

خودکنترلی بر بهزیستی تحصیلی و انگیزش تحصیلی یافت نشد، اما 

 Pordel et alهای  های پژوهش های مذکور از جهاتی با یافته یافته

(2025 ،)Pordel (2023 ،)Zhao et al (2022 و )Gholamali 

Lavasani et al (2011.همسو بود )  اثربخشی و ماندگاری در تبیین

اثربخشی آموزش مهارت خودکنترلی بر افزایش بهزیستی تحصیلی و 

توان گفت  آموزان پسر پایه ششم ابتدایی می انگیزش تحصیلی دانش

های  آموزان کمک کرد تا هم مهارت این روش آموزشی به دانشکه 

ها و  گیری های اجتماعی خود را در تصمیم روانی و هم مهارت

پذیر شوند. افزون بر آن،  ی خود توسعه دهند و مسئولیتها انتخاب

آموزان کمک نمود تا با  آموزش مهارت خودکنترلی به دانش

طور موثرتری برخورد کنند، در  های زندگی به ها و موقعیت تعارض

صورت مثبت و سازگان عمل  ارتباط با دیگران، جامعه و محیط به

ختلف حفظ نمایند. نمایند و سلامت روان خود را در شرایط م

های خودکنترلی باعث شد که  بنابراین، یادگیری و تمرین مهارت

آموزان در مواقعی که باید تصمیم بگیرند قبل از انجام هر عمل  دانش

تکانشی و بعد از فکر کردن درباره پیامدهای رفتار خود به خوبی فکر 

ن انتظار توا کنند و بهترین انتخاب و تصمیم را بگیرند. در نتیجه، می

داشت که این روش آموزشی سبب کاهش رفتارهای ناسالم و 

ناهنجار و افزایش رفتارهای مثبت و سالم مانند بهبود و ارتقای 

با توجه به مطالب  .آموزان شود بهزیستی و انگیزش در دانش

رسد که آموزش مهارت خودکنترلی  شده، منطقی به نظر می مطرح

حصیلی و انگیزش تحصیلی نقش موثری در افزایش بهزیستی ت

آموزان پسر پایه ششم ابتدایی داشته باشد و این نتیجه در مرحله  دانش

 پیگیری نیز باقی ماند.

های این پژوهش نشان داد که آموزش مهارت  یافتهعلاوه بر آن، 

خودکنترلی در مقایسه با آموزش حرمت خود باعث افزایش بهزیستی 

ان پسر پایه ششم ابتدایی شد. آموز تحصیلی و انگیزش تحصیلی دانش

پژوهشی درباره مقایسه اثربخشی آموزش مهارت خودکنترلی و 

آموزش حرمت خود یافت نشد، اما در تبیین اثربخشی بیشتر آموزش 

افزایش مهارت خودکنترلی در مقایسه با آموزش حرمت خود بر 

آموزان پسر پایه ششم  بهزیستی تحصیلی و انگیزش تحصیلی دانش

برای بهبود و افزایش متغیرهای مرتبط با توان گفت که  می ابتدایی

تحصیل از جمله بهزیستی تحصیلی و انگیزش تحصیلی بیش از آنکه 

نفس نیاز باشد، به مهارت خودکنترلی  به مهارت حرمت خود و عزت

و مدیریت رفتارهای خود نیاز است. زیرا آموزش مهارت خودکنترلی 

باعث افزایش توانمندی در مقایسه با آموزش حرمت خود 

آموزان در مدیریت رفتارهای تحصیلی و غیرتحصیلی آنها  دانش

گیرد که آنان یادبگیرند هم نقاط قوت و  شود و همین امر سبب می می

ریزی مناسبی برای  ضعف خود را به خوبی بشناسند و هم برنامه

شود بهزیستی  های خود داشته باشند که این امر سبب می فعالیت
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آموزانی افزایش یابد. افزون  ی و انگیزش تحصیلی چنین دانشتحصیل

های بیشتر آموزش مهارت  بر آن، ممکن است که تعداد جلسه

 8حرمت خود )ای( نسبت به آموزش  دقیقه 90جلسه  10خودکنترلی )

ای( سبب افزایش اثربخشی این روش مداخله نسبت به  دقیقه 90جلسه 

شده،  توجه به مطالب مطرح با روش آموزش حرمت خود شده باشد.

رسد که آموزش مهارت خودکنترلی در مقایسه با  منطقی به نظر می

آموزش حرمت خود نقش موثرتری در افزایش بهزیستی تحصیلی و 

 آموزان پسر پایه ششم ابتدایی داشته باشد. انگیزش تحصیلی دانش

ی گیر توان به استفاده از روش نمونه های این پژوهش می از محدودیت

هدفمند، تک جنسیتی بودن نمونه پژوهش حاضر، محدودشدن نمونه 

آموزان پسر پایه ششم مدارس ابتدایی شهر  پژوهش به دانش

های مداخله در دو گروه  فلاورجان، عدم برابر بودن تعداد جلسه

دهی اشاره کرد. بنابراین،  آزمایش و استفاده از ابزارهای خودگزارش

آموزان  آموزان دختر، دانش روی دانشهای بیشتر بر  انجام پژوهش

دهی و حتی  ها و شهرها، استفاده از ابزارهای دیگرگزارش سایر پایه

شود. همچنین، پیشنهاد  ساختاریافته پیشنهاد می مشاهده یا مصاحبه نیمه

گیری تصادفی  های آتی هم از روش نمونه شود که در پژوهش می

های  دت و تعداد جلسهها استفاده شود و هم م برای انتخاب نمونه

طور کلی، نتایج این  به مداخله در هر دو گروه آزمایش برابر باشد.

پژوهش نشان داد که هر دو روش آموزش حرمت خود و آموزش 

مهارت خودکنترلی باعث افزایش بهزیستی تحصیلی و انگیزش 

آموزان پسر پایه ششم مدارس ابتدایی شدند و نتایج در  تحصیلی دانش

یری دو ماهه باقی ماند. همچنین، اثربخشی روش آموزش مرحله پیگ

مهارت خودکنترلی در افزایش بهزیستی تحصیلی و انگیزش تحصیلی 

مشاوران و آنان بیشتر از روش آموزش حرمت خود بود. بنابراین، 

توانند از روش آموزش مهارت خودکنترلی  شناسان مدارس می روان

آموزان  تحصیلی دانش برای افزایش بهزیستی تحصیلی و انگیزش

 .استفاده نمایند

 منافع‌تعارض

 .گونه تعارض منافعی وجود نداشت در این پژوهش هیچ

 مالی‌حامی

 .انجام شد نه شخصیبا هزی بدون هیچ حمایت مالی و مقالهاین 

 اخلاقی‌ملاحظات

ماندن  رازداری، محرمانه ماننداخلاقی  و موازین ملاحظات پژوهش حاضردر 

 و اهمیت و ضرورت پژوهش نیز تبیین و تشریح و غیره رعایتاطلاعات شخصی 

 .شد

 مشارکت‌نویسندگان

 .داشتند مشارکتبا یکدیگر این مقاله نویسندگان 

 تشکر‌و‌قدردانی

 تشکر و قدردانیهمه کسانی که سهمی در انجام این پژوهش داشتند،  وسیله از بدین

 .شود می
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