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Abstract 

Introduction and Aim: Body image concern cause a decline in many cognitive, 

emotional, behavioral, and social functions. Therefore, the aim of this study was 

developing a structural model of body image concern based on cognitive reappraisal and 

cognitive fusion mediated by experiential avoidance. 

Methodology: This was a cross-sectional from type of correlation. The population of the 

present study was all female high school students of Karaj city in the 2023-4 academic 

years, which 357 people were selected using multistage cluster sampling method. The 

instruments of this study included the Body Image Concern Inventory (Littleton et al., 

2005), Cognitive Reappraisal Subscale of the Emotion Regulation questionnaire (Gross 

& John, 2003), Cognitive Fusion Questionnaire (Gillanders et al., 2014), and the 

Experiential Avoidance Questionnaire (Bond et al., 2011). The data of this research were 

analyzed using structural equation modeling method in SPSS and AMOS software. 
Findings: The results of the present study indicated that the model of body image 

concern based on cognitive reappraisal and cognitive fusion mediated by experiential 

avoidance had a good fit. In this model, the direct effect of cognitive reappraisal on 

experiential avoidance and body image concern was negative and significant, the direct 

effect of cognitive fusion on experiential avoidance and body image concern was 

positive and significant, and the direct effect of experiential avoidance on body image 

concern was positive and significant (P<0.001). Also, the indirect effect of cognitive 

reappraisal and cognitive fusion mediated by experiential avoidance on body image 

concern was positive and significant (P<0.001). 

Conclusion: According to the above results, to reduce body image concern can be used 

educational workshops to provide the basis for increasing cognitive reappraisal and 

reducing cognitive fusion and experiential avoidance. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Body image is a psychological construct and a central 

concept for psychologists that refers to people's image 

and feelings about their bodies (Min et al., 2023). Some 

people have a persistent preoccupation with their 

physical appearance and, despite their normal or 

nearly normal physical appearance, have an excessive 

and worrying fear of being ugly or unattractive, or so-

called body image anxiety (Askew et al., 2026). Body 

image anxiety is a multidimensional construct that 

includes thoughts, beliefs, feelings, and behaviors 

related to the perceived body, which refers to 

concerns and dissatisfaction with body shape, weight, 

specific body parts, facial features, fitness, and skin 

tone (Zhang et al., 2024). In fact, body image concern as 

perceptions, feelings, and thoughts about one's body 

mean concerns resulting from an individual's 

perception of the size, proportion, attractiveness, and 

beauty of one's body shape, which do not always 

correspond to the actual size of the body (Byrne et al., 

2023). 

One of the factors related to body image concern is 

emotion regulation (Morin et al., 2024). Emotion 

regulation refers to the ability to understand emotions, 

modulate emotional experiences, and express 

emotions, and is influenced by both internal and 

external factors (Toh et al., 2024). One of the effective 

emotion regulation strategies is cognitive reappraisal, 

which, as a positive emotion regulation strategy, leads 

to improved psychological characteristics (Dar & 

Asthana, 2026). Cognitive reappraisal refers to a 

cognitive change that occurs before an emotion is 

produced and modifies the emotional impact of a 

situation (Preece et al., 2023). The aforementioned 

construct deals with the intentional control of an 

individual's appraisal of the meaning of a stimulus 

and is defined as a different appraisal of the emotional 

meaning of a stimulus or event in order to change its 

emotional impact (Denny et al., 2024). People who use 

cognitive reappraisal experience less anxiety and 

depression in their lives, have a higher sense of health 

and well-being, and use effective and efficient coping 

strategies in their lives, especially when facing 

stressful and anxiety-provoking situations (Liu et al., 

2023). 

Another factor related to body image concern is 

cognitive fusion (Zucchelli et al., 2020). The construct of 

cognitive fusion means that a person is influenced by 

their thoughts as if they are completely real, and that 

behavior and experience dominate life compared to 

other sources of behavior regulation, and that the 

person becomes less sensitive to direct consequences 

(Ma et al., 2025). This construct is a cognitive concept 

and confuses the person to such an extent that after a 

while it is considered a correct interpretation of 

personal experiences and is no longer distinguishable 

from the person's real experiences. In fact, this 

concept occurs when a person becomes trapped in 

their own thought context (Zheng et al., 2024). The 

presence of high cognitive fusion in people causes 

them to have less personal control when faced with 

different situations, which leads to a decrease in life 

expectancy and the emergence of various personality 

and psychological disorders (Suo et al., 2026). 

One of the possible mediators between cognitive 

reappraisal and cognitive fusion with body image 

concern is experiential avoidance. The construct of 

experiential avoidance, as an important 

transdiagnostic factor, can play an important role in 

the formation and persistence of many problems 

related to health, well-being, and quality of life, and 

accordingly, it has attracted the attention of many 

experts and therapists (Laman-Maharg et al., 2025). This 

construct means preventing negative and harmful 

thoughts, feelings, and emotional experiences in order 

to reduce stress, tension, and anxiety (Swisher et al., 

2026). In experiential avoidance, people try to reduce 

their anxiety by avoiding negative and painful 

emotional experiences, and although this action 

reduces anxiety in the short term, it is ineffective in 

the long term and causes increased anxiety (Wang et al., 

2024). 

Body image concern cause a decline in many 

cognitive, emotional, behavioral, and social functions. 

Therefore, the aim of this study was developing a 

structural model of body image concern based on 

cognitive reappraisal and cognitive fusion mediated 

by experiential avoidance. 

Methodology 

This was a cross-sectional from type of correlation. 

The population of the present study was all female 

high school students of Karaj city in the 2023-4 

academic years, which 357 people were selected using 

multistage cluster sampling method. 

To conduct this research, after coordinating with the 

officials of the Education Department of Karaj, a 

sample was taken from the girls' high schools, and the 

importance and necessity of the research was 

explained to them, and then they were given a 

commitment to observe ethical points and 

considerations. Also, the importance and necessity of 
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the research was explained to both the officials of the 

Education Department of Karaj and the executive 

staff of the selected schools, and then they were given 

a commitment to observe ethical points and 

considerations. In the next stage, the girls' high school 

students were asked to respond to the research 

instruments, and finally they were thanked and 

appreciated for participating in the research. 

The instruments of this study included the Body 

Image Concern Inventory (Littleton et al., 2005), 

Cognitive Reappraisal Subscale of the Emotion 

Regulation questionnaire (Gross & John, 2003), 

Cognitive Fusion Questionnaire (Gillanders et al., 2014), 

and the Experiential Avoidance Questionnaire (Bond et 

al., 2011). The data of this research were analyzed 

using structural equation modeling method in SPSS 

and AMOS software. 

Findings 

The results of the present study indicated that the 

model of body image concern based on cognitive 

reappraisal and cognitive fusion mediated by 

experiential avoidance had a good fit. In this model, 

the direct effect of cognitive reappraisal on 

experiential avoidance and body image concern was 

negative and significant, the direct effect of cognitive 

fusion on experiential avoidance and body image 

concern was positive and significant, and the direct 

effect of experiential avoidance on body image 

concern was positive and significant (P<0.001). Also, 

the indirect effect of cognitive reappraisal and 

cognitive fusion mediated by experiential avoidance 

on body image concern was positive and significant 

(P<0.001). 

Discussion and Conclusion 

According to the above results, to reduce body image 

concern can be used educational workshops to 

provide the basis for increasing cognitive reappraisal 

and reducing cognitive fusion and experiential 

avoidance. 
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تدوین مدل ساختاری نگرانی از تصویر بدن بر اساس ارزیابی مجدد شناختی و همجوشی  

ای گیری اجتناب تجربه شناختی با میانجی   
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شود.  بسیاری از عملکردهای شناختی، هیجانی، رفتاری و اجتماعی مینگرانی از تصوير بدنی باعث افت    هدف:مقدمه و  

  یشناخت  یو همجوش  ی مجدد شناخت  یابيبدن بر اساس ارز   رياز تصو   ینگران   یمدل ساختار  ن يتدو  بنابراين، هدف اين مطالعه، 

 . بودی ااجتناب تجربه یریگ یانجیبا م

پژوهش مقطعی :  شناسی روش متوسطه دوم    دختر  آموزان دانشهمه    مطالعه حاضر  جامعه  بود.   از نوع همبستگی   اين  دوره 

نمونه  357بودند که    1402-3در سال تحصیلی    شهر کرج با روش  آنان  از  انتخاب شدند.    ایای چندمرحلهخوشهگیری  نفر 

مقیاس ارزيابی مجدد شناختی در  ، خرده ( 2005لیتلتون و همکاران،  )  سیاهه نگرانی از تصوير بدن   ابزارهای اين مطالعه شامل

)  پرسشنامه هیجان  جان،  تنظیم  و  )2003گراس  شناختی  همجوشی  پرسشنامه  همکاران،  (،  و  پرسشنامه   (2014گیلاندرز  و 

تجربه همکاران،  )  ایاجتناب  و  داده 2011بوند  بودند.  رو (  با  پژوهش  اين  و    شهای  پیرسون  همبستگی  سازی  مدل ضرايب 

 د. تحلیل شدن  AMOSو  SPSS های افزارنرمدر  معادلات ساختاری

 ی و همجوش  یمجدد شناخت  یابيبدن بر اساس ارز  رياز تصو   یمدل نگرانکه    مطالعه حاضر حاکی از آن بود  جينتا  :هاافته ی

اجتناب    ی برازش مناسبی داشت. در اين مدل، اثر مستقیم ارزيابی مجدد شناختی برااجتناب تجربه  ی ریگیانجیبا م  یشناخت

ای و نگرانی از تصوير بدن  بر اجتناب تجربه  اثر مستقیم همجوشی شناختی  انی از تصوير بدن منفی و معنادار،نگر  ای و تجربه

تجربه اجتناب  مستقیم  اثر  و  معنادار  و  بودمثبت  معنادار  و  مثبت  بدن  تصوير  از  نگرانی  بر  اثر  همچنین،    (.>0P/ 001)  ای 

با میانجی اجتناب تجربهغیرمستقیم ارزيابی مجدد   بر نگرانی از تصوير بدن مثبت و معنادار  شناختی و همجوشی شناختی  ای 

 (.>001/0P) بود

های آموزشی زمینه را  توان با استفاده از کارگاه کاهش نگرانی از تصوير بدن می، برای  با توجه به نتايج فوق  :یریگجه ینت

 .ای مهیا ساختبرای افزايش ارزيابی مجدد شناختی و کاهش همجوشی شناختی و اجتناب تجربه
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 مقدمه 

سازه  از  يکی  بدن  روانتصوير  محوری  های  مفهوم  يک  و  شناختی 

روان  بدن  برای  درباره  افراد  احساس  و  تصوير  به  که  است  شناسان 

( دارد  مداومی  Min et al., 2023اشاره  ذهنی  اشتغال  افراد  برخی   .)

و   دارند  خود  جسمانی  ظاهر  طبیعی علیدرباره  تقريباً  يا  طبیعی  رغم 

ای درباره  کننده بودن ظاهر جسمانی خود دارای ترس مفرط و نگران 

زشت يا غیرجذاب بودن ظاهر خود هستند يا به اصطلاح دچار نگرانی  

می  بدن  تصوير  )از  و  (.  Askew et al., 2026باشند  نامناسب  تصوير 

برای  ن و تلاش آل آو اقعی و ايده  منفی از بدن همان نارضايتی از بدن 

بیشتر منطبق برای  آن  با  همخوانی  که  ظاهری  و  قیافه  با  خود  کردن 

( است  غیرممکن  تصوير  (.  Malcolm et al., 2022افراد  از  نگرانی 

احساس  اعتقادها،  افکار،  شامل  چندبعدی  ساختار  يک  و  بدن  ها 

ادراک  بدن  با  مرتبط  نارضايتی  رفتارهای  و  نگرانی  به  که  است  شده 

قسمت وزن،  بدن،  شکل  ويژگیدرباره  بدن،  خاص  های  های 

 (. Zhang et al., 2024باشد )ای، تناسب اندام و پوست بدن میچهره 

بدن تصوير  از  نگرانی  واقع،  تفکر  به  در  و  احساس  ادراک،  عنوان 

،  يعنی نگرانی حاصل از ادراک فرد از اندازه، تناسب  درباره بدن خود

همسان   جذابیت بدن  واقعی  اندازه  با  همواره  که  بدن  فرم  زيبايی  و 

( موجب   (. Byrne et al., 2023نیست  بدن  تصوير  از  شديد  نگرانی 

افت   جمله  از  اجتماعی  و  رفتاری  شناختی،  عملکردهای  کاهش 

 (. Wytiaz & Yang, 2024)شود نفس میعزت خودکارآمدی و 

بدن،   تصوير  از  نگرانی  با  مرتبط  عوامل  از  هیجان يکی  است   تنظیم 

(Morin et al., 2024 .)  به هیجان  بهینه   تنظیم  از شناخت و  تعامل  ای 

تنش  شرايط  با  مقابله  و چالش هیجان جهت  وزا  از  مجموعه   انگیز  ای 

ابراز  فعالیت و  تجربه  و چگونگی  زمان  نوع،  که  اطلاق  مختلف  های 

تنظیم هیجان    (.Yu et al., 2025دهد )ها را تحت تاثیر قرار می هیجان 

های هیجانی و ابراز  ها، تعديل تجربه به توانمندی مربوط به فهم هیجان

ها اشاره دارد و هم متاثر از عوامل درونی و هم متاثر از عواملی  هیجان 

يکی از راهبردهای موثر تنظیم (.  Toh et al., 2024باشد ) بیرونی می

عنوان يک استراتژی تنظیم هیجان، ارزيابی مجدد شناختی است که به 

 & Darشود )شناختی میهای روان جان منجر به بهبود ويژگیمثبت هی

Asthana, 2026.)   ارزيابی مجدد شناختی به تغییر شناختی اشاره دارد

به  هیجان  يک  تولید  از  قبل  میکه  يک  وجود  هیجانی  تاثیر  و  آيد 

می اصلاح  را  )موقعیت  مذکور    (.Preece et al., 2023کند  سازه 

به به  که  است  مطرح  شناختی  تغییر  فنون  از  يکی  تغییر  عنوان  دنبال 

معنای محیط و تلاش برای تغییر آثار و پیامدهای هیجانی يک رويداد  

)می کنترل  (.  Steward et al., 2021باشد  با  شناختی  مجدد  ارزيابی 

و  دارد  سروکار  محرک  يک  معنای  از  فرد  ارزيابی  طرز  عمدی 

به  به  رويداد  يا  محرک  يک  عاطفی  معنای  متفاوت  ارزيابی  صورت 

  (.Denny et al., 2024شود )منظور تغییر تاثیر هیجانی آن تعريف می

کنند در زندگی کمتر افرادی که از ارزيابی مجدد شناختی استفاده می

می افسردگی  و  اضطراب  بهزيستی  دچار  و  سلامت  احساس  شوند، 

به  زندگی  در  و  دارند  موقعیت بالاتری  با  رويارويی  هنگام  های  ويژه 

ای موثر و کارآمد استفاده آور از راهبردهای مقابله زا و اضطرابتنش 

 (. Liu et al., 2023کنند )می

همجوشی  بدن،  تصوير  از  نگرانی  با  مرتبط  عوامل  از  ديگر  يکی 

( است  شناختی  سازه    (. Zucchelli et al., 2020شناختی  همجوشی 

انگار   که  گیرد  قرار  خود  افکار  تاثیر  تحت  طوری  فرد  اينکه  يعنی 

واقعی رفتار    کاملاً  تنظیم  منابع  ساير  به  نسبت  تجربه  و  رفتار  و  است 

مستقیم حساسیت کمتری    نسبت به نتايج  حاکم بر زندگی باشد و فرد

اين سازه مفهومی شناختی است و چنان   (.Ma et al., 2025)  پیدا کند 

عنوان تفسیر درست از  کند که پس از مدتی به شخص را سردرگم می

تجربه تجربه  از  تشخیص  قابل  ديگر  و  تلقی  شخصی  واقعی های  های 

می اتفاق  زمان  مفهوم  اين  واقع،  در  نیست.  در فرد  شخص  که  افتد 

 ( شود  گرفتار  خود  فکری  همجوشی (.  Zheng et al., 2024بافت 

من   بگويد  فردی  اگر  است.  شناختی  گسلش  مقابل  نقطه  شناختی 

کنم باشد، اگر بگويد من احساس میافسرده هستم بسیار همجوش می

افسرده   بگويد در حال  اگر  تا حدودی همجوش است،  افسرده هستم 

شدن هستم کمی همجوش است و اگر بگويد در حال حاضر حسی را  

شود غیرهمجوش  کنم که معمولاً به آن افسردگی اطلاق میتجربه می 

( است  شناختی  گسلش  دارای  وجود    (.Gereta et al., 2023يا 

باعث می افراد  بالا در  با  همجوشی شناختی  مواجهه  آنها در  شود که 

های مختلف احساس کنترل شخصی کمتری داشته باشند که موقعیت

اختلال  انواع  بروز  و  زندگی  به  امید  کاهش  به  منجر  امر  ای  هاين 

 (. Suo et al., 2026گردد )شناختی میشخصیتی و روان 



 ( و همکاران یاحمد ... )و یمجدد شناخت یاب یبدن بر اساس ارز ریاز تصو ینگران  یمدل ساختار نی تدو

 

6 
 

و  شناختی  مجدد  ارزيابی  بین  میانجی  احتمالاً  متغیرهای  از  يکی 

تجربه  اجتناب  بدن،  تصوير  از  نگرانی  با  است. همجوشی شناختی  ای 

تجربه سازه   اهمیت  به ای  اجتناب  حائز  فراتشخیصی  عامل  يک  عنوان 

شکلمی در  مهمی  نقش  مشکلتواند  از  بسیاری  تداوم  و  های  گیری 

همین   بر  و  باشد  داشته  زندگی  کیفیت  و  بهزيستی  با سلامت،  مرتبط 

جلب   خود  به  را  درمانگران  و  متخصصان  از  بسیاری  توجه  اساس 

( است  معنای  Laman-Maharg et al., 2025نموده  به  سازه  اين   .)

زا های هیجانی منفی و آسیب ها و تجربه جلوگیری از افکار، احساس

می اضطراب  و  تنش  استرس،  کاهش  )جهت   ,.Swisher et alباشد 

تجربه 2026 اجتناب  هدف  تجربه (.  از  اجتناب  و  ای  دردناک  های 

تمايل  عدم  بخش  دو  شامل  که  است  آنها  پیامدهای  و  آثار  کاهش 

های شخصی و تلاش برای اجتناب از نسبت به برقراری تماس با تجربه 

استرستجربه  میهای  دردناک  )زای  در Kirk et al., 2021باشد   .)

افراد سعی میاجتناب تجربه  با اجتناب از تجربه ای  های هیجانی  کنند 

منفی و دردناک، اضطراب خود را کاهش دهند و گرچه اين عمل در  

میکوتاه  اضطراب  کاهش  باعث  نتیجه  مدت  بلندمدت  در  اما  شود، 

 (. Wang et al., 2024شود )ندارد و سبب افزايش اضطراب می

پژوهش بررسی که  است  آن  از  حاکی  روابط  ها  درباره  اندکی  های 

ارزيابی مجدد شناختی، همجوشی شناختی و   بدن،  از تصوير  نگرانی 

تجربه  انجام اجتناب  نمونه،ای  برای  است.   & Nemattavousi  شده 

Soltaninia  (2020  ضمن پژوهشی به اين نتیجه رسیدند که دشواری )

تنظیم   تجربه در  اجتناب  با  افسردگی  هیجان  به  مبتلا  بیماران  در  ای 

اساسی پس از آسیب مغزی تروماتیک رابطه مثبت و معنادار داشت.  

پژوهش نتايج  آن،  بر  که  Murray et al  (2024  افزون  داد  نشان   )

افزايش   و  بدن  از  نگرانی  برای  محافظتی  اثر  شناختی  مجدد  ارزيابی 

داشت.   بزرگسالان  در  روان  سلامت  و  بدن  از   & Morinرضايت 

Meilleur  (2023  موثری در نقش  تنظیم هیجان  ( گزارش کردند که 

نگرانی  داشت.  کاهش  نوجوان  پسران  در  بدن  تصوير  به  مربوط  های 

( حاکی از آن بود که راهبردهای 2023)  Shirazi et alنتايج پژوهش  

از تصوير   نگرانی  با  تنظیم هیجان و آمیختگی شناختی  بدن  ناسازگار 

راهبردهای   و  معنادار  و  مثبت  رابطه  زيبايی  متقاضی جراحی  زنان  در 

آگاهی با نگرانی از تصوير بدن در آنان  سازگار تنظیم هیجان و ذهن 

داشتند. معنادار  و  منفی  Samsam Shariat  (2025 )همچنین،    رابطه 

ضمن پژوهشی به اين نتیجه رسیدند که همجوشی شناختی با اجتناب 

روان تجربه  پريشانی  و  روان ای  دانشجويان  در  رابطه  شناختی  شناختی 

( نشان داد 2021)  Xiong et alمثبت و معنادار داشت. نتايج پژوهش  

تجربه  اجتناب  شناختی،  همجوشی  بین  وسواس  که  علائم  و  و  ای 

فکری  -فکری وسواس  اختلال  به  مبتلايان  در  رابطه   -عملی  عملی 

 Birjandi Fakhrabadi etآن،  مثبت و معنادار وجود داشت. افزون بر  

al  (2025  ضمن پژوهشی به اين نتیجه رسیدند که همجوشی شناختی )

و   مثبت  رابطه  زيبايی  جراحی  متقاضیان  در  بدن  بدشکلی  اختلال  با 

نشان داد که  Zucchelli et al  (2020نتايج پژوهش  معنادار داشت.    )

ارزيابی منفی ای و همجوشی شناختی نقش موثری در  اجتناب تجربه 

نتايج  علاوه بر آن،  بدن و نگرانی از تصوير بدن در بزرگسالان داشت.

بود  Shah Mohammadi et al  (2023  )پژوهش   آن  از  که  حاکی 

تجربه  عمل اجتناب  به  مثبت  گرايش  و  بدنی  تصوير  از  نگرانی  با  ای 

کلینیک به  مراجعان  در  زيبايی  مطب جراحی  و  متخصصین  ها  های 

های زيبايی و پلاستیک رابطه مثبت و معنادار  پوست و مو و جراحی

 داشت. 

از ويژگی دانش يکی  بررسی در  نیازمند  و  نوجوان،  های مهم  آموزان 

می که  است  بدن  تصوير  از  بر  نگرانی  بسیاری  منفی  پیامدهای  توان 

های بسیاری به  های مختلف آنان داشته باشد. با اينکه پژوهش ويژگی

بدنی   تصوير  از  نگرانی  بر  زيادی  متغیرهای  اثر  و  نقش  بررسی 

پژوهش  هم  اما  مجدد  پرداختند،  ارزيابی  اثر  درباره  اندکی  های 

شده است  ای بر آن انجام شناختی، همجوشی شناختی و اجتناب تجربه 

ای يافت نشد. با و هم پژوهشی در اين زمینه با میانجی اجتناب تجربه 

تواند به توسعه دامنه دانش  توجه به خلأهای مذکور، اين پژوهش می

به  موجود در زمینه روان  ارائه راهکارهايی  نمايد و در  شناسی کمک 

مشاوران و درمانگران در زمینه کاهش نگرانی از تصور بدن مفید واقع  

مطالعه،    شود. اين  هدف  ساختار  ن يتدوبنابراين،  از   ینگران  یمدل 

ارز  ريتصو اساس  بر  شناخت  یابيبدن  با    یشناخت  یو همجوش  یمجدد 

 ی بود.ااجتناب تجربه  یریگیانجیم

 شناسیروش

بود. جامعه مطالعه حاضر همه  نوع همبستگی  از  پژوهش مقطعی  اين 

-3آموزان دختر دوره متوسطه دوم شهر کرج در سال تحصیلی  دانش 

که    1402 نمونه   357بودند  روش  با  آنان  از  خوشه نفر  ای  گیری 

انتخاب شدند.چندمرحله نرم   ای  اساس  بر  نمونه  مقدار حجم  با  افزار  
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بتای    5آلفای   آزمون    20درصد،  توان  حجم    80درصد،  و  درصد 

نفر   357درصد ضريب تعیین جامعه برابر با    3نمونه متناسب با حداقل  

نمونه  اين  شد.  نمونه تعیین  روش  با  خوشه ها  چندمرحلهگیری  ای ای 

انتخاب شدند که برای اين منظور ابتدا شهر کرج به چند بخش تقسیم  

تعدادی کلاس  از هر مدرسه  تعدادی مدرسه و  و سپس از هر بخش 

پايه  ابزارهای پژوهش  در  به  انتخاب و  به روش تصادفی  های مختلف 

 پاسخ دادند. 

اداره  مسئولان  با  هماهنگی  از  پس  پژوهش،  اين  انجام  برای 

نمونه آموزش به  اقدام  کرج  شهر  میان  وپرورش  از  مدارس  گیری 

ضرورت   و  اهمیت  آنان  برای  و  شد  دوم  متوسطه  دوره  دخترانه 

ملاحظات  و  نکات  رعايت  درباره  سپس  و  تبیین  و  تشريح  پژوهش 

اداره  مسئولان  برای  هم  همچنین،  شد.  داده  تعهد  آنان  به  اخلاقی 

وپرورش شهر کرج و هم برای کادر اجرايی مدارس منتخب  آموزش

نیز اهمیت و ضرورت پژوهش تشريح و تبیین و سپس درباره رعايت  

از  بعد  مرحله  در  شد.  داده  تعهد  آنان  به  اخلاقی  و ملاحظات  نکات 

ابزارهای  دانش  به  تا  شد  خواسته  دوم  متوسطه  دوره  دختر  آموزان 

پژوهش   در  شرکت  آنان جهت  از  نهايت  در  و  دهند  پاسخ  پژوهش 

 تقدير و تشکر به عمل آمد. 

جمعیت  اطلاعات  فرم  بر  علاوه  پژوهش  اين  سن، در  شامل  شناختی 

 پايه تحصیلی و رشته تحصیلی از چهار ابزار زير استفاده شد. 

 Body Image Concern. سیاهه نگرانی از تصویر بدن )۱

Inventory:)    توسط سیاهه  با  Littleton et al  (2005اين   )19  

گويه ساخته شد و برای پاسخگويی به هر گويه پنج گزينه از هرگز با 

از  نگرانی  سیاهه  نمره  داشت.  وجود  پنج  نمره  با  همیشه  تا  نمره يک 

شود، لذا دامنه نمرات  ها محاسبه میتصوير بدن با مجموع نمره گويه

بدن    95-19 تصوير  از  بیشتر  نگرانی  از  حاکی  بالاتر  نمره  و  است 

باشد. سازندگان روايی سازه ابزار را تايید و پايايی آن را با روش  می

کرونباخ   ايران،    93/0آلفای  در  کردند.    Azemati et alگزارش 

( پايايی سیاهه نگرانی از تصوير بدن را با روش آلفای کرونباخ  2025)

گزارش نمودند. در پژوهش حاضر مقدار پايايی با روش آلفای    91/0

گويه  بین  همبستگی  ضريب  طريق  از  از  کرونباخ  نگرانی  سیاهه  های 

 محاسبه شد.  88/0تصوير بدن 

مقیاس ارزیابی مجدد شناختی در پرسشنامه تنظیم خرده.  2

 Cognitive Reappraisal Subscale of the)  هیجان

Emotion Regulation questionnaire:)    پرسشنامهاين 

ارزيابی مجدد    گويه   10با  Gross & John  (2003  )توسط   مولفه  در 

ساخته شد و برای پاسخگويی    گويه(   4گويه( و سرکوبی )  6شناختی )

کاملاً مخالفم با نمره يک تا کاملاً موافقم    گزينه از   هفت به هر گويه  

هفت نمره  داشت.  با  خرده   وجود  از  پژوهش  اين  ارزيابی در  مقیاس 

آن   نمره  که  استفاده  شناختی  گويه مجدد  نمره  مجموع  محاسبه  با  ها 

ارزيابی است و نمره بالاتر حاکی از    6-42شود، لذا دامنه نمرات  می

باشد. سازندگان روايی سازه ابزار را تايید و  می  مجدد شناختی موثرتر 

گزارش کردند. در ايران،    79/0پايايی آن را با روش آلفای کرونباخ  

Lotfi et al   (2019  پايايی )را با    خرده مقیاس ارزيابی مجدد شناختی

گزارش نمودند. در پژوهش حاضر مقدار   79/0روش آلفای کرونباخ  

بین   همبستگی  ضريب  طريق  از  کرونباخ  آلفای  روش  با  پايايی 

 محاسبه شد. 81/0خرده مقیاس ارزيابی مجدد شناختی های گويه 

۳( شناختی  همجوشی  پرسشنامه   .Cognitive Fusion 

Questionnaire:)    توسط پرسشنامه   Gillanders et alاين 

با  2014) به هر گويه شش    12(  گويه ساخته شد و برای پاسخگويی 

گزينه از هرگز با نمره يک تا همیشه با نمره شش وجود داشت. نمره 

شود، ها محاسبه میپرسشنامه همجوشی شناختی با مجموع نمره گويه 

نمرات   دامنه  همجوشی    12-72لذا  از  حاکی  بالاتر  نمره  و  است 

بیشتر می پايايی شناختی  ابزار را تايید و  باشد. سازندگان روايی سازه 

و   80/0های بالینی و غیربالینی  آن را با روش آلفای کرونباخ در نمونه 

ايران،    90/0 در  کردند.  پايايی  Rejaei et al  (2024گزارش   )

گزارش   80/0پرسشنامه همجوشی شناختی را با روش آلفای کرونباخ  

پايايی مقدار  حاضر  پژوهش  در  از    نمودند.  کرونباخ  آلفای  روش  با 

گويه  بین  همبستگی  ضريب  شناختی  طريق  همجوشی  پرسشنامه  های 

 محاسبه شد.  86/0

پرسشنامه  ۴ تجربه.   Experiential)ای  اجتناب 

Avoidance Questionnaire:)    توسط پرسشنامه   Bondاين 

et al   (2011  با به هر گويه    10(  گويه ساخته شد و برای پاسخگويی 

درست نیست با نمره يک تا همیشه درست است  گزينه از هرگز    هفت 

با مجموع   ایاجتناب تجربه وجود داشت. نمره پرسشنامه    با نمره هفت
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گويه  می نمره  محاسبه  نمرات  ها  دامنه  لذا  نمره    10-70شود،  و  است 

از   حاکی  تجربه بالاتر  می  ایاجتناب  روايی بیشتر  سازندگان  باشد. 

کرونباخ   آلفای  روش  با  را  آن  پايايی  و  تايید  را  ابزار   90/0سازه 

ايران،   در  کردند.  Kavousi Kish & Kakavand  (2024 )گزارش 

پرسشنامه   تجربه پايايی  کرونباخ    ایاجتناب  آلفای  روش  با   85/0را 

آلفای  روش  با  پايايی  مقدار  حاضر  پژوهش  در  نمودند.  گزارش 

از طريق ضريب   بین گويه کرونباخ  پرسشنامه  همبستگی  اجتناب های 

 محاسبه شد.  84/0ای تجربه 

سازی های اين پژوهش با روش ضرايب همبستگی پیرسون و مدل داده 

 تحلیل شدند.  AMOSو  SPSSافزارهای  معادلات ساختاری در نرم

 ها یافته

تعداد   پژوهش  اين  دانش   357در  از  متوسطه نفر  دوره  دختر  آموزان 

اطلاعات  فراوانی  درصد  و  فراوانی  که  داشتند  حضور  دوم 

در  جمعیت تحصیلی  رشته  و  تحصیلی  پايه  سن،  شامل  آنها  شناختی 

 . شدگزارش   1جدول 

 

 دوره متوسطه دوم   دختر آموزاندانش شناختیفراوانی و درصد فراوانی اطلاعات جمعیت. ۱جدول 

 درصد فراوانی  فراوانی  سطح  متغیر

 سن

 65/24 88 سال 16

 34/47 169 سال 17

 01/28 100 سال 18

 پايه تحصیلی 

 65/24 88 دهم

 34/47 169 يازدهم

 01/28 100 دوازدهم

 رشته تحصیلی 

 57/14 52 رياضی فیزيک 

 21/18 65 علوم تجربی 

 69/22 81 علوم انسانی 

 37/17 62 علوم و معارف اسلامی 

 72/13 49 ای حرفهفنی

 44/13 48 کارودانش

نتايج  دانش  ،فوقجدول    طبق  دوم    دختر  آموزانبیشتر  متوسطه  دوره 

)  17دارای سن   پايه    34/47معادل  نفر    169سال  در  و  بودند  درصد( 

( يازدهم  معادل    169تحصیلی  تحصیلی    34/47نفر  رشته  و  درصد( 

انسانی )   درصد( مشغول به تحصیل بودند.   69/22نفر معادل    81علوم 

کشیدگی   و  کجی  بیشینه،  کمینه،  معیار،  انحراف  ارزيابی  میانگین، 

تجربه  اجتناب  شناختی،  همجوشی  شناختی،  از مجدد  نگرانی  و  ای 

بدنی دانش   تصوير  دوم    دختر  آموزاندر  متوسطه    2در جدول  دوره 

 .شد گزارش

 

ای و نگرانی از  میانگین، انحراف معیار، کمینه، بیشینه، کجی و کشیدگی ارزیابی مجدد شناختی، همجوشی شناختی، اجتناب تجربه . 2جدول 

 آموزان دختر دوره متوسطه دوم تصویر بدنی در دانش

 کشیدگی کجی  بیشینه  کمینه  انحراف معیار  میانگین  مولفه

 -32/0 05/0 35 18 25/3 85/22 ارزيابی مجدد شناختی 

 -42/0 30/0 40 28 59/3 30/35 همجوشی شناختی 

 -42/0 40/0 50 26 87/2 19/43 ای اجتناب تجربه

 -48/0 26/0 65 29 94/4 10/61 نگرانی از تصوير بدنی 
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متغیرهای ارزيابی مجدد    بودن همه ، فرض نرمال جدول فوقطبق نتايج  

تجربه  اجتناب  شناختی،  همجوشی  تصوير  شناختی،  از  نگرانی  و  ای 

به دلیل مقدار کجی و    آموزان دختر دوره متوسطه دوم بدنی در دانش 

دامنه   در  نشد.  ±1کشیدگی  مدلشاخص  رد  برازش  از    ینگران  های 

ارز  ريتصو اساس  بر  شناخت  یابيبدن  با    یشناخت  یو همجوش  یمجدد 

تجربه   یریگیانجیم دانش ی  ااجتناب  متوسطه  در  دوره  دختر  آموزان 

 . شد گزارش 3در جدول دوم 

 

اجتناب   یریگیانجیبا م یشناخت یو همجوش  یمجدد شناخت یابی بدن بر اساس ارز ری تصواز  ینگرانهای برازش مدل شاخص. ۳جدول 

آموزان دختر دوره متوسطه دوم در دانشی  اتجربه 

 نتیجه  مقدار مطلوب  شدهمقدار محاسبه شاخص برازش 

CMIN/DF 88/3  برازش مناسب  5کمتر از 

RMSEA 07/0  برازش مناسب  08/0کمتر از 

CFI 92/0  برازش مناسب  90/0بیشتر از 

TLI 94/0  برازش مناسب  90/0بیشتر از 

PCFI 53/0  برازش مناسب  50/0بیشتر از 

PNFI 52/0  برازش مناسب  / 50بیشتر از 

نتايج جدول فوق،  نگران   طبق  ارز  ر ياز تصو  یمدل   ی ابيبدن بر اساس 

ی  ااجتناب تجربه   یریگیجانیبا م  یشناخت  یو همجوش  ی مجدد شناخت

داشت.  مناسبی  نگران   برازش  تصو  یمدل  ارز  ر ياز  اساس  بر   یاب يبدن 

  ی ااجتناب تجربه   یریگیجانیبا م  یشناخت  یو همجوش  ی مجدد شناخت

و اثرهای آن در    1در شکل  آموزان دختر دوره متوسطه دوم  دانش در  

 . شد  گزارش 4جدول 

 
آموزان  ی در دانشااجتناب تجربه   یریگیانجیبا م  یشناخت یو همجوش یمجدد شناخت یابیبدن بر اساس ارز ری از تصو یمدل نگران. ۱شکل 

در وضعیت ضریب مسیر  دختر دوره متوسطه دوم
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ی در  ااجتناب تجربه  یریگیانجیبا م  یشناخت یو همجوش یمجدد شناخت یابیبدن بر اساس ارز  ریاز تصو یمدل نگران  اثرهای. ۴جدول 

آموزان دختر دوره متوسطه دومدانش

 معناداری ضريب مسیر اثر

 0/ 001 -39/0 ای اثر مستقیم ارزيابی مجدد شناختی بر اجتناب تجربه

 0/ 001 -44/0 اثر مستقیم ارزيابی مجدد شناختی بر نگرانی از تصوير بدن 

 0/ 001 47/0 ای تجربهاثر مستقیم همجوشی شناختی بر اجتناب 

 0/ 001 53/0 اثر مستقیم همجوشی شناختی بر نگرانی از تصوير بدن

 0/ 001 50/0 ای بر نگرانی از تصوير بدن اثر مستقیم اجتناب تجربه

 0/ 001 20/0 ای اثر غیرمستقیم ارزيابی مجدد شناختی بر نگرانی از تصوير بدن با میانجی اجتناب تجربه

 0/ 001 23/0 ایغیرمستقیم همجوشی شناختی بر نگرانی از تصوير بدن با میانجی اجتناب تجربهاثر 

اثر مستقیم ارزيابی مجدد شناختی بر    جدول فوق،  شکل و  جيطبق نتا

ای و نگرانی از تصوير بدن منفی و معنادار، اثر مستقیم  اجتناب تجربه 

ای و نگرانی از تصوير بدن مثبت  همجوشی شناختی بر اجتناب تجربه

مستقیم   اثر  و  معنادار  تجربه و  بدن اجتناب  تصوير  از  نگرانی  بر  ای 

( بود  معنادار  و  ارزيابی >001/0Pمثبت  غیرمستقیم  اثر  همچنین،   .)

تجربه  اجتناب  میانجی  با  شناختی  همجوشی  و  شناختی  بر  مجدد  ای 

 (.>001/0Pنگرانی از تصوير بدن مثبت و معنادار بود )

 گیریبحث و نتیجه

های مثبت  نگرانی از تصوير بدن نقش مهم و موثری در افت ويژگی

  یمدل ساختار  ن يتدوبنابراين، هدف اين مطالعه،  شناختی دارد.  روان 

تصو  ینگران ارز  ر ياز  اساس  بر  همجوش  یشناختمجدد    یابيبدن    ی و 

 ی بود. ااجتناب تجربه یریگیانجیبا م یشناخت

نشان داد که   بر  نتايج اين پژوهش  ارزيابی مجدد شناختی  اثر مستقیم 

تجربه  بود.اجتناب  معنادار  و  منفی  بدن  تصوير  از  نگرانی  و  اين    ای 

انجام  نتايج  با  بود.  نتیجه  همسو  زمینه  اين  در  نمونه،  شده  برای 

Nemattavousi & Soltaninia  (2020  نتیجه اين  به  ( ضمن پژوهشی 

اجتناب تجربه  با  تنظیم هیجان  بیماران  رسیدند که دشواری در  ای در 

مبتلا به افسردگی اساسی پس از آسیب مغزی تروماتیک رابطه مثبت  

Murray et al  (2024 )و معنادار داشت. افزون بر آن، نتايج پژوهش  

نشان داد که ارزيابی مجدد شناختی اثر محافظتی برای نگرانی از بدن  

داشت.   بزرگسالان  در  روان  سلامت  و  بدن  از  رضايت  افزايش  و 

Morin & Meilleur  (2023 تنظیم هیجان نقش ( گزارش کردند که 

های مربوط به تصوير بدن در پسران نوجوان  موثری در کاهش نگرانی 

پژوهش   نتايج  که Shirazi et al  (2023داشت.  بود  آن  از  حاکی   )

از   نگرانی  با  شناختی  آمیختگی  و  هیجان  تنظیم  ناسازگار  راهبردهای 

بدن در زنان متقاضی جراحی زيبايی رابطه مثبت و معنادار و   تصوير 

ذهن  و  هیجان  تنظیم  سازگار  تصوير راهبردهای  از  نگرانی  با  آگاهی 

توان  ها می. در تبیین اين يافته بدن در آنان رابطه منفی و معنادار داشتند

تواند  ها میارزيابی مجدد شناختی از طريق بازتفسیر موقعیت  گفت که

هیجان  روان شدت  پیامدهای  و  داده  کاهش  را  منفی  شناختی های 

ارزيابی سازگارانه اينکه  ديگر  اهمیت  حائز  نکته  کند.  ايجاد  تری 

افزايش   با  ظاهر  با  مرتبط  فکری  نشخوار  از  پس  شناختی  مجدد 

ای همراه های ظاهری و اجتناب تجربه رضايت بدنی و کاهش نگرانی

با    .است مرتبط  معانی  شناختی  بازسازی  توانايی  که  افرادی  بنابراين، 

شوند و  های پايدار گرفتار میظاهر را دارند، کمتر در چرخه نگرانی

تجربه  از  اجتناب  به  کمتری  گرايش  هم هم  و  ناخوشايند  های 

اين  نگرانی نتیجه،  در  دارند.  خود  بدن  تصوير  درباره  کمتری  های 

ای  اجتناب تجربه شوند که ارزيابی مجدد شناختی بر  عوامل سبب می

 و نگرانی از تصوير بدن اثر منفی و معنادار بگذارد. 

ديگر نتايج اين پژوهش نشان داد که اثر مستقیم همجوشی شناختی بر  

تجربه  بود. اجتناب  معنادار  و  مثبت  بدن  تصوير  از  نگرانی  و  اين    ای 

انجام  نتايج  با  بود.  نتیجه  همسو  زمینه  اين  در   Samsam Shariatشده 

( ضمن پژوهشی به اين نتیجه رسیدند که همجوشی شناختی با  2025)

شناختی شناختی در دانشجويان روان ای و پريشانی روان اجتناب تجربه 

پژوهش   نتايج  داشت.  معنادار  و  مثبت  Xiong et al   (2021 )رابطه 

تجربه  اجتناب  شناختی،  همجوشی  بین  که  داد  علائم  نشان  و  و  ای 

عملی    -عملی در مبتلايان به اختلال وسواس فکری  -وسواس فکری

آن،   بر  افزون  داشت.  وجود  معنادار  و  مثبت   Birjandiرابطه 

Fakhrabadi et al  (2025  که نتیجه رسیدند  اين  به  پژوهشی  ( ضمن 
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جراحی  متقاضیان  در  بدن  بدشکلی  اختلال  با  شناختی  همجوشی 

نتايج پژوهش    Zucchelli et alزيبايی رابطه مثبت و معنادار داشت. 

( نشان داد که همجوشی شناختی نقش موثری در ارزيابی منفی  2020)

داشت بزرگسالان  در  بدن  تصوير  از  نگرانی  و  اين  بدن  تبیین  در   .

میيافته گفت  ها  کهتوان  و   وقتی  عینی  واقعیت  را  خود  افکار  فرد 

می  تلقی  ترديد  افزايش  غیرقابل  او  رفتاری  و  هیجانی  درگیری  کند، 

نشانه می با  ظاهر  با  مرتبط  شناختی  همجوشی  اختلال يابد.  های 

تواند  های بدنی رابطه دارد و می گری و نگرانیخوردن، خودسرزنش

مشکل  تبیینی  مسیرهای  نقش در  روانی  و  بدنی  کند های  و   آفرينی 

اجتناب تجربه زمینه افزايش  از تصوير بدن شودساز  نگرانی  در    .ای و 

می سبب  عوامل  اين  بر  نتیجه،  شناختی  همجوشی  که  اجتناب  شوند 

 ای و نگرانی از تصوير بدن اثر مثبت و معنادار بگذارد.تجربه 

اثر مستقیم اجتناب تجربه  بر  نتايج ديگر اين پژوهش نشان داد که  ای 

شده اين نتیجه با نتايج انجام   بود.نگرانی از تصوير بدن مثبت و معنادار  

بود.   همسو  زمینه  اين  پژوهش  در   Shah Mohammadi et alنتايج 

تجربه 2023) اجتناب  که  بود  آن  از  حاکی  تصوير  (  از  نگرانی  با  ای 

به  مراجعان  در  زيبايی  جراحی  عمل  به  مثبت  گرايش  و  بدنی 

های زيبايی  های متخصصین پوست و مو و جراحیها و مطب کلینیک

 Zucchelli etو پلاستیک رابطه مثبت و معنادار داشت. نتايج پژوهش  

al  (2020 اجتناب تجربه نقش ( نشان داد که  ای و همجوشی شناختی 

بدن در بزرگسالان   از تصوير  نگرانی  بدن و  ارزيابی منفی  موثری در 

يافته داشت اين  تبیین  در  می.  که  ها  گفت  تجربه توان  ای  اجتناب 

بدن  به  تصوير  از  نگرانی  افزايش  با  فرآيندی  سازوکار  يک  عنوان 

ها داوم آشفتگیهمراه است و اين سازه يکی از سازوکارهای اصلی ت

پريشانی میو  ناسازگارانه  رفتارهای  و  هیجانی  اجتناب  های  باشد. 

ای ناکارآمد، رفتارهای مختل خوردن و  ای با راهبردهای مقابله تجربه 

های ظاهری مرتبط است و از طريق افزايش اضطراب  استمرار نگرانی

بدنی می  از تصوير  بیشتر  نگرانی  استرس سبب  اين    .شودو  نتیجه،  در 

بدن  بر  ای  اجتناب تجربه شوند که  عوامل سبب می از تصوير  نگرانی 

 اثر مثبت و معنادار بگذارد.

همچنین، نتايج اين پژوهش نشان داد که اثر غیرمستقیم ارزيابی مجدد  

ای بر نگرانی از  اجتناب تجربه شناختی و همجوشی شناختی با میانجی  

پژوهشی در اين زمینه يافت نشد، اما    تصوير بدن مثبت و معنادار بود.

يافته د اين  تبیین  میر  که  ها  ارزيابی مجدد  توان گفت  غیرمستقیم  اثر 

از  استفاده  با  بدن  تصوير  از  نگرانی  بر  شناختی  همجوشی  و  شناختی 

می صورت  هیجانی  و  شناختی  که سازوکارهای  آنجايی  از  و  پذيرد 

تجربه  جنبه اجتناب  دارای  هم  جنبه ای  دارای  هم  و  شناختی  های  های 

انتظار داشت که اجتناب تجربه هیجانی است، لذا می ای میانجی  توان 

از   نگرانی  با  ارزيابی مجدد شناختی و همجوشی شناختی  بین  مناسبی 

باشد بدن  می  .تصوير  سبب  عوامل  اين  نتیجه،  ارزيابی  در  که  شوند 

میانجی   با  شناختی  همجوشی  و  شناختی  تجربه مجدد  بر  اجتناب  ای 

 نگرانی از تصوير بدن اثر مثبت و معنادار بگذارد.

محدوديت مهم مقطعیترين  شامل  پژوهش  اين  از  های  استفاده  بودن، 

بودند.   پژوهش  نمونه  بودن  جنسیتی  تک  و  خودگزارشی  ابزارهای 

پیشنهاد می پژوهش بنابراين،  ابزارهای  شود که در  بر  های آتی علاوه 

روش ساير  از  آن  جای  به  يا  گردآوخودگزارشی  داده های  ها ری 

می پیشنهاد  همچنین،  نمايند.  روی  استفاده  بر  پژوهش  اين  که  شود 

آموزان پسر انجام و نتايج آنها با نتايج اين پژوهش مورد مقايسه  دانش 

گیرد. پژوهش حاضر  قرار  نتايج  به  توجه  از با  نگرانی  کاهش  برای   ،

بدن می از کارگاه تصوير  با استفاده  برای  توان  های آموزشی زمینه را 

افزايش ارزيابی مجدد شناختی و کاهش همجوشی شناختی و اجتناب  

 ای مهیا ساخت. تجربه 

 منافع  تعارض

 . بین نويسندگان تعارض منافعی وجود نداشتدر مقاله حاضر 

 مالی حامی

 . انجام شد با هزينه شخصی پژوهش بدون هیچ حامی مالی و اين 

 اخلاقی  ملاحظات

پژوهش    ت یاهم ضرورت  رعا  حيتشرها  نمونه  یبراو  درباره  و    تيو  نکات 

 . شد ن داده نایاطم آنها به  یملاحظات اخلاق 

 مشارکت نویسندگان 

 . اشتنددهمکاری صمیمانه در همه مقاله با يکديگر نويسندگان 

 تشکر و قدردانی 

آموزش  نويسندگان  مسئولان  کرجوپرورش  از  مدارس  شهر  و    منتخب ،  شهر  اين 

 د. کنن میکننده در پژوهش تقدير و تشکر آموزان شرکتدانش
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