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Abstract 

Introduction and Aim: Adolescent self-esteem is one of the important indicators of 

health and well-being and plays an important and effective role in improving their 

condition in various aspects. Therefore, the present research was conducted with the aim 

of presenting a structural model of adolescent self-esteem based on the marital 

relationship quality with the mediating role of parent-child relationship. 

Methodology: The present study was a descriptive from type of correlation. The 

population of this research was all adolescents aged of 16 to 18 years in Sepidan city 

along with their parents in 2025 year with numbering 3500 people. The sample size was 

determined 187 people who were selected by multistage cluster sampling method and 

responded to research instruments including the Self-Esteem Scale (Rosenberg, 1965), 

Marital Relationship Quality Scale (Busby et al., 1995), and Revised Parent-Child 

Interaction Questionnaire (Lange et al., 2002). The data of the present study were 

analyzed by methods of Pearson correlation coefficients and structural equation 

modeling in SPSS and AMOS software version 23. 
Findings: The results of this research showed that the adolescent self-esteem model 

based on the marital relationship quality with the mediating role of parent-child 

relationship had a good fit. In this model, the direct effect of the marital relationship 

quality on adolescents' parent-child relationship and self-esteem was positive and 

significant, and the direct effect of the parent-child relationship on their self-esteem was 

positive and significant, and the indirect effect of marital relationship quality with the 

mediating role of parent-child relationship on adolescents self-esteem was positive and 

significant (P<0.001). 

Conclusion: According to the aforementioned findings and results, to increase and 

improve adolescent self-esteem can be used the educational workshops to provide the 

basis for improving the marital relationship quality and parent-child relationship. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Adolescence is a transitional stage from childhood to 

adulthood in the gradual course of life, the study of 

which is of great importance due to the occurrence of 

extensive physical, cognitive, and psychological 

changes (Charmaraman et al., 2025). One of the important 

characteristics that requires study in adolescents is 

self-esteem, which refers to the judgment and 

evaluation of individuals about themselves and the 

feelings related to this evaluation (Weber et al., 2023). 

Self-esteem is a psychological phenomenon that, on 

the one hand, improves the emotional and cognitive 

dimensions of humans, and on the other hand, leads to 

the emergence of a set of personality and 

psychological disorders and social and behavioral 

abnormalities (Hazard et al., 2024). People with higher 

self-esteem show greater resistance to various 

problems and challenges in life and make more effort 

and perseverance to solve them, which is why their 

probability of success in overcoming problems and 

challenges is high. In contrast, people with low self-

esteem show less resistance and effort to problems 

and challenges and use maladaptive coping strategies 

to solve or manage them, which is why their 

likelihood of success in overcoming problems and 

challenges is low (Liu et al., 2026). 

One of the factors related to adolescents' self-esteem 

is their parents' marital relationship quality. The 

phenomenon of marital relationship quality is defined 

as the level of happiness and life satisfaction 

perceived by couples or their attitude and perception 

of the marital relationship (Bulanda et al., 2021). This 

phenomenon refers to each couple's individual 

measurement of marital satisfaction, happiness, and 

stability, which is determined by the level of conflicts, 

satisfaction, marital intimacy, and agreement on life 

decisions (Varyani et al., 2024). The marital relationship 

quality includes companionship, good 

communication, lack of conflict and excessive 

conflict, agreement on important life issues, 

cooperation in joint activities, expression of marital 

affection, favorable communication, and compatibility 

of couples with each other (Li et al., 2026). The marital 

relationship quality indicates the level of love, 

commitment, intimacy, and satisfaction with the 

marital relationship, which has a profound and 

widespread impact on the sense of peace and comfort 

of each family member and manifests itself in the 

form of marital happiness, marital adjustment, marital 

satisfaction, and marital stability (Lyons et al., 2025). 

One of the possible mediating variables between 

adolescents' self-esteem and their parents' marital 

relationship quality is the parent-child relationship. 

This relationship represents the first and most 

important social relationships of humans throughout 

life, the quality of which plays an important and 

effective role in human flourishing (Li et al., 2024). The 

parent-child relationship is important not only in 

childhood, but also in adulthood and has a great 

impact on the health and quality of life of individuals 

(Saini et al., 2026). A supportive and sincere parent-child 

relationship allows adolescents to evaluate their own 

ideas and beliefs and achieve self-efficacy, self-

management, and autonomy in life (Luo et al., 2021). 

Also, a favorable parent-child relationship reduces 

behavioral harms, emotional problems, antisocial 

behaviors, anxiety, depression, and aggression, and 

increases health and well-being, the use of adaptive 

and problem-focused coping strategies, adaptability, 

and the promotion of self-esteem (Shee et al., 2025). 

Given the importance of self-esteem and its role in 

improving other characteristics, it is necessary to 

identify the factors affecting it. Therefore, it is 

necessary and essential to identify the factors 

affecting self-esteem, which, based on the studies 

conducted, has been less studied, and no research was 

found in this field with the mediation of the parent-

child relationship. Therefore, there are many gaps in 

the field of the relationship between the marital 

relationship quality, the parent-child relationship, and 

self-esteem, and conducting this research can help 

expand the scope of existing knowledge in the field of 

educational sciences and psychology. Also, the results 

of this research, if there are relationships, can help 

counselors and psychologists in providing solutions to 

improve adolescents' self-esteem through the marital 

relationship quality and the parent-child relationship 

by holding educational workshops for parents and 

adolescents. Considering the above-mentioned 

materials, the aim of presenting a structural model of 

adolescent self-esteem based on the marital 

relationship quality with the mediating role of parent-

child relationship. 

Methodology 

The present study was a descriptive from type of 

correlation. The population of this research was all 

adolescents aged of 16 to 18 years in Sepidan city 

along with their parents in 2025 year with numbering 

3500 people. The sample size was determined 187 

people who were selected by multistage cluster 

sampling method. 
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In this sampling method, three girls' schools and three 

boys' schools were randomly selected from among the 

secondary schools, and then three classes in different 

grades were selected from each school, and their 

students were selected as samples if they met the 

conditions and criteria for inclusion in the study. The 

inclusion criteria included being in the second year of 

secondary school and being between the ages of 16 

and 18, living with both parents, willingness and 

informed consent to participate in the study, and the 

absence of stressful events such as divorce and death 

of relatives in the past three months. In this study, the 

exclusion criteria included withdrawal from further 

cooperation and failure to respond to more than ten 

percent of the items. 

The sample responded to research instruments 

including the Self-Esteem Scale (Rosenberg, 1965), 

Marital Relationship Quality Scale (Busby et al., 1995), 

and Revised Parent-Child Interaction Questionnaire 

(Lange et al., 2002). The data of the present study were 

analyzed by methods of Pearson correlation 

coefficients and structural equation modeling in SPSS 

and AMOS software version 23. 

Findings 

The results of this research showed that the adolescent 

self-esteem model based on the marital relationship 

quality with the mediating role of parent-child 

relationship had a good fit. In this model, the direct 

effect of the marital relationship quality on 

adolescents' parent-child relationship and self-esteem 

was positive and significant, and the direct effect of 

the parent-child relationship on their self-esteem was 

positive and significant, and the indirect effect of 

marital relationship quality with the mediating role of 

parent-child relationship on adolescents self-esteem 

was positive and significant (P<0.001). 

Discussion and Conclusion 

According to the aforementioned findings and results, 

to increase and improve adolescent self-esteem can be 

used the educational workshops to provide the basis 

for improving the marital relationship quality and 

parent-child relationship. 
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 مقدمه

ای انتقالی از کودکی به بزرگسالی در جریان تدریجی  نوجوانی مرحله

می، زندگی است که بررسی آن به دلیل وقوع تغییرهای گسترده جس

(. Charmaraman et al., 2025شناختی و روانی اهمیت زیادی دارد )

های  ترین مرحله ترین و بحرانی ترین، حساس نوجوانی یکی از مهم

زندگی هر انسانی است و افراد در مرحله نوجوانی بیشتر از هر مرحله 

 Bahar etشوند ) های مختلف مواجه می ها و چالش دیگری با مشکل

al., 2024.) های مهم و نیازمند بررسی در نوجوانان،  یکی از ویژگی

نفس است که به قضاوت و ارزیابی افراد درباره خود و  عزت

(. Weber et al., 2023های مرتبط با این ارزیابی اشاره دارد ) احساس

نفس به معنای نگرش مثبت یا منفی فرد به  در تعریفی دیگر، عزت

 ,.Dancot et alباشد ) شمندی میدهنده میزان ارز خود است که نشان

شناختی است که از یک سو باعث  ای روان نفس پدیده عزت(. 2023

شود و از سوی دیگر منجر به  بهبود ابعاد عاطفی و شناختی انسان می

شناختی و  های شخصیتی و روان ای از اختلال ظهور مجموعه

 (.Hazard et al., 2024گردد ) های اجتماعی و رفتاری می ناهنجاری

های مختلف  ها و چالش نفس بالاتر در برابر مشکل افراد دارای عزت

دهند و برای حل آنها تلاش  زندگی از خود مقاومت بیشتری نشان می

دهند که بر همین اساس احتمال موفقیت  بیشتری انجام می و پشتکار

ها زیاد است. در مقابل، افراد  ها و چالش آنها برای غلبه با مشکل

ها از خود مقاومت  ها و چالش نفس پایین در برابر مشکل زتدارای ع

دهند و برای حل یا مدیریت آنها از  و تلاش کمتری نشان می

 کنند که بر همین اساس ای ناسازگار استفاده می راهبردهای مقابله

 Liuها کم است ) ها و چالش نها برای غلبه بر مشکلآاحتمال موفقیت 

et al., 2026.) 

نفس نوجوانان، کیفیت رابطه زناشویی  مل مرتبط با عزتیکی از عوا

کیفیت رابطه زناشویی مفهومی پیچیده و چندبعدی  .استوالدین آنها 

وتربیت خانواده و  باشد که توجه بسیاری از متخصصان حوزه تعلیم می

 Lawrence etشناسان اجتماعی را به خود جلب کرده است ) روان

al., 2024 .) طه زناشویی به معنای میزان شادمانی و کیفیت رابپدیده

شده توسط زوجین یا نگرش و برداشت  رضایت از زندگی ادراک

این  (.Bulanda et al., 2021شود ) آنها از رابطه زناشویی تعریف می

گیری فردی هر یک از زوجین از احساس رضایت،  پدیده به اندازه

ها،  عارضخوشبختی و ثبات زناشویی اشاره دارد که با میزان ت

های زندگی  های تصمیم رضایت، صمیمیت زناشویی و توافق درباره

کیفیت رابطه زناشویی  (.Varyani et al., 2024گردد ) مشخص می

شامل همراهی، ارتباط خوب، نبود تضاد و تعارض زیاد، توافق درباره 

های مشترک،  های مهم زندگی، همکاری در انجام فعالیت موضوع

یی، ارتباط مطلوب و سازگاری زوجین با یکدیگر ابراز محبت زناشو

کیفیت رابطه زناشویی از جمله عوامل موثر  (.Li et al., 2026است )

باشد که  بر حفظ ازدواج، پایداری ازدواج، شادمانی ازدواج می

ای و بافتی، عوامل شخصیتی و فرآیندهای تعاملی بر آن  عوامل زمینه

کیفیت رابطه زناشویی  (.Easler et al., 2022گذارند ) تاثیر می

مندی از رابطه  دهنده میزان عشق، تعهد، صمیمیت و رضایت نشان

ای بر احساس آرامش و  زناشویی است که تاثیر عمیق و گسترده

صورت شادمانی  و خود را به آسایش هر یک از اعضای خانواده دارد

و پایداری زناشویی رضایت زناشویی  ،زناشویی، سازگاری زناشویی

 (.Lyons et al., 2025) دهد نشان می

نفس نوجوانان و کیفیت  یکی از متغیرهای میانجی احتمالی بین عزت

این رابطه  فرزند است. -رابطه زناشویی والدین آنها، رابطه والد

ترین روابط اجتماعی انسان در گستره  دهنده اولین و اصلی نشان

شکوفایی  باشد که کیفیت آن نقش مهم و موثری در زندگی می

فرزند نه تنها در کودکی  -رابطه والد (.Li et al., 2024انسان دارد )

باشد و  حائز اهمیت است، بلکه در دوره بزرگسالی نیز بسیار مهم می

 ,.Saini et alبر سلامت و کیفیت زندگی افراد تاثیر زیادی دارد )

این رابطه باعث ایجاد و افزایش احساس عشق و امنیت در  (.2026

های در آنان  ها و شکوفایی توانمندی ها، ارزش رزندان و رشد مهارتف

فرزند یک رابطه  -رابطه والد (.Shewark et al., 2022شود ) می

پیچیده و چندبعدی است که در اثر رابطه و تعامل عوامل کلیدی 

متعددی از قبیل نگرش و میزان پذیرش والدین، نحوه کنترل و 

داری، دانش و  اجتماعی و خویشتن مدیریت رفتار، حس شایستگی

نفس، کیفیت روابط، فرزندپروری و  مهارت والدگری، اعتمادبه

(. Lederer et al., 2022گیرد ) مراقبت عاطفی از کودک شکل می

دهد  فرزند حامی و صمیمانه به نوجوانان این امکان را می -رابطه والد

د و به که عقاید و باورهای خویش را مورد ارزیابی قرار دهن

خودکارآمدی، خودمدیریتی و خودمختاری در زندگی دست یابند 
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(Luo et al., 2021.) فرزندی مطلوب باعث  -همچنین، رابطه والد

های هیجانی، رفتارهای  های رفتاری، مشکل کاهش آسیب

ضداجتماعی، اضطراب، افسردگی و پرخاشگری و افزایش سلامت و 

محور،  ای انطباقی و مسئله لهبهزیستی، استفاده از راهبردهای مقاب

 (.Shee et al., 2025شود ) سازگاری و ارتقای حرمت خود می

نفس، کیفیت رابطه زناشویی  های اندکی درباره روابط عزت پژوهش

شده و پژوهشی در این زمینه با میانجی  فرزند انجام -و رابطه والد

ترین  مرتبطترین و  فرزند یافت نشد. در ادامه نتایج مهم -رابطه والد

 Khalilinejadبرای مثال، نتایج پژوهش  شوند. ها گزارش می پژوهش

& Laatif Zanjani (2021 )که کیفیت روابط زناشویی با  نشان داد

 Mark & Pike فرزند همبستگی مثبت و معنادار داشت. -رابطه والد

( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که کیفیت زناشویی با 2017)

در پژوهشی دیگر  فرزند ارتباط مثبت و معنادار داشت. -ررابطه ماد

Ataeefar & Amiri (2016 )که ارتباط موثر همسران  گزارش کردند

نتایج همچنین،  فرزندی داشت. -نقش موثری در بهبود رابطه والد

که کیفیت  حاکی از آن بودMostafa et al (2018 )پژوهش 

س رابطه مثبت و معنادار نف گری در روابط زناشویی با عزت مراقبت

( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که 2017) Erol & Orth داشت.

 نفس رابطه مثبت و معنادار داشت. کیفیت روابط عاشقانه با عزت

که رابطه  نشان دادDam et al (2023 )نتایج پژوهش علاوه بر آن، 

 Emami Meybodi et نفس مثبت و معنادار بود. فرزند با عزت -والد

al (2023ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که رابطه والد )-  فرزند

 Jafaryدر پژوهشی دیگر  نفس اثر مثبت و معنادار داشت. بر عزت

Nadrabady et al (2022 )فرزند بر  -که ارتباط والد گزارش کردند

 نفس اثر مستقیم و معنادار داشت. عزت

ها نیاز  بهبود سایر ویژگینفس و نقش آن در  با توجه به اهمیت عزت

است که عوامل موثر بر آن را شناسایی کرد. بنابراین، لازم و ضروری 

نفس شناسایی گردد که بر اساس  است تا عوامل موثر بر عزت

 -شده نقش کیفیت رابطه زناشویی و رابطه والد های انجام بررسی

ه با فرزند کمتر مورد بررسی قرار گرفته است و پژوهشی در این زمین

فرزند یافت نشد. بنابراین، در زمینه روابط کیفیت  -میانجی رابطه والد

نفس خلأهای بسیاری  فرزند و عزت -رابطه زناشویی، رابطه والد

تواند به توسعه دامنه دانش موجود  وجود دارد و انجام این پژوهش می

شناسی کمک نماید. همچنین، نتایج این  در زمینه علوم تربیتی و روان

شناسان  تواند به مشاوران و روان وهش در صورت وجود روابط میپژ

نفس نوجوانان از طریق  در ارائه راهکارهایی جهت بهبود عزت

فرزند از طریق برگزاری  -کیفیت رابطه زناشویی و رابطه والد

های آموزشی برای والدین و نوجوانان کمک نماید. با توجه  کارگاه

 یارائه مدل ساختارر با هدف ، پژوهش حاضشده به مطالب مطرح

با نقش  ییرابطه زناشو تیفینفس نوجوان بر اساس ک عزت

 انجام شد. فرزند -رابطه والد یگر واسطه

 شناسی‌روش

مطالعه حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه این پژوهش همه 

ساله شهرستان سپیدان به همراه والدین آنها در سال  18تا  16نوجوانان 

نفر تعیین که با  187نفر بودند. حجم نمونه  3500ه تعداد ب 1404

ای انتخاب شدند. در این روش  ای چندمرحله خوشهگیری  روش نمونه

گیری از میان مدارس متوسطه دوم تعداد سه مدرسه دخترانه و  نمونه

صورت تصادفی انتخاب و سپس از هر مدرسه سه  سه مدرسه پسرانه به

آموزان آنها در صورت  انتخاب و دانشهای مختلف  کلاس در پایه

عنوان نمونه انتخاب  های ورود به مطالعه به داشتن شرایط و ملاک

شدند. معیارهای ورود به مطالعه شامل تحصیل در دوره دوم متوسطه 

سال، زندگی با هر دو والد، تمایل و  18تا  16و بودن در بازه سنی 

وع رخدادهای رضایت آگاهانه جهت شرکت در پژوهش و عدم وق

زا مانند طلاق و مرگ نزدیکان در سه ماه گذشته بودند. در این  تنش

مطالعه، معیارهای خروج از مطالعه شامل انصراف از ادامه همکاری و 

 ها بودند. عدم پاسخگویی به بیش از ده درصد گویه

های لازم با اداره  برای انجام این پژوهش ابتدا هماهنگی

سپیدان صورت پذیرفت و پس از وپرورش شهرستان  آموزش

های اولیه شامل اهمیت و ضرورت پژوهش از آنان برای انجام  توضیح

گیری  پژوهش درخواست شد و پس از موافقت آنها اقدام به نمونه

ها نیز اهمیت و ضرورت پژوهش تشریح و  شد. همچنین، برای نمونه

. در ه شددرباره رعایت نکات و ملاحظات اخلاقی به آنان اطمینان داد

ها خواسته شد تا به ابزارهای پژوهش پاسخ دهند و در  مرحله از نمونه

دهی به ابزارهای  ها به دلیل شرکت در پژوهش و پاسخ پایان از نمونه

 آن تقدیر و تشکر شد.
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 ها از سه ابزار استفاده شد. در مطالعه حاضر جهت گردآوری داده

1‌ ‌عزت. ‌‌مقیاس اس مقی (:Self-Esteem Scale)نفس

آیتم هر و برای  آیتم ساخت 10با Rosenberg (1965 ) نفس را عزت

های یک تا چهار وجود داشت. نمره مقیاس  چهار گزینه با نمره

شود و بر همین  های آن حساب می نفس با مجموع نمره آیتم عزت

طوری  باشد؛ به می 40و  10ترتیب  حداقل و حداکثر نمره آن به اساس

نفس بیشتر است. سازنده روایی سازه  از عزتکه نمره بالاتر حاکی 

نفس را تایید و پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ  مقیاس عزت

( پایایی 2018) Falahzade et alدست آوردند. در ایران،  به 82/0

. گزارش کردند 88/0نفس را با روش آلفای کرونباخ  مقیاس عزت

با روش آلفای  نفس در پژوهش حاضر، مقدار پایایی مقیاس عزت

 دست آمد. به 84/0کرونباخ 

2(‌ ‌زناشویی ‌رابطه ‌کیفیت ‌مقیاس .Marital 

Relationship Quality Scale:)  مقیاس کیفیت رابطه

و برای هر آیتم  ندآیتم ساخت 14( با 1995) Busby et alزناشویی را 

کیفیت وجود داشت. نمره مقیاس  پنجتا  صفرهای  گزینه با نمره شش

شود و بر همین  های آن حساب می با مجموع نمره آیتمشویی رابطه زنا

طوری  باشد؛ به می 70و  0ترتیب  اساس حداقل و حداکثر نمره آن به

تر  و مطلوب بیشترکیفیت رابطه زناشویی که نمره بالاتر حاکی از 

را تایید و کیفیت رابطه زناشویی روایی سازه مقیاس  است. سازندگان

دست آوردند. در ایران،  به 86/0آلفای کرونباخ پایایی آن را با روش 

Kiani Khuzestani & Mahmood Fakhah (2024 پایایی مقیاس )

گزارش  90/0را با روش آلفای کرونباخ کیفیت رابطه زناشویی 

کیفیت رابطه کردند. در پژوهش حاضر، مقدار پایایی مقیاس 

 دست آمد. به 92/0با روش آلفای کرونباخ زناشویی 

 Revisedفرزند‌)‌-رسشنامه‌تجدیدنظرشده‌تعامل‌والد.‌پ2

Parent-Child Interaction Questionnaire:) 
Lange et al (2002 )فرزند را  -پرسشنامه تجدیدنظرشده تعامل والد

ساختند و برای هر  برای فرزندان آیتم 25 آیتم برای والدین و 21با 

شت. نمره پرسشنامه های یک تا پنج وجود دا آیتم پنج گزینه با نمره

های آن  فرزند با مجموع نمره آیتم -تجدیدنظرشده تعامل والد

 ترتیب شود و بر همین اساس حداقل و حداکثر نمره آن به حساب می

طوری  باشد؛ به میبرای فرزندان  125و  25 برای والدین و 105و  21

. تر است فرزند بیشتر و مطلوب -که نمره بالاتر حاکی از تعامل والد

فرزند را  -سازندگان روایی سازه پرسشنامه تجدیدنظرشده تعامل والد

برای پدران و مادران  تایید و پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ

 Isanejad et alدست آوردند. در ایران،  به 86/0 و 93/0ترتیب  به

وش را با رفرزند  -پرسشنامه تجدیدنظرشده تعامل والد( پایایی 2017)

گزارش کردند.  80/0کرونباخ برای پدران و مادران بالاتر از آلفای 

در پژوهش حاضر، مقدار پایایی پرسشنامه تجدیدنظرشده تعامل 

برای  93/0 برای والدین و 95/0 فرزند با روش آلفای کرونباخ -والد

 دست آمد. بهفرزندان 

های ضرایب همبستگی پیرسون و  های مطالعه حاضر با روش داده

و  SPSSافزارهای  نرم 23معادلات ساختاری در نسخه  سازی مدل

AMOS .تحلیل شدند 

‌ها‌یافته

نوجوان و والدین آنها حضور داشتند که  187در این پژوهش تعداد 

 1شناختی آنها در جدول  فراوانی اطلاعات جمعیتفراوانی و درصد 

 .شد ارائه

‌

‌نوجوانان‌و‌والدین‌آنها شناختی‌فراوانی‌و‌درصد‌فراوانی‌اطلاعات‌جمعیت.‌1جدول‌

 درصد فراوانی فراوانی سطح متغیر

 جنسیت نوجوان
 34/51 96 پسر

 66/48 91 دختر

 سن نوجوان

 50/38 72 سال 16

 13/25 47 سال 17

 37/36 68 سال 18
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پایه تحصیلی 

 نوجوان

 50/38 72 دهم

 13/25 47 یازدهم

 37/36 68 دوازدهم

 جنسیت والدین
 45/45 85 مرد

 55/54 102 زن

 شغل والدین
 36/59 111 شاغل

 64/40 76 دار بیکار یا خانه

 50/38ساله ) 16درصد( و  34/51بیشتر نوجوانان پسر ) ،1جدول طبق 

مشغول به تحصیل  درصد( 50/38) درصد( و در پایه تحصیلی دهم

 55/54کننده در این مطالعه زن ) نوجوانان شرکت. بیشتر والدین بودند

میانگین، انحراف معیار،  درصد( بودند. 36/59رصد( و شاغل )د

و ضرایب همبستگی کیفیت رابطه زناشویی، رابطه  کشیدگی کجی،

 .شد ارائه 2در جدول  والد فرزند و عزت نفس

‌

‌نفسمیانگین،‌انحراف‌معیار،‌کجی،‌کشیدگی‌و‌ضرایب‌همبستگی‌کیفیت‌رابطه‌زناشویی،‌رابطه‌والد‌فرزند‌و‌عزت‌.‌2جدول‌

 نفس عزت رابطه والد فرزند کیفیت رابطه زناشویی کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین مولفه

   1 83/0 -80/0 84/7 38/51 کیفیت رابطه زناشویی

  1 65/0 67/1 -42/1 82/9 33/85 رابطه والد فرزند

 1 77/0 69/0 19/1 -01/1 69/2 40/38 نفس عزت

به دلیل مقدار کجی  پژوهشتغیرهای م بودن همه ، نرمال2جدول طبق 

نفس  مدل عزتهای برازش  شاخص رد نشد. ±2و کشیدگی در دامنه 

رابطه  یگر با نقش واسطه ییرابطه زناشو تیفینوجوان بر اساس ک

 .شد ارائه 3در جدول  فرزند -والد

‌

فرزند‌-رابطه‌والد‌یگر‌واسطه‌با‌نقش‌ییرابطه‌زناشو‌تیفینفس‌نوجوان‌بر‌اساس‌ک‌مدل‌عزتهای‌برازش‌‌شاخص.‌3جدول‌

 نتیجه حد مطلوب مدل غیرمستقیم مدل مستقیم شاخص برازش

CFI 87/0 90/0  تایید 80/0بیشتر از 

RMSEA 09/0 06/0  تایید 10/0کمتر از 

GFI 85/0 92/0  تایید 80/0بیشتر از 

CMIN/DF 11/4 02/2  تایید 3کمتر از 

رابطه  تیفیاساس ک نفس نوجوان بر مدل عزت ،3طبق جدول 

برازش مناسبی  فرزند -رابطه والد یگر با نقش واسطه ییزناشو

رابطه  تیفینفس نوجوان بر اساس ک عزتمدل  اثرهای داشت.

 .شد ارائه 3در جدول  فرزند -رابطه والد یگر با نقش واسطه ییزناشو

‌

فرزند‌-رابطه‌والد‌یگر‌نقش‌واسطهبا‌‌ییرابطه‌زناشو‌تیفینفس‌نوجوان‌بر‌اساس‌ک‌مدل‌عزتاثرهای‌.‌4جدول‌

 معناداری خطای استاندارد ضریب استاندارد اثر

 001/0 08/0 41/0 فرزند -اثر مستقیم کیفیت رابطه زناشویی بر رابطه والد

 001/0 08/0 45/0 نفس اثر مستقیم کیفیت رابطه زناشویی بر عزت

 001/0 08/0 44/0 نفس فرزند بر عزت -اثر مستقیم رابطه والد

 001/0 08/0 41/0 ای اثر غیرمستقیم ارزیابی مجدد شناختی بر نگرانی از تصویر بدن با میانجی اجتناب تجربه
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فرزند  -اثر مستقیم کیفیت رابطه زناشویی بر رابطه والد ،4طبق جدول 

نفس  فرزند بر عزت -نفس نوجوانان و اثر مستقیم رابطه والد و عزت

غیرمستقیم کیفیت رابطه زناشویی با نقش  آنان مثبت و معنادار و اثر

نفس نوجوانان مثبت و معنادار  فرزند بر عزت -گری رابطه والد واسطه

 (.>001/0Pبود )

‌گیری‌بحث‌و‌نتیجه

شناختی دارد و بر  های روان مهمی در بهبود ویژگینفس نقش  عزت

همین اساس پژوهش برای شناخت متغیرهای موثر بر آن و تلاش 

پژوهش  نفس لازم و ضروری است. در نتیجه، عزت برای ارتقای

نفس نوجوان بر اساس  عزت یارائه مدل ساختارحاضر با هدف 

انجام  فرزند -رابطه والد یگر با نقش واسطه ییرابطه زناشو تیفیک

 شد.

نفس  فرزند و عزت -بر رابطه والداثر مستقیم کیفیت رابطه زناشویی 

نتیجه در زمینه اثر کیفیت رابطه این  مثبت و معنادار بود.نوجوانان 

 & Khalilinejadهای  فرزند با نتایج پژوهش -زناشویی بر رابطه والد

Laatif Zanjani (2021 ،)Mark & Pike (2017 و )Ataeefar & 

Amiri (2016 )های  نفس با نتایج پژوهش و در زمینه اثر آن بر عزت

Mostafa et al (2018 و )Erol & Orth (2017 )بود. در تبیین  همسو

فرزند و  -اثر مستقیم و معنادار کیفیت رابطه زناشویی بر رابطه والد

کیفیت رابطه زناشویی شامل سطح توان گفت که  نفس می عزت

توافق، رضایت و انسجام میان والدین است و فضای عاطفی خانواده 

گذارد.  کند و بر نحوه تعامل والدین با فرزندان تاثیر می را تعیین می

ای سالم و هماهنگ داشته باشند به احتمال  هنگامی که والدین رابطه

تر  گرتر و پذیرنده تر، حمایت بیشتری تعامل آنها با فرزندان نیز مثبت

نفس  فرزند و عزت -خواهد بود که این امر به بهبود کیفیت رابطه والد

در مقابل، اگر کیفیت رابطه زناشویی پایین باشد و  .شود منجر می

ها میان والدین وجود داشته و ممکن است والدین  ها و اختلاف تنش

کمتر بتوانند نیازهای عاطفی فرزندان را برآورده کنند که این امر به 

شود.  تر منجر می نفس پایین فرزند و عزت -کاهش کیفیت رابطه والد

کیفیت رابطه رسد که  شده، منطقی به نظر می با توجه به مطالب مطرح

نوجوانان اثر نفس  فرزند و عزت -رابطه والدند بر بتوازناشویی 

 -رابطه والدافزایش  بهبود و مستقیم، مثبت و معنادار بگذارد و سبب

 آنان گردد.نفس  فرزند و عزت

مثبت و معنادار  نفس نوجوانان فرزند بر عزت -رابطه والداثر مستقیم 

 Dam et al (2023 ،)Emamiهای  این نتیجه با نتایج پژوهش بود.

Meybodi et al (2023 و )Jafary Nadrabady et al (2022 همسو )

نفس  فرزند بر عزت -در تبیین اثر مستقیم و معنادار رابطه والد بود.

عنوان یک عامل  فرزند به -کیفیت رابطه والدتوان گفت که  می

شناختی  کلیدی در انتقال آثار محیط خانوادگی بر رشد روان

. نفس تاثیر بگذارد تواند بر عزت د و میشو نوجوانان شناخته می

کرده  پذیری تعدیل تواند اثر مسئولیت فرزند می -همچنین، رابطه والد

فرزند  -گذارد. همچنین، رابطه والد و بر سازگاری تاثیر مثبت می

کند تا  مثبت با ایجاد حس پذیرش و محبت به نوجوان کمک می

او تقویت شود. با توجه نفس  خود را ارزشمند و شایسته بداند و عزت

فرزند  -رسد که رابطه والد شده، منطقی به نظر می به مطالب مطرح

نفس نوجوانان اثر مستقیم، مثبت و معنادار بگذارد و  بتواند بر عزت

 .نفس آنان گردد سبب افزایش عزت

 -گری رابطه والد اثر غیرمستقیم کیفیت رابطه زناشویی با نقش واسطه

ها حاکی از  بررسی وجوانان مثبت و معنادار بود.نفس ن فرزند بر عزت

آن بود که پژوهشی درباره اثر کیفیت رابطه زناشویی با واسطه رابطه 

توان  نفس یافت نشد، اما در تبیین این نتیجه می فرزند بر عزت -والد

عنوان یک پل ارتباطی تاثیر کیفیت  فرزند به -رابطه والدگفت که 

کند و نقش  نوجوانان را تعدیل می نفس رابطه زناشویی بر عزت

عنوان  فرزند به -همچنین، رابطه والد کند. ای مهمی ایفا می واسطه

کند و حتی اگر کیفیت رابطه زناشویی  یک سپر محافظتی عمل می

و  کند ضعیف باشد به برقراری یک رابطه گرم و پذیرنده کمک می

اهمیت نابراین، بنفس در فرزندان منجر گردد.  تواند به بهبود عزت می

گر برای رشد سالم  نقش والدین در ایجاد محیطی امن و حمایت

تواند به  کند و تقویت کیفیت رابطه زناشویی می فرزندان تاکید می

نفس کمک نماید. در نتیجه،  فرزند و ارتقای عزت -بهبود رابطه والد

فرزند بر  -کیفیت رابطه زناشویی از طریق تاثیر بر رابطه والد

نفس آنان  و سبب افزایش عزتگذارد  فس نوجوانان اثر مین عزت

 د.شو می



 (محمدی‌و‌همکاران...‌)اساس‌‌نفس‌نوجوان‌بر‌ارائه‌مدل‌ساختاری‌عزت
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های این مطالعه شامل حجم نمونه اندک، محدود  ترین محدودیت مهم

آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان سپیدان و استفاده از  به دانش

ها بودند. بنابراین، انجام  ابزارهای خودگزارشی جهت گردآوری داده

تفکیک بر روی  ا حجم نمونه بیشتر و بههای بیشتر ب پژوهش

آموزان سایر تحصیلی  آموزان دختر و پسر و حتی بر روی دانش دانش

ها مانند مصاحبه  گیری از سایر ابزارهای گردآوری داده و بهره

های طولی برای  شود. همچنین، انجام پژوهش ساختاریافته پیشنهاد می

طبق  گردد. پیشنهاد میشناختی  های روان درک بهتر تغییرها و تحول

نفس نوجوان  ها و نتایج مذکور، برای افزایش و بهبود عزت یافته

ی کیفیت اهای آموزشی زمینه را برای ارتق توان از طریق کارگاه می

همچنین، توصیه  فرزند فراهم نمود. -رابطه زناشویی و رابطه والد

حل  های ارتباطی و های آموزشی مهارت شود که والدین در دوره می

های  تعارض شرکت کنند، مشاوران مدارس برای والدین جلسه

های آموزشی برگزار کنند و نهادهای آموزشی و  خانوادگی و کارگاه

 تربیتی اقدام به آموزش بهبود روابط خانوادگی نمایند.

 منافع‌تعارض

 .تعارض منافعی وجود نداشتمقاله حاضر بین نویسندگان 

 مالی‌حامی

 .انجام شد با هزینه شخصی چ حامی مالی وپژوهش بدون هیاین 

 اخلاقی‌ملاحظات

 .توجیه شدند ینکات و ملاحظات اخلاق تیدرباره رعاها  نمونه

 مشارکت‌نویسندگان

 .اشتنددهمکاری مقاله با یکدیگر نویسندگان 

 تشکر‌و‌قدردانی

 شود. وسیله از همه کسانی که سهمی در انجام این پژوهش داشتند، تشکر می بدین
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