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Abstract 

Introduction and Aim: Efforts to improve the psychological characteristics of 

elementary school students are of great importance, and it seems that reality therapy is 

effective in this regard. Therefore, the aim of the present research was determine the 

effectiveness of reality therapy on spiritual intelligence, wisdom, and creativity of 

elementary school female students of Tehran city. 

Methodology: This research was a quasi-experimental study with a pre-test and post-test 

design with a control group. The population of the present research was all elementary 

school female students in the sixth district of Tehran City’s Education in the 2024-5 

academic years. The sample size was considered 30 people, which were selected using 

the available sampling method and randomly assigned to two equal groups, including the 

experimental and control groups. The experimental group underwent 10 sessions of 60 

minute by reality therapy, and the control group during this period did not receive any 

intervention. The instruments of the present research included the Spiritual Intelligence 

Questionnaire (Abdollahzadeh et al., 2009), Wisdom Assessment Scale (Salmani Ardani 

et al., 2021), and Creativity Questionnaire (Torrance, 1974). The data of this study were 

analyzed using the univariate analysis of covariance method in SPSS version 25 software 

at a significance level of 0.05. 
Findings: The results of the present research indicated that reality therapy increased 

spiritual intelligence (F=8.83, P<0.006), wisdom (F=25.07, P<0.001), and creativity 

(F=22.78, P<0.001) in elementary school female students. 

Conclusion: According to the above findings, it is suggested that counselors and 

therapists use the reality therapy method to increase the spiritual intelligence, wisdom, 

and creativity of elementary school female students. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Students are the most important element of the 

education system, and their academic, personal, and 

psychological success is one of the most important 

goals of the education system in any society (Hageman 

& Lynch, 2026). One of the characteristics that needs to 

be examined in students is spiritual intelligence (Ma et 

al., 2022). Spiritual intelligence is the capacity and 

ability of a person to understand the meaning of life 

and the relationship of an individual with the world 

around them, which results from reliance on God or a 

higher power and a secure attachment to God 

(Oyewunmi et al., 2023). By creating a kind of spiritual 

worldview, this intelligence explains the ultimate goal 

of life and shows the path of movement and the 

ultimate destination of man (Fidelis et al., 2024). 

Spiritual intelligence refers to a set of abilities, 

capacities, and resources whose application in real life 

plays an effective role in adapting and adapting to the 

external environment (Nilsson, 2024). Spiritual 

intelligence, while reducing stress, worry, and 

anxiety, increases physical and mental health, 

happiness, hope, mutual understanding, peace of 

mind, and life satisfaction (Al-Madadha et al., 2026). 

Another characteristic that needs to be examined in 

students is wisdom (Mashami et al., 2025). Wisdom, as a 

relatively new field, refers to the ability to evaluate 

life based on deep concepts that are the result of 

knowledge and wisdom and their creative 

combination (Lindbegh et al., 2022). This construct is 

defined as cognitive knowledge and deep 

understanding and insight that is a combination of 

considering one's own interests in interaction with the 

interests and well-being of others (Millhollin et al., 2025). 

Wisdom is the highest level of thinking, and humans 

become closer to the world of meaning by leaving 

other levels behind (Gluck et al., 2020). Wisdom consists 

of three cognitive, reflective, and emotional 

dimensions. The cognitive dimension indicates the 

desire to know the truth and achieve a deep 

understanding of life. The reflective dimension 

indicates self-examination, self-awareness, and the 

ability to observe phenomena from different angles. 

The emotional dimension indicates the presence of 

positive emotions such as empathy and compassion 

and the absence of negative emotions such as sadness 

and discomfort (Lu et al., 2022). 

Another characteristic that needs to be examined in 

students is creativity (Redo et al., 2021). Creativity is the 

highest mental process that plays a prominent role in 

the all-round growth and development of humans and 

the flourishing of capabilities (Morgan et al., 2025). The 

creativity construct has cognitive, motivational, and 

behavioral dimensions, the cognitive dimension of 

which is related to the existence of divergent thinking 

and the ability to produce new and flexible ideas, the 

motivational dimension is related to internal 

motivations and incentives, and the behavioral 

dimension is related to specific artistic and motor 

skills and abilities (Pesce & Tocci, 2024). This construct 

plays a vital role in the improvement and evolution of 

human life and is an important factor for the survival 

of societies in a highly competitive environment full 

of different and diverse issues and problems (Perchtold-

Stefan et al., 2023). 

One of the methods of improving psychological 

characteristics is reality therapy method (Rumzie & 

Figura, 2024). In this therapeutic method, by removing 

the individual's attention and focus from 

uncontrollable events and paying attention and 

focusing on controllable events with the help of 

positive internal dialogue, the individual reduces 

negative and ineffective cognitions and emotions and 

increases positive and effective cognitions and 

emotions (Chow et al., 2021). The reality therapy method 

is based on Glasser's choice theory (1986), which 

emphasizes five needs, including the need for 

belonging and social interest, the need for power and 

advancement, the need for freedom, the need for fun, 

and the need for survival (Toh et al., 2025). The goal of 

reality therapy is to motivate the client to take 

practical steps to change the current situation; when 

the client realizes that his behavior and performance 

are not in line with his desires and goals and to use 

appropriate alternative behaviors and performances 

(Rajendram et al., 2022). 

Today's students are the future builders of society, and 

accordingly, appropriate therapeutic methods should 

be used to improve and enhance their spiritual 

intelligence, wisdom, and creativity. One of the most 

effective methods in this regard is reality therapy. 

Reality therapy is a therapeutic method for accepting 

personal responsibility and trying to control oneself, 

and although relatively many studies have indicated 

its effectiveness, very few studies have been 

conducted on its effectiveness on spiritual 

intelligence, wisdom, and creativity, and there are 

many gaps in this field. Therefore, the aim of the 

present research was determine the effectiveness of 

reality therapy on spiritual intelligence, wisdom, and 

creativity of elementary school female students of 

Tehran city. 
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Methodology 

This research was a quasi-experimental study with a 

pre-test and post-test design with a control group. The 

population of the present research was all elementary 

school female students in the sixth district of Tehran 

City’s Education in the 2024-5 academic years. The 

sample size was considered 30 people, which were 

selected using the available sampling method and 

randomly assigned to two equal groups, including the 

experimental and control groups. 

In this study, the inclusion criteria included Iranian 

citizenship and residence in District 6 of Tehran, 

being 10-12 years old, having no history of mental 

disorders or taking psychiatric medications, having 

normal intelligence based on their academic records, 

having no physical illness, and willingness to 

participate in the research and having their parents 

sign a consent form to participate in the research. 

Also, the exclusion criteria included missing more 

than one session, not cooperating and completing 

assigned homework, disrupting the process of holding 

intervention sessions despite written warnings, and 

declaring unwillingness to continue cooperation by 

the students or their parents. 

The experimental group underwent 10 sessions of 60 

minute by reality therapy, and the control group 

during this period did not receive any intervention. 

The instruments of the present research included the 

Spiritual Intelligence Questionnaire (Abdollahzadeh et al., 

2009), Wisdom Assessment Scale (Salmani Ardani et al., 

2021), and Creativity Questionnaire (Torrance, 1974). 

The data of this study were analyzed using the 

univariate analysis of covariance method in SPSS 

version 25 software at a significance level of 0.05. 

Findings 

The results of the present research indicated that 

reality therapy increased spiritual intelligence 

(F=8.83, P<0.006), wisdom (F=25.07, P<0.001), and 

creativity (F=22.78, P<0.001) in elementary school 

female students. 

Discussion and Conclusion 

According to the above findings of this study on the 

effectiveness of reality therapy in increasing spiritual 

intelligence, wisdom, and creativity of elementary 

school female students, it is suggested that counselors 

and therapists use the reality therapy method to 

increase the spiritual intelligence, wisdom, and 

creativity of elementary school female students. 
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 05/12/1404انتشار:  25/11/1404پذیرش:  25/09/1404بازنگری:  06/08/1404دریافت: 

 چکیده

رسد که  یآموزان ابتدایی اهمیت زیادی دارد و به نظر م شناختی دانش های روان تلاش برای بهبود ویژگی هدف:مقدمه‌و‌

اثربخشی واقعیت درمانی بر هوش معنوی، واقعیت درمانی در این زمینه موثر واقع شود. بنابراین، هدف پژوهش حاضر تعیین 

 .بودآموزان دختر ابتدایی شهر تهران  خرد و خلاقیت دانش

پژوهش حاضر جامعه  .با گروه کنترل بود همراه آزمون پس آزمون و آزمایشی با طرح پیش نیمه پژوهشاین :‌شناسی‌روش

نفر  30بودند. حجم نمونه  1403-4وپرورش شهر تهران در سال تحصیلی  آموزان دختر ابتدایی منطقه شش آموزش همه دانش

های  صورت تصادفی در دو گروه مساوی شامل گروه گیری در دسترس انتخاب و به در نظر گرفته شد که با روش نمونه

قرار گرفت و در این مدت  ای تحت واقعیت درمانی دقیقه 60جلسه  10روه آزمایش گ شدند.آزمایش و کنترل جایگزین 

زاده و همکاران،  ای دریافت نکرد. ابزارهای پژوهش حاضر شامل پرسشنامه هوش معنوی )عبدالله گروه کنترل هیچ مداخله

های  ( بودند. داده1974تورنس، ( و پرسشنامه خلاقیت )1399و همکاران،  اردانی خردمندی )سلمانی مقیاس سنجش(، 1388

 تحلیل شدند. 05/0در سطح معناداری  25نسخه  SPSSر افزا نرممتغیری در  تک این پژوهش با روش تحلیل کوواریانس

(، خرد 006/0P< , 83/8=Fواقعیت درمانی باعث افزایش هوش معنوی )که  پژوهش حاضر حاکی از آن بود جینتا‌:ها‌افتهی

(001/0P< , 07/25=F ) و خلاقیت(001/0P< , 78/22=F )آموزان دختر ابتدایی شد در دانش. 

هوش شود که مشاوران و درمانگران از روش واقعیت درمانی برای افزایش  پیشنهاد می ،های فوق طبق یافته‌:یریگ‌جهینت

 .استفاده نمایند آموزان دختر ابتدایی معنوی، خرد و خلاقیت دانش

 

 .آموزان دختر ابتدایی هوش معنوی، خرد، خلاقیت، دانشواقعیت درمانی،  کلیدواژگان:

 

 CC BY-NC)گواهی  صورت دسترسی آزاد مطابق با انتشار این مقاله به. تمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنده است 1404 ©: مجوز و حق نشر

 .ورت گرفته استص (4.0

 
‌

فاضلی شهرودی، ساجده؛ درتاج،  :نحوه‌استناددهی

فریبرز؛ شیوندی چلیچه، کامران، فرخی، نور علی و 

بر  یدرمان تیواقع یاثربخش(. 1405. )قائمی، فاطمه

آموزان دختر  دانش تیخرد و خلاق ،یهوش معنو

انگیزش، رفتار و  شناسی روان. شهر تهران ییابتدا
 .1-12(، 2)4، سلامت
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 مقدمه

ای هستد که  های هر جامعه ترین سرمایه همآموزان یکی از م دانش

 Stinson etنقش مهم و موثری در رشد و توسعه آینده جامعه دارند )

al., 2025وپرورش  ترین عنصر نظام آموزش آموزان مهم (. دانش

شناختی آنها یکی از  هستند و موفقیت تحصیلی، شخصیتی و روان

باشد  ای می عهوپرورش در هر جام های نظام آموزش ترین هدف مهم

(Hageman & Lynch, 2026.) های نیازمند بررسی  یکی از ویژگی

معنویت در  (.Ma et al., 2022آموزان، هوش معنوی است ) در دانش

های متفاوتی دارد و برخی  های مختلف تعریف ها و فرهنگ حوزه

های آن و برخی دیگر با توجه به  معنویت را با توجه به هدف

 (.Song et al., 2026اجتماعی تعریف کردند ) های فردی و تجربه

هوش معنوی ظرفیت و توانمندی انسان برای درک معنای زندگی و 

باشد که ناشی از تکیه به خدا و یا یک  رابطه فرد با دنیای اطراف می

 ,.Oyewunmi et alقدرت برتر و دلبستگی ایمن به خدا است )

عنوی باعث تبیین هدف بینی م این هوش با ایجاد نوعی جهان (.2023

شود و مسیر حرکت و مقصد نهایی انسان را نشان  نهایی زندگی می

هوش معنوی نوعی هوش غائی است  (.Fidelis et al., 2024دهد ) می

دهد و مستلزم  که مسائل معنایی و ارزشی را به ما نشان می

های معنوی برای سازیگاری و  هایی است که از موضوع توانمندی

 & Yinکند ) ه پیامدهای ارزشمند و معنامحور استفاده میدستیابی ب

Liu et al., 2025ها و  ها، ظرفیت ای از توانایی (. این هوش به مجموعه

اشاره دارد که کاربست آنها در زندگی واقعی نقش موثری در  منابع

(. Nilsson, 2024پذیری با محیط زنگی دارد ) سازگاری و انطباق

سترس، نگرانی و اضطراب باعث افزایش هوش معنوی ضمن کاهش ا

سلامت جسمی و روانی، شادی، امیدواری، درک متقابل، 

 ,.Al-Madadha et alشود ) خاطر و رضایت از زندگی می آرامش

2026.) 

آموزان، خرد است  های نیازمند بررسی در دانش یکی دیگر از ویژگی

(Mashami et al., 2025.) ش درباره های اخیر بررسی و پژوه در دهه

شناسان رشد و گسترش زیادی یافته و  خرد و خردمندی در میان روان

(. خرد یا Chen et al., 2022شده است ) به مفهومی گسترده تبدیل

به قابلیت ارزیابی زندگی بر  عنوان یک حوزه نسبتاً جدید به خردمندی

اساس مفاهیم عمیق اشاره دارد که نتیجه دانش و خرد و ترکیب 

عنوان  این سازه به (.Lindbegh et al., 2022)باشد   آنها میخلاقانه 

شود که تلفیقی از  دانش شناختی و درک و بینش عمیق تعریف می

 کردن منافع فردی در تعامل با منافع و رفاه دیگران است لحاظ

(Millhollin et al., 2025 .)ترین مرتبه تفکر  عنوان عالی خرد به

گذاشتن سایر مراتب آن به عالم معنا  و انسان با پشت سر باشد می

های  خرد یکی از ویژگی(. Gluck et al., 2020)شود  تر می نزدیک

های  چندبعدی مثبت شامل یکپارچگی خود، رشدیافتگی، مهارت

فرد از زندگی است  فردی، قضاوت و ارزیابی و درک منحصربه میان

ارتقای شناختی جهت بهبود و  های روان ها و ویژگی که به گرایش

خرد  (.Brudek et al., 2023بهزیستی فردی و اجتماعی اشاره دارد )

شامل سه بعد شناختی، تأملی و عاطفی است که بعد شناختی 

، دهنده میل به دانستن حقیقت و رسیدن به درک عمیق از زندگی نشان

دهنده خودآزمایی، خودآگاهی و توانمندی مشاهده  بعد تأملی نشان

دهنده وجود  های مختلف و بعد عاطفی نشان هها از زاوی پدیده

های  های مثبت مثل همدلی و شفقت و عدم وجود احساس احساس

 (.Lu et al., 2022باشد ) منفی مانند غم و ناراحتی می

آموزان، خلاقیت  های نیازمند بررسی در دانش یکی دیگر از ویژگی

باشد  می ترین فرآیند ذهنی خلاقیت عالی (.Redo et al., 2021است )

جانبه انسان و شکوفایی  ای در رشد و توسعه همه که نقش برجسته

خلاقیت توانمندی تولید (. Morgan et al., 2025)ها دارد  توانمندی

و نوین از طریق درک روابط  ، بدیعمناسب مفید، مرتبط های ایده

گیری از افکار و باورهای  های غیرمعمول و فاصله جدید و اندیشه

سازه خلاقیت  (.Holm-Hadulla et al., 2021اشد )ب قدیمی می

دارای ابعاد شناختی، انگیزشی و رفتاری است که بعد شناختی ناظر بر 

پذیر  های جدید و انعطاف وجود تفکر واگرا و توانمندی تولید ایده

های درونی مرتبط است و  ها و مشوق باشد، بعد انگیزشی با انگیزه می

های خاص هنری و حرکتی  و توانمندیبعد رفتاری ناظر بر امور 

عنوان یک مفهوم  (. این سازه بهPesce & Tocci, 2024باشد ) می

پذیری و بسط  کلیدی پیچیده ترکیبی از قدرت ابتکار، سیالی، انعطاف

ها  عنوان توانمندی خلق ایده خلاقیت به (.Gerver et al., 2023) است

ع و زیاد در سطوح و تولیدهای جدید تعریف و سبب تغییرهای سری

خلاقیت (. Zhou et al., 2022شود ) اجتماعی، هنری و علمی می

نقش حیاتی در بهبود و تکامل زندگی انسان دارد و عاملی مهم برای 
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های مختلف   ها و مشکل بقای جوامع در محیط پررقابت و پر از مسئله

 (.Perchtold-Stefan et al., 2023)باشد  و متنوع می

شناختی، روش واقعیت  های روان های بهبود ویژگی یکی از روش

در این روش درمانی فرد  (.Rumzie & Figura, 2024درمانی است )

با برداشتن توجه و تمرکز خود از رویدادهای غیرقابل کنترل و توجه 

و تمرکز بر رویدادهای قابل کنترل با کمک گفتگویی درونی مثبت 

و ناکارآمد و افزایش  های منفی ها و هیجان سبب کاهش شناخت

 ,.Chow et alشود ) های مثبت و کارآمد می ها و هیجان شناخت

 Glasserروش واقعیت درمانی مبتنی بر نظریه انتخاب  (.2021

است که در آن بر پنج نیاز شامل نیاز به تعلق خاطر و علاقه ( 1986)

و نیاز اجتماعی، نیاز به قدرت و پیشرفت، نیاز به آزادی، نیاز به تفریح 

بر اساس این نظریه رفتار  (.Toh et al., 2025شود ) به بقا تاکید می

های او است و این امکان را برای فرد فراهم  انسان مبتنی بر انتخاب

ها، نیازها و رفتارهای خود را مورد ارزیابی  آورد که فرد خواسته می

 ریزی کند و گام بردارد قرار دهد و در جهت تحقق آنها برنامه

(Abou et al., 2020 .) هدف واقعیت درمانی برانگختن مراجع به

های عملی جهت تغییر شرایط کنونی است؛ زمانی که مراجع  اقدام

ها و  شود که رفتار و عملکردش متناسب به خواسته متوجه می

های او نیست و از رفتارها و عملکردهای مناسب جایگزین  هدف

روش واقعیت درمانی  (.Rajendram et al., 2022استفاده نماید )

دنبال آن است که فرد متوجه شود که وضعیت کنونی را خود  به

دنبال تغییر و بهبود آن  انتخاب کرده و باید مسئولیت آن را بپذیرد و به

برای دستیابی به یک وضعیت مطلوب باشد. بنابراین، این روش 

رند و باور دهد که مسئولیت زندگی خود را بپذی درمانی به افراد یادمی

کننده سرنوشت خود هستند  داشته باشند که خودشان تعیین

(Wiederhold & Weiderhold, 2025.) 

ها حاکی از آن است که درباره اثربخشی واقعیت درمانی بر  بررسی

اندکی انجام شده  بسیار های هوش معنوی، خرد و خلاقیت پژوهش

حاکی از Abdollahzadeh (2020 ) نتایج پژوهش است. برای نمونه،

واقعیت درمانی به شیوه گروهی باعث افزایش هوش  آن بود که

آموزان پسر دوره دوم متوسطه  اخلاقی و سازگاری تحصیلی در دانش

( ضمن پژوهشی به این نتیجه 2020) Imanifar & Mahmoudi شد.

رسیدند که واقعیت درمانی باعث افازیش کیفیت زندگی و معنای 

 Zahediنتایج پژوهش  سرپرست خانوار شد.زندگی در زنان مطلقه 

et al (2021 )که واقعیت درمانی باعث افزایش  نشان داد

 علاوه بر آن، های منش از جمله تعالی در زنان نابارور شد. توانمندی

Emadian et al (2018 )که واقعیت  در پژوهشی گزارش کردند

دختر آموزان  باعث افزایش خلاقیت و خودکارآمدی دانشدرمانی 

 شد.دوره متوسطه دوم 

سازان جامعه هستند و بر همین اساس  آموزان امروز همان آینده دانش

های درمانی مناسبی جهت بهبود و ارتقای هوش معنوی،  باید از روش

های احتمالاً موثر در  خرد و خلاقیت آنها بهره برد که یکی از روش

یکی از  این زمینه، روش واقعیت درمانی است. واقعیت درمانی

های درمانی برای پذیرش مسئولیت شخصی و تلاش برای  روش

های نسبتاً زیادی حاکی از  کنترل خود است و با اینکه پژوهش

های بسیار اندکی درباره اثربخشی آن  اثربخشی آن بودند، اما پژوهش

شده و در این زمینه خلأهای  بر هوش معنوی، خرد و خلاقیت انجام

ابراین، هدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی بنبسیاری وجود دارد. 

آموزان دختر  واقعیت درمانی بر هوش معنوی، خرد و خلاقیت دانش

 ابتدایی شهر تهران بود.

 شناسی‌روش

آزمون همراه با  آزمون و پس آزمایشی با طرح پیش این پژوهش نیمه

آموزان دختر  گروه کنترل بود. جامعه پژوهش حاضر همه دانش

-4وپرورش شهر تهران در سال تحصیلی  شش آموزشابتدایی منطقه 

نفر در نظر گرفته شد که با روش  30بودند. حجم نمونه  1403

صورت تصادفی در دو گروه  گیری در دسترس انتخاب و به نمونه

در این  های آزمایش و کنترل جایگزین شدند. مساوی شامل گروه

نی و سکونت در های ورود به مطالعه شامل تابعیت ایرا مطالعه، ملاک

سال، نداشتن سابقه ابتلاء  10-12منطقه شش شهر تهران، داشتن سن 

پزشکی، داشتن هوش  های روانی و مصرف داروهای روان به اختلال

طبیعی بر اساس پرونده تحصیلی، نداشتن بیماری جسمی و تمایل 

نامه شرکت در پژوهش  جهت شرکت در پژوهش و امضای رضایت

های خروج از مطالعه شامل  ودند. همچنین، ملاکتوسط والدین آنها ب

تکالیف محوله، غیبت بیش از یک جلسه، عدم همکاری و انجام 

های مداخله با وجود تذکر  ایجاد اختلال در روند برگزاری جلسه
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آموزان یا  کتبی و اعلام عدم تمایل به ادامه همکاری از سوی دانش

 والدین آنها بودند.

وپرورش  پس از هماهنگی با مسئولان آموزشبرای انجام این پژوهش 

نفر  30گیری به تعداد  منطقه شش شهر تهران اقدام به فراخوان و نمونه

های ورود به مطالعه  های منتخب با توجه به ملاک شد و سپس نمونه

به دو گروه مساوی تقسیم شدند. لازم به ذکر است که هم اهمیت و 

ت نکات اخلاقی مانند ضرورت پژوهش تبیین و هم درباره رعای

رازداری، محرمانگی، آزادی جهت شرکت در پژوهش یا انصراف از 

آموزان منتخب به دو گروه مساوی  آن و غیره تعهد داده شد. دانش

عنوان گروه آزمایش و گروه دیگر  ها به تقسیم و یکی از گروه

 60جلسه  10عنوان گروه کنترل انتخاب شد و گروه آزمایش  به

حت واقعیت درمانی قرار گرفت و در این مدت گروه ای ت دقیقه

لازم به ذکر است که پس از  ای دریافت نکرد. کنترل هیچ مداخله

های هر دو گروه به دلیل شرکت در  آزمون از نمونه انجام پس

پژوهش تقدیر و تشکر به عمل آمد. مداخله در گروه آزمایش با 

محتوای  روش واقعیت درمانی انجام و موضوع و هدف کلی،

تفکیک  ها و تکلیف خانگی آن به ها و تکنیک آموزشی و فعالیت

 .شدگزارش  1ها در جدول  جلسه

‌

‌ها‌تفکیک‌جلسه‌ها‌و‌تکلیف‌خانگی‌در‌روش‌واقعیت‌درمانی‌به‌ها‌و‌تکنیک‌موضوع‌و‌هدف‌کلی،‌محتوای‌آموزشی‌و‌فعالیت.‌1جدول‌

 ها و تکلیف خانگی کنیکت ها محتوای آموزشی و فعالیت موضوع و هدف کلی جلسه

 اول
آشنایی، اعتمادسازی و 

 معرفی برنامه

معرفی اعضا و درمانگر، توضیح اهداف و قوانین گروه، بحث درباره 

 پذیری و اهمیت رفتارهای مثبت در روابط مسئولیت

فهرست نیازهای اساسی شخصی و اجتماعی و 

 های روزانه بازتاب تجربیات تعامل

 دوم
 ها و شناخت احساس

 های ابراز آنها شیوه

های احساسی روزمره و بحث  ها، تحلیل موقعیت معرفی انواع احساس

 ها های سالم ابراز هیجان درباره راه

های  ها، ثبت احساس نامه احساس تکنیک دست

 روزانه و توصیف عوامل ایجاد آنها

 سوم
ها و معنای  ارزش

 زندگی

های  هی درباره ارزشهای و معنای زندگی، بحث گرو تبیین مفهوم ارزش

 گیری فردی و اجتماعی و نقش آنها در تصمیم

ها و نوشتن گزارش درباره  تکنیک تحلیل ارزش

 های مهم زندگی ارزش

 چهارم
پذیری و  مسئولیت

 انتخاب آگاهانه

ها و پیامدها و بحث گروهی درباره مسئولیت در  بررسی رابطه بین انتخاب

 گیری رفتار و تصمیم

امدها و تمرین شناسایی تکنیک تحلیل پی

 های مهم زندگی انتخاب

 پنجم
تفکر انتقادی و حل 

 مسئله

آموزش اصول تفکر تحلیلی و تمرین گروهی برای تحلیل مسائل واقعی با 

 های کلیدی استفاده از پرسش

، تحلیل یک مشکل واقعی و W1Hتکنیک 

 نوشتن داستان کوتاه بر اساس مراحل حل مسئله

 ششم
تفکر  تقویت خلاقیت و

 واگرا

های جدید  حل ها و راه های خلاقانه، طراحی نمایش ها و تمرین انجام بازی

 ها برای چالش

های گروهی خلاق و  های نمایشی و فعالیت بازی

 نگارش تجربه خلاقانه روزانه

 هفتم
های ارتباطی  مهارت

 موثر
 دادن فعال، بیان احساسات و احترام متقابل و حل تعارض آموزش گوش

دادن فعال، نامه نویسی با جملات  ن گوشتمری

 های ارتباطی من و تحلیل موقعیت

 هشتم
ارتباط غیرکلامی و 

 مدیریت احساسات

آموزش نقش زبان بدن و حالات چهره و تمرین درک احساسات از طریق 

 های غیرکلامی نشانه

تمرین بازخورد غیرکلامی و مشاهده و تحلیل 

 ارتباطات غیرکلامی در محیط واقعی

 همکاری و کار گروهی نهم
های گروهی و کار مشترک برای حل  آموزش اهمیت همیاری، نقش

 مسئله

تکنیک بارش مغزی، ایفای نقش و طراحی 

 فعالیت گروهی خلاقانه

 دهم
بندی  خودشناسی، جمع

 و خودارزیابی

ها، تمرین خودآگاهی و ارزیابی نقاط قوت و ضعف  مرور آموزخته

 هوش معنوی، خرد و خلاقیتشخصی و ارتباط مفاهیم 

ها، تمرین سه  ها و ضعف تکنیک جدول قوت

 چیز خوب و نوشتن نامه به خود در آینده

 .ها استفاده شد در این پژوهش از سه ابزار زیر جهت گردآوری داده

1(‌ ‌معنوی ‌هوش ‌پرسشنامه .Spiritual Intelligence 

Questionnaire:) وش گیری ه در مطالعه حاضر برای اندازه

Abdollahzadeh et al (2009 )معنوی از پرسشنامه هوش معنوی 

گویه داشت که برای پاسخگویی به  29استفاده شد. پرسشنامه مذکور 

هر گویه آن هفت گزینه از کاملاً مخالفم با نمره یک تا کاملاً موافقم 

با نمره هفت وجود داشت. نمره پرسشنامه هوش معنوی با مجموع 

است  29-203های آن بین  شود و دامنه نمره سبه میها محا نمره گویه
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باشد. سازندگان روایی  و نمره بیشتر حاکی از هوش معنوی بالاتر می

محتوایی ابزار را با نظر متخصصان تایید و پایایی آن را با روش آلفای 

گزارش کردند. در پژوهش حاضر، مقدار پایایی با  89/0کرونباخ 

 محاسبه شد. 91/0سشنامه هوش معنوی روش آلفای کرونباخ برای پر

‌مقیاس‌سنجش‌خردمندی‌)2 .Wisdom Assessment 

Scale:) گیری خردمندی از مقیاس  در مطالعه حاضر برای اندازه

( استفاده شد. 2009) Salmani Ardani et alسنجش خردمندی 

گویه داشت که برای پاسخگویی به هر گویه آن  36مذکور  مقیاس

پنج لاً مخالفم با نمره یک تا کاملاً موافقم با نمره گزینه از کام پنج

ها  با مجموع نمره گویه مقیاس سنجش خردمندیوجود داشت. نمره 

است و نمره بیشتر  36-180های آن بین  شود و دامنه نمره محاسبه می

سازه ابزار را با باشد. سازندگان روایی  بالاتر می خردمندیحاکی از 

ی بررسی و نتایج حاکی از وجود هشت روش تحلیل عاملی اکتشاف

 -عامل خردمندی عمومی، خردمندی دینی، خردمندی عاطفی

هیجانی، خردمندی انسانی، خردمندی معنوی، خردمندی اخلاقی، 

ایایی آن را با روش خردمندی اجتماعی و خردمندی علمی بود و پ

گزارش کردند. در پژوهش حاضر، مقدار  89/0آلفای کرونباخ 

 85/0مقیاس سنجش خردمندی روش آلفای کرونباخ برای  پایایی با

 محاسبه شد.

‌پرسشنامه‌خلاقیت‌)3 .Creativity Questionnaire:)  در

گیری خلاقیت از پرسشنامه خلاقیت  مطالعه حاضر برای اندازه

Torrance (1974 استفاده شد. پرسشنامه مذکور )گویه داشت که  60

گزینه از کم با نمره صفر تا برای پاسخگویی به هر گویه آن چهار 

زیاد با نمره سه وجود داشت. نمره پرسشنامه خلاقیت با مجموع نمره 

است و نمره  0-180های آن بین  شود و دامنه نمره ها محاسبه می گویه

باشد. سازنده روایی محتوایی ابزار  بیشتر حاکی از خلاقیت بالاتر می

های آلفای کرونباخ  ا روشرا با نظر متخصصان تایید و پایایی آن را ب

گزارش کردند. در ایران،  67/0و  80/0ترتیب  کردن به و دونیمه

Koohi et al (2017 پایایی پرسشنامه خلاقیت را با روش آلفای )

دست آوردند. در پژوهش حاضر، مقدار پایایی با  به 79/0کرونباخ 

 محاسبه شد. 79/0روش آلفای کرونباخ برای پرسشنامه خلاقیت 

متغیری در  های این پژوهش با روش تحلیل کوواریانس تک دهدا

 تحلیل شدند. 05/0در سطح معناداری  25نسخه  SPSSافزار  نرم

‌ها‌یافته

های هیچ یک از دو گروه آزمایش و کنترل اتفاق  ریزشی در نمونه

ویلک هوش معنوی،  -و شاپیرو انحراف معیار ،میانگیننیفتاد. نتایج 

در  ها تفکیک گروه آموزان دختر ابتدایی به خرد و خلاقیت دانش

 .شدگزارش  2جدول 

‌

‌ها‌تفکیک‌گروه‌آموزان‌دختر‌ابتدایی‌به‌ویلک‌هوش‌معنوی،‌خرد‌و‌خلاقیت‌دانش‌-نتایج‌میانگین،‌انحراف‌معیار‌و‌شاپیرو.‌2جدول‌

 معناداری ویلک -آماره شاپیرو انحراف معیار میانگین گروه مرحله متغیر

 هوش معنوی

 آزمون پیش
 16/0 92/0 87/13 15/32 آزمایش

 18/0 92/0 25/14 41/33 کنترل

 آزمون پس
 14/0 91/0 34/12 28/45 آزمایش

 52/0 95/0 91/13 07/36 کنترل

 خرد

 آزمون پیش
 09/0 89/0 82/13 93/27 آزمایش

 24/0 91/0 04/14 15/30 کنترل

 آزمون پس
 07/0 88/0 95/11 36/42 آزمایش

 35/0 93/0 76/14 12/32 کنترل

 خلاقیت

 آزمون پیش
 11/0 91/0 73/14 64/31 آزمایش

 20/0 92/0 20/15 08/32 کنترل

 آزمون پس
 06/0 90/0 08/12 10/46 آزمایش

 46/0 94/0 47/14 02/33 کنترل
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در هر سه متغیر هوش  ،2جدول  بر اساس نتایج قابل مشاهده در

یانگین گروه آزمایش در مقایسه با گروه م معنوی، خرد و خلاقیت

افزایش آزمون  پس آزمون نسبت به مرحله از مرحله پیشکنترل 

ویلک فرض  -همچنین، بر اساس آزمون شاپیرو .بیشتری یافته است

تفکیک  آزمون به آزمون و پس هر سه متغیر در مراحل پیش بودن نرمال

ین، فرض همچن .(>05/0P)های آزمایش و کنترل رد نشد  گروه

ها بر اساس آزمون لوین، فرض همگنی  همگنی واریانس

باکس و فرض همگنی شیب خط  ها بر اساس آزمون ام کوواریانس

آزمون و گروه رد نشدند  رگرسیون بر اساس اثر تعاملی پیش

(05/0P<) .برای تعیین متغیری  تحلیل کوواریانس تک نتایج

موزان دختر ابتدایی آ واقعیت درمانی بر هوش معنوی دانشاثربخشی 

 .دگزارش ش 3در جدول 

‌

‌آموزان‌دختر‌ابتدایی‌برای‌تعیین‌اثربخشی‌واقعیت‌درمانی‌بر‌هوش‌معنوی‌دانشمتغیری‌‌تحلیل‌کوواریانس‌تکنتایج‌.‌3جدول‌

 توان آزمون مجذور اتا معناداری ‌Fمیانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 98/0 38/0 001/0 13/17 62/981 1 62/981 آزمون پیش

 81/0 247/0 006/0 83/8 52/1087 1 52/1087 گروه

     01/54 27 37/1458 خطا

واقعیت درمانی باعث ، 3بر اساس نتایج قابل مشاهده در جدول 

 , >006/0Pآموزان دختر ابتدایی شد ) افزایش هوش معنوی در دانش

83/8=F.) غیری برای تعیین اثربخشی مت تحلیل کوواریانس تک نتایج

 4آموزان دختر ابتدایی در جدول  واقعیت درمانی بر خرد دانش

 .گزارش شد

‌

‌آموزان‌دختر‌ابتدایی‌برای‌تعیین‌اثربخشی‌واقعیت‌درمانی‌بر‌خرد‌دانشمتغیری‌‌تحلیل‌کوواریانس‌تکنتایج‌.‌4جدول‌

 توان آزمون مجذور اتا اداریمعن ‌Fمیانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 97/0 38/0 001/0 04/17 38/762 1 38/762 آزمون پیش

 99/0 48/0 001/0 07/25 47/1121 1 47/1121 گروه

     75/44 27 32/1208 خطا

واقعیت درمانی باعث ، 4بر اساس نتایج قابل مشاهده در جدول 

 , >001/0Pآموزان دختر ابتدایی شد ) در دانش خردافزایش 

07/25=F.) متغیری برای تعیین اثربخشی  کوواریانس تکتحلیل  نتایج

 5آموزان دختر ابتدایی در جدول  واقعیت درمانی بر خلاقیت دانش

 .گزارش شد

‌

‌آموزان‌دختر‌ابتدایی‌برای‌تعیین‌اثربخشی‌واقعیت‌درمانی‌بر‌خلاقیت‌دانشمتغیری‌‌تحلیل‌کوواریانس‌تکنتایج‌.‌4جدول‌

 توان آزمون مجذور اتا معناداری ‌Fمیانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 96/0 36/0 001/0 40/14 29/834 1 29/834 آزمون پیش

 98/0 45/0 001/0 78/22 53/1319 1 53/1319 گروه

     92/57 27 83/1563 خطا

واقعیت درمانی باعث ، 5مشاهده در جدول  بر اساس نتایج قابل

 , >001/0Pآموزان دختر ابتدایی شد ) یش خلاقیت در دانشافزا

78/22=F.) 

‌گیری‌بحث‌و‌نتیجه

آموزان امروز برای  شناختی دانش های روان تلاش برای بهبود ویژگی

، پیشبرد اهداف آتی کشور اهمیت زیادی دارد و بر همین اساس
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هدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی واقعیت درمانی بر هوش 

 آموزان دختر ابتدایی شهر تهران بود. معنوی، خرد و خلاقیت دانش

نتایج این پژوهش نشان داد که واقعیت درمانی باعث افزایش هوش 

آموزان دختر ابتدایی شد که این نتیجه با نتایج  معنوی در دانش

 Imanifar & Mahmoudi( و 2020) Abdollahzadehهای  پژوهش

( همسو بود. در تبیین اثربخشی واقعیت درمانی بر افزایش 2020)

افزایش هوش معنوی توان گفت که  آموزان می هوش معنوی دانش

آموزان در یافتن معنا، هدف و جهت  دهنده رشد توانمندی دانش نشان

آموزان  های واقعیت درمانی، دانش در زندگی است. در جلسه

های  رفتند که رفتارهای ناکارآمد را بشناسند، انتخابیادگ

ها، معنا و هدف  تری داشته باشند و در پرتو این انتخاب مسئولانه

ای برای زندگی خود تعریف کنند. از آنجایی که هوش معنوی  تازه

به معنای توانمندی قراردادن رفتار و زندگی فرد در چارچوبی معنادار 

توانست بر خودآگاهی، پذیرش مسئولیت  و ارزشی است، لذا واقعیت

و درک هدف زندگی تاکید کند و زمینه را برای پیوند دوباره انسان 

با خدا و معنویت برقرار سازد و سبب افزایش هوش معنوی گردد. با 

رسد که واقعیت درمانی  شده، منطقی به نظر می توجه به مطالب مطرح

اثر بگذارد و سبب  آموزان دختر بتواند بر هوش معنوی در دانش

 .افزایش هوش معنوی در آنان گردد

دیگر نتایج این پژوهش نشان داد که واقعیت درمانی باعث افزایش 

با  از جهاتی آموزان دختر ابتدایی شد که این نتیجه خرد در دانش

همسو بود. در تبیین اثربخشی  Zahedi et al (2021) نتایج پژوهش

خرد توان گفت که  آموزان می انشد خردواقعیت درمانی بر افزایش 

دهی است و وقتی  نتیجه ترکیب دانش، تجربه، همدلی و خودنظم

آموزان یادبگیرند که بر اساس واقعیت و نه بر اساس توهم و  دانش

ای از خرد دست  اجتناب از سرزنش دیگران تصمیم بگیرند به مرحله

در پرتو  . نکته حائز اهمیت دیگر اینکه خرد نیرویی است کهیافتند

یابد و پیوندی ناگسستنی  هدایت الهی به سوی خیر و صلاح جهت می

سازد. بنابراین، آموزش واقعیت درمانی  بین معرفت و ارزش برقرار می

های هیجانی نامناسب  توانست بر خرد اثر بگذارد و فرد را از واکنش

دور کرده و به سوی تأمل، بررسی پیامد و انتخاب مسئولانه سوق 

رسد که واقعیت  شده، منطقی به نظر می با توجه به مطالب مطرح .دهد

آموزان دختر اثر بگذارد و سبب  درمانی بتواند بر خرد در دانش

 افزایش خرد در آنان گردد.

نتایج دیگر این پژوهش نشان داد که واقعیت درمانی باعث افزایش 

یج آموزان دختر ابتدایی شد که این نتیجه با نتا خلاقیت در دانش

( همسو بود. در تبیین اثربخشی 2018) Emadian et alپژوهش 

توان گفت  آموزان می دانش واقعیت درمانی بر افزایش خلاقیت

شود که فرد از ترس قضاوت دیگران و  خلاقیت زمانی شکوفا می

احساس ناتوانی رها شود. واقعیت درمانی با تقویت کنترل درونی 

کند و به آنها  یید بیرونی رها میآموزان را از وابستگی به تا دانش

بخشی به  دهد. پرورش خلاقیت نوعی فعلیت گری می جسارت تجربه

یکی از ابعاد مهم وجودی انسان است و واقعیت درمانی حس 

آموز تقویت  مسئولیت، خودآگاهی و آزادی درونی را در دانش

 آورد. بنابراین، واقعیت کند و بستری را برای شکوفایی فراهم می می

پذیری، خودشناسی، کنترل درونی  درمانی از طریق تقویت مسئولیت

با توجه  .گیری هدفمند توانست سبب افزایش خلاقیت گردد و تصمیم

رسد که واقعیت درمانی بتواند  شده، منطقی به نظر می به مطالب مطرح

آموزان دختر اثر بگذارد و سبب افزایش خلاقیت  بر خلاقیت در دانش

 در آنان گردد.

ترین آنها  هایی مواجه بود که از جمله مهم این پژوهش با محدودیت

جنسیتی بودن جامعه پژوهش، محدودشدن نمونه  توان به تک می

وپرورش  آموزان دختر ابتدایی منطقه شش آموزش پژوهش به دانش

گیری غیرتصادفی در دسترس،  شهر تهران، استفاده از روش نمونه

ها و عدم  ی جهت گردآوری دادهاستفاده از ابزارهای خودگزارش

مدت و  های پیگیری کوتاه بررسی پایداری نتایج پژوهش در دوره

آموزان  بلندمدت اشاره کرد. بنابراین، انجام پژوهش بر روی دانش

های  آموزان سایر مناطق شهرها، استفاده از روش پسر، دانش

 گیری تصادفی و های نمونه گیری با خطای کمتر مانند روش نمونه

این های  طبق یافتهشود.  پیگیری نتایج در بلندمدت پیشنهاد می

پژوهش مبنی بر اثربخشی واقعیت درمانی بر افزایش هوش معنوی، 

شود که  ، پیشنهاد میآموزان دختر ابتدایی خرد و خلاقیت دانش

هوش مشاوران و درمانگران از روش واقعیت درمانی برای افزایش 

 .استفاده نمایند موزان دختر ابتداییآ ، خرد و خلاقیت دانشمعنوی

 منافع‌تعارض
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 .این مقاله هیچ تعارض منافعی وجود نداشتبین نویسندگان 

 مالی‌حامی

 .و بدون هیچ حمایت مالی صورت پذیرفت با هزینه شخصی مطالعه حاضر

 اخلاقی‌ملاحظات

تبیین و هم درباره  ها برای نمونه در این پژوهش هم اهمیت و ضرورت پژوهش

ایت نکات اخلاقی مانند رازداری، محرمانگی، آزادی جهت شرکت در پژوهش رع

 تعهد داده شد. به آنها یا انصراف از آن و غیره

 مشارکت‌نویسندگان

 .مقاله حاضر با یکدیگر مشارکت داشتند نویسندگان

 تشکر‌و‌قدردانی

ام صورت مستقیم یا غیرمستقیم سهمی در انج از همه کسانی که بهدر این پژوهش 

 .این پژوهش داشتند تقدیر و تشکر به عمل آمد.
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