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Abstract 

Introduction and Aim: Children with externalizing behavior face many problems and 

challenges in life. Therefore, the aim of the present study was determine the 

effectiveness of mindful parenting on components of child-parent interaction in mothers 

of children with externalizing behavior. 

Methodology: The present research was a quasi-experimental study with a pretest, 

posttest, and two-month follow-up design with a control group. The population of this 

study was all mothers of children with externalizing behavior aged 6 to 12 years in the 

two region of Isfahan city in the winter of 2024 year, which from them 30 mothers were 

selected using a available sampling method and randomly assigned into two equal 

groups. The experimental group underwent 8 sessions of 70 to 90 minutes of mindful 

parenting intervention, and the control group remained on the waiting list for the 

intervention. The data of the present study were collected using the Child-Parent 

Relationship Scale (Pianta, 1992) and analyzed using the methods of chi-square, analysis 

of variance with repeated measures and Bonferroni post hoc test in SPSS-26 software. 

Findings: The results of this study showed that mindful parenting reduced the conflict 

and dependency components in the child-parent interaction variable in mothers of 

children with externalizing behavior, and the results remained at the follow-up stage 

(P<0.05), but mindful parenting did not change intimacy at the post-test and follow-up 

stages (P>0.05). 

Conclusion: According to the results of the present study, in order to reduce conflict and 

dependency in parent-child communication and interaction can be used the mindful 

parenting alongside other effective educational methods. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Externalizing behavior is one of the main reasons for 

children to visit counseling centers, which causes and 

increases cognitive, psychological and social 

disorders, aggression, impulsivity, addiction and 

delinquency (Wilson et al., 2024). According to studies, 

children and adolescents with externalizing behavior 

are more often referred to counseling centers and 

clinics, and the prevalence of this disorder is over 50 

percent (Bayati Eshkaftaki et al., 2022). Externalizing 

behavior includes uncompromising, law-breaking, 

aggressive and abnormal problems and patterns that 

occur in conflict with other people and the 

environment (Lonigan et al., 2026). Children with 

externalizing behavior usually have challenges and 

problems in the field of communication and 

interaction with their parents (Brook et al., 2012). Parent-

child interaction is a complex and multidimensional 

phenomenon and a determining factor in the health 

and development of children, which is shaped by 

several factors such as the attitudes of parents and 

children, their knowledge and skills, sense of social 

competence, self-confidence and emotional care 

(Campbell et al., 2025). Parent-child interaction reflects 

the impact of the way parents communicate and their 

attitudes towards children and create a favorable 

emotional and social atmosphere in the family 

(Lieberman et al., 2024). Improving parent-child 

interaction increases and enhances the quality of 

parent-child relationships, reduces behavioral 

problems, improves social behaviors, increases 

parenting skills such as increasing positive parental 

discipline and reducing parental stress (Fang et al., 

2023). 

One way to improve parent-child interactions is 

through the use of mindful parenting (Huang et al., 

2025). This relatively new intervention focuses on 

parents’ stress, distress, and trauma rather than 

focusing on children’s behavioral problems, and 

works to develop a more accepting and less impulsive 

attitude toward their children (Heapy et al., 2022). 

Mindfulness means paying attention to the present 

moment in a specific, purposeful, and nonjudgmental 

way, and mindful parents can recognize and accept 

their children’s needs and desires and derive greater 

enjoyment from their relationships with their children 

(Fu et al., 2024). Mindful parenting is defined as a child-

focused, nonjudgmental, and present-centered 

parenting style that allows parents to understand their 

children as they are and to have a rational and 

adaptive relationship with them (Raulston et al., 2021). 

Mindful parenting interventions have been shown to 

reduce parenting stress and improve parent-child 

relationships more than other parenting methods 

(Huang et al., 2024). 

In recent years, scientific and diagnostic advances in 

psychology have facilitated the timely diagnosis of 

behavioral and psychological disorders, and in one of 

the accepted classifications and in order to focus more 

accurately on the diagnosis of children's disorders, 

they have been divided into two categories: 

internalizing and externalizing disorders (Jaratsit et al., 

2025). The prevalence of these disorders and their 

extent vary according to statistical populations, and it 

is important to note that externalizing disorders and 

behaviors often interfere with academic, family, and 

social performance and cause a significant decrease in 

children's performance in various fields (Nieto-Retuerto 

et al., 2025). Therefore, externalizing behaviors in 

children can cause a decrease in communication with 

others, including family members and parents, and 

create disruptions in parent-child communication and 

interaction. Accordingly, various therapeutic methods 

and strategies should be used to reduce children's 

externalizing behaviors. One of these methods is the 

method of mindful parenting, which studies have 

shown to be effective on parent-child interaction, but 

no research was found on its components, namely 

conflict, intimacy, and dependence. Considering the 

materials and gaps raised, the aim of the present study 

was determine the effectiveness of mindful parenting 

on components of child-parent interaction in mothers 

of children with externalizing behavior. 

Methodology 

The present research was a quasi-experimental study 

with a pretest, posttest, and two-month follow-up 

design with a control group. The population of this 

study was all mothers of children with externalizing 

behavior aged 6 to 12 years in the two region of 

Isfahan city in the winter of 2024 year, which from 

them 30 mothers were selected using a available 

sampling method and randomly assigned into two 

equal groups. 

In this study, the inclusion criteria included 

willingness to participate in the research and 

obtaining written consent from the mothers, obtaining 

a score equal to or higher than 60 in the externalizing 

problems section of Achenbach's Behavioral Problems 

(1991), acceptance and adherence to the rules and 

principles of group education, absence of chronic 

psychological disorders in any of the mothers and 

children, and not being in a training course or parallel 
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treatments. The exclusion criteria included withdrawal 

from further cooperation, non-participation, failure to 

complete homework, and absence of two or more 

sessions. 

The experimental group underwent 8 sessions of 70 to 

90 minutes of mindful parenting intervention, and the 

control group remained on the waiting list for the 

intervention. The data of the present study were 

collected using the Child-Parent Relationship Scale 

(Pianta, 1992) and analyzed using the methods of chi-

square, analysis of variance with repeated measures 

and Bonferroni post hoc test in SPSS-26 software at a 

significant level of 0.05. 

Findings 

In this study, 30 mothers of children with 

externalizing behavior participated. The experimental 

and control groups did not differ significantly in terms 

of any of the variables of mothers' occupation, 

mothers' education, children's problem type, children's 

age, and children's gender (P>0.01). 

The results of this study showed that mindful 

parenting reduced the conflict and dependency 

components in the child-parent interaction variable in 

mothers of children with externalizing behavior, and 

the results remained at the follow-up stage (P<0.05), 

but mindful parenting did not change intimacy at the 

post-test and follow-up stages (P>0.05). 

Discussion and Conclusion 

Considering the results of the present study, namely 

the effectiveness of mindful parenting training on 

increasing the components of conflict and dependence 

and the lack of effectiveness on the component of 

intimacy in parent-child interaction in mothers of 

children with externalizing behavior, it is suggested 

that counselors and therapists use mindful parenting 

along with other effective educational methods to 

reduce conflict and dependence in parent-child 

communication and interaction. 
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 مقدمه

جعه کودکان به مراکز شده يکی از دلايل اصلی مرا سازی رفتار برونی

های شناختی، روانی  مشاوره است که باعث ايجاد و افزايش آشفتگی

شود  و اجتماعی، پرخاشگری، تکانشگری، اعتياد و بزهکاری می

(Wilson et al., 2024.) شده کودکان و  های انجام بر اساس بررسی

ی ها شده بيشتر به مراکز و کلينيک سازی نوجوانان دارای رفتار برونی

 50شوند و ميزان شيوع اين اختلال بالای  مشاوره ارجاع داده می

رفتار (. Bayati Eshkaftaki et al., 2022باشد ) درصد می

نايافته،  ها و الگوهای سازش شده شامل مشکل سازی برونی

شکنانه، پرخاشگرانه و ناهنجار است که در تعارض با ديگر افراد  قانون

کودکان دارای  (.Lonigan et al., 2026افتد ) و محيط اتفاق می

پذيری منفی بالا و سطوح پرخاشگری  چنين رفتارهايی دارای هيجان

های خود دارند  دهی به هيجان بالا هستند و توانمندی اندکی برای نظم

(Qi et al., 2023اين کودکان هنگام مواجهه با فعاليت .)  های بالقوه

کنند که به بازداری  می خطرناک سطوح بالايی از تهييج را تجربه

 Feeneyشود ) تر و پردازش اطلاعات ناقص منجر می رفتاری ضعيف

et al., 2024.) شده معمولاً دارای  سازی کودکان دارای رفتار برونی

هايی در زمينه ارتباط و تعامل با والدين خود هستند  ها و مشکل چالش

(Brook et al., 2012تعامل والد .)- يچيده و يک پديده پ کودک

 ای در سلامت و تحول کودک است کننده عامل تعيين چندبعدی و

نگرش والدين و فرزندان، دانش و  در اثر عوامل متعددی مانند که

نفس و مراقبت  مهارت آنها، حس شايستگی اجتماعی، اعتمادبه

 ,.Campbell et al) گيرد شکل میعاطفی بر اين رابطه و تعامل 

مل و رابطه مهم و حياتی برای ايجاد اين تعامل يک تعا (.2025

احساس عشق، صميميت و امنيت بين والدين و فرزندان است که 

نقص و کاستی در آن باعث وقوع ناهنجاری و ناسازگاری در روابط 

کودک  -(. تعامل والدTillery et al., 2022شود ) خانوادگی می

بت به دهنده تاثير نحوه برقراری ارتباط و نگرش والدين نس نشان

کودکان و ايجاد يک جو عاطفی و اجتماعی مطلوب در خانواده 

کودک باعث  -بهبود تعامل والد(. Lieberman et al., 2024است )

های  کودک، کاهش مشکل -افزايش و ارتقای کيفيت روابط والد

های والدينی مانند  رفتاری، بهبود رفتارهای اجتماعی، افزايش مهارت

شود  لدينی و کاهش تنيدگی والدينی میافزايش انضباط مثبت وا

(Fang et al., 2023.) 

کودک استفاده از روش  -های بهبود تعامل والد روشيکی از 

اين روش  (.Huang et al., 2025آگاهانه است ) فرزندپروری ذهن

های رفتاری  مداخله نسبتاً جديد به جای تمرکز بر روی مشکل

روانی والدين تاکيد  کودکان بر روی استرس، ناراحتی و آسيب

تر و کمتر تکانشی نسبت  کند و در راستای ايجاد نگرش قابل قبول می

آگاهی به  ذهن (.Heapy et al., 2022دارد ) به فرزندان گام برمی

ای خاص، هدفمند و بدون قضاوت  معنای توجه به زمان حال به شيوه

ندان خود های فرز توانند نيازها و خواسته آگاه می است و والدين ذهن

را بشناسند و بپذيرند و از رابطه با فرزندان خود به لذت بيشتری دست 

آگاهی تحت عنوان توجه  (. فرزندپروری ذهنFu et al., 2024يابند )

صورت هدفمند، غيرقضاوتی و  به کودک و شيوه فرزندپروری به

دهد  شود و به والدين اين امکان را می توجه به زمان حال تعريف می

طور که هستند، درک کنند و با آنها رابطه  زندان خود را همانتا فر

(. هدف اين Raulston et al., 2021منطقی و سازگار داشته باشند )

روش درمانی ارتقای کيفيت فرزندپروری از طريق بهبود توجه در 

پذيری آنها در قبال  والدين و افزايش آگاهی و کاهش واکنش

آگاهانه به  وری مستلزم توجه ذهنفرزندان است. اين نوع فرزندپر

روابط بين والد و فرزند است و باعث افزايش سازگاری، بهزيستی و 

فرزندپروری (. Farley et al., 2024شود ) کودک می -روابط والد

فرد  مولفه آگاهی وسيع از ماهيت منحصربه آگاهانه دارای چهار ذهن

شتن و های او، توانمندی حضور دا کودک و نيازها و احساس

دادن همراه با توجه کامل، تشخيص، شناسايی و پذيرش مسائل  گوش

ها و يادگيری عمل و  ناخوشايند و شناسايی واکنشخوشايند يا 

صورت شفاف و مشفقانه است  العمل درست و نادرست به عکس

(Lam et al., 2025.) آگاهانه در  روش مداخله فرزندپروری ذهن

باعث کاهش بيشتر تنيدگی  پروریهای فرزند مقايسه با ساير روش

 (.Huang et al., 2024شود ) فرزند می -والدينی و بهبود روابط والد

آگاهانه بر تعامل  هايی درباره اثربخشی فرزندپروری ذهن پژوهش

های  شده، اما پژوهشی در اين زمينه بر روی مولفه کودک انجام -والد

 Liu et alج پژوهش نتايکودک يافت نشد. برای نمونه،  -تعامل والد

آگاهانه نقش موثری رد بهبود  که فرزندپروری ذهن نشان داد( 2026)
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گرا شد و  کودک در والدين دگرجنس -کيفيت رابطه والد

 Bitarafan et خودکارآمدی والدينی در اين اثر نقش ميانجی داشت.

al (2024 ضمن پژوهشی به اين نتيجه رسيدند که مداخله والدگری )

کودک و کاهش فشار مراقبتی  -نه باعث بهبود رابطه والدآگاها ذهن

در مادران کودک مبتلا به اختلال طيف اتيسم دارای حمايت 

شده پايين شد و بر روی مادران دارای حمايت  اجتماعی ادراک

در پژوهشی ديگر،  شده بالا تاثير معناداری نداشت. اجتماعی ادراک

Sadat Hosseini Sohi et al (2024 )د که برنامه رش کردنگزا

آگاهی باعث افزايش کيفيت  آموزشی فرزندپروری مبتنی بر ذهن

کودک و کاهش استرس فرزندپروری والدين کودکان  -روابط والد

 Bondar Kakhki et alهمچنين، نتايج پژوهش  دبستانی شد. پيش

آگاهانه باعث  که آموزش فرزندپروری ذهن حاکی از آن بود( 2022)

کودک و تنظيم شناختی هيجان و کاهش  -های والد بهبود تعامل

 Shokri دبستانی شد. استرس والدگری در مادران کودکان پيش

Back Baghi et al (2021 ضمن پژوهشی به اين نتيجه رسيدند که )

پذيری  آگاهانه باعث کاهش واکنش آموزش فرزندپروری ذهن

ودکان فرزند در مادران ک -افراطی و بهبود کيفيت رابطه والد

 Shamsi & Ghamaraniدر پژوهشی ديگر،  دبستانی شد. پيش

آگاهانه در مقايسه با  که فرزندپروری ذهن گزارش کردند( 2020)

 -های سازمانی باعث افزايش روابط والد فرزندپروری مبتنی بر مهارت

فعالی در  کودک در کودکان مبتلا به اختلال نارسايی توجه/ بيش

 تيجه در مرحله پيگيری نيز باقی ماند.آزمون شد و ن مرحله پس

شناختی،  های علمی و تشخيصی روان های اخير، پيشرفت در سال

شناختی را تسهيل نموده و  های رفتاری و روان موقع اختلال تشخيص به

تر بر  شده و در راستای تمرکز دقيق های پذيرفته بندی در يکی از طبقه

های  تلالهای کودکان به دو طبقه اخ تشخيص اختلال

 Jaratsit etشده تقسيم شده است ) سازی شده و برونی سازی درونی

al., 2025های  ها بالاو ميزان آن با توجه به جامعه (. شيوع اين اختلال

ها و رفتارهای  آماری متفاوت است و نکته حائز اهميت اينکه اختلال

شده اغلب با عملکرد تحصيلی، خانوادگی و اجتماعی  سازی برونی

کند و موجب کاهش محسوس عملکرد کودکان در  اخل میتد

 (. بنابراين،Nieto-Retuerto et al., 2025شود ) های مختلف می زمينه

تواند باعث افت ارتباط با  شده کودکان می سازی رفتارهای برونی

هايی در زمينه  ديگران از جمله اعضای خانواده و والدين شود و خلل

بايد برای  ايجاد شود. بر همين اساس، کودک -ارتباط و تعامل والد

ها و راهکارهای  شده کودکان از روش سازی کاهش رفتارهای برونی

ها، روش آموزش  درمانی مختلف استفاده کرد که يکی از اين روش

ها حاکی از اثربخشی آن  آگاهانه است که پژوهش فرزندپروری ذهن

ينه بر روی کودک بودند، اما پژوهشی در اين زم -بر تعامل والد

با توجه  های آن يعنی تعارض، صميميت و وابستگی يافت نشد. مولفه

هدف مطالعه حاضر تعيين اثربخشی شده،  به مطالب و خلأهای مطرح

کودک در  -های تعامل والد آگاهانه بر مولفه فرزندپروری ذهن

 شده بود. سازی مادران کودکان دارای رفتار برونی

 شناسی‌روش

آزمون و  آزمون، پس آزمايشی با طرح پيش پژوهش حاضر نيمه

پيگيری دو ماهه با گروه کنترل بود. جامعه اين مطالعه همه مادران 

سال منطقه دو شهر  12تا  6شده  سازی کودکان دارای رفتار برونی

مادر با  30بودند که از ميان آنها  1403اصفهان در فصل زمستان سال 

صورت تصادفی در دو  هگيری در دسترس انتخاب و ب روش نمونه

در اين مطالعه، معيارهای ورود به  گروه مساوی جايگزين شدند.

نامه  مطالعه شامل تمايل جهت شرکت در پژوهش و دريافت رضايت

در بخش مشکلات  60کتبی از مادران، کسب نمره برابر يا بالاتر از 

، پذيرش و Achenbach (1991)شده مشکلات رفتاری  سازی برونی

های  به قواعد و اصول آموزش گروهی، عدم ابتلاء به اختلال پايبندی

شناختی مزمن در هيچ يک از مادران و کودکان و قرارنداشتن  روان

های موازی و معيارهای خروج از مطالعه  در دوره آموزشی يا درمان

شامل انصراف از ادامه همکاری، عدم مشارکت و عدم انجام تکاليف 

 از آن بودند. و غيبت دو جلسه يا بيشتر

های لازم اقدام به  برای انجام اين پژوهش پس از هماهنگی

شده به  سازی گيری از ميان مادران کودکان دارای رفتار برونی نمونه

نفر شد. ضمن توجه به معيارهای ورود به مطالعه برای آنان  30تعداد 

اهميت و ضرورت پژوهش تشريح و درباره رعايت نکات و 

ها به روش  به آنان تعهد و اطمينان داده شد. نمونهملاحظات اخلاقی 

عنوان  ها به تصادفی ساده به دو گروه مساوی تقسيم و يکی از گروه

عنوان گروه کنترل در نظر گرفته شد.  گروه آزمايش و گروه ديگر به

ای تحت مداخله فرزندپروری  دقيقه 90تا  70جلسه  8گروه آزمايش 

ه کنترل در ليست انتظار برای مداخله آگاهانه قرار گرفت و گرو ذهن



‌1-13،‌صفحات‌2،‌شماره‌4شناسی‌انگیزش،‌رفتار‌و‌سلامت،‌دوره‌‌روان
 

 

 

7 
 

ماند. هر دو گروه آزمايش و کنترل در مراحل مختلف ارزيابی يعنی 

قبل از شروع مداخله در گروه آزمايش، بعد از مداخله در گروه 

کودک بررسی  -آزمايش و دو ماه پس از آن از نظر تعامل والد

رکت در های هر دو گروه به دليل ش و در نهايت از نمونه شدند

برای آموزش اين پژوهش پژوهش تقدير و تشکر به عمل آمد. در 

Ghasemi et al (2019 )آگاهانه از پروتکل  فرزندپروری ذهن

( استفاده که 2014) Bogels et alشده بر اساس پروتکل  ساخته

ارائه  1جلسه به جلسه آن در جدول  هدف، محتوا و تکليف خلاصه

 .شد

‌

‌آگاهانه‌جلسه‌به‌جلسه‌آموزش‌فرزندپروری‌ذهن‌توا‌و‌تکلیفهدف،‌محخلاصه‌.‌1جدول‌

 تکليف محتوا هدف جلسه

 اول
معرفی فرزندپروری 

 خودکار

ها، تمرين خوردن آگاهانه  موضوع آموزش يکديگر، تشريح معرفی و آشنايی با

 کشمش و کاوش بدن

آگاهی در  کاوش بدن و انجام ذهن

 های روزمره فعاليت

 دوم
ی با معرفی فرزندپرور

 ذهن مبتدی

تکاليف جلسه قبل، توضيح بيشتر فرزندپروری با  بارهبررسی مجدد بدن و بحث در

آگاهانه، تمرين سپاسگزاری، مراقبه نشسته با تنفس  ذهن مبتدی، تماشاکردن ذهن

به  و صورت مبتدی تعريف شوند رزندان به مدت ده دقيقه بهو ف و کاوش مختصر

 ندخود نامه تشکر و قدردانی بنويس

آگاهی و  ، ده دقيقه ذهنکاوش بدن

تنفس در حالت نشسته و تهيه تقويم 

 رويدادهای خوشايند

 سوم
و برقراری ارتباط مجدد 

 با بدنجامع 

ور تمايز بين منظ بررسی تکاليف خانگی، بررسی تقويم رويدادهای خوشايند به

 زا استرس ای بدن در طی فرزندپروریتماش و فکر، احساس و تجربه

يوگا درازکش در خانه، انجام انجام 

تقويم رويدادهای ناخوشايند و انجام 

 ای تنفس سه دقيقه

 چهارم

ن به جای بود پاسخگو

در برابر واکنشی رفتار 

 استرس

تمايز بين  رایزا ب استرس های هلحظ بارهقبه نشسته افکار و صداها، بحث درمرا

و تمرين نقش  یحواس، فکر و احساس، بيان الگوی واکنش و پاسخ فرزندپرور

دار و چهار حالت برخورد با مشکل شامل  عنوان شخص مشکل کردن به بازی

گرفتن مشکل و پذيرش مشکل و  جنگيدن با مشکل، فرار از مشکل، ناديده

 ای کردن آن، يوگای ايستاده و تنفس سه دقيقه حل

و توجه به چهار حالت نقش بازی کردن 

 يوگا ايستاده و تنفس سهبرخورد با آن، 

 ای دقيقه

 پنجم

شناخت الگوهای 

فرزندپروری و 

 ها طرحواره

 همراه با احساسات، بحث درباره بررسی تکاليف خانگی، مراقبه نشسته

کشيدن و  و آموزش با فاصله نفس ها طرحواره تشريح فرزندپروری واکنشی و

 مراقبه راه رفتن

کشيدن و مراقبه  تمرين با فاصله نفس

مدت سه  صورت ذهنی در رفتن به راه

 دقيقه

 ششم
تبيين موضوع تعارض و 

 فرزندپروری

مراقبه نشسته و کاوش بدن، شناسايی الگوها و  ،بررسی تکاليف خانگی

 و تمرين های مادر در تکليف خانگی، شناخت نگرش و بازسازی آن طرحواره

 رفتن راه مراقبه

 و آگاهی تنفس، بدن، صداها و افکار ذهن

 ای انجام تنفس سه دقيقه

 تمهف

، ابراز معرفی عشق

شفقت و در عين حال 

 ها تعيين محدوديت

به  کاوش، آموزش وبررسی و بازسازی تکاليف خانگی، مراقبه دوستی، محبت 

والدين برای مهربانی نسبت به خود در حالت هيجانی شديد و دلجويی از خود، 

 ها و تمرين مراقبه دوستی و محبت بحث و بررسی محدوديت

به مدت چهل دقيقه در دو مراقبه انتخابی 

 ای روز از هفته و تنفس سه دقيقه

 هشتم

در پيش گرفتن مسير 

ذهنآگاهانه در 

 فرزندپروری

 م برای مراقبهلازيندهای آ، توصيف فربررسی دقيق بدن ،بررسی تکاليف خانگی

 آگاهی و ذهن

های  يک الگوی مداوم از تمرينانتخاب 

و  آگاهی رسمی و غيررسمی ذهن

 در زندگیکاربست آن 

شناختی و مقياس زير  های مطالعه حاضر با فرم اطلاعات جمعيت داده

 گردآوری شدند.

‌والد ‌رابطه  Child-Parent)‌فرزند‌-مقیاس

Relationship Scale:) تعامل گيری  اندازه در اين پژوهش برای

شده توسط  کودک ساخته -کودک از مقياس رابطه والد -والد
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Pianta (1992استفاده ش ) .در سه مولفه  گويه 33اين مقياس دارای د

گويه( بود  6گويه( و وابستگی ) 10گويه(، صميميت ) 17تعارض )

ای از قطعاً  که برای پاسخگويی به هر گويه از طيف ليکرت پنج درجه

کند با نمره يک تا قطعاً برای کودک من  برای کودک من صدق نمی

هر مولفه با مجموع نمره شد. نمره کند با نمره پنج استفاده  صدق می

شود و بر همين اساس دامنه نمرات  های سازنده آن محاسبه می گويه

-30و مولفه وابستگی  10-50، مولفه صميميت 17-85مولفه تعارض 

گانه  های سه است و کاهش امتياز به معنای افزايش هر يک از مولفه 6

ی اکتشافی سازنده روايی سازه ابزار را با روش تحليل عامل باشد. می

بررسی و نتايج حاکی از وجود سه عامل تعارض، صميميت و 

های آن را با روش آلفای کرونباخ بالاتر  وابستگی بود و پايايی مولفه

 ( پايايی2017) Varasteh et al، ايران . درکردندگزارش  70/0از 

فرزند  -مقياس رابطه والدهای تعارض، صميميت و وابستگی در  مولفه

گزارش  74/0 و 69/0، 81/0ترتيب  به آلفای کرونباخ با روشرا 

مذکور با روش  های مولفهکردند. در پژوهش حاضر مقدار پايايی 

 د.دست آم به 70/0 و 72/0، 75/0ترتيب  به آلفای کرونباخ

تحليل واريانس با  دو، های خی های مطالعه حاضر با روش داده

 SPSS-26افزار  ر نرمگيری مکرر و آزمون تعقيبی بونفرونی د اندازه

 تحليل شدند. 05/0در سطح معناداری 

‌ها‌یافته

مادر دارای کودکان مبتلا به رفتار  30در اين پژوهش تعداد 

 دو برای مقايسه نتايج آزمون خی شده حضور داشتند که سازی برونی

 2در جدول های آزمايش و کنترل  گروهشناختی  جمعيتاطلاعات 

 .شدارائه 

‌

‌شناختی‌دو‌برای‌مقایسه‌اطلاعات‌جمعیت‌ج‌آزمون‌خینتای.‌2جدول‌

 سطح متغير
 کنترل آزمايش

 معناداری
 درصد فراوانی فراوانی درصد فراوانی فراوانی

 شغل مادران
 00/60 9 00/20 3 شاغل

01/0< 
 00/40 6 00/80 12 دار خانه

 تحصيلات مادران

 33/33 5 67/46 7 تا ديپلم

 33/13 2 67/1 1 ديپلم فوق >05/0

 33/53 8 67/46 7 ليسانس

 نوع مشکل کودکان

 67/26 4 33/33 5 پرخاشگری

 33/33 5 67/46 7 فعالی نقص توجه/ بيش >05/0

 00/40 6 00/20 3 لجبازی و غيره

 سن کودکان

 33/53 8 67/46 7 سال 7-6

 33/13 2 67/26 4 سال 9-8 >05/0

11-10 4 67/26 5 33/33 

 ت کودکانجنسي
 67/66 10 67/66 10 دختر

05/0< 
 33/33 5 33/33 5 پسر

های آزمايش و کنترل از نظر هيچ يک از  گروه، 2طبق نتايج جدول 

متغيرهای شغل مادران، تحصيلات مادران، نوع مشکل کودکان، سن 

 (.<01/0P)کودکان و جنسيت کودکان تفاوت معناداری نداشتند 

کودک  -های تعامل والد معيار مولفه نتايج ميانگين و انحراف

 .ارائه شد 3آزمايش و کنترل در جدول های  گروه

‌

‌های‌آزمایش‌و‌کنترل‌کودک‌گروه‌-های‌تعامل‌والد‌نتایج‌میانگین‌و‌انحراف‌معیار‌مولفه.‌3جدول‌
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 مرحله متغير
 کنترل آزمايش

 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين

 تعارض

 57/8 80/51 80/6 33/58 آزمون پيش

 59/8 27/61 57/6 93/48 آزمون پس

 55/8 13/60 57/6 92/47 پيگيری

 صميميت

 45/6 34 86/7 47/32 آزمون پيش

 28/6 73/33 68/6 53/32 آزمون پس

 27/6 60/32 68/6 53/31 آزمون پيش

 وابستگی

 79/3 93/20 92/3 73/18 آزمون پيش

 46/3 87/20 05/4 40/16 آزمون پس

 58/3 60/19 62/3 00/17 آزمون پيش

، ميانگين گروه آزمايش در مقايسه با گروه کنترل 3طبق نتايج جدول 

آزمون و پيگيری در  آزمون نسبت به مراحل پس از مرحله پيش

های تعارض و وابستگی کاهش بيشتری يافته است، اما در مولفه  مولفه

های  فرض پيششود.  نمیای مشاهده  صميميت تفاوت قابل ملاحظه

 بودن گيری مکرر نشان داد که فرض نرمال تحليل واريانس با اندازه

 آزمايش و کنترلهای  های تعارض، صميميت و وابستگی گروه مولفه

 های ماتريس برابریويلک، فرض  -بر اساس آزمون شاپيرو

برابری باکس، فرض  کوواريانس بر اساس آزمون ام -واريانس

فرض ، اما (<05/0P)رد نشد اساس آزمون لوين  ها بر واريانس

تحليل  نتايج. (>05/0P)کرويت بر اساس آزمون موخلی رد شد 

فرزندپروری گيری مکرر برای تعيين اثربخشی  با اندازه واريانس

کودک در مادران کودکان  -های تعامل والد آگاهانه بر مولفه ذهن

 .شد ارائه 4شده در جدول  سازی دارای رفتار برونی

‌

کودک‌در‌‌-های‌تعامل‌والد‌آگاهانه‌بر‌مولفه‌گیری‌مکرر‌برای‌تعیین‌اثربخشی‌فرزندپروری‌ذهن‌نتایج‌تحلیل‌واریانس‌با‌اندازه.‌4جدول‌

‌شده‌سازی‌مادران‌کودکان‌دارای‌رفتار‌برونی

 آزمونتوان  مجذور اتا معناداری ‌Fميانگين مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغييرات متغير

 تعارض

 99/0 49/0 001/0 26/27 58/20 07/1 07/22 زمان

 84/0 24/0 005/0 98/8 78/6 07/1 27/7 زمان*گروه

     75/0 02/30 67/22 خطا

 99/0 42/0 001/0 55/20 3610 1 3610 گروه

     70/175 28 60/4919 خطا

 صميميت

 99/0 45/0 001/0 38/23 73/23 06/1 09/25 زمان

 14/0 03/0 38/0 81/0 82/0 06/1 87/0 مان*گروهز

     01/1 60/29 04/30 خطا

 08/0 01/0 61/0 27/0 10/36 1 10/36 گروه

     77/134 28 69/3773 خطا

 وابستگی

 1 53/0 001/0 20/31 20/25 55/1 02/39 زمان

 99/0 38/0 001/0 55/17 18/14 55/1 96/21 زمان*گروه

     81/0 35/43 02/35 خطا

 60/0 16/0 03/0 26/5 68/214 1 68/214 گروه

     78/40 28 78/1141 خطا
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گروه و اثر گروه در اثر زمان، اثر تعامل زمان و  ،4طبق نتايج جدول 

ها حاکی از  های تعارض و وابستگی معنادار بود که اين يافته مولفه

مادران کور در های مذ آگاهانه بر مولفه اثربخشی فرزندپروری ذهن

، اما اثر تعامل (>05/0P) شده بود سازی کودکان دارای رفتار برونی

که اين يافته  زمان و گروه و اثر گروه در مولفه صميميت معنادار نبود

آگاهانه بر مولفه صميميت  حاکی از عدم اثربخشی فرزندپروری ذهن

قايسه . نتايج آزمون تعقيبی بونفرونی برای م(<05/0P)در آنان بود 

های  ر مراحل ارزيابی مولفهبآگاهانه  فرزندپروری ذهناثربخشی 

شده  سازی در مادران کودکان دارای رفتار برونی تعارض و وابستگی

 .شدارائه  5در جدول 

‌

در‌ض‌و‌وابستگی‌های‌تعار‌بر‌مراحل‌ارزیابی‌مولفهآگاهانه‌‌فرزندپروری‌ذهننتایج‌آزمون‌تعقیبی‌بونفرونی‌برای‌مقایسه‌اثربخشی‌.‌5جدول‌

‌شده‌سازی‌مادران‌کودکان‌دارای‌رفتار‌برونی

 معناداری‌خطای استاندارد تفاوت ميانگين مرحله مرحله متغير

 تعارض

 001/0 2/0 33/10 آزمون پس آزمون پيش

 001/0 19/0 03/10 پيگيری آزمون پيش

 001/0 04/0 07/1 پيگيری آزمون پس

 وابستگی

 001/0 14/0 20/1 آزمون پس آزمون پيش

 001/0 22/0 53/1 پيگيری آزمون پيش

 001/0 23/0 33/0 پيگيری آزمون پس

اختلاف بين مراحل ارزيابی معنادار بود و بر  ،5طبق نتايج جدول 

آگاهانه باعث  فرزندپروری ذهنتوان گفت که  همين اساس می

کودک  -متغير تعامل والدهای تعارض و وابستگی در  کاهش مولفه

شده شد و نتايج در  سازی در مادران کودکان دارای رفتار برونی

 (.>05/0Pمرحله پيگيری نيز باقی ماند )

‌گیری‌بحث‌و‌نتیجه

با توجه به مشکل تعامل و ارتباط با ديگران از جمله والدين در 

تعيين  با هدف مطالعه حاضر، شده سازی کودکان دارای رفتار برونی

کودک  -های تعامل والد آگاهانه بر مولفه ربخشی فرزندپروری ذهناث

 د.شده انجام ش سازی ان دارای رفتار برونیدر مادران کودک

آگاهانه  فرزندپروری ذهننتايج اين مطالعه نشان داد که آموزش 

های تعارض و وابستگی در مادران کودکان  باعث کاهش مولفه

نتايج در مرحله پيگيری نيز باقی شده شد و  سازی دارای رفتار برونی

آزمون و پيگيری اثر  ، اما بر مولفه صميميت در مراحل پسماند

آگاهانه  معناداری نداشت. پژوهشی درباره اثربخشی فرزندپروری ذهن

هايی درباره  کودک يافت نشد، اما پژوهش -های تعامل والد بر مولفه

آنها حاکی از  کودک انجام و همه -اثربخشی آن بر کل تعامل والد

کودک  -اثربخشی روش مداخله مذکور بر بهبود کل تعامل والد

، Liu et al (2026)توان به  ها می بودند که از جمله اين پژوهش

Bitarafan et al (2024 ،)Sadat Hosseini Sohi et al (2024 ،)

Bondar Kakhki et al (2022) ،Shokri Back Baghi et al 

 اشاره کرد.Shamsi & Ghamarani (2020 )و ( 2021)

های  آگاهانه بر بهبود مولفه فرزندپروری ذهندر تبيين اثربخشی 

شده  سازی تعارض و وابستگی در مادران کودکان دارای رفتار برونی

گيرند  آگاهانه، مادران فرامی توان گفت که در فرزندپروری ذهن می

ان بر طورهمزم تا سطح آگاهی، توجه و تمرکز ذهنی خود را به

و  یافکار شخص ،یانداز درونچشم و در هر لحظه زندگی ارزشمند

خود متمرکز نمايند. تمرکز بدن  یکيزيفهای  و احساس ها جانيه

ويژه  ذهنی بر ارزشمندی زندگی همراه با آگاهی از تفکرها به

های مراقبه و ها  و تفسيرهای منفی زمانی که با تمرينقضاوت

های منفی ، به خوبی قادر است تا واکنششوندبخش همراه می آرامش

نسنجيده و غيرقابل کنترل مادر هنگام تعامل با فرزند را به حداقل 

برسانند و از اين طريق تعارض در تعامل و يا رفتارهايی که منجر به 

شود را کاهش دهد. علاوه بر آن، وابستگی زياد بين مادر و فرزند می

 رآيند پرورش و تعليم فرزندان،تمرکز بر آگاهی به محض ورود به ف

تر را از جانب والدين به فرزندان و تر و مطلوب تاثيرگذاری مثبت

 يک عنوان نمايد. اين تسهيل بهحتی از فرزند به والدين تسهيل می



‌1-13،‌صفحات‌2،‌شماره‌4شناسی‌انگیزش،‌رفتار‌و‌سلامت،‌دوره‌‌روان
 

 

 

11 
 

 ماهيتاز  شتريب یآگاهدر مسير مداوم پرورش و رشد  نيتمر

لحظه  بودن در يیتوانا، فرد کودک منحصربه یازهايو ن ها احساس

 شناخت به خود و نيازهای کودک، دادن با توجه کامل حال و گوش

ها در هر لحظه هستند چه طور که آن همان زيهمه چ رشيو پذ

خود و  یواکنش یهاشناخت تکانه ،بخش و چه دردآور لذت

مادر شکل تعامل  یمناسب با دقت و مهربانی دهپاسخ هنحو یريادگي

مثبت، سازنده و کارآمد تغيير به شکل  و فرزند را از شکل منفی

همين امر، به شکل جدی بستر عملی و لازم را برای تعامل با  .دهد می

کند که اين گرانه فراهم می تعارض کمتر و وابستگی منطقی حمايت

های تعارض و وابستگی در متغير  توانند سبب کاهش مولفه عوامل می

شده  سازی برونیکودک در مادران کودکان دارای رفتار  -تعامل والد

 شوند و نتايج در مرحله پيگيری نيز باقی بماند.

آگاهانه بر مولفه  همچنين، در تبيين عدم اثربخشی فرزندپروری ذهن

توان  شده می سازی صميميت در مادران کودکان دارای رفتار برونی

آگاهانه قادر به ارتقاء مولفه صميميت در فرزندپروری ذهنگفت که 

ک نبود که اين يافته اندکی دور از انتظار به نظر کود -والدتعامل 

 منطقی است که با کاهش سطح تعارض رسد. چون که اين انتظار می

کودک از طريق فرزندپروری  -والد در روابطو وابستگی 

شايد بتوان اين يافته را ، سطح صميميت نيز افزايش يابد. آگاهانه ذهن

شده  شده انجام سازی رونیاز آنجايی که بروی کودکان دارای رفتار ب

های ارتباطی خود در  تبيين نمود و اين کودکان به دليل مشکل

رسد که  های بيشتر و حادتری دارند و به نظر می صميميت مشکل

آموزش صرف به والدين نتواند سبب بهبود صميميت آنها شود و 

کودکان خود نياز به مداخله و آموزش داشته باشند و يا اينکه والدين 

تر از هشت جلسه نياز دارند. به  هايی بسيار طولانی نها به آموزشآ

باشد که  به دليل اين عدم اثربخشی ، ممکن استعبارت ديگر

با  شده کودکان به روابط صميمانه سازی‎مشکلات رفتاری برونی

در طول زمان آسيب وارد نموده است و بر  مادر با ويژه والدين به

برای ترميم صميميت  یرصت زمانی بيشترتر و فبه زمان طولانی همين

شده، منطقی به نظر  با توجه به مطالب مطرح نياز باشد. در روابط

آگاهانه به مادران نتواند  رسد که هشت جلسه فرزندپروری ذهن می

کودک  -سبب بهبود و ارتقای مولفه صميميت در متغير تعامل والد

 شده شود. سازی در کودکان دارای رفتارهای برونی

توان به  هايی مواجه بود که از جمله می پژوهش با محدوديتاين 

گيری در دسترس، حجم نمونه اندک در  استفاده از روش نمونه

مادران کودکان دارای رفتار ها و محدودشدن نمونه پژوهش به  گروه

سال منطقه دو شهر اصفهان اشاره کرد.  12تا  6شده  سازی برونی

های  بيشتر ضمن توجه به محدوديت های بنابراين، انجام پژوهش

رسد. همچنين، با توجه به  مذکور لازم و ضروری به نظر می

های  شود که پژوهشگران آتی از روش ها پيشنهاد می محدوديت

گيری کمتر استفاده کنند، از  گيری تصادفی به دليل خطای نمونه نمونه

رتر استفاده های معتب هايی با حجم بيشتر برای دستيابی به يافته نمونه

ها و  نمايند و پژوهش حاضر را بر روی کودکان مبتلا به ساير اختلال

حتی بر روی پدران کودکان انجام دهند و نتايج آنها را با نتايج اين 

با توجه به نتايج مطالعه حاضر يعنی اثربخشی  پژوهش مقايسه نمايند.

و  های تعارض آگاهانه بر افزايش مولفه آموزش فرزندپروری ذهن

کودک  -وابستگی و عدم اثربخشی بر مولفه صميميت در تعامل والد

شود که  شده پيشنهاد می سازی در مادران کودکان دارای رفتار برونی

مشاوران و درمانگران برای کاهش تعارض و وابستگی در ارتباط و 

آگاهانه در کنار ساير  کودک از روش فرزندپروری ذهن -تعامل والد

 .موثر استفاده نمايندهای آموزشی  روش

 منافع‌تعارض

گونه تضاد منافعی بين نويسندگان مطالعه حاضر  بر حسب اعلام نويسندگان هيچ

 .وجود ندارد

 مالی‌حامی

 .شد اين پژوهش با هزينه شخصی نگارندگان آن انجام

 اخلاقی‌ملاحظات

در اين پژوهش تلاش شد تا همه ملاحظات اخلاقی مانند رازداری، حفظ حريم 

ها، آزادی آنها جهت شرکت در پژوهش و يا انصراف از آن و غيره رعايت  ونهنم

 گردد.

 مشارکت‌نویسندگان

 .مشارکت و تعامل وجود داشتاين مطالعه  نويسندگانبين 

 تشکر‌و‌قدردانی

شناسی است و  اين مقاله برگرفته از بخشی از رساله دکتری تخصصی در رشته روان

کسانی که سهمی درانجام اين پژوهش داشتند، تشکر  وسيله نويسندگان از همه بدين

 .کنند و قدردانی می
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