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Abstract 

Introduction and Aim: Marital infidelity is considered one of the most damaging 

challenges in intimate relationships and can lead to serious psychological, emotional, and 

family consequences. The present study aimed to predict attitudes toward marital 

infidelity based on marital burnout and loneliness among married women referring to 

counseling centers in Tonekabon. 

Methodology: This applied study was conducted using a descriptive-correlational 

design. The statistical population included all married women referring to counseling 

centers in Tonekabon during 2026, from whom 120 participants were selected through 

convenience sampling. Research instruments included Mark Whatley’s Attitudes Toward 

Marital Infidelity Scale (2006), Pines’ Marital Burnout Scale (1996), and the short form 

of the Social and Emotional Loneliness Scale for Adults developed by DiTommaso et al. 

(2004). Data were analyzed using Pearson correlation coefficients and multiple 

regression analysis in SPSS software. 

Findings: The findings revealed a significant positive relationship between marital 

burnout and attitudes toward marital infidelity (r=0.305, p<0.01). Loneliness was also 

positively and significantly associated with attitudes toward marital infidelity (r=0.281, 

p<0.01). Regression analysis demonstrated that marital burnout significantly predicted 

attitudes toward marital infidelity (F=12.192, p=0.001), and the inclusion of loneliness 

increased the explained variance of the dependent variable (R²=0.126). Overall, higher 

levels of marital burnout and loneliness were associated with more positive attitudes 

toward marital infidelity. 

Conclusion: The results indicate that marital burnout and loneliness are important 

psychological predictors of positive attitudes toward marital infidelity. Therefore, 

addressing these variables in counseling interventions, relationship enrichment programs, 

and preventive psychological services may contribute to strengthening marital 

relationships, improving emotional intimacy, and reducing tendencies toward marital 

infidelity. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Family is considered the most fundamental social 

institution and plays a critical role in maintaining the 

psychological and emotional well-being of 

individuals. The quality of marital relationships 

significantly influences family stability, emotional 

security, and psychological adjustment. Marriage is 

expected to satisfy essential emotional and 

interpersonal needs such as intimacy, belongingness, 

emotional support, and commitment. When these 

needs are adequately fulfilled, couples experience 

higher levels of satisfaction and relational stability; 

however, disturbances in emotional connection and 

communication may contribute to serious marital 

difficulties (Lovis-Schmidt et al., 2024; Topkaya et al., 

2024). One of the most destructive relational problems 

that has increasingly attracted the attention of 

researchers in recent years is marital infidelity. 

Marital infidelity refers to emotional, romantic, or 

sexual involvement outside the boundaries of 

marriage that violates trust and commitment between 

partners. Previous studies have shown that infidelity 

is not merely a behavioral phenomenon but also 

includes cognitive and attitudinal dimensions 

(Apostolou & Panayiotou, 2019; Bozoyan & Schmiedeberg, 

2023). Attitudes toward marital infidelity are 

considered one of the strongest predictors of actual 

extramarital behavior because individuals with more 

permissive attitudes toward infidelity are more likely 

to justify or engage in such behaviors (Luo & Yu, 2022). 

Therefore, identifying the psychological variables 

associated with attitudes toward marital infidelity is 

important for both prevention and therapeutic 

interventions. 

Among the variables associated with marital 

infidelity, marital burnout has received increasing 

empirical attention. Marital burnout is characterized 

by emotional exhaustion, psychological fatigue, 

hopelessness, and loss of interest in the marital 

relationship. It often develops gradually due to 

unresolved conflicts, unmet emotional needs, lack of 

intimacy, and chronic dissatisfaction (Pines & Nunes, 

2003). Couples experiencing marital burnout may 

perceive their relationship as emotionally empty and 

psychologically unrewarding. In such circumstances, 

individuals may become more vulnerable to seeking 

emotional or romantic alternatives outside marriage. 

Research findings indicate that marital burnout is 

associated with lower marital satisfaction, higher 

levels of conflict, and increased divorce proneness 

(Liu et al., 2023; Omeje et al., 2023). Studies conducted 

in Iran have also demonstrated that marital burnout 

significantly predicts positive attitudes toward marital 

infidelity (Charmchi & Harsij Sani, 2025; Hatami 

Shabanloo, 2025). Emotional exhaustion and 

dissatisfaction may weaken marital commitment and 

alter individuals’ cognitive evaluations regarding 

fidelity and emotional attachment. Consequently, 

extramarital relationships may be viewed as 

opportunities for emotional compensation, 

excitement, or psychological fulfillment. 

Loneliness is another important psychological factor 

that may contribute to attitudes toward marital 

infidelity. Loneliness is a subjective emotional 

experience characterized by feelings of emotional 

deprivation, social isolation, and lack of meaningful 

connection with others (DiTommasso et al., 2004). Even 

within marriage, individuals may experience profound 

loneliness if they perceive insufficient emotional 

understanding, empathy, or intimacy from their 

spouse. Such experiences may gradually erode 

emotional bonds and reduce satisfaction with the 

marital relationship. 

Previous studies have consistently shown that 

loneliness is associated with reduced marital 

satisfaction, fear of intimacy, emotional 

disengagement, and greater vulnerability to 

extramarital involvement (Kaya & Şakiroğlu, 2023; 

Mousavi & Moharrami, 2019). Jourbanian and 

colleagues found that loneliness and reduced marital 

commitment were significantly related to positive 

attitudes toward extramarital relationships among 

married individuals (Jourbanian et al., 2025). Similarly, 

Scheeren and colleagues reported that emotional 

dissatisfaction and unmet relational needs often 

motivate individuals to seek emotional fulfillment 

outside marriage (Scheeren et al., 2018). From the 

perspective of basic psychological needs theory, 

individuals naturally seek emotional attachment, 

belongingness, and acceptance; therefore, failure to 

satisfy these needs within marriage may increase 

openness toward alternative relationships (Rajabi & 

Abbasi, 2018). 

Social exchange theory also provides a useful 

explanation for the relationship between marital 

burnout, loneliness, and attitudes toward infidelity. 

According to this theory, individuals continuously 

evaluate the rewards and costs of their relationships. 

When emotional costs such as conflict, emotional 

neglect, and dissatisfaction outweigh perceived 

rewards, alternative relationships become more 

attractive (Samadi Kashan et al., 2019). In such 
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conditions, attitudes toward marital infidelity may 

become increasingly permissive. 

Despite the growing literature on marital infidelity, 

limited research has examined the simultaneous role 

of marital burnout and loneliness in predicting 

attitudes toward marital infidelity in Iranian society. 

Considering the importance of attitudes as precursors 

of behavior, identifying these psychological predictors 

may contribute to the development of preventive 

interventions and marital counseling programs. 

Therefore, the present study aimed to predict attitudes 

toward marital infidelity based on marital burnout and 

loneliness among married women. 

Methodology 

The present study employed an applied descriptive-

correlational design. The statistical population 

consisted of all married women who referred to 

counseling centers in Tonekabon during 2026. Five 

counseling centers were selected, and participants 

were recruited using convenience sampling. Initially, 

125 women voluntarily completed the questionnaires; 

however, five questionnaires were excluded due to 

incomplete responses, resulting in a final sample of 

120 participants. 

Three instruments were used for data collection. 

Attitudes toward marital infidelity were measured 

using Mark Whatley’s Attitudes toward Infidelity 

Scale, which consists of 12 items rated on a seven-

point Likert scale. Higher scores indicate greater 

acceptance of marital infidelity. Marital burnout was 

assessed using Pines’ Marital Burnout Scale, a 21-

item instrument measuring emotional exhaustion and 

dissatisfaction within marriage. Loneliness was 

measured using the short form of the Social and 

Emotional Loneliness Scale for Adults developed by 

DiTommaso and colleagues. This instrument assesses 

emotional and social loneliness across romantic, 

familial, and social dimensions. 

After obtaining informed consent, participants 

completed the questionnaires anonymously. 

Confidentiality and voluntary participation were 

emphasized. Data were analyzed using SPSS 

software. Pearson correlation coefficients were 

calculated to examine relationships among variables, 

and multiple regression analysis was conducted to 

determine the predictive power of marital burnout and 

loneliness on attitudes toward marital infidelity. 

Findings 

Descriptive findings showed that the mean score of 

attitudes toward marital infidelity was 27.67 with a 

standard deviation of 13.47. The mean score for 

marital burnout was 60.35 with a standard deviation 

of 45.95, while the mean loneliness score was 91.66 

with a standard deviation of 13.97. 

Pearson correlation analysis demonstrated a 

significant positive relationship between marital 

burnout and attitudes toward marital infidelity (r = 

0.305, p < 0.01). Loneliness was also positively and 

significantly associated with attitudes toward marital 

infidelity (r = 0.281, p < 0.01). Additionally, marital 

burnout and loneliness were significantly correlated 

with one another. 

Regression analysis indicated that marital burnout 

significantly predicted attitudes toward marital 

infidelity. The first regression model was statistically 

significant (F = 12.192, p = 0.001), indicating that 

marital burnout explained a meaningful proportion of 

variance in attitudes toward marital infidelity. The 

standardized beta coefficient showed that higher 

marital burnout was associated with more positive 

attitudes toward marital infidelity. 

The second regression model demonstrated that 

loneliness significantly predicted attitudes toward 

marital infidelity even after controlling for marital 

burnout. This model was also statistically significant 

(F = 8.398, p < 0.001). The inclusion of loneliness 

increased the explained variance of the dependent 

variable, suggesting that loneliness contributed 

uniquely to the prediction of attitudes toward marital 

infidelity beyond marital burnout alone. 

The findings generally indicated that women 

experiencing higher levels of marital burnout and 

loneliness tended to report more permissive and 

positive attitudes toward marital infidelity. These 

variables together demonstrated considerable 

predictive power in explaining attitudes toward 

extramarital relationships. 

Discussion and Conclusion 

The present study aimed to investigate whether 

marital burnout and loneliness could predict attitudes 

toward marital infidelity among married women. The 

findings demonstrated that both marital burnout and 

loneliness were positively associated with attitudes 

toward marital infidelity and significantly predicted 

such attitudes. These findings suggest that emotional 

dissatisfaction and psychological disconnection 
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within marriage may alter individuals’ perceptions 

and evaluations of marital fidelity. 

One possible explanation for the relationship between 

marital burnout and attitudes toward marital infidelity 

is that emotionally exhausted individuals may 

perceive their marital relationship as psychologically 

unrewarding. Emotional fatigue, chronic 

dissatisfaction, and diminished intimacy may weaken 

commitment and attachment to the marital 

relationship. Consequently, individuals may become 

cognitively more receptive to alternative emotional or 

romantic relationships outside marriage. Marital 

burnout may therefore reduce the perceived 

importance of fidelity and increase openness toward 

extramarital involvement. 

Loneliness also emerged as an important predictor of 

attitudes toward marital infidelity. Individuals 

experiencing loneliness within marriage may feel 

emotionally neglected, misunderstood, and 

disconnected from their spouses. Such emotional 

deprivation may motivate them to seek emotional 

intimacy, validation, or belonging elsewhere. Over 

time, loneliness may weaken emotional investment in 

the marital relationship and reduce psychological 

resistance toward extramarital relationships. 

The combined influence of marital burnout and 

loneliness suggests that emotional and relational 

variables play a crucial role in shaping attitudes 

toward marital fidelity. When individuals 

simultaneously experience emotional exhaustion and 

loneliness, marital relationships may lose their 

emotional significance and supportive function. Under 

such conditions, extramarital relationships may be 

perceived not necessarily as moral violations but as 

potential solutions to unmet emotional needs. 

The findings of this study have important implications 

for marital counseling and family interventions. 

Psychological interventions aimed at improving 

communication skills, emotional intimacy, empathy, 

and conflict resolution may reduce marital burnout 

and loneliness and consequently decrease permissive 

attitudes toward marital infidelity. Preventive 

counseling programs focusing on emotional needs and 

relational satisfaction may also strengthen marital 

commitment and relationship quality. 

Overall, the findings emphasize that attitudes toward 

marital infidelity are influenced not only by moral or 

cultural factors but also by emotional experiences 

within marriage. Marital burnout and loneliness 

appear to be significant psychological risk factors that 

may contribute to more favorable attitudes toward 

extramarital relationships. Therefore, promoting 

emotional connection, intimacy, and psychological 

support within marriage may play a critical role in 

reducing vulnerability to marital infidelity. 
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 چکیده

و   آس  یکی  یی زناشو   یشکنمانیپ  هدف: مقدمه  زوج  ها ده یپد  نیزاتربیاز  روابط  م  ن یدر  که    ی امدهایپ  تواند یاست 

  ییزناشو   ی شکنمانی نگرش به پ  ی نیبشیکند. پژوهش حاضر با هدف پ  جادیا  یو خانوادگ  یعاطف  ،یدر ابعاد فرد  یاگسترده 

 به مراکز مشاوره شهر تنکابن انجام شد.  ده کنندر زنان متأهل مراجعه ییو احساس تنها ییزناشو  یبر اساس دلزدگ

زنان متأهل    یشامل تمام  یانجام شد. جامعه آمار  ی همبستگ-یفیو با روش توص   یپژوهش از نوع کاربرد  نیا:  شناسی روش

سال  مراجعه در  تنکابن  شهر  مشاوره  مراکز  به  م  1404کننده  از  که  نمونه  120آنان    ان یبود  روش  به  دسترس    یریگ نفر  در 

  ییزناشو  ی دلزدگ اسی(، مق2006)  یمارک واتل ییزناشو  ی شکنمانینگرش به پ اسیپژوهش شامل مق ی انتخاب شدند. ابزارها

ها با  ( بود. داده 2004و همکاران )   توماسو یبزرگسالان د  یعاطف-یاجتماع  ییاحساس تنها  اسی( و فرم کوتاه مق1996)  نزیپا

 شدند.  لیتحل   SPSSافزار چندگانه در نرم ونی رگرس لیو تحل  رسونیپ ی همبستگ بیاستفاده از ضر

ب  جی نتا  :هاافته ی که  داد  پ  ییزناشو   ی دلزدگ  نی نشان  به  نگرش  معنادار  ییزناشو  ی شکنمانی و  و  مثبت  دارد    ی رابطه  وجود 

(r=0.305, p<0.01همچن تنها  ن، ی(.  پ  ییاحساس  به  نگرش  معنادار  ی همبستگ  ییزناشو   ی شکنمانیبا  و  داشت    ی مثبت 

(r=0.281, p<0.01نتا .)را   ییزناشو  ی شکنمانینگرش به پ ی نیبشی توان پ ییناشو ز ی نشان داد که دلزدگ  ونی رگرس  لیتحل  جی

( متغF=12.192, p=0.001دارد  ورود  با  و  تنها  ری(  پ  انسیوار  نییتب  زانیم  ،ییاحساس  به    افت ی  شیافزا  یشکنمانینگرش 

(R²=0.126  .)افزا  انگریب  هاافتهی بود که  تنها  ییزناشو   یدلزدگ  شیآن  مثبت  ییو احساس  به  با نگرش   یشکن مانی پتر نسبت 

 همراه است.  ییزناشو 

تنها  یی زناشو   یپژوهش، دلزدگ  ی هاافتهیبر اساس    :یریگجه ینت عوامل روان  ییو احساس    یریگمهم در شکل  یشناختاز 

پ به  مثبت  م  یی زناشو   یشکنمانینگرش  بنابراشوندیمحسوب  ا  ن،ی.  به  برنامه  رهایمتغ  نیتوجه  آموزش    ،یامشاوره   ی هادر 

پ  یارتباط   یهامهارت مداخلات  مؤثر  تواندیم  رانهیشگیو  تقو   ینقش  زناشو   تیدر  کاهش    تیم یصم  شیافزا  ،ییروابط  و 

 داشته باشد.  ییزناشو  یشکنمانیبه پ شیگرا

 زنان متأهل  ،ییزناشو  انتیخ ،یی زناشو  یشکنمانینگرش به پ ،ییاحساس تنها ،ییزناشو  یدلزدگ کلیدواژگان:
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 مقدمه 

بن عنوان  به  اجتماع  نیتری اد یخانواده  محور  ،ینهاد  حفظ    ی نقش  در 

ا  یو اجتماع  یعاطف  ، یسلامت روان روابط    تی فیو ک   کندیم  فا یافراد 

نهاد محسوب    نیا  یداریعوامل مؤثر بر پا  نیتراز مهم  یکی  ییزناشو

حقوقشودیم جنبه  بر  افزون  ازدواج،  اجتماع  ی.    ی برا  یبستر  ،یو 

صم  یشناختروان   یاساس  ی ازهاین  یارضا جمله  تعلق،    ت، یمیاز 

امن  یعاطف  تیحما م  یجانیه  تیو  هنگامآوردیفراهم  ا  ی.    ن یکه 

مطلوب برآورده شوند،    یاوه یبه ش  ییدر چارچوب رابطه زناشو  ازها ین

بالاتر  نیزوج رضا  یسطوح  ه   ت،یاز  تجربه    یجانیثبات  را  تعهد  و 

ا  کنند؛یم در  اختلال  صورت  در  بروز    ی برا  نه یزم  ند،یفرا  نیاما 

-Lovis)  شود یفراهم م  یارتباط  یهاب یو آس  ی تعارضات، فاصله عاطف

Schmidt et al., 2024; Topkaya et al., 2024)  .ن یتراز مهم  یکی 

توجه پژوهشگران حوزه خانواده و    ریاخ  ی هاکه در سال  ییهاچالش

  ؛ است ییزناشو یشکنمان یپ ده یرا به خود جلب کرده، پد یشناسروان 

م  ی اده یپد امن  ان یبن  تواند ی که  و  تعهد  روابط    یروان  ت یاعتماد،  در 

 کند.  د یرا به شدت تهد نیزوج

عاطف  ییزناشو  یشکنمانیپ رابطه  هرگونه    ی جانیه   ای  یجنس  ،یبه 

که منجر به نقض   شود یخارج از چارچوب تعهدات ازدواج اطلاق م

م اگرددیم  ن یزوج  ان یاعتماد  رفتارها  ده ی پد  ن ی.  به  محدود    ی تنها 

شناخت  ست،ین  یجنس ابعاد  نگرش  یجانیه  ، یبلکه  ن  یو  بر    زیرا  در 

 & Apostolou & Panayiotou, 2019; Bozoyan)  ردیگیم

Schmiedeberg, 2023)پژوهش داده .  نشان  افراد  ها  نگرش  که  اند 

پ به  مهم   یکی  تواند یم  ییزناشو  یشکنمان ینسبت   نیتراز 

معنا که هرچه نگرش   ن یرفتار باشد؛ به ا  ن یبروز ا  یهاکننده ی نیبشیپ

فرازناشو روابط  به  نسبت  باشد،    رتریپذانعطاف  ایتر  مثبت   ییافراد 

ا  رشیپذاحتمال   ارتکاب  افزا  نیو   ,Luo & Yu)  ابدییم  شیرفتار 

ا(2022 از  پ  رو،نی.  به  نگرش  بر  مؤثر  عوامل   یشکنمان یمطالعه 

ا  رایبرخوردار است؛ ز  یاژه یو  تیاز اهم  ییزناشو عوامل   نیشناخت 

طراح  تواندیم درمان  رانه یشگی پ  یهابرنامه   یدر  مداخلات  مؤثر   یو 

 واقع شود.

پ  یریگرا در شکل  ی عوامل متعدد  پژوهشگران به   یشکنمان ینگرش 

 ت یفیبه ک   توانی ها مآن   نیتراند که از جمله مهم مؤثر دانسته   ییزناشو

زناشو صم  ،یجانیه  تیرضا  ،ییرابطه  روان   تی میتعهد،  سلامت  و 

کرد    ,.Samadi Kashan et al., 2019; Scheeren et al)اشاره 

ا(2018 در  عنوان    ییزناشو  یدلزدگ  ان، یم  ن ی.  مهم  ی کیبه    ن یتراز 

مورد توجه قرار گرفته است.    ییرابطه زناشو  یفرسودگ  یهاشاخص

کاهش علاقه، احساس    ،یعاطف  یاز خستگ   یحالت  ییزناشو  یدلزدگ

ه  ییمعنایب تعهد  افت  و  به    یجانیرابطه  که  است  همسر  به  نسبت 

ناکام  جیتدر مزمن،  تعارضات  بستر  کاهش    یجانیه  یهایدر  و 

م  تیمیصم زمان(Pines & Nunes, 2003)  ردیگی شکل  که    ی. 

زناشو  نیزوج رابطه  کنند  پاسخگو  گرید  ییاحساس  به   ییتوان 

ب  جیآنان را ندارد، به تدر  یو روان  یعاطف  ی ازهاین   ، یتفاوتی احساس 

 سازنه یزم  تواند یکه م  ردیگیدر رابطه شکل م  یجانیو فاصله ه  یسرد

ب   یمنف  یهانگرش نگرش  هنسبت  و  به  مثبت   یهاازدواج  نسبت  تر 

 شود.  نیگزیروابط جا

داده   مطالعات نشان  دلزدگمختلف  که  کاهش    ییزناشو  یاند  با 

زندگ  تیرضا افزا  یاز  گرا  شیمشترک،  و  طلاق   شیتعارضات  به 

دارد   همچن(Liu et al., 2023; Omeje et al., 2023)ارتباط    ن ی. 

که افراد    دهدی نشان م  ن یشده در حوزه روابط زوجانجام   یهاپژوهش 

به تجربه روابط    یشتریب  لیتما  ،ییشو زنا  یسطوح بالاتر دلزدگ  یدارا

مثبت   ای  ییفرازناشو دارند  نگرش  آن  به  نسبت   & Charmchi)تر 

Harsij Sani, 2025; Hatami Shabanloo, 2025)دلزدگ  ی . 

و در    کندیم  فیرا تضع  نیزوج  انیم  یعاطف  وند یپ  جیبه تدر  ییزناشو

برا  جه، ینت است  ممکن  ن  یافراد  به برآورده   ی ازهایجبران  خود  نشده 

  ییروابط فرازناشو  ،یطیشرا  نیکنند. در چن  دایپ   شیگرا  یرونیمنابع ب

راه عنوان  به  است    ا یتوجه    افتیدر  جان، یه  یابیباز  ی برا  یممکن 

 شوند.   یتلق ت یمیتجربه مجدد صم

روان   از تغ  تواند یم  ییزناشو  یدلزدگ  ،یشناختمنظر  در    رییموجب 

که   یو تعهد شود. زمان یافراد نسبت به مفهوم وفادار  یشناخت  یابیارز

زناشو رابطه  رضا  ییافراد  فاقد  و  ناکارآمد  را  ادراک    تیخود 

با وفادار  یاخلاق  ی احتمال دارد هنجارها  کنند،یم   یی زناشو  یمرتبط 

ب انعطاف  با  ا  ریتفس   ی شتریرا  و  ندیفرا  ن یکنند.    د یتشد  یزمان  ژه یبه 

تلاش  شودیم کند  احساس  فرد  رابطه   یبرا  یقبل  یهاکه  بهبود 

است    جه ینتیب ب (Koutsimani et al., 2019)بوده  به    گر، ید  انی. 

طر  تواندیم  ییزناشو  یدلزدگ و   یعاطف  یدلبستگ  فیتضع  قیاز 
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سرما زم  یروان  یگذارهیکاهش  رابطه،  نگرش   یریگشکل   نهیدر 

 را فراهم آورد.  ییزناشو  یشکنمان یتر نسبت به پمثبت

  ی رهایاز متغ گرید یکی زین  ییاحساس تنها ،ییزناشو یکنار دلزدگ در

روان  م  یشناختمهم  که  به    تواند یاست  نسبت  افراد  نگرش  در 

تنها  ییزناشو  یشکنمانیپ احساس  باشد.  داشته    ی اتجربه   یینقش 

  ی او برا  ی ازهاین  کندی است که در آن فرد احساس م  یجانیو ه  یذهن

حما و  تعلق  کاف  یطفعا  تیارتباط،  اندازه  است    یبه  نشده  برآورده 

(DiTommasso et al., 2004)ا حت  نی .  است  ممکن  در    ی احساس 

بستر زندگ و در  ن   یحضور همسر  و در چن  زیمشترک    ن یتجربه شود 

عل  ،یطیشرا زناشو  رغمیفرد  رابطه  عدم    ،ییداشتن  انزوا،  احساس 

 را تجربه کند.  ت یمیدرک شدن و فقدان صم

زناشو  ییتنها  احساس روابط  پ  ییدر  جمله    ی متعدد  ی امدهایبا  از 

 یی تعاملات، کاهش خودافشا  تیفیافت ک   ،ییزناشو  تیکاهش رضا

افزا عاطف  شیو  است    یفاصله   ,Mousavi & Moharrami)همراه 

پژوهش (2019 داده .  نشان  افرادها  که  زناشو  ی اند  روابط  در    ییکه 

تنها احساس  م  شتری ب  کنند،یم  یی خود  روابط   یجستجو   عرضدر 

 Kaya)خود قرار دارند    یو روان  یعاطف   یازهاین   نیتأم  یبرا  نیگزیجا

& Şakiroğlu, 2023)را به    ییافراد ممکن است روابط فرازناشو  نی. ا

کنند.    یتلق  یجانیه  تیتجربه تعلق، توجه و حما  یبرا  یعنوان فرصت

زمان واقع،  اصل  ی در  رابطه  حما  یکه  دست   یتیکارکرد  از  را  خود 

بازتعریم احتمال  پذ  یمرزها  فیدهد،  و    ی هانگرش  رشیتعهد 

 .ابدییم شیافزا یشکنمان یتر نسبت به پمثبت

تنها  Jourbanian  مطالعه احساس  که  داد  نشان  همکاران    ، ییو 

تر نسبت به  با نگرش مثبت  یزندگ یو افت معنا ییکاهش تعهد زناشو

 ن ی. همچن(Jourbanian et al., 2025)ارتباط دارد    ییروابط فرازناشو

Mousavi    وMoharrami  تنها احساس  که  کردند  و    ییگزارش 

  انت ینگرش مثبت نسبت به خ  ی هاکننده ینیبش ی از پ  ت یمیترس از صم

م  ییزناشو محسوب  مردان   ,Mousavi & Moharrami)  شوند ی در 

نشدن   زین   Abbasiو    Rajabi  ی هاافتهی.  (2019 ارضا  که  داد  نشان 

به با نگرش مثبت   ییدر روابط زناشو  یشناختروان   یاساس  یازهاین تر 

  ها افته ی  نی . ا(Rajabi & Abbasi, 2018)همراه است    ییزناشو  انتیخ

تنها  انگریب احساس  که  است  پ  تواند یم  ییآن  تنها  در   امدینه  اختلال 

زناشو عامل  ،ییروابط  شکل   یبلکه  در    ی هانگرش  یریگمؤثر 

 باشد.  ییزناشو یشکنمان ینسبت به پ کننده ل یتسه

مهارت  یروابط عاطف  ن ییپا  تی فیک   گر،ید  یسو  از   یها و ضعف در 

تنها  تواندیم  زین  یارتباط دلزدگ  ییاحساس  تشد  یو  کند.    دیرا 

مبتن  Khaneghahiپژوهش   نشان داد که مداخلات  بر    یو همکاران 

به    شیگرا  زانیو م  ن یزوج  یارتباط  ی الگوها  تواندیو تعهد م  رشیپذ

بهبو  ییزناشو  یشکنمانیپ .  (Khaneghahi et al., 2024)بخشد    د را 

از    ی ریشگیدر پ   ی و ارتباط  یجانیتوجه به عوامل ه  تی اهم  هاافته ی  نیا

م  ییزناشو  انتیخ برجسته  همچنسازدی را  و    Celik  یهاافته ی  نی. 

رضا که  داد  نشان  متغ  ییزناشو  ت یهمکاران  بخشش،    رینظ  ییرهایبا 

  ن یدارد و افت ا  ادارارتباط معن  یتیشخص   یهایژگیو و  یزندگ  یمعنا

 Celik)منجر شود    ییروابط زناشو  یریپذب یبه آس  تواندیها ممؤلفه 

et al., 2022) . 

م  نییتب  در تنها  انیارتباط  به    ییزناشو  یدلزدگ  ،ییاحساس  نگرش  و 

نظر  توانیم  یی زناشو  یشکنمانیپ بر    یتبادل اجتماع  هیبه  اشاره کرد. 

ا هز  ه،ینظر  نیاساس  مستمر  صورت  به  را    هانه یافراد  رابطه  منافع  و 

صورت  کنندیم  یابیارز در  هز  یو  ه  یروان  ی هانه یکه  رابطه    یجانیو 

گراادراک   منافع از    شتریب احتمال  باشد،  گز  شیشده    ی هانه یبه 

  نی. در چن(Samadi Kashan et al., 2019)  ابدییم  شیافزا  نیگزیجا

فرازناشو  ،یطیشرا راهبرد  ییروابط  عنوان  به  است    ی برا  یممکن 

شوند.    یو تعلق تلق  جان یتجربه مجدد ه  ا ی  یجانیه  یهایجبران ناکام

که   کندیم  ان یب  زین  یشناختروان   یاساس  ی ازهاین  هینظر  ن،یافزون بر ا

هستند و   رشیو پذ  ت یاحساس تعلق، امن  ازمند ین  یها به طور ذاتانسان 

ا نشدن  برآورده  صورت  زناشو  ازهای ن  ن یدر  رابطه  احتمال    ،ییدر 

جا  یجستجو  ,Rajabi & Abbasi)  ابدییم  شیافزا  نیگزیمنابع 

2018) . 

افزا  با  ی همچنان بررس  ،ییزناشو  انت یمطالعات مرتبط با خ  شیوجود 

روان  پ  یشناختعوامل  به  نگرش  با  در    ییزناشو  یشکنمان یمرتبط 

 شتر یب  نیش یپ  یهااز پژوهش   یاریدارد. بس  یادیز  ت یاهم  یرانیجامعه ا

اند و کمتر به نگرش افراد نسبت به  تمرکز داشته  انتیخ  یبر رفتار واقع

پرداخته  م  ی در حال  اند، آن  برا   ی انهیزمش یپ  تواند یکه نگرش    ی مهم 

با توجه   ن،ی. همچن(Bozoyan & Schmiedeberg, 2023)رفتار باشد  



 ( و همکاران یآچاچلوئ یمحمد )  ...یی زناشو یبر اساس دلزدگ  ییزناشو یشکنمانینگرش به پ ینیبشیپ
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تغ اجتماع  یفرهنگ  راتییبه  کاهش    یروان  یفشارها  شیافزا  ،یو  و 

زوج  تیفیک  سال   نیروابط  متغ  ر،یاخ  یهادر  مانند   ییرهایمطالعه 

  یهانه یدر درک بهتر زم  تواند یم  ییو احساس تنها  یی زناشو  یدلزدگ

 داشته باشد.  ی نقش مؤثر ییزناشو یشکنمان ینگرش به پ یریگشکل

ا  علاوه  توجه  ن،یبر  قابل  پژوهش   یبخش  اانجام   یهااز  در   ن یشده 

ها به بافت  آن   یهاافته ی  میصورت گرفته و تعم  یحوزه در جوامع غرب

از آنجا که ارزش  اطیاحت  ازمندین  رانیا  یفرهنگ  ،یفرهنگ  یهااست. 

  انت یو خ  ییدر نگرش افراد نسبت به روابط زناشو  یو اجتماع  یمذهب

تع بررس  یاکننده ن یینقش  ا  نیا  یدارند،  جامعه  در   ی رانیموضوع 

  نه یمداخلات متناسب با زم یو طراح یپژوهش اتیادب یبه غنا تواندیم

 & Apostolou & Panayiotou, 2019; Luo)کمک کند    یفرهنگ

Yu, 2022)به پ  ییشناسا  ن،ی. همچن  یشکنمان یعوامل مؤثر بر نگرش 

خ  ی برا  ییراهنما  تواند یم  ییزناشو و  روان   انواده،مشاوران  شناسان 

  ی از فروپاش  یریشگ یحوزه سلامت خانواده در جهت پ  گذاراناستیس

 سلامت خانواده باشد.  یو ارتقا  ییروابط زناشو

اهم  ن،یبنابرا به  توجه  پ  ت یبا  به  در    ییزناشو  یشکنمان ینگرش 

کل  ، ییفرازناشو  ی رفتارها  یریگشکل و    یی زناشو  یدلزدگ  ی دی نقش 

تنها تضع  ییاحساس  زوج  تی فیک   ف یدر  بودن    ن، یروابط  محدود  و 

ا  یداخل  یهاپژوهش  پ   نه، یزم  ن یدر  با هدف    ینیبش یپژوهش حاضر 

و احساس    ییزناشو  یدلزدگ  ساسبر ا   ییزناشو  یشکنمانینگرش به پ 

 انجام شد.  ییتنها

 شناسیروش

توصیفی حاضر   پژوهش    -پژوهش  آماری  جامعه  بود.   همبستگی 

شامل کلیه زنان متاهل مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر تنکابن در 

نفر به عنوان   125بود. به روش نمونه گیری  در دسترس    1404سال  

مشاوره   مراکز  بین  از  که   تیب  تر  بدین  شدند  انتخاب  آماری  نمونه 

مرکز انتخاب  و از کسانی که رضایت به شرکت در    5شهر تنکابن   

پژوهش را پاسخ دادند و پس های  نفر پرسشنامه   125پژوهش داشتند  

پرسشنامه  آوری  جمع  نهایت    5ها   از  در  و  بوده  مخدوش  پرسشنامه 

پژوهش   120 ابزار  گرفت.   قرار  تحلیل  و  تجزیه  مورد  پرسشنامه 

 عبارت بود از:

(: مقیاس 2006مقیاس نگرش به پیمان شکنی زناشویی مارک واتلی) 

تهیه شده است و    2006نگرش به خیانت توسط مارک واتلی در سال  

( زاده  دارای  1389توسط عبدالله  است که    12( ترجمه شد و  عبارت 

شود.  بالاترین  ( امتیازدهی می7-1ای ) گانه هر پرسش در طیف هفت

امتیاز  84امتیاز کمترین  و  خیانت  پذیرنده  معنی  به  که  به    12است  و 

امتیاز   است.  خیانت  کننده  رد  و    48معنی  پذیرندگی  بین  را  فرد 

قرار خیانت  )می   ردکنندگی  زاده  عبدالله  توسط  آلفای  1389دهد.   )

 این ابزار به دست آمد.   84/0کرونباخ 

 زانیم یریگ اندازه  منظور به :(1996نز )یپا ییزناشو یدلزدگ اسیمق

 ییزناشو یدلزدگ یسوال  21 اسیمق از ن یزوج ییزناشو یدلزدگ

  ی  دهنده  نشان بالاتر نمرات اس،یمق نیا در .است شده  استفاده  نزیپا

  21 نمره، نییپا حد و 147 نمره، یبالا  حد و است شتریب یدلزدگ

 ن یا که کرد درجه به لیتبد را د آنهایها بانمره  ریتفس یبرا .باشدمی

 نامه بر پرسش از شده  حاصل ی نمره  نمودن میتقس قیطر از عمل

 درجه ها، نمره  ریتفس در .دیآدست می به سوال( 21) سوالات تعداد

 وجود دهنده  نشان 5 درجه ،یفور لزوم کمک نشانگر ،5 از  شیب

 ی دهنده  نشان   3 درجه ،یدلزدگ حالت انگرینما 4 درجه بحران،

 رابطه وجود دهنده  نشان زین آن از  کمتر و 2 درجه و یخطردلزدگ

پا ی است   نیا ییایپا بیضر ( 1384) یدینو (.  1996نز)یخوب 

 و 86/0نمونه  240 در مورد کرونباخ یآلفا از استفاده  با را پرسشنامه

 ماه  چهار و دو ک،ی فواصل در را ییآزما باز روش به ییایپا بیضر

  .است کرده  گزارش 0/ 66،  76/0،  89/0

اجتماعی تنهایی  احساس  کوتاه  د  عاطفی–پرسشنامه   یبزرگسالان 

ابزار شامل (:  2004توماسو و همکاران) سؤال است که برای    14  این 

و  خانوادگی  رمانتیک،  تنهایی  بعد  سه  در  تنهایی  میزان  سنجش 

به  است؛  با سؤالات  طوریاجتماعی طراحی شده  رمانتیک  تنهایی  که 

سؤالات  10و    8،  6،  3 با  خانوادگی  تنهایی  و   13و    12،  9،  5،  1، 

سؤالات   با  اجتماعی  می  14و    11،  7،  4،  2تنهایی  شود.  ارزیابی 

)کاملاً    1ای از  درجهگذاری پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت پنج نمره 

تا   می  5مخالف(  انجام  موافق(  جمع  )کاملاً  از  کل  نمره  و  گیرد 

می دست  به  سؤالات  همه  تنهامتیازات  همچنین  عاطفی آید؛  ایی 

نمرات   و  است  خانوادگی  و  رمانتیک  تنهایی  نمرات  جمع  حاصل 

دهنده احساس تنهایی بیشتر هستند. دامنه نمرات کل بین  تر نشان پایین
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تنهایی    42تا    28بیانگر تنهایی کم،    28تا    14بوده و نمرات    70تا    14

از   بالاتر  و  پایایی  نشان   42متوسط  و  روایی  است.  زیاد  تنهایی  دهنده 

( همکاران  و  جوکار  پژوهش  در  پرسشنامه  و  1390این  شده  تأیید   )

و   خانوادگی  رمانتیک،  تنهایی  ابعاد  برای  کرونباخ  آلفای  ضرایب 

 .گزارش شده است 0٫78و  0٫84، 0٫92ترتیب اجتماعی به 

داده  تحلیل  و  و  تجزیه  پیرسون  همبستگی  ضرایب  از  استفاده  با  ها 

 انجام شد.  SPSSتحلیل رگرسیون چندمتغیره در نرم افزار 

 ها یافته

  ی افراد نمونه دارا  نیشتریبشناسی نمونه آماری،    در توصیف جمعیت

ازدواج   فراوان  10  -5مدت  با  درصد    نفر  40  یسال  با    4/33معادل 

سال به تعداد    20-15مدت ازدواج    یافراد نمونه دارا  نیاست و کمتر

با    10 و  نتایج    درصد است  4/8نفر  پژوهش  متغیرهای  توصیف  و در 

 27/67پیمان شکنی زناشویی  نگرش به  نشان داد میانگین متغیر وابسته  

استاندارد   انحراف  متغیر  47/13با  بین  بیشترین  های  واز  نیز  مستقل 

زناشویی دلزدگی  به  مربوط  مقدار  میانگین  باانحراف    60/353با 

احساس تنهایی به    است و کمترین میانگین مربوط به  95/45استاندارد  

 است.  97/13با انحراف استاندارد   91/66ارزش 

ضریب  و  از آمار استنباطی رگرسیون  به منظور آزمون فضیه پژوهش  

 استفاده شد   همبستگی پیرسون

 پژوهش ضریب همبستگی متغیرهای   .1 جدول

 احساس تنهایی  دلزدگی زناشویی  متغیر
 **281/0 **305/0 پیمان شکنی زناشویی نگرش به 

 **382/0 - دلزدگی زناشویی 
 - - احساس تنهایی 

**01/0>P 

پیمان شکنی زناشویی   به  بینی کنده نگرش  بهترین پیش  تعیین  جهت 

همزمان  روش  با  منظم  مجموعه  دو  متغیره  چند  رگرسیون  مدل  از 

 ارایه شده است.   2استفاده شد نتایج در جدول 

 

 : نتایج تحلیل واریانس حاصل از رگرسیون دو مدل 2جدول 

 F P میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منابع تغییرات  مدل

1 

 

2 

 001/0 192/12 503/2018 1 503/2018 رگرسیون 

   634/165 118 180/19543 خطا 

    119 683/21561 جمع 

1 

 000/0 398/8 320/1353 2 640/2706 رگرسیون 

   153/161 117 952/18854 خطا 

    119 592/21561 جمع 

 

واریانس    2های جدول  داده  تحلیل  نشان می  2نتایج  را  دهد. در  مدل 

معنی   01/0بدست آمده در سطح    Fشود  همانطور که دیده می  1مدل  

( است  اطمینان    f(    1و  118)  =P    ،192/12=  0.001دار  با  بنابراین   .)

بین متغیر دلزدگی زناشویی و متغیر  نتیجه می  99/0 نگرش گیریم که 

پیمان شکنی زناشویی رابطه وجود دارد و متغیر دلزدگی زناشویی  به  

 پیمان شکنی زناشویی را دارد. نگرش به قدرت پیش بینی متغیر 

 01/0بدست آمده در سطح    Fشود  همانطور که دیده می  2در مدل  

است) دار  اطمینان   f  (  1و  119)  =P    ،398 /8=  0.000معنی  با  بنابراین   .)

بین متغیر احساس تنهایی و متغیر  نتیجه می  99/0 به  گیریم که  نگرش 



 ( و همکاران یآچاچلوئ یمحمد )  ...یی زناشو یبر اساس دلزدگ  ییزناشو یشکنمانینگرش به پ ینیبشیپ
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تنهایی  احساس  متغیر  و  دارد  وجود  رابطه  زناشویی  شکنی  پیمان 

 پیمان شکنی زناشویی را دارد. نگرش به قدرت پیش بینی متغیر 

ضریب همبستگی چندگانه و مجذور همبستگی  نتایج بدست آمده از  

 ارائه شده است. 3در جدول  چند گانه  

پیمان در پیش بینی نگرش به  دلزدگی زناشویی و احساس تنهایی    های  ضریب همبستگی چند گانه و مجذور همبستگی چند گانه متغیر:  3جدول  

   شکنی زناشویی  

متغییر 

 ملاک 
 متغییر پیش بین  مدل

ضریب  

همبستگی 

 R چند گانه

ضریب   مجذور 

چند   همبستگی 

  2Rگانه

ضریب   مجذور 

گانه   چند  همبستگی 

  تعدیل یافته

ضریب   مجذور 

چند  همبستگی 

 گانه تغییریافته 
F Change Sig 

به   نگرش 

پیمان  

شکنی 

   زناشویی 

1 
 دلزدگی زناشویی 

305/0 093/0 085/0 093/0 192/12 001/0 

2 
 احساس تنهایی 

354/0 126/0 111/0 032/0 264/4 041/0 

 

یافته  اساس  جدول  بر  دلزدگی می  3های  که  گرفت  نتیجه  توان 

تغییرات   روی  داری  معنی  میزان  با  به  زناشویی  شکنی نگرش  پیمان 

 change 2R   ، 001/ 0= P,  192/12   =093/0گذارد)زناشویی اثر می

  =(118،1) F(.  داده میاین  نشان  دلزدگی ها  دارای  که  زنانی  دهد، 

 پیمان شکنی زناشویی مثبت تری دارند. نگرش به   زناشویی هستند ،

می نشان  تحلیل  معنی دومین  نسبت  تنهایی  احساس  مقدار  که  دهد 

از واریانس   به  داری  از کنترل  نگرش  پیمان شکنی زناشویی را  پس 

  ( کرد  بینی  پیش  زناشویی،  دلزدگی   ،   change 2R   =126/0متغیر 

041 / 0=P,  264 /4   =(1،119)    =F .)  دهد که زنانی با  این نتایج نشان می

با احتمال   تنهایی  دلزدگی زناشویی مشابه در صورت داشتن احساس 

تر  نگرش  بیشتری   داشت  به  مثبت  خواهند  زناشویی  شکنی     .پیمان 

دلزدگی زناشویی و  مستقل    هایمتغیرشود که  بنابراین نتیجه گرفته می

تنهایی   متغیر  احساس  بینی  پیش  شکنی قدرت  پیمان  به  نگرش 

بنابراین معادله رگرسیون قابل تعمیم به کل جامعه .  ندرا دار  زناشویی

 آماری است.

نتایج حاصل برای تعیین ضرایب تحلیل رگرسیون و تعیین توان پیش 

در   رگرسیون  معادله  تنظیم  و  مستقل  متغیرهای  برای  معنادار  بینی 

 ارائه شده است.   4جدول 

 ضرایب تحلیل رگرسیون استاندارد وغیر استاندارد برای پیش بینی نگرش به پیمان شکنی زناشویی  .4جدول 

 متغیر

 ملاک 
 مدل

 شاخص آماری 

 متغیر پیش بین 

غیر   ضرایب 

 استانداردبتا 
 استانداردخطای 

 ضریب 

 استاندارد بتا 
 

t 

 سطح 

 معناداری 

به   نگرش 

پیمان  

شکنی 

 زناشویی 

 

1 

 000/0 815/10  153/9 011/99 عددثابت 

 001/0 491/3 305/0 025/0 091/0 دلزدگی زناشویی 

 

2 

 

 000/0 132/11  322/9 798/103 عدد ثابت 

 015/0 477/2 231/0 026/0 067/0 دلزدگی زناشویی 

 041/0 064/2 192/0 090/0 185/0 احساس تنهایی 

 

  4در جدول    tو    3در جدول    Fو معناداری    4با توجه به نتایج جدول  

 به قرار زیر است.    1برای مدل  معادله رگرسیون

=a+b1x1 



 1-14، صفحات 2، شماره 4شناسی انگیزش، رفتار و سلامت، دوره روان
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بنابراین با جایگزینی ضرایب در فرمول فوق، معادله پیش بینی نگرش  

زناشویی  به   شکنی  رویپیمان  زناشویی  از  دلزدگی  متغیر  به    مقادیر 

 آید.قرار زیر بدست می

زناشویی به  99/ 011+091/0(  )دلزدگی  نگرش  بینی  پیش  پیمان  = 

 شکنی زناشویی 

مقدار شیب، هر چه  به  توجه  بیشتر    با  زناشویی  دلزدگی  متغیر  مقدار 

برای   را  پبشتری   مقدار  به  باشد  زناشویی  نگرش  شکنی  پیش پیمان 

می می  بینی  . مدل  کند  برای  رگرسیون  معادله  زیر    2توان  قرار  به  را 

 نوشت.  

=a+b1x1+ b2x2 

بنابراین با جایگزینی ضرایب در فرمول فوق، معادله پیش بینی نگرش  

زناشوییبه   شکنی  روی  پیمان  تنهایی    از  احساس  زیر  متغیر  قرار  به 

 آید. بدست می 

= 798/103  +067/0(  + )دلزدگی زناشویی   185/0  ( )احساس تنهایی

 پیمان شکنی زناشوییپیش بینی نگرش به 

مقدار چه  هر  شیب،  مقدار  به  توجه  تنهایی  با  دلزدگی      احساس  و 

بیشتر مقدار   زناشویی  برای بیشتری     باشد  به      را  پیمان شکنی  نگرش 

 کند.می  پیش بینیزناشویی 

 گیریبحث و نتیجه

پ با هدف  پ  ینیبش یپژوهش حاضر  به  بر    ییزناشو  یشکنمان ینگرش 

تنها  ییزناشو  یاساس دلزدگ در زنان متأهل انجام شد.    ییو احساس 

دلزدگ  جینتا که  داد  نشان  تنها  ییزناشو  یپژوهش  احساس  با   ییو 

دارند و هر دو    یرابطه مثبت و معنادار  ییزناشو  یشکنمانینگرش به پ

را دارا هستند. به   ییزناشو  یشکنمانیبه پ  نگرش  ینیبش یتوان پ  ریمتغ

د افزا  گر،یعبارت  تنها  ییزناشو  یدلزدگ  زانیم  شیبا  احساس    ،ییو 

پ  به  نسبت  افراد  ممثبت   ییزناشو  یشکن مانینگرش  اشودیتر   ن ی. 

م  هاافتهی ک   دهدینشان  زناشو  نییپا   تی فیکه  تجربه خلأ    ییروابط  و 

نسبت به روابط    گرشن  تواندی مشترک م  یدر زندگ  یجانیه افراد را 

رفتار را    ن یا  ی جانیو ه  یشناخت  رشیپذ  نه یدهد و زم  رییتغ  ییفرازناشو

 فراهم سازد. 

دلزدگ  افتهی که  داد  نشان  پژوهش  به    ییزناشو  ینخست  نگرش  با 

معنادار  ییزناشو  یشکنمانیپ و  مثبت  ا  ی رابطه  با    جه ینت  ن یدارد. 

  Harsij Saniو    Charmchiو    Hatami Shabanloo  یهاافتهی

 ییدر روابط زناشو  یو دلزدگ  یهمسو است که نشان دادند فرسودگ

مثبت  سازنه یزم  تواندیم خ  نسبتتر  نگرش  باشد    ییزناشو  انتیبه 

(Charmchi & Harsij Sani, 2025; Hatami Shabanloo, 2025) .

و    Liuو همکاران،    Topkayaمطالعات    جیحاضر با نتا  افتهی  نیهمچن

و   همخوان  Omejeهمکاران  همکاران  نقش    یو  بر  که  دارد 

ه  یفرسودگ تعارضات  حما  یجان یرابطه،  کاهش  در    ی عاطف  تیو 

 Liu et al., 2023; Omeje et)اند  کرده   دیتأک   نیروابط زوج  فیتضع

al., 2023; Topkaya et al., 2024)ان یب  توانیم  افته ی  نیا  ن یی. در تب  

است    یو عاطف  یروان  یرفتگلیتحل  ینوع  ییزناشو  یکرد که دلزدگ

م احساس  افراد  آن  در  زناشو  کنندیکه  کارکرد   گرید  ییرابطه 

و ارضاکننآرامش  ،یتیحما داده است. در    ده بخش  از دست  را  خود 

اول  ی هاجان یه  ، یطیشرا  نیچن خستگ  یجا  ه ی مثبت  به  را   ، یخود 

  ج یبه تدر  ن یزوج  انیم  یجانیه  وند ی و پ  دهند یم  یتیو نارضا  یتفاوتیب

 .شودیم فیتضع

  ی ند یفرا  جهینت   ییزناشو  ی، دلزدگNunesو    Pines  دگاه یاساس د  بر

ناکام  یجیتدر حل  ، یجانیه  یهایاز  کاهش  تعارضات  و  نشده 

ب  تواند یاست که م  ت یمیصم در رابطه    یو فرسودگ  ییمعنای احساس 

که افراد احساس کنند  ی. زمان(Pines & Nunes, 2003)کند   جادیرا ا

احتمال    شود،ی گرفته م  ده یناد  ییزناشو  بطه آنان در را یجانیه یازهاین

. در  ابدییم  شیافزا  یمرتبط با تعهد و وفادار  یهادر نگرش  یبازنگر

جا  ت، یوضع  نیا منبع  نیگزیروابط  عنوان  به  است   ی برا  یممکن 

کمبودها  ا یتوجه    افت یدر  جان، یه  یابیباز ادراک    یعاطف  ی جبران 

ب به  کاهش    تواندیم  ییزناشو  یدلزدگ  گر،ید  ان یشوند.  موجب 

  ی شود و فرد را از نظر شناخت  یشکنمان ینسبت به پ  یاخلاق  تیحساس

 تر سازد. آماده  ییروابط فرازناشو رشیپذ یبرا

اجتماع  هینظر  نیهمچن   افته ی  نیا  یبرا  یمناسب  ن ییتب  تواندیم  یتبادل 

  ها نه یهز  یابیافراد همواره در حال ارز  ه،ینظر  ن یفراهم کند. بر اساس ا

شده مانند تعارض، ادراک   ی هانهیکه هز  ی و منافع رابطه هستند و زمان

صم  یجانیه  یناکام فقدان  پ   تی میو  غلبه  رابطه  منافع  کند،   دا یبر 

 Samadi Kashan et)  ابدییم  شیافزا  نیگزیجا  یهانه یگز  ت یابجذ
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al., 2019)بنابرا طر  تواندیم  ییزناشو  یدلزدگ  ن،ی.    شیافزا  قیاز 

ناکارآمد رضا  ی ادراک  کاهش  و  زندگ  ت یرابطه  مشترک،   یاز 

 ی هاافته یکند.    جادیا  ییزناشو  یشکنمانینسبت به پ  یترنگرش مثبت

Lovis-Schmidt   ن همکاران  در   زی و  ضعف  که  است  داده  نشان 

ناتوان  ی جانیه  یستگیشا مد  یو  عاطف  تیریدر  کاهش    یروابط  با 

م  تیفیک  و  است  همراه  عاشقانه  مشکلات   سازنه یزم  تواندیروابط 

 . (Lovis-Schmidt et al., 2024)و کاهش تعهد شود   یارتباط

تنها  گرید  جه ینت احساس  که  داد  نشان  به   یی پژوهش  نگرش  با 

نگرش   تواند ی دارد و م  یرابطه مثبت و معنادار  ییزناشو  یشکنمانیپ

فرازناشو به روابط  نسبت  را  ا  ینیبشیپ  ییافراد  نتا  افتهی  نیکند.   ج یبا 

،  Moharramiو    Mousaviو همکاران،    Jourbanian  یهاپژوهش 

Kaya    وŞakiroğlu    وScheeren    است همسو  همکاران  و 

(Jourbanian et al., 2025; Kaya & Şakiroğlu, 2023; Mousavi 

& Moharrami, 2019; Scheeren et al., 2018)ا ها پژوهش   نی. 

داده  تنهانشان  احساس  که  صم  ،ییاند  در    تیمیکاهش  ضعف  و 

به روابط فرازناشو  تواندیم  یعاطف  یازهاین  یارضا نسبت    یی افراد را 

تب  رتریپذبیآس احساس    انیب   توان یم  افتهی   ن یا  ن ییسازد. در  کرد که 

دردناک از فقدان تعلق، درک    یاتجربه   ،ییزناشو  یدر زندگ  ییتنها

حما و  حت  یعاطف  تیشدن  که  ن  یاست  همسر  حضور  ممکن   زیدر 

  ا ی  ده ید  ی که فرد احساس کند از نظر عاطف  یاست تجربه شود. هنگام

نم تدر  شود، یدرک  زناش  جیبه  ناکاف  ییورابطه  غ   یرا   ی تیرحمایو 

 .کندیادراک م

و همکاران، احساس   DiTommassoشده توسط  اساس مدل ارائه   بر

به معنا  ییتنها   ی بلکه تجربه ذهن  ست،ین  یفقدان روابط اجتماع  یتنها 

نارضا ک   یتیاز  به  عاطف  ت یفینسبت  اجتماع  یروابط  محسوب    یو 

فرد ممکن است در   ن،ی. بنابرا(DiTommasso et al., 2004)  شودیم

داشت  حضور  ازدواج  تنها  هچارچوب  احساس  همچنان  اما    یی باشد 

ا  قیعم کند.  تجربه  م  ن یرا  کاهش    تواندیاحساس  به  منجر 

ه  ،ییخودافشا تعاملات  افزا  یجان یافت  روان  ش یو    ان یم  یفاصله 

برا  ،یطیشرا  نیشود. در چن  نیزوج   یجانیه  یجبران کمبودها  یفرد 

دنبال روابط جا به  است  ن  نیگزیخود ممکن  بتواند  ب   ازیباشد که   ه او 

 کند. نیرا تأم ت یمیتعلق، توجه و صم

تب  افتهی  ن یا  زین  یشناخت روان   یاساس  یازها ین  هینظر بر کندیم  ن ییرا   .

  رش یاحساس تعلق، پذ  ازمند ین  یها به طور ذاتانسان   ه، ینظر  ن یاساس ا

د با  مؤثر  ارتباط  ا  گرانیو  نشدن  برآورده  صورت  در  و    ن یهستند 

روان  ازها، ین نارضا  یتنش   ,Rajabi & Abbasi)  شود یم  جادی ا  ی تیو 

هنگا(2018 ا  یم.  زناشو  ازهاین  نیکه  رابطه  نشود،    ییدر  برآورده 

گرا ه  یشناخت  شیاحتمال  ب   یجانیو  روابط  .  ابدییم  شیافزا  یرونیبه 

تنها احساس  واقع،  شناخت  تواندیم  ییدر  اخلاق  یموانع  با    یو  مرتبط 

را به عنوان    یی را کاهش دهد و روابط فرازناشو  ییزناشو  یشکنمانیپ

ه  یبرا  یراه خلأ  دهد.    ی جانیکاهش  و    Kaya  یهاافته یجلوه 

Şakiroğlu  تنها  زین احساس  که  داد  ارتباط   یینشان  در  ضعف  و 

 & Kaya)هستند    نیآنلا  انتیبه خ  شیاز عوامل مؤثر بر گرا  یعاطف

Şakiroğlu, 2023) . 

دلزدگ   یهاافته ی  گر،ید  یسو  از که  داد  نشان  حاضر   ی پژوهش 

تنها  ییزناشو احساس  پ  ییو  توان  نگرش   ینیبش یبه صورت همزمان 

آن است که عوامل    انگریب  جه ینت   نی را دارند. ا  ییزناشو  یشکنمانیبه پ

عاطف  یجانیه کنار    یو  به    توانندیم  گریکدیدر  نسبت  افراد  نگرش 

تأث  ییزناشو  یوفادار افراد    یقرار دهند. در واقع، زمان  ریرا تحت  که 

فرسودگ دچار  تنها  یهمزمان  احساس  و  رابطه  احتمال    ییدر  شوند، 

مرتبط با    ی ها و هنجارهادر ارزش  ی و بازنگر  ترق ی عم  یتیتجربه نارضا

اابدیی م  شیافزا  ییتعهد زناشو افراد    تواندیم  ندیفرا  ن ی.  موجب شود 

عنوان    یشکنمانیپ به  نه  به    یبرا  یجد  د یتهد  کیرا  بلکه  رابطه، 

 کنند. یتلق یجانیه یهایکاهش ناکام یبرا  یعنوان راهبرد

افراد    Schmiedebergو    Bozoyan  پژوهش نگرش  که  داد  نشان 

افراد از    یابیرابطه و ارز  طیشرا  ریتحت تأث   ییزناشو  انتینسبت به خ

دارد    تیفیک  قرار  . (Bozoyan & Schmiedeberg, 2023)ازدواج 

وفادار  انیب  Panayiotouو    Apostolou  نیهمچن که    ی کردند 

که    یاست و زمان  یناختو ش  یجانی ه  ،یمتأثر از عوامل تکامل  ییزناشو

تغ احتمال  کنند،  ادراک  ارزش  فاقد  را  خود  رابطه  نگرش    رییافراد 

خ به   ,Apostolou & Panayiotou)  ابدییم  شیافزا  انتینسبت 

بنابرا(2019 پ   جه ینت   توان یم  ن،ی.  به  نگرش  که   یشکنمانیگرفت 

اخلاق  یاده ی پد  ییزناشو از   ست،ین  ی رفتار  ای  یصرفاً  متأثر  بلکه 

ارضا  ت یفیک   ، یجانیه  یهاتجربه  نحوه  و    ی ازها ین  ی رابطه 

 مشترک است.  یافراد در زندگ یشناختروان 
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اهم  یهاافته ی  ن یهمچن حاضر  روان   ت یپژوهش  و    یشناختمداخلات 

 ج ی. نتاسازدیبرجسته م  ییزناشو  انتیاز خ  ی ریشگیرا در پ  یامشاوره 

مبتن  Khaneghahiپژوهش   درمان  که  داد  نشان  همکاران  بر    یو 

را بهبود بخشد و از    نیزوج  یارتباط  یالگوها تواندی و تعهد م  رشیپذ

. (Khaneghahi et al., 2024)بکاهد  ییزناشو یشکنمان یبه پ شیگرا

ا مهارت   ن یاز  آموزش    ، یجانیه   ت یمیصم  ت یتقو  ،یارتباط  یهارو، 

ن  تیریمد به  توجه  و  نقش    تواندیم  ن یزوج  یروان  یازهایتعارضات 

دلزدگ  یمهم کاهش  تنها  ییزناشو  یدر  احساس  کند.    فایا  ییو 

زوج  نیهمچن روان  سلامت  به  شناسا  نیتوجه    نگام زوده  ییو 

م  یفرسودگ  یهانشانه  شکل   تواندیرابطه  مثبت   یهانگرش  یریگاز 

 کند.  یر یجلوگ یینسبت به روابط فرازناشو

کل  به دلزدگ  نیا  جینتا  ،یطور  که  داد  نشان  و    ییزناشو  یپژوهش 

تنها مهم   ییاحساس  روان   نیتراز  به    یشناختعوامل  نگرش  با  مرتبط 

زناشو  ییزناشو  یشکنمانیپ رابطه  در  افراد  هرچه  خود    ییهستند. 

تنها  یتفاوتیب  ،یاحساس فرسودگ نگرش    یشتریب  ییو  باشند،  داشته 

پ به  نسبت  بنابرامثبت   ییزناشو  یشکنمان یآنان  شد.  خواهد    ن، یتر 

ک  به  عاطف  تی فیتوجه  تقو  یجانیه  تیحما  شیافزا  ،یروابط    ت یو 

زندگ  ت یمیصم م  یدر  مؤثر  تواند ی مشترک  پ  ی نقش  از    ی ریشگیدر 

 داشته باشد.  ییزناشو یشکنمانی نسبت به پ کننده ل یتسه یهانگرش

م  یهات ی محدود  از حاضر  روش    توانیپژوهش  از  استفاده  به 

آمار  یریگنمونه  بودن جامعه  و محدود  متأهل    یدر دسترس  زنان  به 

که  مراجعه کرد  اشاره  تنکابن  شهر  مشاوره  مراکز  به  کننده 

م  جینتا  یریپذمیتعم محدود  همچنسازدی را  ابزارها   ن ی.  از    ی استفاده 

به    لیو تما  یدهپاسخ  یریسوگ  ریممکن است تحت تأث   یخودگزارش

  ت ی ماه  ن،یمطلوب قرار گرفته باشد. علاوه بر ا  یاجتماع  ریارائه تصو

نت  یهمبستگ امکان  علّ  یقطع  یریگجه یپژوهش  روابط   ان یم  یدرباره 

 . کندی را فراهم نم رهایمتغ

گروه   نیا  نده یآ  یهاپژوهش   شودی م  شنهادیپ در  را   ی هاموضوع 

زنان و مردان به طور   انیو در م  یو اجتماع  یفرهنگ  ،یتیمختلف جمع

بررس  همچن  یهمزمان  متغ  یبررس  نیکنند.  مانند   یگرید  یرهاینقش 

ارتباط و   تیفیک   ،یجنس  تیرضا  ،یجانیهوش ه  ،یدلبستگ  یهاسبک

دلزد   یاجتماع  تیحما کنار  تنها  ییزناشو  یگدر  احساس    یی و 

تب   تواندیم به پ  ترق یدق  ن ییبه  کمک کند.    ییزناشو  یشکنمانینگرش 

از روش ک   یطول  ی هااستفاده  عم  تواند یم  ز ین  یفیو  از   ی ترق یدرک 

 فراهم آورد.  یینگرش به روابط فرازناشو یریگشکل  ندیفرا

مورد استفاده مشاوران   تواند یپژوهش حاضر م  جینتا  ،ینظر کاربرد  از

روان  گخانواده،  قرار  مشاوره  مراکز  و  شناسا  ردیشناسان  با    ییتا 

تنها  ییزناشو  یدلزدگ  ی هانشانه  احساس  پ  ،ییو   رانه یشگی مداخلات 

طراح مهارت  یمناسب  آموزش   ، یهمدل  شیافزا  ،یارتباط  یهاشود. 

مد  یعاطف  تیمیصم  تیتقو زناشو  تی ریو  به   تواندیم  ییتعارضات 

تنها احساس  فرسودگ   ییکاهش  زوج  یو  روابط  کند.    ن یدر  کمک 

روابط   تی فیک   یارتقا  یبرا  یآموزش  یهاکارگاه   یبرگزار  نیهمچن

آگاه  ییزناشو پ  یبخشیو    ی شکنمانیپ  یشناختروان   یامدهای درباره 

ا  تواندیم  ییزناشو به  نسبت  مثبت  نگرش  کاهش  مؤثر   تاررف  نیدر 

 باشد. 

 منافع  تعارض

 . هیچ تعارض منافعی وجود نداشت بین نویسندگان

 مالی حامی

 . انجام شدبا هزینه شخصی  بدون هیچ حمایت مالی و پژوهش این 

 اخلاقی  ملاحظات

نمونه  برای  پژوهش  ضرورت  و  اهمیت  مطالعه،  این  و  در  تشریح  ها 

حفظ  محرمانگی،  رازداری،  مانند  اخلاقی  ملاحظات  رعایت  درباره 

ها، آزادی جهت شرکت در پژوهش و انصراف از آن و حریم نمونه 

 . غیره به آنان اطمینان داده شد

 مشارکت نویسندگان 

 .نویسندگان این مقاله با یکدیگر مشارکت داشتند

 تشکر و قدردانی 

  ی اریو    یکه در مراحل پژوهش همکار  یافراد  یاز تمام  لهیوسن یبد

 .شودیو تشکر م  رینمودند تقد
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