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Abstract 

Introduction and Aim: Difficulties in emotion regulation are prevalent among 

university students and may negatively influence their mental health, academic 

performance, and interpersonal functioning. Considering the importance of cognitive 

factors in emotional vulnerability, the present study aimed to investigate the relationship 

between early maladaptive schemas, cognitive confusion, and difficulties in emotion 

regulation among students. 

Methodology: This descriptive–correlational study was conducted among students of 

Islamic Azad University, Central Tehran Branch, during the 2023–2024 academic year. 

The sample consisted of 369 students selected through multistage cluster random 

sampling. Data were collected using the Young Early Maladaptive Schema 

Questionnaire, the Cognitive Confusion Scale, and the Difficulties in Emotion 

Regulation Scale (DERS). Data analysis was performed using Pearson correlation 

coefficients and multiple regression analysis in SPSS version 26. 

Findings: The findings revealed that all domains of early maladaptive schemas had 

significant positive relationships with difficulties in emotion regulation (p < 0.001). The 

strongest correlations were observed for the impaired autonomy and performance 

domain (r = 0.62) and the disconnection/rejection domain (r = 0.58). Cognitive confusion 

also demonstrated a significant positive relationship with difficulties in emotion 

regulation (r = 0.65, p < 0.001). Multiple regression analysis indicated that early 

maladaptive schemas and cognitive confusion together explained 37.2% of the variance 

in emotion regulation difficulties (R² = 0.372, F = 24.67, p < 0.001). Among the 

predictors, cognitive confusion (β = 0.30) and the disconnection/rejection schema 

domain (β = 0.28) emerged as the strongest predictors of emotion regulation difficulties. 

Conclusion: The findings suggest that difficulties in emotion regulation among 

university students are simultaneously influenced by deep cognitive structures and 

ongoing maladaptive cognitive processes. Early maladaptive schemas and cognitive 

confusion play substantial roles in the development and maintenance of emotional 

difficulties. Therefore, psychological interventions focused on modifying maladaptive 

schemas and reducing cognitive confusion may contribute to improving mental health 

and enhancing emotion regulation abilities in university students. 
Keywords: Early maladaptive schemas; Cognitive confusion; Difficulties in emotion 

regulation; Mental health; University students 
 

 

Copyright: © 2027 by the authors. Published under the terms and conditions of  Creative Commons 

Attribution-NonCommercial 4.0 International (CC BY-NC 4.0) License. 

 

How to Cite:  Rajabi Abbasabadi, M., 

Sadeghiafjeh, Z., & Nik Amal, M. 
(2027). The Relationship Between 

Early Maladaptive Schemas and 

Cognitive Confusion with Difficulties 
in Emotion Regulation Among 

University Students. Psychology of 

Motivation, Behavior, and Health, 
5(1), 1-16. 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://orcid.org/0009-0006-9571-3768
https://orcid.org/0000-0002-2287-4388
https://orcid.org/0009-0009-8219-1202
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


The Relationship Between Early Maladaptive Schemas and… (Rajabi Abbasabadi et al) 

 

 

2 

 

Extended Abstract 

Introduction and Aim 

University students experience a developmental stage 

characterized by substantial psychological, emotional, 

academic, and interpersonal transitions. During this 

period, individuals are required to adapt to new 

educational environments, social expectations, 

identity-related concerns, and future-oriented 

uncertainties. These stressors may increase 

vulnerability to emotional dysregulation and various 

psychological problems (Maser et al., 2019). Emotion 

regulation is considered one of the central 

mechanisms underlying psychological adjustment and 

mental health because it enables individuals to 

monitor, evaluate, and modify their emotional 

experiences in adaptive ways (Cole et al., 2004). 

Individuals with adequate emotion regulation skills 

are generally more capable of coping with stress, 

maintaining interpersonal relationships, and achieving 

psychological well-being. Conversely, difficulties in 

emotion regulation are associated with anxiety, 

depression, impulsivity, self-injurious behaviors, and 

maladaptive coping strategies (Peterson et al., 2019). 

Gratz and Roemer conceptualized emotion regulation 

difficulties as multidimensional deficits involving 

emotional awareness, emotional clarity, impulse 

control, acceptance of emotional responses, goal-

directed behavior, and access to adaptive regulatory 

strategies (Gratz & Roemer, 2004). Therefore, 

identifying the cognitive and emotional factors 

contributing to emotion regulation difficulties among 

university students is of considerable importance. 

Among the variables associated with emotional 

dysregulation, early maladaptive schemas have 

received significant attention in recent decades. 

According to schema theory, early maladaptive 

schemas are pervasive cognitive-emotional patterns 

formed during childhood and adolescence as a result 

of unmet emotional needs and adverse interpersonal 

experiences (Young et al., 2003). These schemas shape 

individuals’ perceptions of themselves, others, and the 

world and influence emotional processing throughout 

life. Maladaptive schemas often become activated in 

stressful situations, leading individuals to interpret 

experiences in dysfunctional and emotionally 

threatening ways. As a result, individuals with 

stronger maladaptive schemas may demonstrate 

greater vulnerability to psychological distress and 

impaired emotional functioning. Previous studies 

have consistently demonstrated significant 

relationships between early maladaptive schemas and 

depression, anxiety, emotional distress, and 

interpersonal dysfunction (Ghaffari Rafi & Khanjani, 

2017; Hasanvand Amouzadeh et al., 2013; Montazeri et 

al., 2012). Meta-analytic evidence also supports a 

robust association between maladaptive schemas and 

depressive symptoms among adolescents and young 

adults (Tariq et al., 2021). Similarly, maladaptive 

schemas have been linked to male depression 

symptoms, distress tolerance problems, and emotional 

instability (Chodkiewicz et al., 2022; Onen & Günes, 

2021). 

Another important factor related to emotional 

dysregulation is cognitive confusion or cognitive 

disturbance. Cognitive confusion refers to 

dysfunctional cognitive processes such as rumination, 

persistent worry, intrusive thoughts, attentional 

instability, and disorganized thinking patterns that 

interfere with adaptive emotional processing. 

Persistent cognitive disturbance may deplete cognitive 

resources necessary for emotional control and 

increase susceptibility to negative affective 

experiences (Egan et al., 2016). Individuals 

experiencing cognitive confusion often become 

trapped in repetitive cycles of negative thinking, 

making it difficult to regulate emotional reactions 

effectively. Previous findings suggest that cognitive 

disturbance is associated with depression, anxiety, 

emotional instability, and maladaptive coping patterns 

(Namjoo Abousaeidi et al., 2021; Rezaei et al., 2017). 

Studies also indicate that ineffective cognitive 

emotion regulation strategies may predict depressive 

symptoms and emotional distress among students 

(Salehi et al., 2015). Furthermore, difficulties in 

emotion regulation have been identified as mediating 

mechanisms between maladaptive schemas and 

psychological problems such as alexithymia, eating 

pathology, and attachment-related distress (Besharat et 

al., 2017; Çoban & Şirin, 2025; Komijani & Khanjani, 2024). 

Recent studies have additionally demonstrated that 

adverse childhood experiences may contribute to risky 

behaviors through the mediating roles of maladaptive 

schemas and emotion regulation difficulties (Dickie et 

al., 2025). 

Despite the growing literature regarding maladaptive 

schemas and emotional dysregulation, relatively few 

studies have simultaneously examined the combined 

roles of early maladaptive schemas and cognitive 

confusion in predicting emotion regulation difficulties 

among university students. Since students represent a 

psychologically vulnerable population exposed to 

considerable emotional and cognitive stressors, 

investigating the interaction of these variables may 

provide valuable insight into the underlying 

mechanisms of emotional maladjustment. Therefore, 
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the present study aimed to examine the relationship 

between early maladaptive schemas, cognitive 

confusion, and difficulties in emotion regulation 

among university students. 

Methodology 

The present study employed a descriptive-

correlational research design. The statistical 

population consisted of students enrolled at Islamic 

Azad University, Central Tehran Branch, during the 

2023–2024 academic year. A multistage cluster 

random sampling method was used to select 

participants. Initially, several faculties were randomly 

selected, followed by the random selection of 

classrooms within each faculty. Based on statistical 

power estimation and to ensure sufficient sample 

adequacy, 400 questionnaires were distributed among 

students. After excluding incomplete and invalid 

responses, data from 369 participants were retained 

for final analysis. 

Data collection was conducted using three 

standardized instruments. Early maladaptive schemas 

were assessed using the Young Schema 

Questionnaire, which measures major schema 

domains including disconnection/rejection, impaired 

autonomy and performance, impaired limits, other-

directedness, and overvigilance/inhibition. Cognitive 

confusion was measured using the Cognitive 

Confusion Scale, which evaluates disorganized 

cognitive functioning, intrusive thinking, and related 

disturbances. Difficulties in emotion regulation were 

measured using the Difficulties in Emotion 

Regulation Scale (DERS), which assesses multiple 

dimensions of emotional dysregulation including 

emotional nonacceptance, impulse control difficulties, 

limited access to emotion regulation strategies, lack of 

emotional awareness, emotional clarity deficits, and 

difficulties engaging in goal-directed behavior. 

After obtaining ethical approval and institutional 

permission, participants completed the questionnaires 

voluntarily and anonymously. Descriptive statistics 

including means, standard deviations, skewness, and 

kurtosis were calculated for all variables. Pearson 

correlation coefficients were used to examine 

relationships between variables. Multiple regression 

analysis using the Enter method was performed to 

determine the predictive contribution of maladaptive 

schema domains and cognitive confusion to 

difficulties in emotion regulation. Statistical analyses 

were conducted using SPSS version 26. 

Findings 

The demographic findings indicated that the majority 

of participants were between 18 and 25 years old, and 

female students constituted the largest proportion of 

the sample. Most participants were undergraduate 

students, while smaller proportions were graduate and 

doctoral students. 

Descriptive analyses demonstrated that skewness and 

kurtosis values for all variables were within the 

acceptable range of ±1, indicating normal data 

distribution. The results of Pearson correlation 

analyses revealed significant positive relationships 

between all domains of early maladaptive schemas 

and difficulties in emotion regulation. Among schema 

domains, impaired autonomy and performance 

demonstrated the strongest positive correlation with 

emotion regulation difficulties (r = 0.62), followed by 

disconnection/rejection (r = 0.58). Other schema 

domains including impaired limits, other-

directedness, and overvigilance/inhibition also 

showed significant positive associations with 

emotional dysregulation. 

The findings further revealed a significant positive 

relationship between cognitive confusion and 

difficulties in emotion regulation (r = 0.65, p < 0.001). 

This result suggests that higher levels of cognitive 

confusion, including rumination and disorganized 

thinking, are associated with greater emotional 

dysregulation among students. 

Multiple regression analysis demonstrated that early 

maladaptive schemas and cognitive confusion jointly 

predicted a substantial proportion of variance in 

difficulties in emotion regulation. The regression 

model was statistically significant (F = 24.67, p < 

0.001), and the predictor variables explained 37.2% of 

the variance in emotion regulation difficulties (R² = 

0.372). Among predictors, cognitive confusion 

emerged as the strongest predictor (β = 0.30), 

followed by the disconnection/rejection schema 

domain (β = 0.28). Impaired autonomy and 

performance, overvigilance/inhibition, impaired 

limits, and other-directedness also significantly 

contributed to the prediction of emotion regulation 

difficulties. These findings indicate that both deep 

cognitive structures and ongoing maladaptive 

cognitive processes play important roles in emotional 

dysregulation among university students. 
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Discussion and Conclusion 

The findings of the present study demonstrated that 

early maladaptive schemas and cognitive confusion 

are significantly associated with difficulties in 

emotion regulation among university students. 

Students with stronger maladaptive schemas reported 

greater problems managing emotional responses, 

controlling impulses, maintaining emotional 

awareness, and accessing adaptive regulation 

strategies. These findings support theoretical 

assumptions suggesting that maladaptive schemas 

distort emotional information processing and intensify 

emotional vulnerability. Individuals with maladaptive 

schemas are more likely to perceive stressful 

situations as threatening and emotionally 

overwhelming, which interferes with effective 

emotional regulation. 

The strongest schema-related predictors of emotional 

dysregulation were impaired autonomy and 

performance and disconnection/rejection. Students 

characterized by feelings of inadequacy, dependence, 

abandonment, emotional deprivation, or mistrust may 

experience heightened emotional sensitivity and 

reduced psychological resilience. These schema 

domains appear to undermine adaptive coping 

capacities and increase emotional instability during 

stressful situations. Cognitive confusion also emerged 

as a powerful predictor of emotional dysregulation, 

indicating that persistent rumination, intrusive 

thoughts, and attentional disorganization significantly 

impair emotional control mechanisms. Individuals 

experiencing high cognitive confusion may become 

trapped in repetitive cycles of negative thinking that 

intensify emotional distress and weaken self-

regulation abilities. 

The findings additionally suggest that maladaptive 

schemas and cognitive confusion may interact 

dynamically. Maladaptive schemas may provide the 

negative cognitive content underlying emotional 

vulnerability, whereas cognitive confusion may 

maintain and intensify dysfunctional emotional 

processing through repetitive negative thinking 

patterns. This interaction likely contributes to a self-

perpetuating cycle of emotional dysregulation, 

psychological distress, and maladaptive coping 

behaviors. Therefore, emotional difficulties among 

students should not be viewed solely as temporary 

emotional reactions but rather as outcomes of deeper 

cognitive-emotional structures combined with 

dysfunctional cognitive processing patterns. 

Overall, the present study highlights the importance 

of considering both enduring cognitive schemas and 

ongoing cognitive disturbances in understanding 

emotional dysregulation among university students. 

The findings emphasize the necessity of psychological 

interventions that simultaneously target maladaptive 

schemas and cognitive confusion processes. 

Interventions such as schema therapy, cognitive-

behavioral therapy, mindfulness-based approaches, 

and emotion regulation training may help students 

develop healthier emotional coping strategies, 

improve psychological resilience, and reduce 

vulnerability to mental health problems. The findings 

also underscore the importance of preventive mental 

health programs within university settings to identify 

students at risk for emotional dysregulation and 

provide timely psychological support. 
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   ی ها ی با دشوار   ی شناخت   ی و آشفتگ   ه ی ناسازگار اول   ی ها ارتباط طرحواره   ی بررس 

 ان ی دانشجو   جان ی ه   م ی تنظ 
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 چکیده

سلامت روان،    توانندیهستند که م  انیدانشجو   انیدر م  جیاز جمله مشکلات را  جانی ه   میتنظ  یهایدشوار  هدف:مقدمه و  

تحص اجتماع  یلی عملکرد  روابط  تأث  ی و  تحت  را  سازه   ر یآنان  نقش  به  توجه  با  دهند.  آس  ی شناخت  یهاقرار    یریپذبیدر 

  جانی ه  م یتنظ  ی هایبا دشوار  ی شناخت  یو آشفتگ   ه یول ناسازگار ا  ی هارابطه طرحواره   ی پژوهش حاضر با هدف بررس  ،یجانیه

 انجام شد.  انیدر دانشجو 

نوع توص  نیا:  شناسی روش از  و جامعه آمار  همبستگی–یفی پژوهش  دانشجو   یبود  را  واحد    یدانشگاه آزاد اسلام  ان یآن 

پژوهش شامل    لتشکی  1402–140۳  یلیدر سال تحص   یتهران مرکز نمونه  نمونه  ۳6۹دادند.  با روش  بود که    ی ریگدانشجو 

داده   ی اچندمرحله  ی اخوشه  یتصادف  شدند.  پانتخاب  از  استفاده  با  اول  یها طرحواره   رسشنامهها    اسیمق  انگ،ی  هی ناسازگار 

  رسون یپ  یهمبستگ  بیها با استفاده از ضرداده   ل یشدند. تحل  یگردآور  جانی ه  میتنظ  یهایدشوار  اسیو مق  یشناخت  یآشفتگ

 انجام شد.  26نسخه  SPSSافزار چندگانه در نرم ونیو رگرس

تمام  جینتا  :هاافته ی که  داد  اول   یهاطرحواره   یهاحوزه   ینشان  دشوار  هیناسازگار  و    جانی ه  میتنظ   یهایبا  مثبت  رابطه 

( و پس از آن حوزه  r= 62/0و عملکرد مختل ) ی مربوط به حوزه خودگردان یهمبستگ  نیشتری(. بP<0/ 001داشتند ) یمعنادار

نشان داد   یرابطه مثبت و معنادار  جانی ه  می تنظ   یها یز با دشوارین  ی شناخت  یآشفتگ  ن، ی( بود. همچنr= 58/0و طرد )  یدگیبر

(65/0=r  ،001/0>Pنتا طرحواره   ونیرگرس  لی تحل  ج ی(.  که  داد  نشان  اول  یها چندگانه  آشفتگ  ه یناسازگار  در   یشناخت  یو 

(. در  R²  ،67/24=F  ،001/0>P=0/ ۳72کنند )   نیی را تب  جانیه  م یتنظ  ی هایدشوار  انس یدرصد از وار  2/۳7مجموع توانستند  

برβ=0/ ۳0)  یشناخت   یآشفتگ  ن،ی بشیپ  ی رهایمتغ  انیم حوزه  و  )  ی دگی(  طرد  قو β=28/0و    یهاکننده نیب شیپ  نیتری( 

 بودند.  جانی ه م یدر تنظ یدشوار

  یشناخت  یهمزمان ساختارها  ر یتحت تأث  ان یدانشجو   جانی ه  میتنظ  ی هایپژوهش نشان داد که دشوار  یهاافتهی  :یریگجه ینت

  جادیدر ا  ینقش مهم  توانندیم  ی شناخت  یو آشفتگ   هی ناسازگار اول  ی هاقرار دارد. طرحواره   ی جار  یشناخت  ی ندهایو فرآ  قیعم

ه مشکلات  تداوم  بنابرا  فایا  یجانی و  روان  ن،یکنند.  طرحواره   یمبتن  یشناختمداخلات  اصلاح  کاهش    یهابر  و  ناسازگار 

 مؤثر باشند.  انیدانشجو  جانی ه  میتنظ ییسلامت روان و بهبود توانا یدر ارتقا توانندیم یشناخت یآشفتگ

 ان یسلامت روان؛ دانشجو  جان؛ یه  میتنظ   یهایدشوار ؛یشناخت یآشفتگ ه؛یناسازگار اول  یها طرحواره  کلیدواژگان:
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 مقدمه 

در   یشناختمراحل تحول روان   نیتراز حساس   یکی  یی دوران دانشجو

زندگ م  یچرخه  محسوب  هم  یادوره   شود؛یانسان  فرد  با  که  زمان 

 شود یگسترده مواجه م  یتیو هو  یل یتحص  ،یاجتماع  ،یرشد  راتییتغ

ناگز جد  ریو  الزامات  با  را  خود  سازد.   ی زندگ  د یاست  سازگار 

ا  انیدانشجو معمولاً  نیدر  فشارها  مرحله    ی های نگران  ،یلیتحص  یبا 

خانوادگ  ،یشغل به    یفردن یب   یهاتعارض  ،یانتظارات  نسبت  ابهام  و 

هم  نده یآ و  هستند  م  ن یمواجه  معرض آن   تواندیعوامل  در  را  ها 

ه . (Maser et al., 2019)قرار دهد    یشناختو روان   یجانیمشکلات 

داده  نشان  تنظمطالعات  اختلال در    نیتراز مهم  یکی  جان یه  میاند که 

روان  جمع  یشناختمشکلات  پ  ییدانشجو  تیدر  با  و   یی امدهایاست 

افسردگ اضطراب،  عملکرد    یرفتارها  ،یهمچون  افت  پرخطر، 

مستق  یرسانب یخودآس  ،یلیتحص ارتباط  روان  سلامت  کاهش    م یو 

توانا(Peterson et al., 2019)دارد   واقع،  در  به    جان یه  میتنظ  یی. 

م کمک  تجربه   کندیافراد  مد  ی جانیه  یهاتا  را  کرده،   ت یریخود 

موقع  یمتناسب  یرفتار  یهاپاسخ با  مواجهه  در  و  دهند    ی هاتینشان 

سازگارانهتنش  عملکرد  ا  یترزا  از  باشند.  در   ی دشوار  رو،ن یداشته 

سازه   یکیعنوان  به   جان یه  میتنظ آس  ن یادیبن  یهااز    یشناسب یدر 

 گرفته است.  رارمورد توجه گسترده پژوهشگران ق یروان

فرآ  یچندبعد  یمفهوم  جان یه  میتنظ به  که  و    یدرون  یندهایاست 

پا  یرونیب تعد  یابیارز  ش،یمسئول  اشاره    ی جانیه  یهاواکنش   لیو 

شدت،    دهندیبه فرد امکان م  ندهایفرآ نی. ا(Cole et al., 2004)دارد 

ه  ابراز  نحوه  و  شرا  یهاجان یمدت  با  متناسب  را  و    ی طیمح  طیخود 

  یارا مجموعه   جانیه  می. گراتز و رومر، تنظدکن  میتنظ  یاهداف فرد

توانا پذ  هایی از  دسترس  ها،جانیه   رشیشامل  تکانه،  به    یکنترل 

و آگاه  یمیتنظ  ی راهبردها معتقدند نقص    دانند یم  یجانیه  ی مؤثر  و 

هر   ا  کیدر  م  ن یاز  آشفتگ  تواند یابعاد  اختلالات   یجانیه  ی به  و 

ها نشان  . پژوهش(Gratz & Roemer, 2004)منجر شود    یشناختروان 

  شتر ی خود با مشکل مواجه هستند، ب جانیه میکه در تنظ  یاند افرادداده 

راهبردها تجرب  رینظ  یاناسازگارانه   یبه  ه  ،یاجتناب   جان،یسرکوب 

تکانشگر  ینشخوار فکر م  یو  نت   شوندیمتوسل  در معرض   جهیو در 

افسردگ  یمشکلات رفتارها  ،یمانند  و    ر قرا  رسانب ی آس  یاضطراب 

 ی دشوار  زین  ییدانشجو  تی. در جمع(Salehi et al., 2015)  رندیگیم

تنظ فرسودگ  تواندیم  جانیه   میدر  تمرکز،  افت    ،یروان  یموجب 

سازگار ب  یاجتماع  یکاهش  روابط  در  اختلال  و    یفردن ی و  شود 

 قرار دهد.  ریرا به شدت تحت تأث انیدانشجو  یروان ی زندگ تیفیک 

مهم  یکی دشوار  یشناخت  یرهایمتغ  نیتراز  با  تنظ  یمرتبط    م یدر 

اول   یهاطرحواره   جان،یه طرحواره   هیناسازگار  ناسازگار   یهاهستند. 

الگوها به   هی اول که   شوندیم  فیتعر  یجانهی–یشناخت  ریفراگ  یعنوان 

  زاب یتجارب آس  انیتعامل م  جه یدر نت  ،یو نوجوان  یدر دوران کودک 

ن  م  یجانیه  یازهایو  شکل  زندگ  رندیگیارضانشده  سراسر  در   ی و 

  ی ها شامل باورهاطرحواره  نی. ا(Young et al., 2003)  ابند ییتداوم م

پا  قیعم د  یداریو  خود،  به   گرانی درباره  که  هستند  جهان  طور  و 

افراد نسبت به رو  ریناخودآگاه نحوه ادراک، تفس   ی دادهایو واکنش 

  شوند، یها فعال مطرحواره   نیاکه    ی. زمانکنندی م  تی را هدا  یزندگ

و ناکارآمد پردازش    زیدآمیصورت تهدرا به   یجانیه  یهاتیفرد موقع

در   ی و دشوار  دی شد  یمنف  یهاجانی احتمال بروز ه  جهیو در نت  کندیم

افزاآن  تیریمد ب ابدییم  شیها  به  ناسازگار   یهاطرحواره   گر،ید  انی. 

زبه   توانند یم  هی اول تنظ  اختلال  یشناخت  رساخت یعنوان    جان یه  میدر 

 شوند.   یروان یریپذبیآس سازنه یعمل کنند و زم

داخل  یهاپژوهش  خارج  یمتعدد  م  یو    ی هاطرحواره   ان یارتباط 

  یهااند. در پژوهش کرده   د ییرا تأ  ی جانیو مشکلات ه   ه ی ناسازگار اول

اضطراب   ،یها با افسردگطرحواره   نیمشخص شده است که ا  ،یداخل

خودکش  ، یجانیه  ییناگو  ،یاجتماع ناسازگار  یافکار    ی روان  یو 

معنادار  ;Ghaffari Rafi & Khanjani, 2017)دارند    ی رابطه 

Hasanvand Amouzadeh et al., 2013; Montazeri et al., 

2012; Nazari et al., 2017)برا و   ی.  عموزاده  حسنوند  مثال، 

طرحواره  که  دادند  نشان  اول  یهاهمکاران  علائم    ه یناسازگار  قادرند 

را در    کیولوژیزیف  یشامل ترس، اجتناب و ناراحت  یاضطراب اجتماع

 ,.Hasanvand Amouzadeh et al)کنند    ینیبش یپ  انیدانشجو

همچن(2013 که شدت   یو خانجان  عیرف  ی غفار  ن، ی.  کردند  گزارش 

اول  یهاطرحواره  م  هیناسازگار  رابطه    انیدانشجو  یافسردگ  زانیبا 

پژوهش(Ghaffari Rafi & Khanjani, 2017)دارد    میمستق در   ی . 

برخ  ینظر  گر،ید که  دادند  نشان  همکاران  به طرحواره   یو   ژه یوها، 

بر م  یدگیحوزه  طرد،  خودکش  شیگرا  توانندیو  در    یبه  را 

ا(Nazari et al., 2017)کنند    ینیبش یپ   انیدانشجو نشان    هاافتهی  نی. 

طرحواره   دهدیم نه   یهاکه  هناسازگار  اختلالات  با  در    یجانیتنها 
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  زاب یآس  د یشد  یبروز رفتارها  سازنه یزم  توانندیارتباط هستند، بلکه م

 باشند.  زین

و    ه یناسازگار اول  یهاطرحواره   انیرابطه م   زین  یخارج  یهاپژوهش   در

ه  تأبه   یجانیمشکلات  مورد  گسترده  است.    دیی طور  گرفته  قرار 

  ه یناسازگار اول  یهاطارق و همکاران نشان داد که طرحواره   لیفراتحل

رابطه    نیدارند و ا  رومندین  یادر نوجوانان و جوانان رابطه   یبا افسردگ

است   تری مختل قو  یو طرد و خودگردان  یدگیبر  رینظ  ییهادر حوزه 

(Tariq et al., 2021) که شدت    افتند یدر  زیو همکاران ن  چ یوی. چودک

اول  یهاطرحواره  افسردگ  هی ناسازگار  مستق  یبا علائم  رابطه    م یمردانه 

ا و  مطرحواره   نیدارد  خلق  توانند یها  علائم  تداوم  داشته    یدر  نقش 

 ی ادر مطالعه   زی. اونن و گونش ن (Chodkiewicz et al., 2022)باشند  

  ه یناسازگار اول  ی هانشان دادند که طرحواره   گرن یمبتلا به م  ماران یبر ب

افسردگ ناراحت  یروان  ی آشفتگ  ،یبا  تحمل  کاهش  دارند    یو  رابطه 

(Onen & Günes, 2021)ا بر  علاوه  ب  کیمک  ن، ی.  همکاران    ان یو 

روان  که  واسطه   تواندیم  ییرنجورخوکردند    ان یم  یانقش 

 Mącik)کند    فایا  یمنف  یریپذجانیو ه   هیناسازگار اول  یهاطرحواره 

et al., 2019)ا م  نی.  نشان  طرحواره   دهدیشواهد  ناسازگار    یهاکه 

ساختارهابه   ه ی اول مهم  ق، یعم  ی شناخت  ی عنوان  و    ی نقش  تجربه  در 

 دارند.  یمنف یهاجان یه میتنظ

طرحواره   در اول  یهاکنار  از    یکی  زین  یشناخت  یآشفتگ  ه،یناسازگار 

دشوار با  مرتبط  مهم  تنظ  ی عوامل  م  جان یه  م یدر  .  شودیمحسوب 

  ریناکارآمد نظ  یشناخت  یندهایاز فرآ  یابه مجموعه   یشناخت  یآشفتگ

فکر ذهن  ینگران  ،ینشخوار  تمرکز  عدم  پردازش   یمزمن،  و 

دارد    شده فیتحر اشاره  فرد   یشناخت  تیظرف  تواندیم  کهاطلاعات 

زمان  هاجان یه  تیریمد  یبرا کند.  مختل  درگ  یرا  فرد  افکار    ریکه 

نشخوارها و  م  یمزاحم  شناخت  شود،یمداوم  برا  یمنابع   ی ابیارز  ی او 

 م یتنظ  ی استفاده از راهبردها  ییو توانا  افته یکاهش    هاتیموقع  یمنطق

تضع  جانیه چن(Egan et al., 2016)  شودی م  فیسازگارانه  در    ن ی . 

در چرخه  ،یطیشرا است  ممکن  منف  ی افرد  افکار  ه  یاز   ی هاجان یو 

ا است.  دشوار  آن  از  خروج  که  شود  گرفتار    ت یوضع  نی آزاردهنده 

دانشجو  ژه یوبه  فشارها  ان،یدر  با  اجتماع  یلیتحص  یکه   ی متعدد  یو 

 کند.  د یشدت تهدسلامت روان را به  تواندیمواجه هستند، م

داده   یداخل  مطالعات آشفتگنشان  که  اضطراب،   یشناخت  یاند  با 

برا  ی رابطه معنادار  جانیه  میو مشکلات تنظ  یافسردگ مثال،   ی دارد. 

فکر  ییرضا نشخوار  که  دادند  نشان  همکاران  تجرب  یو  اجتناب    ی و 

مهم افسردگ  ینقش  اختلال  م  کنندیم  فایا  یاساس  یدر    توانند یو 

ه مشکلات  افز  یجانیشدت  . (Rezaei et al., 2017)دهند    شی ارا 

ابوسع  ن،یهمچن کاهش    ی دینامجو  که  کردند  گزارش  همکاران  و 

طر  یشناخت  یآشفتگ روان   ق یاز  بهبود    تواندیم  یدرمانمداخلات  به 

شود    یروان  تیوضع منجر   ,.Namjoo Abousaeidi et al)افراد 

ام(2021 تنظ  زین  انینی.  در  نقص  که  داد  نشان  خود  پژوهش  م  یدر 

تجربه رو  جانیه رفتارها  یمنف  یدادهایو  در    ینترنتیا  ادگونه یاعت  یبا 

  دهد ینشان م  هاافته ی  نی. ا(Aminian, 2009)مرتبط است    انیدانشجو

مؤثر    یبلکه عامل  ،یشناختروان   امدیپ  کیتنها  نه   یشناخت  یکه آشفتگ

 است.  یجانیو تداوم مشکلات ه جادیدر ا

واسطه   ر یاخ  یهاپژوهش  نقش  تنظ  ی دشوار  یابر  در    جان یه  م یدر 

  د یتأک   ی روان  یشناسب یو آس  ه ی ناسازگار اول  ی هاطرحواره   انیارتباط م

 جان یه  میدر تنظ  ی اند. بشارت و همکاران نشان دادند که دشوارکرده 

واسطه  اول   ی هاطرحواره   انیم  یانقش  ناگو  ه یناسازگار    ی جانیه  ییو 

و همکاران    یسهراب  ن، ی. همچن(Besharat et al., 2017)  کندیم  فایا

طرحواره   افتندیدر اول  یهاکه  م  هی ناسازگار  رابطه    یهاسبک   انیدر 

.  (Sohrabi et al., 2016)دارند    یا نقش واسطه   یو افسردگ  یدلبستگ

  ی گزارش کردند که دشوار  یو خانجان  یجانیکم  د، یجد  ی در پژوهش

تنظ اول  ی هاطرحواره   انی م  طه راب  تواند ی م  جانی ه  م یدر  و    ه ی ناسازگار 

 ,Komijani & Khanjani)کند    یگر ی انجیرفتار نابهنجار خوردن را م

  ی هانشان دادند که طرحواره   نیریکوبان و ش   گر،ید  ی. از سو(2024

 م یتنظ  ی های و دشوار  یاضطراب  یدلبستگ  ان یدر رابطه م  ه ی ناسازگار اول

م  جانیه نقش  جوانان  . (Çoban & Şirin, 2025)دارند    یانجیدر 

ن  یکید اول  یهاکردند که طرحواره   انیب   زیو همکاران  و    هی ناسازگار 

تنظ  یدشوار م  توانندی م  جانیه  میدر  نامطلوب    انیرابطه  تجارب 

رفتارها  یکودک  آ  ی و  تب  نده یپرخطر   ,.Dickie et al)کنند    ن ییرا 

ا(2025 طرحواره   انگریب  هاافتهی  نی.  که  است    و ناسازگار    یهاآن 

تنظ  ی دشوار با    جانیه   میدر  تعامل  م  گریکدیدر  و    کنندی عمل 

 باشند.  یشناختاز مشکلات روان  ی اریبس یهسته مرکز توانند یم



 (و همکاران یعباس آباد  یرجب... )و ه یناسازگار اول  یهاارتباط طرحواره  یبررس

 

8 
 

  میدر شدت مشکلات تنظ  زین  یو عاطف  یعوامل اجتماع  ن، یبر ا  علاوه 

دارند.    جانیه سازگار  انیاورینقش  که  دادند  نشان  همکاران   یو 

عاطف  یاجتماع افسردگ  ن ییپا  یو  در    ،یبا علائم  استرس  و  اضطراب 

و    یاکبر  ن،ی. همچن(Yavarian et al., 2020)رابطه دارد    انیدانشجو

نسبت    ی شکست عاطف  یدارا   انیکه دانشجو  د همکاران گزارش کردن

دانشجو طرحواره   یعاد  انیبه  ب  یهااز  برخوردارند    یشتریناسازگار 

(Akbari et al., 2011)عوامل   انیکه تعامل م  دهدینشان م  جینتا  نی. ا

ب   یشناخت تجارب  شکل  تواندیم   یفردن یو  مشکلات   یریگدر 

تع  انیدانشجو  ی جانیه هم  یاکننده ن یینقش  به  باشد.    ل، یدل  ن یداشته 

ناسازگار    ی هامانند طرحواره   یعمق  ی شناخت  ی رهایمطالعه همزمان متغ

فرآ  ه ی اول آشفتگ  یجار  ی ندهایو  درک    تواند ی م  یشناخت  یمانند 

 فراهم آورد.  جانی ه  میتنظ ی های از دشوار یترجامع

اهم  با تنظ  ی دشوار  ی بالا  ت ی وجود  روان    جانیه   م یدر  سلامت  در 

احتمال  ان یدانشجو نقش  اول  یهاطرحواره   ی و  آشفتگ  ه ی ناسازگار    یو 

همزمان    یبه بررس  ی محدود  یهادر بروز آن، هنوز پژوهش  یشناخت

بپرداخته   ییدانشجو  تیدر جمع  رهایمتغ  نیا پ  شتریاند.    ن یشیمطالعات 

اند و کمتر  کرده   یصورت جداگانه بررسها را به سازه   نیاز ا  کیهر  

و   یعمق  یشناخت  یتلاش کرده است سهم همزمان ساختارها  یپژوهش

تب  ی جار  یشناخت  یندهایفرآ در   جان یه   م یتنظ  ی های دشوار  ن ییرا 

ارز ازا  یابیمورد  پژوهش  رو،نیقرار دهد.  ارتباط و    یانجام  بتواند  که 

کند،   یبررس کپارچه ی صورته را ب  رهایمتغ نیا یکنندگی نیبش ینقش پ

اهم کاربرد  ینظر  تی از  نتا  یاژه یو  ی و  است.    ن یچن  جیبرخوردار 

روان   یطراح  یبرا  ییمبنا  تواند یم  یپژوهش مؤثر   یشناختمداخلات 

دانشجو شناسا  انیدر حوزه سلامت روان  به  و  عوامل    ییفراهم سازد 

ا  یجانیه  یریپذب یآس  سازنهیزم بنابرا  ن یدر  کند.  کمک    ن، یگروه 

و    ه یناسازگار اول  ی هاارتباط طرحواره   یپژوهش حاضر با هدف بررس

دشوار  یشناخت  یآشفتگ دانشجو  جانیه  میتنظ  یهای با  انجام    انیدر 

 شد. 

 شناسیروش

و از نظر روش    ی اد یپژوهش حاضر از نظر هدف در دسته مطالعات بن

پژوهش  دسته  م  همبستگی–یفیتوص  ی هادر  اردیگی قرار  در    ن ی. 

طرحواره  اول  یهامطالعه،  آشفتگ  ه یناسازگار  عنوان به   یشناخت  ی و 

ملاک    ریعنوان متغبه   جانیه   میتنظ  یهای و دشوار  نیبش یپ  یرهایمتغ

بررس آمار  یمورد  جامعه  گرفتند.  تمام  یقرار    ان یدانشجو  یشامل 

اسلام آزاد  مرکز  یدانشگاه  تهران  سال    یواحد  بود.   140۳در 

انجام    یاچندمرحله  یاخوشه   یبا استفاده از روش تصادف  یریگنمونه 

  ت یاز کفا  نان یاطم  یپژوهش و برا  یهمبستگ  یتوجه به طراح  با  .شد

اول  محاسبه  نمونه،  نرم   هیحجم  با   ۳.1نسخه   G*Power افزارنمونه 

اساس سطح   بر  شد.  آزمون  α=0.05 یمعنادارانجام  قدرت   ،0.۹5 ،

حداقل حجم   ن،یبش یپ  ریو سه متغ(  0.۳5اندازه اثر متوسط تا بزرگ )

نمونه   زشیجبران احتمال ر  ی نفر برآورد شد. برا  220  ازینمونه مورد ن 

بازگشت    ری)نظ   شی افزا  ن یها( و همچنناقص پرسشنامه  ل یتکم  ا یعدم 

آمار ب  یتوان  اعتبار  دانشجو  400  ها،افته ی  یرونیو  از  عنوان  به   انینفر 

نها شدند  یینمونه  جمع  در  .انتخاب  ها،  داده   یآورمرحله 

مخدوش    یهاپرسشنامه نامنظم   یدهپاسخ  یالگو   ی دارا  ا یناقص، 

نها باق  ۳6۹  تی حذف شد و در  قابل قبول  مبنا  یپرسشنامه    ی ماند که 

 (N=369) تعداد  نیپژوهش قرار گرفت. ا  یآمار  یهالیتحل  یتمام

توان    هاست، بلک   شتریب (n=220) شده نه تنها از حداقل نمونه محاسبه 

ها پژوهش حاضر، داده   در.کندیمطالعه فراهم م  یبرا  یبالاتر  یآمار

 شد:  یبا استفاده از سه ابزار استاندارد گردآور

توسط    نی ا  :یشناخت  یپرسشنامه آشفتگ  Mason etپرسشـنامه 

al (1994)  بررسـ ارز  یباهـدف  آشفتگ  یابیو   ی شناخت  یمیزان 

شـامل    ن یتدو و  اسـت  م  14شـده  نمره باشدیسوال   روش   ی گذار. 

امتیـاز بالاتر باشد،   ـن یخیر است. هر چه ا  -پرسشنامه به صورت بلـه  

تعیین    یبالاتر فرد است و بالعکس. برا  یشناخت  یآشفتگ  انبیانگر میز

داوطلـــــــب   یگیرنفر به صـورت نمونه   4۳تعداد    ،ییبازآزما  ییایپا

فاصله   در  سپس  و  آزما  4انتخاب  دوباره  همچنین،    شیهفته  شـدند. 

پژوهش   57/0  یشناخت  یآشفتگ  یی ـایپا  بیضـر در  آمد.  دست  به 

 ی درون  یهمسان  ی( به منظور بررس1400)ی و همکاران  دینامجو ابوسع

به دست   57/0کرونباخ استفاده شد که میزان آن  یروش آلفا ابـزار از 

 .آمد

طرحواره   شامل    نی ا  :انـگی پرسشنامه  است    تم یآ  75پرسشنامه 

ساخته   هیطرحواره اول 15سنجش  یبرا  1۹۹8در سال  انگیکه توسط 

آ هر  است.  برو  تمی شده  از   یادرجه  6  کرتیل   اسیمق  یپرسشنامه 

غلط    باًی، به تقر1کاملا نادرست تا کاملا درست )به کاملا غلط نمره  

به کم2نمره   ب۳نمره    ستدر   ی،  نمره    شتری ،  تا غلط  تقر4درست   باًی، 
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نمره   نمره  5درست  درست  م  6،کاملا  نمره ردیگیتعلق    یگذار( 

از  شودیم بالاتر  نمرات  کسب  مق  25.  خرده  هر  از   یحاک   اسیدر 

   . (Young & Brown, 2003) طرحواره ناسازگار است

این پرسشنامه  :(DER) یجانیه میهای تنظیپرسشنامه دشوار

سال   در  گراتز  درس  شامل    2004توسط  که  است  شـده    ۳6ساختـه 

بعد چند  گـزارشـ  یآیتم  الگوها   یخـود  و  هیجان  یاسـت    ی تنظیم 

ارزیاب مورد  را  مـ  یافراد  عاملدهـدیقـرار  تحلیل  عامل   6وجود    ی. 

پاسخ پذیرش  هیـجـعدم  هدفمند،    یدشوار  ، یانـهای  رفتار  انجام  در 

محدود    یدسترس  ،یهیجان  ی در کنتـرل تـکـانـه، فقدان آگاه  ی دشوار

راهبردها  هیجان  یبه  هیجان  یتنظـیـم  وضوح  عدم  داد.   یو  نشان  را 

ایـن پرسشنامه را   اعتـبـار  پایای  ۹۳/0گراتز  به روش آلفا  ی و    ی آن را 

)ام  80/0کرونبـاخ   است  کرده  پژوهش  1۳87  ان، ینیگزارش  در   .)

( پایای1۳87امینیان  آلفا  ی(  روش  دو  بـا  وتنصیف    ی آن  کرونباخ 

برابر   ، که بیانگر ضرایب قابل  80/0و    86/0محاسبه شد که به ترتیب 

 .بود   یقبول پرسشنامه تنـظـیـم هیجان

اجرا ا  یروش  به  مجوزها  نیپژوهش  اخذ  ضمن  که  بود    ی صورت 

اسلام آزاد  دانشگاه  از  مرکز  یلازم  تهران  به پرسشنامه  ،یواحد  ها 

انفراد ب  ی صورت  پژوهشگر  از   عیتوز  انیدانشجو  ن یتوسط  شد. 

اسلام  ییجاآن آزاد  دانشگاه  مرکز  یکه  تهران   16  یدارا  یواحد 

)ادب انسان  اتیدانشکده  علوم  حسابدار  صاد اقت  ، یو    یهازبان   ،یو 

ورزش  یبدن  تیترب  ،یخارج علوم  س  ،یو  مد  ،یاسیعلوم    ت، یریهنر، 

اجتماع علوم  معمار  ،یحقوق،  رسانه،  و  شهرساز  یارتباطات    ، یو 

عمران    یمهندس  ه،ی علوم پا  ،یمهندس  ی فن  ،یتیو علوم ترب  یشناسروان 

زم منابع  فناور  ن،یو  و  کوانتوم  یهای علوم  و    ( ملل ال  نیب  ،یهمگرا 

روان   4  باشد،یم ترب  یشناسدانشکده  علوم  علوم    اتیادب  ،یتیو  و 

ورزش   ی بدن  ت یترب  ،یانسان علوم  اجتماع  یو  علوم  و    ،یو  ارتباطات 

ب  از  تصادفدانشکده   نیرسانه  طور  به  ا  یها  به  مراجعه  با  و   ن یانتخاب 

کلاس به تصادف انتخاب شدند.  از   5  زیها از هر دانشکده ندانشکده 

پرسشنامه  هانمونه  تا  شد  زمان   خواسته  احتساب  با  را    قه یدق  ۳0ها 

درباره محرمانه ماندن، عدم ذکر نام و    یحاتیتوض  انی. بندینما  لیتکم

ها ذکر منشور اخلاق در پژوهش در متن پرسشنامه   ۹و  7،8  یهاملاک

ن  یهاداده   لیتحل  یشد.برا حاضر  آمار  زیپژوهش  افزار  نرم    یاز 

SPSS     است26)نسخه توص  فاده (  آمار  بخش  در  از    ،یفیشد. 

مع  ن یانگیم  یهاشاخص انحراف    ی هایژگیو  فیتوص  یبرا  اریو 

 . دیپژوهش استفاده گرد یاصل  یرهایو متغ یشناختتیجمع

 ها یافته

تعداد   پژوهش  این  مرکزی    ۳6۹در  تهران  آزاد  دانشگاه  دانشجوی 

به   ویژگیمشغول  ادامه  در  داشتند.که  شرکت  های  تحصیل 

شناختی آنها  شامل سن، جنسیت، سطح تحصیلات و وضعیت  جمعیت

 ( ارائه شده است.1تأهل در جدول )

 شناختی پاسخگویانهای جمعیت . ویژگی1جدول 

 درصد  فراوانی  بندی دسته ویژگی 

 سن 

 6۱ ۲۲5 سال ۲5تا  ۱8

 3/۲0 75 سال   34تا  ۲5

 9/۱4 55 سال   43تا  34

 8/3 ۱4 سال  43بالای 

 جنسیت
 3/۱6 60 مذکر 

 7/83 309 مؤنث 

 تحصیلات 

 4/8 3۱ کاردانی 

 7/63 ۲35 کارشناسی 

 ۲/۲5 93 کارشناسی ارشد 

 7/۲ ۱0 دکتری

 وضعیت تأهل 
 3/58 ۲۱5 متأهل 

 7/4۱ ۱54 مجرد 

 ۱00 369 کل
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نتایج جدول   به گروه  ،  1طبق    25تا    18بیشترین فراوانی سنی مربوط 

بود. در مورد جنسیت، اکثریت نمونه را زنان با  ( ٪61نفر )  225سال با  

۳0۹  ( می (  ٪8۳نفر  تعداد  تشکیل  بیشترین  تحصیلات،  نظر  از  دادند. 

با   کارشناسی  به  )  2۳5مربوط  بیشترین (  ٪6۳نفر  همچنین،  بود. 

با   متأهل  افراد  به  مربوط  تأهل  )  215وضعیت  نتایج    .بود(  ٪58نفر 

  ی هاطرحواره های  میانگین، انحراف معیار، چولگی و کشیدگی مؤلفه 

 گزارش شد.  2در جدول  جانیه  میدر تنظ یدشوارو  هی ناسازگار اول

 کنندگان در متغیرهای اصلی پژوهش های توصیفی شرکت. آماره 2جدول 

 متغیر

 آماره
 کشیدگی چولگی  انحراف معیار  میانگین 

 39/0 08/0 40/۱ 6۱/8 آشفتگی شناختی 

 -4۲/0 36/0 80/5 7/4۱ حوزه بریدگی طرد  های ناسازگار اولیه طرحواره

 -۲4/0 ۱4/0 40/3 6/3۲ های مختل حوزه محدودیت

 95/0 76/0 7۱/4 ۲9 مندی حوزه دیگر جهت 

 ۱9/0 08/0 76/7 43 حوزه خودگردانی و عملکرد مختل 

 ۲۲/0 ۲9/0 55/6 9/38 حوزه گوش به زنگی بیش از حد و بازداری

 03/0 30/0 8۲/7 86/49 )نمره کل(   جانیم هیمشکلات در تنظ جان یم هیدر تنظ دشواری

 05/0 ۲5/0 6 5/4۱ ی های هیـجـانـپاسخعدم پذیرش 

 -59/0 ۲0/0 ۲9/9 08/64 در انجام رفتار هدفمند  یشوارد

 -5۲/0 ۲6/0 80/4 06/۲8 در کنتـرل تـکـانـه  یدشوار

 -3۱/0 ۲0/0 59/3 74/۱8 ی هیجان  یفقدان آگاه

 -06/0 ۱3/0 09/۲ ۱۲/9 ی تنظـیـم هیجان  یمحدود به راهبردها یدسترس

 0۱/0 -۱۲/0 06/۲ 89/8 ی عدم وضوح هیجان 

 

( نتایج جدول  اساس  تمامی (2بر  برای  کشیدگی  و  چولگی  مقادیر   ،

محدوده   در  بررسی  مورد  می  1±متغیرهای  بنابراین  دارند،  توان  قرار 

گفت که توزیع نمرات در کلیه متغیرها نرمال است. همچنین، میانگین  

های ناسازگار اولیه شامل و انحراف معیار آشفتگی شناختی، طرحواره 

طرد، محدودیتحوزه  و  بریدگی  دیگرجهت های  مختل،  مندی،  های 

خودگردانی و عملکرد مختل، گوش به زنگی بیش از حد و بازداری، 

دشواری  دشواری و  کل  نمره  شامل  هیجان  تنظیم  تنظیم  های  های 

پاسخ پذیرش  عدم  رفتار هیجان،  انجام  در  دشواری  هیجانی،  های 

هدفمند، فقدان آگاهی هیجانی، دسترسی محدود به راهبردهای تنظیم  

شرکت در  هیجانی  وضوح  عدم  و  ارائه هیجانی  و  محاسبه  کنندگان 

است بین    .شده  که  بود  اساس  این  بر  پژوهش  نخست  فرضیه 

های تنظیم هیجان دانشجویان های ناسازگار اولیه و دشواری طرحواره 

طرحواره  بین  همبستگی  راستا،  همین  در  دارد.  وجود  های رابطه 

دشواری  و  شناختی  آشفتگی  اولیه،  هیجان ناسازگار  تنظیم  های 

 .ارائه شده است( ۳دانشجویان در جدول )

   انیدانشجو جانی ه میدر تنظ ی دشوارو  یشناخت یآشفتگ ،  هی های ناسازگار اولطرحواره . ماتریس همبستگی بین ۳جدول 

 6 5 4 3 ۲ ۱ متغیرها ردیف 

      ۱ جان یم هیدر تنظ دشواری ۱

     ۱ 58/0* حوزه بریدگی طرد  ۲

    ۱ 38/0** 45/0** های مختل حوزه محدودیت 3

   ۱ 45/0** 30/0** 50/0 حوزه دیگر جهت مندی  4

  ۱ 4۲/0** ۲5/0** 48/0** 6۲/0** حوزه خودگردانی و عملکرد مختل  5

 ۱ 47/0** 47/0** 5۲/0** 40/0** 55/0** بازداریحوزه گوش به زنگی بیش از حد و   6
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 م یتنظ  یهای دشوار  نیب  دهد،ینشان م(  ۳جدول )  جیطور که نتاهمان

مثبت    یارابطه   هی ناسازگار اول  یهاطرحواره   یهاحوزه   یو تمام  جانیه

اول    ه یفرض  دیی دهنده تأوجود دارد، که نشان   0.01و معنادار در سطح  

ب است.  حوزه    یهمبستگ  ن یشتریپژوهش  به  مربوط  معنادار  و  مثبت 

  ی دینقش کل  انگر یبود، که ب (r = 0.62) مختل  عملکردو    یخودگردان

ناکارآمد ا  یوابستگ  ،یاحساس  در  شکست  از  ترس    جاد یو 

و طرد با   یدگیاست. پس از آن، حوزه بر  جان یه  م یتنظ  یهای دشوار

م  0.58  یهمبستگ  بیضر نشان  که  دارد،  طرد،    دهدیقرار  تجارب 

ب  یثباتیب ب  یاعتمادیو  روابط  توجهبه   یفردن یدر  قابل  با   یطور 

مد  یناتوان سا  جانات یه  تیریدر  است.    ی هاحوزه   ریمرتبط 

معنادار  یهمبستگ  زین  یاطرحواره  و  دشوار  یمثبت   م یتنظ  یهای با 

  ی شناخت  یبود که آشفتگ  نیدوم پژوهش ا  هیفرض  .نشان دادند   جانیه

به هم  انیدانشجو  جانیه   م یتنظ  ی های با دشوار منظور،   ن یرابطه دارد. 

دشوار  یشناخت  یآشفتگ  نیب  یهمبستگ در    جانی ه  میتنظ  یهای و 

 ارائه شده است. (  4جدول )

 ان یدانشجو جانیه می در تنظ یدشوارو  یشناخت  یآشفتگ. ماتریس همبستگی بین 4جدول 

 ۲ ۱ متغیرها ردیف 

  ۱ جان یم هیدر تنظ دشواری ۱

 ۱ 65/0** ی شناخت یآشفتگ ۲

0۱/0 ** P<05/0* P< 

 

 و   آشفتگی شناختی  دهد، بیننشان می(  4)طور که نتایج جدول  همان

هیجان  تنظیم  در  سطح    دشواری  در  معناداری  و  مثبت    0.01رابطه 

دارد   می  (= 0.65r)وجود  نشان  نتیجه  علائم  این  افزایش  با  که  دهد 

پایین(،   خلق  و  نگرانی  فکری،  نشخوار  )مانند  شناختی  آشفتگی 

طور  به  نیز  هیجاناتشان  تنظیم  و  مدیریت  در  دانشجویان  دشواری 

فرضیه دوم پژوهش نیز تأیید    یابد. بر این اساس،معناداری افزایش می

 ی و آشفتگ  ه یهای ناسازگار اولطرحواره   فرضیه سوم مطالعه:  .گرددمی

پ  یشناخت تنظ  ی دشوار  ینیبش یدر  سهم    انیدانشجو  جانیه  میدر 

داده دارند تحلیل  راستای  فرضیه . در  این  به  مربوط  از    های  پژوهشی، 

روش   )به  چندگانه  خطی  رگرسیون  تحلیل  استفاده Enterروش   )

های ناسازگار اولیه )حوزه  شد. برای تعیین سهم هر یک از طرحواره 

های مختل، حوزه دیگر جهت مندی، بریدگی طرد، حوزه محدودیت 

حوزه خودگردانی و عملکرد مختل و حوزه گوش به زنگی بیش از 

بازداری( و   بینی    یشناخت   یآشفتگحد و  تنظ  ی دشواردر پیش   م یدر 

 (.  5از تحلیل رگرسیون خطی چندگانه صورت گرفت )جدول  جانیه

 جان یه میدر تنظ یدشوارو  یشناخت  یآشفتگ ،ه ی های ناسازگار اولطرحواره  . خلاصه مدل رگرسیون بر اساس5جدول 

 خطای استاندارد تعیین تعدیل شده ضریب R2مقدار    Pمقدار  Fمقدار  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  مدل

 9۲/۱ 358/0 37۲/0 00۱/0 67/۲4 03/7 6 ۱5/4۲ رگرسیون 

 ۲9/0 ۲50 ۲8/7۱ باقیمانده 

 - ۲56 43/۱۱3 کل

 

دهد که آزمون تحلیل واریانس معنادار بوده  ( نشان می5نتایج جدول )

(2/%۳7=R2  67/24؛=F  001/0؛>P)    واریانس    2/۳7و از  درصد 

تنظ  ی دشوار طرحواره   جانیه   میدر  اساس  اولیه،  بر  ناسازگار  های 

پیش شناختی  میآشفتگی  رگرسیون بینی  ضرایب  نتایج  گردد. 

تنظ  یدشوارچندگانه   اساس    جان یه  میدر  ناسازگار طرحواره بر  های 

 ( گزارش شد.6ی در جدول )شناخت  یآشفتگ و  هی اول
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 یشناخت  یآشفتگ  و  هی های ناسازگار اولطرحواره بر اساس  جان یه م یدر تنظ یدشوار . ضرایب رگرسیون 6جدول 

 Pمقدار    tمقدار  استانداردضرایب ضرایب غیر استاندارد  مدل

 β خطای استاندارد Bمقدار 
 00۱/0 ۱3/7 - 45/0 ۲۱/3 مقدار ثابت 

 00۱/0 57/4 ۲8/0 07/0 3۲/0 حوزه بریدگی طرد 
 00۱/0 60/3 ۱5/0 05/0 ۱8/0 های مختل حوزه محدودیت

 00۱/0 3 ۱0/0 04/0 ۱۲/0 حوزه دیگر جهت مندی 
 00۱/0 ۱7/4 ۲۱/0 06/0 ۲5/0 حوزه خودگردانی و عملکرد مختل 

 00۱/0 83/4 ۲4/0 06/0 ۲9/0 از حد و بازداریحوزه گوش به زنگی بیش  
 00۱/0 7 30/0 05/0 35/0 ی شناخت یآشفتگ

 

چندگانه رگرسیون  به    تحلیل  مستقل  متغیرهای  ترکیب  که  داد  نشان 

پیش  به  قادر  معناداری  در  صورت  دشواری  هستند بینی  هیجان    تنظیم 

(67/24 =F  001/0؛p= .)ضریب تعیین (۳72/0R²= ) دهد که  نشان می

مدل   تبیین    %۳7.2این  را  هیجان  تنظیم  در  دشواری  واریانس  از 

استاندارد    .کندمی می  (β)ضرایب  آشفتگی    :دهند نشان 

طر  ( β  =۳0/0)شناختی و  بریدگی  حوزه  )و  ترین قوی    ( β  =28/0د 

بودند کننده بین پیش هیجان  تنظیم  ها سایر طرحواره   .های دشواری در 

  خطای استاندارد   .بینی متغیر ملاک داشتند نیز سهم معناداری در پیش

( قابل قبول مدل در پیش ( نشان 1.۹2مدل  این    .بینی است دهنده دقت 

می حمایت  پژوهش  سوم  فرضیه  از  مینتایج  نشان  و  که  کنند  دهند 

آشفتگطرحواره  و  اولیه  ناسازگار  در های  معناداری  سهم  شناختی  ی 

 . بینی دشواری در تنظیم هیجان دانشجویان دارندپیش

 گیریبحث و نتیجه

و    ه یناسازگار اول  ی هاارتباط طرحواره   یپژوهش حاضر با هدف بررس

دشوار  یشناخت  یآشفتگ دانشجو  جانیه  میتنظ  یهای با  انجام    انیدر 

  ه یناسازگار اول  یهاطرحواره   یهاحوزه   ینشان داد که تمام  جیشد. نتا

  ان یدارند و در م  یرابطه مثبت و معنادار  جانیه   میتنظ  یهای با دشوار

حوآن بر  یخودگردان  زه ها،  حوزه  و  مختل  عملکرد  طرد   یدگیو  و 

دشوار   یهمبستگ  نیشتریب با  تنظ  یرا  دادند.   جانیه  میدر  نشان 

دشوار  زین  یشناخت  یآشفتگ  ن،یهمچن رابطه   جانیه  میتنظ  ی های با 

نشان    زیچندگانه ن   ونیرگرس  لیتحل  یهاافته یداشت.    یمثبت و معنادار

طرحواره  که  اول   یهاداد  آشفتگی ناسازگار  و  در مجموع    یشناخت  یه 

را    جان یه  م یتنظ  یهای دشوار  انسی از وار  یتوجهتوانستند بخش قابل

ا  ینیبشیپ در  و  بر  یشناخت  یآشفتگ  ان،یم  ن یکنند  و    یدگیو حوزه 

که مشکلات   دهدینشان م  ج ینتا  نی بودند. ا  هان یبشیپ  نیتری طرد قو

رنه   ان یدانشجو  جانیه  میتنظ فرآ  شهیتنها   ی جار  یشناخت  یندها یدر 

تأث تحت  بلکه  پا  ق یعم  یشناخت  یساختارها   ریدارند،  قرار   زین   داری و 

 .رندیگیم

طرحواره   افتهی مثبت  رابطه  به  اول  یهامربوط  با    هیناسازگار 

نتا  جان یه  میتنظ  یهای دشوار است    ن یشیپ  ی هاپژوهش   جی با  همسو 

(Besharat et al., 2017; Çoban & Şirin, 2025; Komijani & 

Khanjani, 2024)نظر منظر  از  اول   یهاطرحواره   ،ی.  در    ه یناسازگار 

ن  جه ینت نشدن  کودک   یاساس  ی جانیه  یازهایارضا  دوران  شکل    یدر 

به   رندیگیم چارچوبو  و    دار،یپا  یشناخت  یها عنوان  ادراک  نحوه 

 ,.Young et al)  کنندیم  تی را هدا  یزندگ  یدادهایفرد از رو  ریتفس

هنگام(2003 ا  ی.  مطرحواره   نیکه  فعال  رو  شوند، یها    ی دادهایفرد 

تهد  یطیمح واقع  زتریدآمیرا  م  تیاز  د  کندی ادراک    جه ینت  رو 

م  ی دتریشد  یجانیه  ی هاواکنش تجربه  چندینمایرا    یطیشرا  ن ی. 

  میسازگارانه تنظ یاستفاده از راهبردها یفرد برا ییتوانا شودیباعث م

جا  ابدیکاهش    جانیه به  راهبردها  یو  مانند    یناکارآمد  یآن، 

هرچه    ن، یفعال شوند. بنابرا  یو نشخوار فکر  جان یاجتناب، سرکوب ه

ب   ی هاشدت طرحواره  در   ی باشد، احتمال تجربه دشوار  شتریناسازگار 

 .ابدییم شیافزا  زین جان یه میتنظ

 ان یب  توانیو عملکرد مختل م  یبودن حوزه خودگردان  یقو   نییتب  در

معمولاً   کنند،یکسب م  یحوزه نمرات بالاتر  نیکه در ا  یکرد افراد

ناتوان م  یوابستگ  ،یاحساس  تجربه  را  از شکست  ترس  اکنندیو    ن ی. 

به مد قادر  که  دارند  باور  اغلب  موقع  تیریافراد  دشوار    یهاتیمؤثر 

هم  ستندین م  یناکارآمد   احساس  ن یو  با    شودیموجب  مواجهه  در 
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ا  یشتری ب  یدچار آشفتگ  ی منف  یهاجان یه فعال شدن  حوزه   نیشوند. 

درماندگ  تواندیم  یاطرحواره  ناتوان  یروان  یاحساس  کنترل    یو  در 

تشد  طیشرا نت  دیرا  در  و  برا  تیظرف  جه ی کند  را    جانیه   میتنظ   ی فرد 

ا ارتباط    نیش یپ  یهاش پژوه  ی هاافته یبا    ن ییتب  نیکاهش دهد.  درباره 

افسردگ  یهاطرحواره  با  است   یناسازگار  هماهنگ  اضطراب  و 

(Chodkiewicz et al., 2022; Tariq et al., 2021)همچن   ن، ی. 

  ه یناسازگار اول   یهاو همکاران نشان داد که طرحواره  یپژوهش منتظر

افسردگ دانشجو  یبا  مستق  انیدر  ا  میرابطه  م  نیدارند و  تواند  یرابطه 

 Montazeri et)باشد    یمنف  ی هاجان یه  ت یریاز ضعف در مد  یناش

al., 2012). 

بر  گرید  افتهی حوزه  که  داد  نشان  ن  یدگیپژوهش  طرد  رابطه    زیو 

دشوار   یرومندین ا  جانیه  میتنظ  یهای با  شامل   نیدارد.  حوزه 

و    یاعتمادیب  ،یجانیه  تیمحروم  ،یرهاشدگ  رینظ  ییهاطرحواره 

همگ که  است  ناا  ینقص/شرم  احساس  ب  یمنیبا  روابط   یفردن یدر 

افراد هستند.  ا  ی مرتبط  م  هاه طرحوار  نیکه  تجربه  معمولاً    کنند،یرا 

و    کنندیاعتماد ادراک م  رقابلیرا غ  گرانیناامن و د  یطیجهان را مح

و    دیاحساس تهد  ،یجانیه  یهاتیدر موقع  شودیمسئله سبب م  نیهم

ا  ی شتریب  یریپذبیآس باشند.  مد  ن یداشته  در    یهاجان یه   تیریافراد 

دشوار به  م  ی خود  مداو  رایز  شوند، یدچار    ی ثباتیب  ایطرد    م تجربه 

افزا  ی جانیه روان  یجانیه   ت یحساس  شیموجب  تحمل  کاهش    ی و 

پژوهش حسنوند عموزاده و همکاران    جیبا نتا  افته ی  نی. اشودیها مآن

طرحواره  نقش  اول  یهادرباره  اجتماع  هی ناسازگار  اضطراب   یدر 

  ن، ی. همچن(Hasanvand Amouzadeh et al., 2013)همخوان است  

نظر ن   و   یپژوهش  طرحواره   زیهمکاران  که  داد  با    یهانشان  مرتبط 

ب و  خودکش  شی گرا  توانندیم  یارزشیطرد  افکار  پ  یبه   ین یبشیرا 

بنابرا(Nazari et al., 2017) کنند   م  ن،ی.  نظر  مداوم   رسدیبه  تجربه 

ب و  طرد  برا  تیظرف  ،یپناهیاحساس  ه   میتنظ  یافراد  را    هاجان یسالم 

 . کندی شدت مختل مبه 

همچن  یهاافتهی حاضر  آشفتگ  نی پژوهش  که  داد  با    یشناخت  ی نشان 

معنادار  جان یه  میتنظ  یهای دشوار و  مثبت  قو  یرابطه  و   نیتری دارد 

م   ریمتغ  نیا  ن یبشیپ اشودیمحسوب    یهاافته یبا    جهینت  ن ی. 

خارج  یداخل  یهاپژوهش  است    یو   ;Egan et al., 2016)همسو 

Namjoo Abousaeidi et al., 2021; Rezaei et al., 2017) .

 یمزمن، پراکندگ  ینگران  ،یمعمولاً با نشخوار فکر  یشناخت  یآشفتگ

ذهن اشتغال  و  منف   ی توجه  افکار  چن  یبا  است.   ییندهایفرآ  ن یهمراه 

شناخت م  یمنابع  مصرف  را  منطق  کنندیفرد  پردازش  از  مانع  و   یو 

موقع زمانشوندیم   یجانیه  یهاتیسازگارانه  ف  ی.  ذهن   ریدرگ  ردکه 

منف نگران  یافکار  کنترل   تیمداوم است، ظرف  یهای و  و  فعال  حافظه 

م  یشناخت نم   ابد ییکاهش  فرد  راهبردها  تواندیو  تنظ  یاز    میمؤثر 

و فرد در    افته یشدت    ی منف  یهاجانیه   جه، یاستفاده کند. در نت  جانیه

 .شودیاز افکار و احساسات ناکارآمد گرفتار م یاچرخه

نظر  از تنظ  ی و دشوار  یشناخت  یرابطه آشفتگ  توانیم  ،یمنظر    م یدر 

 ن ییتب  یدهو خودنظم  ییاجرا  ی را در قالب نقص در کارکردها  جان یه

افراد بازدار  یشناخت  یکه دچار آشفتگ  یکرد.   یهستند، در تمرکز، 

ارز  ی جانیه  یهاپاسخ ا  ها تیموقع  یمنطق  یابیو  دارند.    ن یضعف 

م سبب  تن  امهنگ  شودی مسئله  با  نتوانند    یهایدگی مواجهه  روزمره، 

حاضر با پژوهش    افتهیکنند.    تیریطور مؤثر مدخود را به   یهاجان یه

ن  یصالح  ی شناخت   یهمسو است که نشان داد راهبردها  زیو همکاران 

مهم  جان یه  میتنظ پ  ینقش   Salehi et)دارند    یافسردگ  ینیب ش یدر 

al., 2015)جان یه  میگزارش کرد که نقص در تنظ  انینیام  ن،ی. همچن 

رو تجربه  رفتارها  یمنف  ی دادهایو  در    ینترنتیا  ادگونهیاعت   یبا 

است    انیدانشجو بنابرا(Aminian, 2009)مرتبط    یآشفتگ  ن،ی. 

م  یشناخت شکل  یدیکل  یعامل  توانیرا    یریپذب یآس  یریگدر 

 دانست.  انیدر دانشجو یجانیه

طرحواره   ونیرگرس  یهاافتهی که  داد  نشان  ناسازگار   یهاچندگانه 

آشفتگ  هی اول کنار    یشناخت  یو  قابل   گریکدیدر  در    یتوجهسهم 

که   دهدینشان م  افته ی  نیدارند. ا  جانیه  میتنظ  یهای دشوار  ینیبشیپ

فرآ  یعمق  یشناخت  یساختارها با    یجار  یشناخت  ی ندهایو  تعامل  در 

م  گریکدی طرحواره   در.  کنندیعمل  اول  یهاواقع،   ه ی ناسازگار 

مانند نشخوار    یناکارآمد شناخت  یندها یفعال شدن فرآ  نهیزم  توانندیم

به نوبه خود شدت    ز ین  ندها یفرآ  نیرا فراهم سازند و ا   ی و نگران  یفکر

  ن ییتب  ن یدهند. ا  شیرا افزا  جان یه  م یو مشکلات تنظ  یمنف  یهاجان یه

مدل  معتقدند   همخوان   دیجد  یجانهی–یشناخت  یهابا  که  است 

  ی ندهایو فرآ  نیادیبن  ی باورها  انیحاصل تعامل م  یروان  یریپذبیآس

است   اطلاعات   ,.Çoban & Şirin, 2025; Dickie et al)پردازش 

ذهن را    «یمنف  یناسازگار »محتوا  یها طرحواره   گر،ید  ان ی. به ب(2025
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محتوا    نی ا  د«یتداوم و تشد  ندی»فرآ  یشناخت  یو آشفتگ  کنندیم  دی تول

 را بر عهده دارد. 

همچن  پژوهش نتا   نی حاضر  نظر  مطالعات  جیاز  تنظ  یبا  نقش  بر    م یکه 

روان   جان یه مشکلات  است.  کرده   د یتأک   یشناختدر  هماهنگ  اند 

دشوار که  دادند  نشان  همکاران  و  تنظ  یبشارت  نقش    جانیه   میدر 

اول  ی هاطرحواره   ان یم  یاواسطه  ناگو  ه یناسازگار  دارد    یجانیه  یی و 

(Besharat et al., 2017)سهراب ن  ی.  همکاران  که    افتند یدر  ز یو 

اول   یهاطرحواره  م  ه یناسازگار  رابطه  و   ی دلبستگ  یهاسبک   انیدر 

واسطه   یافسردگ بر  (Sohrabi et al., 2016)دارند    یانقش  علاوه   .

کم  ن،یا خانجان   یجانیپژوهش  دشوار  یو  که  داد  تنظ  ینشان   می در 

م  تواند ی م  جانیه رفتار    ه ی اول  ارناسازگ  یهاطرحواره   ان یرابطه  و 

تب ا(Komijani & Khanjani, 2024)کند    ن یینابهنجار خوردن را    ن ی. 

م  هاافتهی دشوار  دهدی نشان  تنظ  یکه    امد یپ  کیتنها  نه   جان یه  میدر 

سازوکار  ،یشناختروان  طرحواره   یمرکز  یبلکه  اثر  انتقال    یهادر 

 است.  یو رفتار یناسازگار به مشکلات روان

سلامت    ج ینتا  گر، ید  یسو  از با  مرتبط  مطالعات  با  حاضر  پژوهش 

دانشجو گزارش    انیاوریدارد.    یهمخوان  زین  انیروان  همکاران  و 

در سازگار که ضعف  عاطف  یاجتماع  یکردند  افزا  یو  علائم    شیبا 

 Yavarian)مرتبط است   انیاضطراب و استرس در دانشجو ،یافسردگ

et al., 2020)ان یماسر و همکاران نشان دادند که دانشجو  ن، ی. همچن  

دل اجتماع  یلیتحص  ی فشارها  لیبه  آشفتگ  یو  معرض    ی روان  یدر 

دارند    یتوجهقابل چن(Maser et al., 2019)قرار  در    ،یطیشرا  ن ی. 

طرحواره  اول   ی هاوجود  آشفتگ  هیناسازگار    تواند یم  یشناخت  یو 

ه   ییتوانا به  را کاهش دهد و آن   ان یدانشجو  یجانیمقابله  نسبت  ها را 

 سازد.  رتریپذب یآس یشناختمشکلات روان 

اهم  نیا  یهاافته ی  ،یکل  طوربه  بر  همزمان    ت یپژوهش  نقش 

اول  یهاطرحواره  آشفتگ  هیناسازگار  دشوار  یشناخت  یو    ی های در 

نتاکندیم  د یتأک   جان یه  میتنظ م  ج ی.  دانشجو  دهدی نشان  که    یانیکه 

آشفته هستند،    یفکر  یندهایناسازگار و فرآ  یشناخت  یالگوها  یدارا

مد ب  یهاجان یه  تیریدر  مشکلات  با  م  یشتریخود  و    شوندی مواجه 

توجه    ن،یکند. بنابرا  د یسلامت روان آنان را تهد  تواند یم  ت یوضع  نیا

به    ی ها ضروردانشگاه   یو درمان رانهیشگی پ  یهادر برنامه   رهایمتغ  ن یبه ا

 . رسدینظر م

م  یهات ی محدود  از حاضر  روش    توانیپژوهش  از  استفاده  به 

علّ  یهمبستگ روابط  استنتاج  امکان  که  کرد  محدود    یاشاره  را 

  ی آورجمع   یخودگزارش  ی ها بر اساس ابزارهاداده   ن، ی. همچنسازد یم

سوگ احتمال  و  ارائه    هایآزمودن  لیتما  ای  یدهپاسخ   یریشدند  به 

به   یمطلوب از خود وجود داشت. محدود بودن جامعه آمار  یریتصو

  ی هاگروه   ریرا به سا  هاافته ی  یریپذمیتعم  زیدانشگاه ن   کی  ان یدانشجو

م  یتیجمع اکندی محدود  بر  علاوه  مانند    ی رهایمتغ  یبرخ  ن، ی.  مؤثر 

 یاجتماع  تیحما  ای  یشناختسابقه اختلالات روان   ، یاقتصاد  ت یوضع

 در پژوهش حاضر کنترل نشدند. 

  ی برا  یو علّ  یطول  یهااز طرح  نده یآ  یهادر پژوهش   شودی م  شنهادیپ

  ی شناخت  یو آشفتگ  هی ناسازگار اول  یهانقش طرحواره   ترقیدق  یبررس

شکل همچن   جانیه  می تنظ  یهای دشوار  یریگدر  شود.    ن، یاستفاده 

  ، یدلبستگ  یهامانند سبک  گرلیو تعد  یانجیم  یرهاینقش متغ  یبررس

تر جامع   نیی به تب  تواند یم  یاجتماع  تیو حما  یهآگاذهن   ، یآورتاب

  ی و فرهنگ  یسن  ی هاپژوهش در گروه   ی روابط کمک کند. اجرا  نیا

در   تواند یم  زین  یفیو ک   یکم  یبیترک   یهامختلف و استفاده از روش

 مؤثر باشد.  هاافته ی یغنا

توص  ی هاافته یاساس    بر حاضر،  مشاوره   شودیم  ه ی پژوهش  مراکز 

برا  ییهابرنامه   یدانشگاه طرحواره   ییشناسا  یرا  اصلاح   ی هاو 

و اجرا   یطراح  انیدانشجو  یشناخت  یو کاهش آشفتگ  هی ناسازگار اول

مداخلات از  استفاده  طرحواره   یکنند.  تنظ  ،یدرمانمانند   میآموزش 

در بهبود   تواندیم  رفتاری–یشناخت  ی هاو درمان  یآگاهذهن   جان،یه

دانشجو روان  همچن  انیسلامت  باشد.   یهاکارگاه   یبرگزار  ن،یمؤثر 

الگوها  انیدانشجو  یآگاه  ش یافزا  ی برا  یآموزش به   یفکر  ی نسبت 

راهبردها آموزش  و  م  یامقابله   ی ناسازگار  بروز    تواندیسازگارانه  از 

 کند.  یریشگیگروه پ  ن یدر ا یو رفتار یجانیمشکلات ه

 منافع  تعارض

 . هیچ تعارض منافعی وجود نداشت بین نویسندگان

 مالی حامی

 . انجام شدبا هزینه شخصی  بدون هیچ حمایت مالی و پژوهش این 



 1-1۶، صفحات 1، شماره ۵شناسی انگیزش، رفتار و سلامت، دوره روان
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 اخلاقی  ملاحظات

نمونه  برای  پژوهش  ضرورت  و  اهمیت  مطالعه،  این  و  در  تشریح  ها 

حفظ  محرمانگی،  رازداری،  مانند  اخلاقی  ملاحظات  رعایت  درباره 

ها، آزادی جهت شرکت در پژوهش و انصراف از آن و نمونه حریم  

 . غیره به آنان اطمینان داده شد

 مشارکت نویسندگان 

 .نویسندگان این مقاله با یکدیگر مشارکت داشتند

 تشکر و قدردانی 

مسئولان بدین  از  زنان   وسیله،  و  سمنان  شهر  حمایتی  مراکز 

مراجعهخشونت  آنها  دیده خانگی  به  و  به کننده  برای همکاری  ترتیب 

 .شودشرکت در پژوهش تقدیر و تشکر می
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