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Abstract 

Introduction and Aim: Marriage is considered one of the most important 

developmental transitions in human life, and individuals’ emotional experiences and 

motivational orientations toward marriage can significantly influence marital stability 

and satisfaction. Due to the increasing prevalence of negative emotions and reduced 

motivation toward marriage among young adults, the present study aimed to investigate 

the effectiveness of expert-based marriage counseling training on emotional experience 

toward marriage and marriage motivation among single women in Isfahan. 

Methodology: This study employed a quasi-experimental design with pre-test, post-test, 

and one-month follow-up assessments alongside a control group. The statistical 

population included all single women aged 20 to 30 years in Isfahan during 2023–2024, 

from whom 40 participants were purposively selected and randomly assigned to 

experimental and control groups. The experimental group participated in eight 90-minute 

sessions of expert-based marriage counseling training, while the control group remained 

on a waiting list. Data collection instruments included the Emotional Experience Toward 

Marriage Questionnaire and the Marriage Motivation Questionnaire. Data were analyzed 

using repeated measures ANOVA and Bonferroni post hoc tests. 

Findings: The results of repeated measures ANOVA demonstrated a significant 

interaction effect between time and group for emotional experience toward marriage 

(P<0.001, F=29.64), indicating that the intervention explained 51% of the observed 

variance in this variable. A significant interaction effect was also found for marriage 

motivation (P<0.001, F=175.74), with the intervention accounting for 86% of the 

variance. Bonferroni post hoc comparisons revealed significant differences between the 

experimental and control groups during post-test and follow-up stages in both variables. 

The findings indicated that expert-based marriage counseling training significantly 

reduced negative emotional experiences toward marriage and enhanced marriage 

motivation. 

Conclusion: The findings suggest that expert-based marriage counseling training can 

improve emotional and motivational readiness for marriage by enhancing self-awareness, 

interpersonal understanding, emotional regulation, and communication skills among 

single women. Therefore, this educational approach may serve as an effective premarital 

intervention for reducing negative emotional perceptions of marriage and strengthening 

motivation toward marital commitment. 

Keywords: Expert-based marriage counseling, emotional experience toward marriage, 

marriage motivation, premarital education, single women 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Marriage is considered one of the most significant 

developmental and social institutions in human life, 

playing a central role in emotional stability, 

psychological well-being, social cohesion, and family 

continuity. In recent decades, rapid cultural and social 

changes have altered young adults’ attitudes toward 

marriage, resulting in increased emotional concerns, 

fear of marital failure, hesitation toward commitment, 

and reduced motivation for forming intimate 

relationships. Consequently, premarital counseling 

and educational interventions have gained increasing 

importance as preventive strategies aimed at 

strengthening marital readiness and promoting healthy 

family formation (Baboli et al., 2024; Corey et al., 2025). 

Research indicates that successful marital adjustment 

depends not only on external conditions but also on 

emotional preparedness, cognitive maturity, 

communication skills, and individuals’ attitudes 

toward marriage (Ahangar et al., 2024). Therefore, 

interventions that enhance emotional regulation and 

improve motivational orientations toward marriage 

may contribute substantially to marital stability and 

psychological resilience. 

One of the key psychological constructs associated 

with marriage readiness is emotional experience 

toward marriage. Emotional experiences encompass 

the range of positive and negative feelings individuals 

associate with marriage and intimate relationships. 

Positive emotions such as hope, affection, trust, and 

optimism may increase willingness to marry, whereas 

negative emotions such as anxiety, fear, anger, and 

distrust may weaken commitment and create 

avoidance toward marital relationships (Reeve, 2024). 

Emotional regulation plays a crucial role in 

interpersonal relationships, particularly in romantic 

and family contexts, because individuals who cannot 

effectively manage emotional responses often 

experience relational instability and dissatisfaction 

(Haase, 2014; Stephens et al., 2022). Studies have 

shown that negative emotional experiences regarding 

marriage are often associated with dysfunctional 

beliefs, insecure attachment, family conflict, and fear 

of intimacy (Gholami Gherashiran et al., 2022). 

Furthermore, emotional interactions between 

individuals can shape physiological and behavioral 

responses in close relationships, emphasizing the 

importance of emotional preparedness before 

marriage (Chen et al., 2021). 

Another important construct in the field of marital 

readiness is marriage motivation. Motivation toward 

marriage refers to the internal and external forces that 

direct individuals toward forming long-term 

committed relationships. According to contemporary 

motivational theories, human behavior is influenced 

by emotional, cognitive, social, and biological 

processes that provide direction and persistence 

toward goals (Fishbach & Woolley, 2022). Individuals 

who perceive marriage as meaningful, attainable, and 

emotionally rewarding are more likely to pursue and 

maintain intimate relationships successfully. 

Conversely, fear of failure, emotional insecurity, and 

unrealistic beliefs may reduce marriage motivation 

and increase avoidance behaviors (Pekrun & Marsh, 

2022). Previous studies have demonstrated that 

personality traits, family orientation, emotional 

maturity, and beliefs about marriage significantly 

influence marriage intention and readiness (Chen et al., 

2025; Guanji et al., 2024). Moreover, schema-related 

fears and maladaptive cognitive patterns have been 

found to negatively affect marriage attitudes and 

emotional adjustment (Abbaspour Golsafidi & 

Khaleghipour, 2024; Mokhtari et al., 2021; Tabatabaei Far, 

2021). 

Premarital counseling programs are designed to 

improve self-awareness, communication abilities, 

emotional management, and realistic expectations 

regarding marital life. Such interventions can reduce 

emotional distress and strengthen relationship quality 

by preparing individuals for the psychological and 

interpersonal demands of marriage (Motaghi et al., 

2017). Recent approaches in premarital counseling 

have emphasized integrative and culturally sensitive 

models that combine emotional, cognitive, 

interpersonal, and value-based dimensions of marital 

readiness (Raki et al., 2023). Among these approaches, 

expert-oriented premarital counseling has recently 

attracted attention. This model, developed based on 

the experiences and perspectives of marriage 

counseling experts, focuses on self-knowledge, 

understanding personality characteristics, emotional 

regulation, communication skills, intimacy formation, 

and management of marital responsibilities (Kaveh 

Isadeh et al., 2022). The intervention seeks to provide 

individuals with realistic perspectives regarding 

marital life while simultaneously enhancing emotional 

competence and interpersonal functioning. 

In addition, value-based marital counseling models 

have been associated with stronger family resilience 

and healthier relational patterns (Zainuri et al., 2025). 

Emotional intelligence and emotion regulation skills 
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have also been identified as major protective factors 

contributing to stable and adaptive family functioning 

(Andrepati et al., 2025; Duca et al., 2023). Despite the 

growing emphasis on premarital interventions, limited 

research has specifically examined the effectiveness 

of expert-oriented premarital counseling on emotional 

experiences toward marriage and marriage motivation 

among unmarried women. Therefore, the present 

study aimed to investigate the effectiveness of expert-

based premarital counseling training on emotional 

experience toward marriage and marriage motivation 

among single women in Isfahan. 

Methodology 

The present study employed a quasi-experimental 

design with pre-test, post-test, and one-month follow-

up assessments alongside a control group. The 

statistical population consisted of all single women 

aged 20 to 30 years in Isfahan during the 2023–2024 

period. After obtaining the necessary institutional 

permissions and announcing the counseling program 

in counseling centers, volunteers were screened based 

on the inclusion criteria. Participants who scored 

above the average level on the negative emotional 

experience toward marriage questionnaire and met the 

eligibility criteria were selected purposively. A total 

of 40 participants were selected and randomly 

assigned into experimental and control groups, with 

20 participants in each group. 

The inclusion criteria included being between 20 and 

30 years old, ability to attend counseling sessions 

regularly, absence of severe psychological or 

neurological disorders, no use of psychiatric 

medication, and elevated scores in negative emotional 

experiences toward marriage. Exclusion criteria 

included participation in concurrent psychological 

interventions, absence from more than two sessions, 

and unwillingness to continue participation during the 

study. 

The experimental group participated in eight weekly 

90-minute sessions of expert-oriented premarital 

counseling training, whereas the control group 

remained on a waiting list and received no 

intervention during the study period. The intervention 

program included training on value clarification, self-

awareness, understanding personal strengths and 

weaknesses, identifying risky personality traits, 

emotional regulation, communication skills, intimacy 

formation, management of marital expectations, 

conflict resolution, attachment styles, boundary 

setting, power balance, and interpersonal 

responsibilities. 

Data collection instruments included the Emotional 

Experience toward Marriage Questionnaire and the 

Marriage Motivation Questionnaire. The emotional 

experience scale was adapted from the Emotional 

Experience toward Spouse Scale and consisted of 41 

items assessing positive and negative emotional 

experiences regarding marriage. The marriage 

motivation questionnaire consisted of 16 items 

measuring individuals’ psychological inclination and 

motivation toward marriage. Both instruments 

demonstrated acceptable reliability and internal 

consistency within the present sample. 

Descriptive statistics including means and standard 

deviations were calculated for all variables. Inferential 

analyses were conducted using repeated measures 

analysis of variance (ANOVA) to examine group 

differences across pre-test, post-test, and follow-up 

stages. Bonferroni post hoc tests were used to 

compare pairwise differences between measurement 

stages and groups. 

Findings 

Descriptive findings indicated that participants in the 

experimental group experienced substantial 

improvements in both emotional experience toward 

marriage and marriage motivation across post-test and 

follow-up stages compared with the control group. In 

the experimental group, the mean score of negative 

emotional experience toward marriage decreased from 

54.25 (SD = 7.07) in the pre-test stage to 47.20 (SD = 

6.65) in the post-test stage and further decreased to 

46.40 (SD = 6.97) during follow-up. In contrast, the 

control group showed relatively stable scores across 

the three stages, with means of 55.30 (SD = 5.67), 

55.50 (SD = 5.44), and 55.75 (SD = 5.21), 

respectively. Regarding marriage motivation, the 

experimental group demonstrated an increase in mean 

scores from 45.40 (SD = 5.90) at pre-test to 51.55 (SD 

= 6.19) at post-test and 52.60 (SD = 6.37) at follow-

up. Meanwhile, the control group showed almost no 

meaningful changes, with mean scores of 41.80 (SD = 

6.08), 41.70 (SD = 6.13), and 40.60 (SD = 5.78), 

respectively. 

Prior to conducting inferential analyses, statistical 

assumptions were examined. Results of the Shapiro–

Wilk test demonstrated that all variables were 

normally distributed across pre-test, post-test, and 

follow-up stages (p > 0.05). Levene’s test confirmed 

homogeneity of variances between groups, and Box’s 

M test indicated equality of covariance matrices (p > 

0.05). However, Mauchly’s test of sphericity for 

emotional experience toward marriage was 

significant, indicating violation of the sphericity 



 ( همکارانو  یرین)  نسبت... یجانیمحور ازدواج بر تجربه هآموزش مشاوره خبره  یاثربخش

 

4 
 

assumption; therefore, Greenhouse–Geisser 

corrections were applied for this variable. 

Results of repeated measures ANOVA revealed a 

statistically significant interaction effect between time 

and group for emotional experience toward marriage 

(F = 29.64, p < 0.001, η² = 0.51), indicating that 

changes in emotional experience differed significantly 

between the experimental and control groups over 

time. The main effect of group was also significant (F 

= 8.26, p = 0.001, η² = 0.225), suggesting that the 

intervention explained 22.5% of the variance in 

emotional experience toward marriage. In addition, 

the main effect of time was significant (F = 103.09, p 

< 0.001, η² = 0.644), indicating significant changes in 

emotional experience across the three measurement 

stages. 

For marriage motivation, repeated measures ANOVA 

also showed a significant interaction effect between 

time and group (F = 175.74, p < 0.001, η² = 0.860), 

indicating that the intervention produced significant 

increases in motivation toward marriage over time in 

the experimental group compared with the control 

group. The main effect of group was significant as 

well (F = 9.81, p < 0.001, η² = 0.256), demonstrating 

that the intervention accounted for 25.6% of the 

variance in marriage motivation. Furthermore, the 

main effect of time was significant (F = 87.43, p < 

0.001, η² = 0.605), confirming substantial changes in 

marriage motivation across the assessment stages. 

Bonferroni post hoc comparisons demonstrated that 

there were no statistically significant differences 

between the experimental and control groups during 

the pre-test stage for emotional experience toward 

marriage (Mean Difference = -1.80, p = 0.349) and 

marriage motivation (Mean Difference = 3.60, p = 

0.062), indicating baseline equivalence between 

groups. However, significant differences emerged 

during post-test and follow-up stages. For emotional 

experience toward marriage, the post-test comparison 

revealed a significant mean difference of 8.30 (p < 

0.001), and the follow-up comparison showed a 

significant mean difference of 9.35 (p < 0.001). 

Similarly, for marriage motivation, significant 

differences were found at post-test (Mean Difference 

= 9.85, p < 0.001) and follow-up (Mean Difference = 

11.00, p < 0.001). These findings indicate that expert-

oriented premarital counseling training significantly 

reduced negative emotional experiences toward 

marriage and enhanced marriage motivation, with 

effects remaining relatively stable during the follow-

up period. 

 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study demonstrated that 

expert-oriented premarital counseling training 

significantly reduced negative emotional experiences 

toward marriage while simultaneously increasing 

marriage motivation among single women. These 

findings indicate that structured premarital 

educational interventions can improve psychological 

readiness for marriage by addressing emotional, 

cognitive, and interpersonal dimensions of marital 

preparation. 

One possible explanation for the reduction in negative 

emotional experiences is that the intervention 

enhanced participants’ emotional regulation skills, 

self-awareness, and understanding of interpersonal 

relationships. Many individuals experience fear, 

anxiety, and emotional uncertainty regarding marriage 

because they lack realistic knowledge about marital 

responsibilities and relationship dynamics. The 

counseling program provided participants with 

opportunities to explore personal values, attachment 

patterns, emotional reactions, and communication 

difficulties, thereby reducing emotional ambiguity and 

increasing feelings of competence and emotional 

security. 

The increase in marriage motivation may also be 

explained through the intervention’s emphasis on 

realistic expectations, interpersonal competence, and 

emotional preparedness. When individuals perceive 

themselves as psychologically capable of managing 

marital challenges, their confidence and willingness 

toward marriage naturally increase. The program also 

strengthened participants’ understanding of healthy 

communication, intimacy, emotional balance, and 

mutual responsibility, all of which may contribute to 

stronger positive attitudes toward marriage. 

Another important aspect of the intervention was its 

culturally grounded and expert-based structure. By 

integrating practical experiences of marriage 

counselors with psychological principles, the 

intervention addressed emotional and relational 

concerns that are particularly relevant to young adults 

in contemporary society. This comprehensive 

approach appears to have contributed to both 

emotional improvement and motivational 

enhancement among participants. 

Overall, the results suggest that expert-oriented 

premarital counseling can serve as an effective 

preventive intervention for reducing emotional 

distress related to marriage and strengthening 

motivation for healthy marital commitment. Such 

programs may help unmarried individuals develop 
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realistic expectations, emotional resilience, and 

interpersonal competence necessary for successful 
marital adjustment and long-term family stability. 
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 نسبت به ازدواج و    ی جان ی محور ازدواج بر تجربه ه آموزش مشاوره خبره   ی اثربخش 

 ازدواج   زش ی انگ 
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 dr_yousefi@iau.ac.ir*ايمیل نويسنده مسئول: 
 

 04/1405/ 01: نهايی انتشار       1405/ 27/02انتشار اولیه:  12/1404/ 06پذيرش:  1404/ 12/ 01بازنگری:  08/1404/ 03دريافت:  

 چکیده

و   مهم  یکيازدواج    هدف:مقدمه  زندگ  نيتراز  در چرخه  تحول  م  یمراحل  ک  شودیانسان محسوب  ها،  نگرش  تیفیکه 

داشته باشد. با    ی اکننده نیینقش تع  يیزناشو   یشکست زندگ  اي  تی در موفق  تواندیافراد نسبت به آن م   یهازه یو انگ  هاجانیه

افزا به  انگ  یمنف  ی هاجانیه  ها،ینگران  ش يتوجه  کاهش  م  بت نس  زش یو  در  ازدواج  هدف    انیبه  با  حاضر  پژوهش  جوانان، 

ازدواج در دختران مجرد   زش ینسبت به ازدواج و انگ   ی جانیمحور ازدواج بر تجربه ه آموزش مشاوره خبره   یاثربخش  یبررس

 شهر اصفهان انجام شد.

ن:  شناسی روش با گروه کنترل بود.   ماههکي  ی ریگیآزمون و پپس  آزمون،شی با طرح پ  یشيآزمامهیپژوهش حاضر از نوع 

آمار تمام  یجامعه  مجرد    یشامل  سال    30تا    20دختران  در  اصفهان  م  1403-1402سال شهر  از  که  به    40آنان    انیبود  نفر 

  90هشت جلسه    یط شيگمارش شدند. گروه آزما نترل و ک شيدر دو گروه آزما یروش هدفمند انتخاب و به صورت تصادف

خبره   یاقهیدق  مشاوره  درآموزش  را  ازدواج  حال  افتيمحور  در  داشت.   یکرد،  قرار  انتظار  فهرست  در  کنترل  گروه  که 

 ل یتحل ها با استفاده از  ازدواج بود. داده   زشینسبت به ازدواج و پرسشنامه انگ   ی جانیپژوهش شامل پرسشنامه تجربه ه   یابزارها

 شدند.  ل یتحل  یبونفرون یبیمکرر و آزمون تعق ی ریگبا اندازه  انسيوار

نسبت به    ی جانی تجربه ه  ریمتغ  ی مکرر نشان داد که اثر تعامل زمان و گروه برا  یری گ با اندازه   انسيوار  ل یتحل   جي نتا  :هاافته ی

( بود  معنادار  ارائهP<0.001, F=29.64ازدواج  آموزش  و  توانست  (  تغ  51شده  از  تب   ریمتغ  نيا  راتییدرصد  کند.    نییرا 

متغ   ن یهمچن ن  زشیانگ   ریدر  )  ز یازدواج  شد  گزارش  معنادار  گروه  و  زمان  و  P<0.001, F=175.74تعامل  از    86(  درصد 

نتا  یاز مداخله آموزش  ی ازدواج ناش  زش یانگ  راتییتغ تعق  جي بود.  آزمون و  نشان داد که در مراحل پس  یبونفرون  ی بیآزمون 

آزما  نیب  ،یریگیپ متغ  شيگروه  دو  هر  در  کنترل  معنادار  ریو  خب  ی تفاوت  مشاوره  آموزش  و  داشت  موجب    محورره وجود 

 ازدواج شد.  زشیانگ شينسبت به ازدواج و افزا  یمنف یجانی کاهش تجربه ه

خبره   یهاافتهي  :یریگجه ینت مشاوره  آموزش  که  داد  نشان  مپژوهش  ازدواج  طر  تواندیمحور   ، یخودشناس  یارتقا  قياز 

  ی منف  ی هاجانی نسبت به ازدواج، موجب کاهش ه  نانهی بنگرش واقع  شيو افزا  جانیه   میتنظ  ،یارتباط  یهامهارت  ،یگرشناسيد

از ازدواج    شیدر مراکز مشاوره پ  یآموزش  کرديرو  نياز ا  تفاده اس  ن،يازدواج در دختران مجرد شود. بنابرا  زشیانگ  شيو افزا

 . ردیازدواج مورد استفاده قرار گ یجوانان برا یشناختروان یآمادگ یمؤثر در ارتقا  یابه عنوان مداخله تواند یم

خبره   کلیدواژگان: همشاوره  تجربه  ازدواج،  انگ   ی جانی محور  ازدواج،  به  پ  زشی نسبت  آموزش  ازدواج،    شیازدواج،  از 

 دختران مجرد
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 مقدمه 

بن  یکيازدواج   مهم   یکيو    یاجتماع  ینهادها  نيتری ادیاز   نيتراز 

زندگ چرخه  در  تحول  نقش  ی مراحل  که  است  در    یاساس  یانسان 

ا  یثبات اجتماع  ،یسلامت روان، رشد فرد . کندیم  فايو تداوم نسل 

بستر  نيا تنها  نه  و    ی روان  ، یعاطف  ی ازهاین  یارضا  ی برا  ینهاد 

م  یاجتماع فراهم  زم  آورد،یافراد  و    یریگشکل  سازنه یبلکه  خانواده 

اجتماع  ت يتقو م  زین  یانسجام  سالشودیمحسوب  در    ر، یاخ  ی ها. 

موجب شده است که نگرش    یو اجتماع  یاقتصاد   ،یفرهنگ  راتییتغ

گسترده  تحولات  دستخوش  ازدواج  به  نسبت  و    یاجوانان  شود 

  ی هاجان یهو    دهايترد  ها،یاز افراد در آستانه ازدواج با نگران  یاریبس

ا  یمتعدد  یمنف سبب شده است که موضوع    طيشرا  ن يمواجه شوند. 

پ مشاوره  و  ب   ش یآموزش  ازدواج  توجه    شیاز  مورد  گذشته  از 

 ,.Baboli et al)  ردیپژوهشگران و متخصصان حوزه خانواده قرار گ

2024; Motaghi et al., 2017) ت یفیاند که ک ها نشان داده . پژوهش  

زوج پا  نیروابط  ز  يیزناشو  ی زندگ  یداريو  حد  م  یاديتا    زان یبه 

ه  یشناخت  ،یشناختروان  یآمادگ پ  یجانیو  به    ش یافراد  ورود  از 

ناآگاه  یزندگ و  است  وابسته  ازدواج    یمشترک  الزامات  به  نسبت 

زناشو  سازنه یزم  تواندیم حت  یتينارضا  ،يیتعارضات  شود    یو  طلاق 

(Ahangar et al., 2024; Corey et al., 2025). 

متغ  یکي ه  یرهایاز  تجربه  ازدواج،  حوزه  در  به   یجانیمهم  نسبت 

ه تجربه  است.  ارز  یجانیازدواج  احساسات،  مجموعه  و    هایابيبه 

به    ی عاطف  ی هاواکنش نسبت  که    ت یموقع  کيافراد  دارد  اشاره 

که افراد نسبت به ازدواج احساس    ی باشد. زمان  یمنف  ايمثبت    تواندیم

وجود دارد    یشتریداشته باشند، احتمال ب  مادعلاقه و اعت  د،یام  ت،یامن

 يیهاجان یکنند؛ در مقابل، وجود ه  دا ی پ  ش يکه به سمت ازدواج گرا

ناام  رینظ خشم،  اضطراب،  ب  یدی ترس،  نگرش   تواندیم  یاعتمادی و 

  ل یتشک  ی ها را براآن   زشیساخته و انگ  ی افراد را نسبت به ازدواج منف

. (Duca et al., 2023; Reeve, 2024)مشترک کاهش دهد    یزندگ

جدا  هاجان یه انسان  ريناپذيیبخش  نقش    یتعاملات  و  هستند 

رفتارها  هایریگم یدر تصم  یاکننده نییتع . کنندیم  فايا  یفردن یب  یو 

صم روابط  خانوادگ  مانه یدر    تواند یم  ها جان یه  ح یصح  م یتنظ  ،یو 

افزا نا  یو ثبات روابط شود، در حال  ت يرضا  شيموجب  در    ی توانکه 

  یثباتی و ب  یتعارض، فاصله عاطف  سازنه یزم  یمنف  ی هاجان یه  تيريمد

 .(Haase, 2014; Stephens et al., 2022)در روابط خواهد بود 

ازدواج    یمنف  ی جانیاند که تجربه هنشان داده   ریاخ  مطالعات به  نسبت 

م به   یبرخ  انیدر  جوانان،  افزا  ژهيواز  حال  در  است.    ش يدختران، 

تعارضات خانوادگ  رینظ  یعوامل تجربه طلاق در خانواده،    ،یمشاهده 

غ  ، یاقتصاد  یهاینگران در    نانهیبرواقعی انتظارات  شکست  از  ترس  و 

م شکل  توانندیازدواج  به    یمنف  یهانگرش  یریگموجب  نسبت 

 ,Abbaspour Golsafidi & Khaleghipour)مشترک شوند    یزندگ

ا(2024 تصم  یمنف  یهاجان یه  ني.  بر  تنها  اثر    مینه  ازدواج  به 

ک   گذارند،یم بر  م  تیفیبلکه  و  همسر  ن  زانیانتخاب  افراد   ز یتعهد 

پژوهش غلام  رگذاریتأث که    رانیقراش  یهستند.  داد  نشان  و همکاران 

ه  بلوغ  و  ازدواج  به  نسبت  مهم  یجانینگرش    نيتراز 

افراد  شوند ی محسوب م  يیزناشو  یثباتی ب  یهاکننده ی نیبشیپ که    ی و 

ه نظر  ب   یکاف  یآمادگ  یجانیاز  نارضا  شتریندارند،  معرض  و   یتيدر 

م قرار  .  (Gholami Gherashiran et al., 2022)  رندیگیتعارض 

هم  یهاافته ي  نیهمچن و  ه   کاران چن  اشتراک  که  داد    یهاجان ینشان 

منف و  م  انیم  یمثبت  رفتار  یکيولوژيزیف  یهاپاسخ  تواندیافراد    ی و 

تأث آن تحت  را  مهم  ریها  نقش  و  دهد  ک   یقرار  تعاملات   تی فیدر 

 .(Chen et al., 2021)کند   فايا یعاطف

ه   در تجربه  ن  زشیانگ  ،یجانیکنار  متغ  زیازدواج  در    یدیکل  یرهایاز 

ازدواج به   زشی. انگرودی به شمار م  یو خانوادگ  یحوزه روابط عاطف

ن ب  یدرون  یروهایمجموعه  سمت    یرون یو  به  را  فرد  که  دارد  اشاره 

م سوق  مس  دهدیازدواج  در  را  او  رفتار  جهت  خانواده    لیتشک  ریو 

انگکندیم  نییتع می.  ن  تواند یزش  از    ، یجانیه   ،یستيز  ی ازهایمتأثر 

فرهنگ  یاجتماع  ،یشناخت مختلف    یو  افراد  در  آن  شدت  و  باشد 

 یهادگاه ي. بر اساس د(Fishbach & Woolley, 2022)متفاوت است  

و هدفمند خواهد   دار يپا  یرفتار انسان زمان  زش،یانگ  یشناسروان   نينو

ارزش احساس  رفتار  به آن  نسبت  فرد  معنا   یتوانمند   ،یمندبود که  و 

ن  نهی. در زم(Reeve, 2024)داشته باشد   که نگرش    یافراد  زیازدواج 

انگمثبت و  معمولاً   ل یتشک  ی برا  ی شتریب  زه یتر  دارند،  خانواده 

پاآگاهانه   یریگمیتصم روابط  و  م  یدارتريتر  تجربه  در  کنندیرا   .

  د يازدواج، ترد قيمنجر به تعو  تواند یازدواج م  زشیمقابل، کاهش انگ



 ( همکارانو  یرین)  نسبت... یجانیمحور ازدواج بر تجربه هآموزش مشاوره خبره  یاثربخش

 

8 
 

افزا و  همسر  انتخاب  اجتماع  یروان  یهاب یآس   شيدر  شود    یو 

(Pekrun & Marsh, 2022). 

سالانجام   یهاپژوهش  در  داده   ریاخ  یهاشده  عوامل  نشان  که  اند 

شکل  یمتعدد و  زشیانگ   یریگدر  دارند.  نقش   ی هایژگيازدواج 

به خانواده، تجارب ه  ،یدوستخانواده   ،یتیشخص   ی جانینگرش نسبت 

باورها مهم  ی و  جمله  از  ازدواج  درباره  هستند    ن يا  نيترفرد  عوامل 

(Guanji et al., 2024)  .برنامه   ه ينظر  ن یهمچن نشان   شده یزيررفتار 

و ادراک   یذهن  یکه نگرش افراد نسبت به ازدواج، هنجارها  دهدیم

ها آن  ليقصد و تما تواند یمشترک م یزندگ تيريمد يیها از تواناآن

  ی . از سو(Chen et al., 2025)قرار دهد    ریازدواج را تحت تأث  یبرا

داده   یبرخ  گر،يد نشان  و    دانمطالعات  ازدواج  از  ترس  که 

اول  یهاطرحواره  کاهش    زشیانگ  توانند یم  ه یناسازگار  را  ازدواج 

 ,.Mokhtari et al)دهند و موجب اجتناب از روابط متعهدانه شوند  

2021; Tabatabaei Far, 2021 )چن در    ی هاآموزش  ،یطيشرا  نی. 

م  شیپ ازدواج  مهم  توانند یاز  نگرش  ینقش  اصلاح  افدر    شيزاها، 

 کنند.  فايافراد ا یشناختروان  یآمادگ تي و تقو یآگاه

از    یکيبه عنوان    ریاخ  یهااز ازدواج در دهه   شیو آموزش پ  مشاوره 

شناخته   یارتقا   یبرا   رانه یشگیپ   یراهبردها   نيترمهم خانواده  سلامت 

ا است.  افزاآموزش   نيشده  هدف  با  بهبود    ،یخودشناس  شيها 

و  ،یارتباط  یهامهارت و   جان یه  میتنظ  ،یتیشخص   یهایژگيشناخت 

م  شوند یم  ارائه حل مسئله    يیتوانا  یارتقا موفق  توانندیو    ت یاحتمال 

. (Corey et al., 2025; Raki et al., 2023)دهند    شيازدواج را افزا

از ازدواج موجب بهبود    ش یپ  یهااند که آموزشها نشان داده پژوهش 

افزا ازدواج،  به  نسبت  کاهش    يیزناشو  ت يرضا  شينگرش  و 

زوج همچن(Motaghi et al., 2017)  شودیم  نیتعارضات    نی. 

پ  یمختلف  ی هامدل مشاوره  طراح  ش یاز  ازدواج  هر  شده   یاز  که  اند 

خاص  کي جنبه  زناشو  یبر  روابط  برا  دیتأک   يیاز  مثال،    یدارند. 

طرحواره   یمبتن  یهامدل  کرديرو  ،ینسلن یب  هينظر  ،یدرمانبر 

رو  يیگراسازه  الگوهاارزش  کرد يو  جمله  از  که    يی محور  هستند 

 Abbaspour)مختلف گزارش شده است    مطالعاتها در  آن   یاثربخش

Golsafidi & Khaleghipour, 2024; Raki et al., 2023; Zainuri 

et al., 2025) . 

الگوها  یکي ا  دي جد  ی از  پ  ن يدر  مشاوره  ازدواج    ش یحوزه،  از 

کاوه خبره  توسط  که  است  طراح  یا محور  همکاران  و  شده    یسده 

متخصصان حوزه   یهادگاه يبر اساس تجارب و د  کرديرو  ن ياست. ا

اصل  نيازدواج تدو ارتقا  یشده و هدف  به    ی آن  نسبت  فرد  شناخت 

 Kaveh Isadeh)است    کمشتر  یو الزامات زندگ   نده يخود، همسر آ

et al., 2022)و    ی ارتباط  ی هامدل، علاوه بر آموزش مهارت   ن ي. در ا

موضوعات بر  مسئله،  شناخت  ارزش  یسازروشن   ر ینظ  ی حل  ها، 

شخص  یهایژگيو مرزها،   یدهشکل  جان،یه   م یتنظ  ، یتیخطرناک 

صم  تيريمد مسئول  ت یمیقدرت،  اشودیم  د یتأک   ی ريپذت یو    ن ي. 

م  کرديرو برا یتلاش  را  افراد  واقع   یکند  چالش   نانهیبمواجهه    ی هابا 

آن  يیزناشو  یزندگ نگرش  و  سازد  ازدواج  آماده  به  نسبت  را  ها 

ماه به  توجه  با  کند.  ا  تیاصلاح  م  نيجامع  انتظار  که   رودیمدل، 

خبره  مشاوره  هآموزش  تجربه  کاهش  در  بتواند    ی منف  یجانیمحور 

 مؤثر باشد. اجازدو  زشیانگ  شينسبت به ازدواج و افزا

که    دهدیپژوهش نشان م  نهیشیپ  یموضوع، بررس  نيا  ت یوجود اهم  با

محدود مطالعات  مستق  یتاکنون  طور  اثربخش  میبه  آموزش    یبه 

خبره  ه مشاوره  تجربه  بر  انگ  یجانیمحور  و  ازدواج  به    زشینسبت 

پرداخته  بازدواج  به  پژوهش   شتریاند.  نگرش  ازدواج،  از  ترس  بر  ها 

تجربه داشته   رکزتم  يیزناشو  تيرضا  ايازدواج   نقش  به  کمتر  و  اند 

انگ   یجانیه است    زشیو  شده  توجه   ,.Mokhtari et al)ازدواج 

2021; Tabatabaei Far, 2021)رات ییبا توجه به تغ  گر،يد  ی . از سو  

اجتماع  یفرهنگ افزا  یو  ازدواج،   یهاینگران  شيو  درباره  جوانان 

الگوها دارد  فرهن  یبوم  ی ضرورت  با  متناسب  مورد   یرانيا  گو 

افراد    یشناختروان   یها آمادگآن   قي تا بتوان از طر  رندیقرار گ  یبررس

برا داد    ی را  ارتقا   ,.Ahangar et al., 2024; Baboli et al)ازدواج 

ا(2024 بر  علاوه  داده   ديجد  یها پژوهش   ن،ي.  تقونشان  که   ت ياند 

ه تنظ  یارتباط  یهامهارت   ،یجانیهوش    تواند یم  جان یه  میو 

ک   یآورابت و  زوج  تیفیخانواده  افزا  نیروابط  دهد   شيرا 

(Andrepati et al., 2025; Duca et al., 2023) . 

بررس  نيا  بر هدف  با  حاضر  پژوهش  آموزش   یاثربخش  یاساس، 

نسبت به ازدواج    یجانیمحور بر تجربه هاز ازدواج خبره   شیمشاوره پ

 ازدواج در دختران مجرد شهر اصفهان انجام شد.  زشیو انگ



 1-15، صفحات 2، شماره 4شناسی انگیزش، رفتار و سلامت، دوره روان
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 شناسیروش

آزمون و  پس  آزمون،ش یبا طرح پ  ی شيآزمامه یپژوهش حاضر از نوع ن

بررس  ماههک ي  یریگیپ هدف  با  و  بود  کنترل  گروه  با   یهمراه 

پ   یاثربخش مشاوره  خبره   شیآموزش  ازدواج  تجربه  از  بر  محور 

انگ  یجانیه ازدواج و  به  انجام شد. جامعه آمار   زشینسبت    یازدواج 

تمام  نيا را  اصفهان در   30تا    20  رددختران مج  یپژوهش  سال شهر 

مجوزها  لیتشک  1403-1402سال   اخذ  از  پس  از   ی دادند.  لازم 

 یبرا  یرساناطلاع   ،یبا مراکز مشاوره شهر  یدانشگاه و انجام هماهنگ

انجام شد و داوطلبان پس از تماس و انجام   یشرکت در دوره آموزش

که   یافراد  له،مرح  نيقرار گرفتند. در ا  یابيمورد ارز  هی اول  یغربالگر

ه تجربه  پرسشنامه  نمره   یمنف  یجانیدر  ازدواج  به  از    یانسبت  بالاتر 

دارا  نیانگیم و  بودند  کرده  پژوهش   ی هاملاک   یکسب  به  ورود 

نها انتخاب شدند. در  نمونه   40  ت يبودند،  به روش  هدفمند   یریگنفر 

و کنترل گمارش   شيدر دو گروه آزما  یانتخاب و به صورت تصادف

به  شامل    ی اگونه شدند،  هر گروه  آزما  20که  گروه  بود.  در    شينفر 

محور از ازدواج خبره   شیآموزش مشاوره پ  یاقه یدق  90هشت جلسه  

که گروه کنترل در فهرست انتظار قرار داشت    یشرکت کرد، در حال

ه مرحله   افت يدر  یامداخله   گونه چ یو  سه  در  گروه  دو  هر  نکرد. 

پپس  آزمون،شیپ و  ارز  یابزارها  سطتو  ی ریگیآزمون    ی ابيپژوهش 

ورود به پژوهش شامل داشتن نمره بالاتر از متوسط    یارهایشدند. مع

ه  تجربه  پرسشنامه  توانا  یمنف  یجانیدر  ازدواج،  به  حضور   يینسبت 

داشتن سن    ،یپزشکروان   ی منظم در جلسات، عدم استفاده از داروها

مانند    یاختشنروانعصب   ديسال و نداشتن اختلالات شد  30تا    20  نیب

همچن   ديشد  یافسردگ هم  نیبود.  ساشرکت  در    ی هابرنامه  ريزمان 

ب  بتیغ  ،یآموزشروان  تما  شیدر  عدم  و  جلسه  دو  ادامه   لياز  به 

خروج در نظر    ی هادر هر مرحله از پژوهش به عنوان ملاک   یهمکار

 گرفته شد. 

نسبت به   یجانیپژوهش از پرسشنامه تجربه ه  یهاداده  یگردآور یبرا

انگ  پرسشنامه  و  تجربه    زشیازدواج  پرسشنامه  شد.  استفاده  ازدواج 

اقتباس   یجانیه ازدواج  به  ه نسبت  تجارب  پرسشنامه  از    ی جانیشده 

توسط   که  بود  همسر  به  سال    یوسفينسبت  در  همکاران   2023و 

 ه يگو  41ابزار شامل    نيشد. ا  یسازی ازدواج بوم  نهیزم  یو برا  یطراح

ه تجربه  عامل  دو  ه   یجانیو  تجربه  و  بر    یمنف  ی جانیمثبت  و  است 

از »کاملاً مخالفم« تا »کاملاً موافقم«    کرتیل   یادرجهپنج  فیاساس ط

خشم، حسادت، غم، اضطراب، ترس  یهاجان ی. هشودیم یگذارنمره 

ناام ه  ید یو  بعد  ه  یمنف  جانات یدر  ام  یهاجان یو  علاقه،  و    دیعشق، 

ه  ینیبخوش بعد  م  جاناتیدر  قرار  ارندیگیمثبت  نمرات  دامنه    ن ي. 

دهنده شدت است و نمرات بالاتر نشان   ریمتغ  205تا    41  نیپرسشنامه ب

ه  شتر یب م   ی جانیتجربه  بعد  هر  ابزار، باشدیدر  سازندگان  مطالعه  در   .

را    یو منف  ثبتم  یجانیتجربه ه   یدو عامل اصل  یاکتشاف  یعامل  لیتحل

مناسب  ديیتأ شواهد  و  روا  یکرد  شد.    يیاز  گزارش  واگرا  و  همگرا 

همسان  يیبازآزما  بيضرا  نیهمچن پانشان   یدرون  یو   يیايدهنده 

ن ابزار بود. در پژوهش حاضر    ب يضر  ق يابزار از طر  يیايپا  زیمطلوب 

به دست آمد.    0.78شد که مقدار آن بالاتر از    یکرونباخ بررس  ی آلفا

ا هيدر  تجربه  نمره  تنها  مطالعه  مورد   یمنف  یجانی ن  ازدواج  به  نسبت 

 قرار گرفت. لیتحل

شد و   یطراح  1399در سال    یوسفي ازدواج توسط    زش یانگ  پرسشنامه

از »کاملاً  یادرجه پنج کرتیل فیاست که بر اساس ط هيگو 16شامل 

نمره  موافقم«  »کاملاً  تا  اشودیم  یگذارمخالفم«  هدف   ن ي.  با  ابزار 

افراد نسبت به    یشناختروان  یو آمادگ  اقیاشت  ش،يگرا  زانیسنجش م

طراح روا  ه شد  یازدواج  محتوا  ی صور  يیاست.  پرسشنامه    ن يا  يیو 

پا  د يیتوسط متخصصان تأ از طر  يیا يشده و    ق يآن در مطالعه سازنده 

همچن  0.93کرونباخ    یآلفا   بيضر است.  شده    ب يضر  نیگزارش 

با    يیبازآزما برابر  هفته  دو  از  پس  ب  0.61ابزار  که    انگر یگزارش شد 

ابزار است. روا ا  يیثبات قابل قبول    ق ياز طر  زین پرسشنامه نيهمزمان 

شده    ديیازدواج تأ  یریگمثبت و معنادار با پرسشنامه جهت   یهمبستگ

شد  یپرسشنامه مجدداً بررس یدرون  یاست. در پژوهش حاضر، همسان

آلفا مقدار  نشان   0.83کرونباخ    یو  که  آمد  دست  پابه   يیايدهنده 

 مناسب ابزار در نمونه مورد مطالعه بود.

آموزش  مداخله بسته  اساس  بر  پ  یپژوهش  ازدواج    ش یمشاوره  از 

  ی سده و همکاران اجرا شد و ط  یاکاوه   یمحور برگرفته از الگو خبره 

توسط پژوهشگر    یبه صورت گروه  یاقه یدق  90  یهشت جلسه هفتگ

ها و ارزش  یسازجلسات شامل آموزش روشن   ی . محتوا ديارائه گرد

زناشو روابط  در  آن  د  یناسخودش  ،يینقش   يی شناسا  ،یگرشناسيو 

 ی ت ی خطرناک شخص  ی هایژگيشناخت و  ،ینقاط قوت و ضعف فرد

فرد  يیآشنا  ،یو خانوادگ الزامات  ب   یبا  آموزش   یفردن یو  ازدواج، 
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مد  یارتباط  یهامهارت مسئله،  حل  تکانه،    جانیه  تيريو  کنترل  و 

با خانواده همسر، آشنا  یمال  تيريمد  یهامهارت نقش    يیو تعامل  با 

صم  یدلبستگ  سبک تنظ  تی میدر  روابط    میو  در  قدرت  و  مرزها 

همچن  يیزناشو پا  ن یبود.  جلسات  مهارت   یانيدر  آموزش   یهابر 

ثبات   ش يناسالم و افزا  یکاهش وابستگ  ت، یمیصم  میتنظ  ،یورزعشق 

  شي افزا  یبسته آموزش  ن يا  یشد. هدف اصل  د یدر روابط تأک   ی جانیه

واقع  ارتقا  نانهیبشناخت  ازدواج،  به  و    ی فرد  یهامهارت   ی نسبت 

ه  ،یفردن یب تقو  یمنف   ی هاجان یکاهش  در   زشیانگ  ت يو  ازدواج 

 کنندگان بود. شرکت

جمع  یهاداده  از  پس  نرم  یآورپژوهش  از  استفاده   SPSSافزار  با 

تجز تحل  ه يمورد  توص   ل یو  آمار  بخش  در  گرفتند.  از    یفیقرار 

 ی هایژگيو  فیتوص  یبرا  اریو انحراف مع  ن یانگیمانند م  يیهاشاخص

استنباط  رهایمتغ آمار  بخش  در  شد.  پ  ، یاستفاده    یهافرضش یابتدا 

شد.    یبررس  تيو کرو  هاانس يوار  یهمگن  ا،هداده   عينرمال بودن توز

برا مقا  یاثربخش  یبررس  ی سپس  و  در گروه   رات ییتغ  سه يمداخله  ها 

پ پپس  آزمون،شیمراحل  و  تحل  یریگیآزمون  با   انسيوار  لیاز 

همچن  یریگاندازه  شد.  استفاده  مقا  نیمکرر  منظور    یزوج  سه يبه 

تع  هان یانگیم ب  نییو  اندازه   ن یتفاوت    ی بیتعق  آزمون  ،یریگمراحل 

معنادار  یبونفرون سطح  شد.  گرفته  کار  تمامآزمون  یبه  در   یها 

 در نظر گرفته شد.  0.05 هالیتحل

 ها یافته

محور به منظور بررسی اثربخشی آموزش مشاوره پیش از ازدواج خبره 

ابتدا   ازدواج،  انگیزش  و  ازدواج  به  نسبت  هیجانی  تجربه  بر 

و  شاخص آزمايش  گروه  دو  در  پژوهش  متغیرهای  توصیفی  های 

آزمون و پیگیری محاسبه شد.  پس آزمون،  کنترل و در سه مرحله پیش 

پژوهش   متغیرهای  معیار  انحراف  و  میانگین  به  مربوط  توصیفی  نتايج 

 .ارائه شده است 1در جدول 

 های پژوهش در سه مرحله زمانی . میانگین و انحراف معیار تجربه هیجانی نسبت به ازدواج و انگیزش ازدواج در گروه 1جدول 

 گروه کنترل: انحراف معیار  گروه کنترل: میانگین  محور: انحراف معیار گروه مشاوره خبره محور: میانگین گروه مشاوره خبره زمان  متغیر

 5.67 55.30 7.07 54.25 آزمون پیش تجربه هیجانی نسبت به ازدواج 

 5.44 55.50 6.65 47.20 آزمون پس تجربه هیجانی نسبت به ازدواج 

 5.21 55.75 6.97 46.40 پیگیری تجربه هیجانی نسبت به ازدواج 

 6.08 41.80 5.90 45.40 آزمون پیش انگیزش ازدواج 

 6.13 41.70 6.19 51.55 آزمون پس انگیزش ازدواج 

 5.78 40.60 6.37 52.60 پیگیری انگیزش ازدواج 

 

در جدول  همان که  می  1گونه  هیجانی  مشاهده  تجربه  میانگین  شود، 

آزمون به محور از مرحله پیشنسبت به ازدواج در گروه مشاوره خبره 

آزمون و پیگیری کاهش يافته است، در حالی که در گروه کنترل  پس

نمی ازدواج  تغییر محسوسی مشاهده  انگیزش  میانگین  شود. همچنین، 

خبره  مشاوره  گروه  پیشدر  از  پس محور  به  پیگیری آزمون  و  آزمون 

اندک و   تغییرات بسیار  اما در گروه کنترل روند  يافته است،  افزايش 

دهد که مداخله  تقريباً ثابت بوده است. اين الگوی توصیفی نشان می 

آموزشی توانسته است در جهت کاهش تجربه هیجانی منفی نسبت به  

 .ازدواج و افزايش انگیزش ازدواج در گروه آزمايش مؤثر باشد

اندازه  با  واريانس  تحلیل  اجرای  از  مفروضه پیش  مکرر،  های  گیری 

شاپیرو آزمون  نتايج  شد.  بررسی   توزيع   که   داد  نشان  ويلک–آماری 

  سه   هر  در  ازدواج  انگیزش  و   ازدواج  به  نسبت  هیجانی  تجربه  نمرات

 سطح   زيرا  است،  نرمال  پیگیری  و   آزمونپس   آزمون،پیش  مرحله

  آزمون   نتايج   همچنین .  بود  0.05  از  تربزرگ   موارد   همه   در  معناداری

 گروه  دو   در  خطا   هایواريانس   برابری  مفروضه  که   داد   نشان   لوين 

 ماتريس   تفاوت  که  داد  نشان  نیز  باکس  آزمون.  است  شده   رعايت

  برای  لازم   مفروضه   نظر   اين   از   و   نیست  معنادار  کوواريانس –واريانس

تجربه  برا  ماچلی  آزمون  حال،   اين  با .  است  برقرار  تحلیل متغیر  ی 

هیجانی نسبت به ازدواج معنادار بود و نشان داد که مفروضه کرويت  

در اين متغیر رعايت نشده است؛ بنابراين در تحلیل نهايی اين متغیر از  
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 .بود  برقرار کرويت  مفروضه و  نبود معنادار ماچلی آزمون  ازدواج،   انگیزش  متغیر  برای .  شد  استفاده   گیزر–هاوس اصلاح گرين

 گیری مکرر برای تجربه هیجانی نسبت به ازدواج و انگیزش ازدواج. نتايج تحلیل واريانس با اندازه 2جدول 

 توان آزمون  مجذور سهمی اتا  معناداری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع اثر متغیر

 1.00 0.644 0.000 103.09 866.53 1.26 1098.10 زمان  ازدواج تجربه هیجانی نسبت به 

 1.00 0.510 0.000 29.64 249.15 2.53 631.46 تعامل زمان × گروه  تجربه هیجانی نسبت به ازدواج 

     8.40 72.23 607.10 خطا  تجربه هیجانی نسبت به ازدواج 

 0.953 0.225 0.001 8.26 1006.01 2 2012.03 گروه تجربه هیجانی نسبت به ازدواج 

     121.79 57 6942.10 خطا  تجربه هیجانی نسبت به ازدواج 

 1.00 0.605 0.000 87.43 119.02 1 119.02 زمان  انگیزش ازدواج 

 1.00 0.860 0.000 175.74 254.90 2 509.81 تعامل زمان × گروه  انگیزش ازدواج 

     1.45 57 82.67 خطا  انگیزش ازدواج 

 0.978 0.256 0.000 9.81 1066.65 2 2133.30 گروه انگیزش ازدواج 

     108.65 57 6193.23 خطا  انگیزش ازدواج 

 

نتايج جدول   به ازدواج  2بر اساس  اثر زمان بر تجربه هیجانی نسبت   ،

مختلف  مراحل  در  متغیر  اين  نمرات  که  داد  نشان  و  بود  معنادار 

برای  اندازه  و گروه  تعامل زمان  اثر  است. همچنین  تغییر کرده  گیری 

می بنابراين  بود؛  معنادار  ازدواج  به  نسبت  هیجانی  گفت تجربه  توان 

خبره  در گروه مشاوره  متغیر  اين  تغییرات  کنترل  روند  با گروه  محور 

تفاوت معنادار داشته است. مقدار مجذور سهمی اتا برای تعامل زمان 

با   برابر  گروه  می  0.510و  نشان  که  تغییرات    51دهد  بود  از  درصد 

تجربه هیجانی نسبت به ازدواج به اثر مداخله و تفاوت روند تغییرات  

ها مربوط بوده است. همچنین اثر گروه نیز در اين متغیر معنادار گروه 

خبره  مشاوره  آموزش  که  داد  نشان  و  گروه  بود  با  مقايسه  در  محور 

شده   ازدواج  به  نسبت  هیجانی  تجربه  معنادار  بهبود  موجب  کنترل 

است. در متغیر انگیزش ازدواج نیز اثر زمان، اثر تعامل زمان و گروه و  

و   زمان  تعامل  برای  اتا  سهمی  مجذور  مقدار  بود.  معنادار  گروه  اثر 

با   برابر  تغییرات    0.860گروه  در  مداخله  بالای  سهم  بیانگر  که  بود 

خبره  مشاوره  آموزش  بنابراين،  است.  ازدواج  توانسته  انگیزش  محور 

مراحل   در  را  ازدواج  انگیزش  کنترل،  گروه  با  مقايسه  در  است 

 .آزمون و پیگیری به طور معناداری افزايش دهدپس

 گیریهای پژوهش در سه مرحله اندازه های گروه . نتايج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقايسه میانگین 3جدول 

 معناداری  خطای استاندارد ها تفاوت میانگین گروه مورد مقایسه  گروه مبنا مرحله  متغیر

 0.349 1.90 1.80- کنترل محور مشاوره خبره آزمون پیش تجربه هیجانی نسبت به ازدواج 

 0.000 2.19 8.30 کنترل محور مشاوره خبره آزمون پس تجربه هیجانی نسبت به ازدواج 

 0.000 2.19 9.35- کنترل محور مشاوره خبره پیگیری تجربه هیجانی نسبت به ازدواج 

 0.062 1.89 3.60 کنترل محور مشاوره خبره آزمون پیش انگیزش ازدواج 

 0.000 1.98 9.85 کنترل محور مشاوره خبره آزمون پس انگیزش ازدواج 

 0.000 1.90 11.00 کنترل محور مشاوره خبره پیگیری انگیزش ازدواج 

 

دهد که در مرحله  نشان می   3نتايج آزمون تعقیبی بونفرونی در جدول  

خبره پیش مشاوره  گروه  بین  معناداری  تفاوت  گروه  آزمون،  و  محور 

کنترل در متغیرهای تجربه هیجانی نسبت به ازدواج و انگیزش ازدواج  

متغیرهای   نظر  از  مداخله  از  پیش  گروه  دو  بنابراين  نداشت؛  وجود 
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اين حال، در مراحل پس با  بودند.  پیگیری،  پژوهش همگن  آزمون و 

نشان   يافته  اين  شد.  معنادار  متغیر  دو  هر  در  گروه  دو  بین  تفاوت 

خبره می مشاوره  آموزش  که  در  دهد  است  توانسته  ازدواج  محور 

را   ازدواج  به  نسبت  منفی  هیجانی  تجربه  کنترل،  گروه  با  مقايسه 

کاهش دهد و انگیزش ازدواج را افزايش دهد. همچنین معنادار بودن  

از تفاوت  پس  مداخله  اثر  نسبی  تداوم  بیانگر  پیگیری  مرحله  در  ها 

 .گذشت يک ماه از پايان جلسات آموزشی است

 گیریبحث و نتیجه

بررس هدف  با  حاضر  پ  یاثربخش  یپژوهش  مشاوره  از    ش یآموزش 

خبره  هازدواج  تجربه  بر  انگ  یجانیمحور  و  ازدواج  به    زش ینسبت 

نتا شد.  انجام  اصفهان  شهر  مجرد  دختران  در    ل یتحل  جيازدواج 

اندازه   انسيوار مشاوره    یریگبا  آموزش  که  داد  نشان  مکرر 

نسبت    یمنف  یجانیه  جربهت  یمحور توانسته است به طور معنادارخبره 

  نی دهد. همچن  شيازدواج را افزا  زشیبه ازدواج را کاهش داده و انگ

پ  مرحله  در  مداخله  اثرات  ا  یریگی تداوم  که  داد  ها آموزش  ن ينشان 

  ی دارينسبتاً پا  رات ییاند تغاند، بلکه توانسته مدت نداشته کوتاه   ریتنها تأث 

نگرش ه در  و  اشرکت   یهاجان یها  ا  جاد يکنندگان   هاافته ي  ن يکنند. 

  ی واقع  ی ازهایبر ن  یو مبتن  افتهيساختار  یهاآن است که آموزش   انگریب

ورود به   یافراد برا  یشناختروان   یآمادگ   ی در ارتقا  توانند یازدواج م

 کنند.  فايا ی مشترک نقش مؤثر یزندگ

محور موجب نخست پژوهش نشان داد که آموزش مشاوره خبره   افتهي

تجربه ه ا  یمنف  ی جانیکاهش  است.  ازدواج شده  به  با    افته ي  ن ينسبت 

از ازدواج و مداخلات   ش یپ  یهامرتبط با آموزش  یهاپژوهش   جينتا

پور  پژوهش عباس جيمثال، نتا یهمسو است. برا  جانیه میبر تنظ یمبتن

بر    ی از ازدواج مبتن  ش یپور نشان داد که آموزش پی و خالق یدیسفگل

م باورها  تواند یطرحواره  و  ازدواج  در  شکست  از  ناکارآمد    ی ترس 

همسرگز دهد    ینيدرباره  کاهش   & Abbaspour Golsafidi)را 

Khaleghipour, 2024)همچن و    ی مختار  ی هاافته ي  ن ی .  همکاران  و 

آموزش  فريیطباطبا که  داد  و  طرحواره   یهانشان  محور 

سبک  یدرمانحواره طر اصلاح  و  ازدواج  از  ترس  کاهش    ی هادر 

 Mokhtari et al., 2021; Tabatabaei)افراد مؤثر هستند    یامقابله 

Far, 2021)پژوهش در  اگرچه  متغ  یها.  ه  ریمذکور   یجانیتجربه 

نشده است، اما کاهش ترس،   یبررس  م ینسبت به ازدواج به طور مستق

به منزله کاهش   تواندینسبت به ازدواج م یفمن یهااضطراب و نگرش 

تلق  یمنف  یهاجان یه ازدواج  با  نت  یمرتبط  در  و    یهاافته يبا    جه یشود 

 داشته باشد. یپژوهش حاضر همخوان

نسبت به ازدواج    یمنف  یهاجان یگفت که ه  توانیم  افتهي  نيا  نییتب  در

ارز حاصل  خانوادگ  یشناخت   یهایابياغلب  تجارب    یناکارآمد، 

درباره شکست    ینسبت به الزامات ازدواج و نگران  یعدم آگاه  ،یمنف

بر اساس د  مانهیدر روابط صم که    یزمان  جان، یه  میتنظ  دگاه يهستند. 

مهارت ه  یناختش  ی هاافراد  برا  یجانیو  مد  ی لازم  و    ت يريدرک 

و   ترس  اضطراب،  تجربه  احتمال  باشند،  نداشته  را  خود  احساسات 

موقع  یاعتمادیب زندگ  یهات یدر   ,Haase)   ابديیم  شيافزا  یمهم 

2014; Stephens et al., 2022) خبره مشاوره  آموزش  با  .  محور 

خودشناس  دیتأک  شنارزش  یساز روشن   ،یبر   ی هایژگيو  اختها، 

تنظ  یارتباط  یهامهارت   ،یتیشخص است    جان، یه  م یو  توانسته 

افراد را نسبت به ازدواج اصلاح کند و    یجانیو ه  یچارچوب شناخت

ه شدت  ا  ی منف  یهاجان یاز  بکاهد.  د  ن ییتب  ني آنان   زی ن  وير  دگاه يبا 

ارز است  معتقد  که  است  از    یشناخت  یابيهمسو    ت، یموقع  ک يافراد 

 ,Reeve)دارد    یمثبت و منف  یهاجان یه  یریگدر شکل   ینقش مهم

2024) . 

م  یهاافته ي  گر،يد  ی سو  از را  حاضر  اساس   توان ی پژوهش  بر 

ه   ی هاهينظر صم  ی جانیتعامل  روابط  و    ح یتوض  زین   مانه یدر  چن  داد. 

ه  که  دادند  نشان  منف  یهاجان یهمکاران  و  انسان  یمثبت  روابط   ی در 

  ا ي  ت يمشترک تقو  یهاو تجربه   یتعاملات اجتماع  قياز طر  توانند یم

افراد(Chen et al., 2021)شوند    فیتضع ازدواج    ی.  به  نسبت  که 

منف دچار   یتصورات  ازدواج  موضوع  با  مواجهه  در  معمولاً  دارند، 

  ی هاجان یاز ه  یاچرخه   تواندیامر م  نيو ا  شوند ی و اجتناب م  ینگران

به افراد کمک م  يیهاکند. در مقابل، آموزش  جاديا  یمنف   کنندیکه 

واقع  مهارت  ترنانه یبنگرش  به    ت يريمد  ی برا  یرمؤثرت  ی هاو  روابط 

م آورند،  تغ  ن يا  توانند یدست  را  مشاوره   ر ییچرخه  مدل  در  دهند. 

مهارتخبره  آموزش  تنظ  رینظ  يیهامحور،  تکانه،    جان، ی ه  م یکنترل 

ا  تيريمد و  م  تی میصم  جاد يتعارض  احساس    شودیباعث  افراد 

آ  ی شتریب  یکارآمد به  در    يی زناشو  نده ينسبت  و  باشند  داشته  خود 

کاهش  آن  یمنف  یهاجان یه  جهینت  ,.Kaveh Isadeh et al)  ابديها 

2022) . 
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خبره   گريد  افتهي مشاوره  آموزش  که  داد  نشان  حاضر  محور  پژوهش 

افزا ا  زشیانگ  شيموجب  است.  شده    ی هاافته يبا    جه ینت  ن يازدواج 

 ی هایژگيو همکاران همسو است که نشان دادند و  یپژوهش گوانج

خانواده   یتیشخص به    یریگجهت   توانند یم  یدوستو  نسبت  افراد 

پ  را  همچن(Guanji et al., 2024)کنند    ینیبش یازدواج    ج ينتا  ن ی. 

پژوهش چن و همکاران نشان داد که نگرش مثبت نسبت به ازدواج و 

توانا تأث  ی زندگ  ت يريمد  يیادراک  قصد    یمیمستق   ریمشترک،  بر 

دارد   مجرد  زنان  در  ا(Chen et al., 2025)ازدواج  از  منظر،   ني. 

خبره  مشاوره  افزاآموزش  با  نگرش  ی آگاه  شيمحور  اصلاح    ها، و 

 ازدواج را فراهم کرده است. زشیانگ ت يتقو  یلازم برا نهیزم

انگ  توانیم  افته ي  ن يا  ن ییتب  در که  تنها    زشیگفت    ل یم  کيازدواج 

برا ن  یساده  مجموعه  ست،یازدواج  ه  یابلکه  باورها،    ها، جان یاز 

. ردیگیمشترک را در بر م  یها و ادراکات فرد نسبت به زندگارزش

که    شودیم  ت يتقو  یزمان  زشیانگ  ،یو وول  شباخ یف  دگاه يبر اساس د

ن مورد  رفتار  دست  ظرافراد  قابل  و  ارزشمند  معنادار،  بدانند    ی ابیرا 

(Fishbach & Woolley, 2022) محور با ارائه  . آموزش مشاوره خبره

واقع  مهارت  نانه یباطلاعات  آموزش  ازدواج،  و    یفرد  ی هادرباره 

افزا  یفردن یب نقش   شيو  از  افراد  و مسئولدرک   ،يیزناشو  ی هات یها 

شرکت  است  شده  آمموجب  احساس  توانمند  یادگکنندگان    ی و 

زندگ  ی برا  یشتریب به  پ  یورود  نت  دایمشترک  در  نگرش    جه، یکنند. 

مثبت آن ازدواج  به  نسبت  انگها  و  شده  براآن   زشیتر    ل یتشک  یها 

 است.  افته ي شيخانواده افزا

همچن  جينتا حاضر  نظر  ن یپژوهش  ه   زشیانگ  هيبا  و    جانیو  پکران 

همخوان ا  یمارش  ه  کندی م  انیب  هينظر  نيدارد.  و    هاجان یکه 

موقع  هازشیانگ بستر  م  یاجتماع  یهاتیدر  تحت    رندیگیشکل  و 

 Pekrun)قرار دارند    ی شکست احتمال  اي  ت یادراک فرد از موفق  ریتأث

& Marsh, 2022)و   دکننده يتهد  یتیازدواج را موقع  دکه فر  ی. هنگام

احتمال شکست  با  بگ  یهمراه  نظر  برا  زشیانگ  رد،یدر  ازدواج    یاو 

م زمان  ابد؛يیکاهش  آموزش  یاما  برا  یهاکه   ت يريمد  یلازم 

در  یزندگ  یهاچالش را  و    افتيمشترک  کنترل  احساس  کند، 

افزا  یخودکارآمد نت  ابديیم  شياو  در    ی برا  یشتریب  زشیانگ  جهیو 

پ  ودور ازدواج  مکندیم  دا ی به  نظر  به  مشاوره   رسدی.  آموزش 

طرخبره  از  آمادگ  جاديا  قيمحور  ارتقا   یشناختروان   یاحساس    یو 

واقع  چن  نانهیبدرک  ازدواج،  به  در    ینديفرا  نینسبت  را 

 کرده است. جاديکنندگان اشرکت

نظر  از زوج  یهاهيمنظر  مشاوره  و    ی هاافته ي  توانی م  زین  نیخانواده 

تب را  حاضر  کور  نییپژوهش  تأک   یکرد.  همکاران  که   کنندی م  دیو 

پ زمان  شیآموزش  ازدواج  ارائه   یاز  بر  علاوه  که  بود  خواهد  مؤثر 

  ز یو حل مسئله ن  یخودشناس  ،یارتباط  یهااطلاعات، به توسعه مهارت 

  ی . در پژوهش حاضر، جلسات آموزش(Corey et al., 2025)بپردازد  

شناخت موضوعات  به  تنها  پرداخته   ینه  ازدواج  به  بر  مربوط  بلکه  اند، 

مهارت تنظ  تيريمانند مد  يیهاآموزش    ت ی میمرزها، صم  میتعارض، 

دلبستگ سبک  شناخت  اداشته   دیتأک   ز ین  یو  م  نياند.    تواند یموضوع 

  ی نوريپژوهش ز  نیمداخله باشد. همچن  نيقابل توجه ا  یاثربخش  لیدل

مبتن   تواند یم  یتعامل  ی هابر ارزش  یو همکاران نشان داد که مشاوره 

ک   ی آورتاب و  زناشو  تی فیخانواده  افزا  يی تعاملات  دهد    شيرا 

(Zainuri et al., 2025)  .ن   ی هاافتهي حاضر  م  زیپژوهش    دهد ینشان 

تأک  ارزش  دیکه  ببر  روابط  و  مشا  یفردن یها  آموزش   وره در 

انگخبره  و  نگرش  بهبود  در  بوده   زشیمحور،  مؤثر  ازدواج  به  نسبت 

 است.

ا  علاوه  اهم  ج ينتا  ن، يبر  حاضر  و  ت یپژوهش   ی هایژگينقش 

ه  یتیشخص تجارب  تأ  یجانی و  ازدواج  به  نگرش  در  . کندیم  د يیرا 

ب  همکاران  و  و  انیآهنگر  که  آمادگ  ی تیشخص  ی هایژگيکردند    یو 

اساس  یشناختروان  عوامل  موفق  یاز  و   ت یدر  هستند  ازدواج 

م  شیپ  یهاآموزش ازدواج  تعد  توانند یاز    ی هایژگيو  ليدر 

 ,.Ahangar et al)نقش داشته باشند    ی خودآگاه  شيناکارآمد و افزا

همچن(2024 اندرپات   نی.  هوش   یپژوهش  که  داد  نشان  همکاران  و 

افزا  ی احساسات در روابط خانوادگ  تيريمد  يیو توانا  ی جانیه   ش يبا 

 Andrepati)مرتبط است  نیروابط زوج تی فیخانواده و ک  یآورتاب

et al., 2025)بنابرا مشاوره    جهینت  توانیم  ني.  آموزش  که  گرفت 

طرخبره  از  ه  تيتقو  قيمحور  تنظ  ،یجانیهوش  و    جان یه  میبهبود 

انگ  ،یارتباط  یهامهارت  شيافزا و  نگرش  است  افراد   زشیتوانسته 

 نسبت به ازدواج را بهبود بخشد. 

دارا   پژوهش  با  يیهات يمحدود  ی حاضر  که  تفس  د يبود   ج ينتا  ر یدر 

. نخست آنکه نمونه پژوهش تنها شامل دختران  ردیمورد توجه قرار گ

 ،یسن  ی هاگروه   ريبه سا  جينتا  میتعم  نياصفهان بود و بنابرامجرد شهر  



 ( همکارانو  یرین)  نسبت... یجانیمحور ازدواج بر تجربه هآموزش مشاوره خبره  یاثربخش
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به    یریگنمونه   نیانجام شود. همچن  اطیبا احت  ديبا  یتیو جنس  یفرهنگ

نمونه را    یریصورت هدفمند انجام شد که ممکن است احتمال سوگ

ابزارهاداده   گر،يد  یدهد. از سو  شيافزا   یخودگزارش  یها بر اساس 

تأث  یآورجمع امکان  وجود   یاجتماع  یدهپاسخ  یریسوگ  ریشدند و 

محدود پ  گريد  ت ي داشت.  دوره  بودن  کوتاه  به  و    ی ریگیمربوط  بود 

  داريتا چه اندازه پا  دت آموزش در بلندم  ن يکه اثرات ا  ستیمشخص ن

 .ماندیم یباق

پژوهش   شودیم  شنهادیپ مشاوره   یاثربخش  نده يآ  یهادر  آموزش 

مخبره  در  زوج  یهاگروه   انیمحور  مجرد،  پسران  مانند    ی هامختلف 

دارا  افراد  و  ازدواج  آستانه  خانوادگ  ی در  بررس  ی تجارب   یمتفاوت 

همچن سا  نيا  سه يمقا  نی شود.  با  پ  یکردهايرو  ريمدل  از    شیمشاوره 

آن فراهم   یکارآمد  زانیدرباره م  یترق یدقاطلاعات    تواندیازدواج م

پژوهش  انجام  دوره   یطول  یهاکند.  و    تری طولان  یریگیپ  یهابا 

کنندگان شرکت ستهيتجربه ز  یبررس یبرا یفیک   یهااستفاده از روش 

 حوزه کمک کند.  نيا  یهاافته ي یبه غنا  تواندیم زین

به    با پ  یهاافته يتوجه  حاضر،  مشاوره    شودی م  شنهادیپژوهش  مراکز 

نهادها و  برنامه   یخانواده  از  ازدواج  آموزش  با  بر    یمبتن  یهامرتبط 

خبره  دوره مشاوره  در  استفاده    ش یپ  یآمادگ  یهامحور  ازدواج  از 

و افراد   انيجوانان، دانشجو  یبرا  یآموزش   یهاکارگاه   یکنند. برگزار

ا آستانه  مهم  تواندیم  زدواجدر  نگرش  ینقش  کاهش    یمنف  یهادر 

افزا و  ازدواج  به  باشد.    یشناختروان   یآمادگ  شينسبت  داشته  آنان 

آموزش    شودی م  هی توص  نیهمچن کنار  در  خانواده  مشاوران 

موضوعات   ،یارتباط  یهامهارت  ،یخودشناس  جان،یه  میتنظ  رینظ  یبر 

دلبستگ ن  تيريو مد  یسبک  تا    یشتریب   دیتأک   زیتعارض  باشند  داشته 

 را ارتقا دهند.  نده يآ يیروابط زناشو تیفیبتوانند ک 

 منافع  تعارض

 . هیچ تعارض منافعی وجود نداشت بین نويسندگان

 مالی حامی

 . انجام شدبا هزينه شخصی  بدون هیچ حمايت مالی و پژوهش اين 

 اخلاقی  ملاحظات

نمونه  برای  پژوهش  ضرورت  و  اهمیت  مطالعه،  اين  و  در  تشريح  ها 

حفظ  محرمانگی،  رازداری،  مانند  اخلاقی  ملاحظات  رعايت  درباره 

ها، آزادی جهت شرکت در پژوهش و انصراف از آن و حريم نمونه 

 . غیره به آنان اطمینان داده شد

 مشارکت نویسندگان 

 .نويسندگان اين مقاله با يکديگر مشارکت داشتند

 تشکر و قدردانی 

 ی اريو    یکه در مراحل پژوهش همکار  یافراد  یاز تمام  لهیوس  نيبد

 .شودیو تشکر م  رينمودند تقد
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