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Abstract 

Introduction and Aim: Emotional and social loneliness are important psychosocial concerns 

during adolescence and may be associated with individual characteristics and patterns of social 

media use. This study aimed to determine the effect of perfectionism on emotional and social 

loneliness through the mediating role of social media among female senior high school students in 

Shiraz, Iran. 

Methodology: This correlational study employed structural equation modeling. The target 

population consisted of female students attending public and private senior high schools in Shiraz 

during the 2024–2025 academic year, of whom 350 were selected using multistage cluster 

sampling. Data were collected using the Emotional and Social Loneliness Scale developed by 

Asher, Hymel, and Renshaw, the Perfectionism Inventory developed by Hill et al., and the Social 

Media Disorder Scale developed by Van den Eijnden, Lemmens, and Valkenburg. Data were 

analyzed using SPSS version 26 and AMOS version 24. Covariance-based structural equation 

modeling with maximum likelihood estimation was applied, and the significance of the indirect 

effects was examined using bootstrapping with 2,000 resamples. 

Findings: Perfectionism had significant positive effects on social loneliness (β=0.50, t=6.28, 

p=0.001), emotional loneliness (β=0.76, t=8.08, p=0.001), and social media use (β=0.50, t=6.45, 

p=0.001). Social media also significantly and positively predicted social loneliness (β=0.15, 

t=2.70, p=0.007) and emotional loneliness (β=0.14, t=2.80, p=0.005). Bootstrap analysis further 

demonstrated significant mediating effects of social media in the relationship between 

perfectionism and social loneliness (CI=0.006–0.283, p=0.02) and between perfectionism and 

emotional loneliness (CI=0.016–0.167, p=0.03). 

Conclusion: Perfectionism is associated with greater emotional and social loneliness both directly 

and indirectly through increased problematic engagement with social media. Accordingly, school-

based interventions targeting maladaptive perfectionism and promoting controlled and healthy 

social media use may contribute to reducing loneliness among adolescent female students. 

Keywords: Perfectionism, Emotional Loneliness, Social Loneliness, Social Media, Students, 

Structural Equation Modeling 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Adolescence is a critical developmental period 

characterized by substantial biological, cognitive, 

emotional, and social changes, during which the 

quality of interpersonal relationships and 

psychological adjustment can have enduring 

consequences for later well-being. Contemporary 

approaches to adolescent health emphasize that 

psychological well-being should be understood within 

a broad framework encompassing individual 

characteristics, social relationships, school 

experiences, and rapidly changing digital 

environments (Baird et al., 2025; Morelli & Nettey, 

2019). Among the psychological difficulties 

experienced during this developmental period, 

loneliness has received increasing attention because of 

its prevalence and its association with impaired 

emotional and social functioning. Recent evidence 

indicates that loneliness constitutes an important 

developmental concern during adolescence and is 

influenced by interpersonal, contextual, and 

psychological factors (Verity et al., 2025). Furthermore, 

evidence from a large systematic review and meta-

analysis across numerous countries suggests that 

loneliness is a widespread phenomenon that 

transcends specific cultural and geographical contexts 

(Surkalim et al., 2022). 

Loneliness is not merely equivalent to being 

physically alone but reflects a subjective discrepancy 

between an individual's desired and actual 

interpersonal relationships. It can be differentiated 

into emotional and social dimensions. Emotional 

loneliness generally reflects a perceived lack of close, 

intimate, and emotionally supportive relationships, 

whereas social loneliness concerns insufficient 

integration into broader social networks and a 

diminished sense of belonging. Research on 

loneliness measurement has supported the meaningful 

assessment of this construct among younger 

populations (Maes et al., 2017). Within educational 

contexts, loneliness may be particularly consequential 

because adolescents increasingly depend on peer 

acceptance, interpersonal connectedness, and social 

belonging. Evidence from Iranian senior high school 

students has also demonstrated a meaningful 

association between loneliness and engagement with 

social networking platforms (Aeli & Tajik Esmaeili, 

2022). Moreover, recent analytic approaches indicate 

that social isolation and loneliness are embedded 

within complex networks of interpersonal and 

psychological characteristics rather than operating as 

isolated phenomena (Abplanalp et al., 2024). 

One individual characteristic potentially associated 

with loneliness is perfectionism. Perfectionism is a 

multidimensional construct characterized by the 

establishment of high standards, persistent striving for 

flawless performance, critical self-evaluation, and, 

particularly in its maladaptive forms, heightened 

concern about mistakes and interpersonal evaluation 

(Stoeber, 2018). Psychometric research also 

emphasizes the multidimensionality of perfectionism 

and the importance of components related to 

interpersonal sensitivity, striving for excellence, 

organization, perceived pressure, and personal 

standards (Samfira & Maricuţoiu, 2021). In adolescence, 

maladaptive perfectionism may become particularly 

relevant because adolescents are highly sensitive to 

peer evaluation and social acceptance. Excessive 

expectations regarding oneself and others can produce 

dissatisfaction with real interpersonal relationships, 

avoidance of situations involving possible rejection, 

and a persistent perception that actual relationships 

fail to meet ideal standards. 

Empirical studies have supported an association 

between perfectionism and loneliness. Perfectionistic 

expectations and social hopelessness have been 

identified as mechanisms through which 

perfectionism may contribute to greater loneliness in 

daily life (Harper et al., 2020). Similar relationships 

have been observed among female students, 

suggesting that perfectionistic tendencies may be 

relevant to loneliness and psychological distress 

within educational populations (Aghaei, 2023). More 

recently, perfectionism has been linked to rejection 

sensitivity and loneliness, further emphasizing 

interpersonal processes as potential pathways 

connecting perfectionistic characteristics with 

negative psychological experiences (Zhao et al., 2024). 

Perfectionism has also been examined alongside 

loneliness, social comparison, social media addiction, 

and fear of missing out, indicating that these 

constructs may form an interconnected psychological 

system (Piko et al., 2025). 

At the same time, social media have fundamentally 

transformed adolescents' interpersonal environments. 

The historical evolution of digital communication 

platforms has progressively shifted social interaction 

toward a combination of face-to-face and online 

relationships (Dhingra & Mudgal, 2019). Increased 

smartphone availability and digital connectivity have 

made social media an integral part of adolescents' 

everyday lives; however, increasing screen-based 
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activity has also raised concerns regarding 

psychological well-being (Twenge et al., 2018). 

Although social media can facilitate communication, 

identity development, information seeking, 

entertainment, and social support, problematic or 

excessive use can produce unfavorable psychological 

consequences. The uses and gratifications perspective 

suggests that younger users may engage with social 

media to satisfy needs for communication, 

entertainment, identity, and social connection (Hoque 

& Hossain, 2023). Nevertheless, excessive engagement 

has been associated with social appearance anxiety 

and related vulnerabilities in adolescents (Caner et al., 

2022), while systematic evidence concerning 

platforms such as TikTok illustrates that the mental 

health consequences of social media depend on 

patterns of use, content exposure, and individual 

vulnerability (Conte et al., 2025). 

Social comparison and online self-presentation may 

be particularly relevant mechanisms. Exposure to 

idealized representations of other people's appearance, 

achievements, relationships, and lifestyles can 

intensify unfavorable comparisons between actual and 

ideal selves. Social media exposure, social 

comparison, online self-presentation, and fear of 

missing out have been shown to be interconnected 

(Dinh & Lee, 2025). Adolescents may also be 

influenced by social media influencers whose 

carefully presented content can shape health-related 

attitudes, behaviors, and perceptions (Engel et al., 

2024). Such processes may be especially salient for 

perfectionistic individuals because they are more 

likely to evaluate themselves according to elevated 

standards and external feedback. Perfectionistic self-

presentation has indeed been implicated in 

problematic social networking behavior (Fioravanti et 

al., 2024), and relationships among perfectionism, 

problematic social media use, anxiety, and 

educational functioning have also been reported (Shu, 

2023). 

Social media may therefore represent an important 

pathway through which perfectionism becomes 

associated with loneliness. Online environments may 

initially offer perfectionistic adolescents greater 

control over self-presentation and an opportunity to 

seek social approval, yet continuous exposure to 

idealized content can simultaneously intensify social 

comparison, perceived inadequacy, and dissatisfaction 

with real-world relationships. Relationships between 

social media communication and loneliness may also 

depend on social support and interpersonal contact 

(Zhang et al., 2021), while parasocial relationships, 

perceived belonging, and social support have been 

implicated in the association between engagement 

with influencers and loneliness (Liu & Lee, 2024). 

Problematic social media use can additionally affect 

broader aspects of functioning, including academic 

performance (Taha et al., 2025), highlighting its 

significance beyond emotional outcomes. Reliable 

assessment of problematic social media behavior is 

also feasible in Iranian populations, as psychometric 

evidence has supported the Persian version of the 

Social Media Disorder Scale (Bagheri Sheykhangafshe 

et al., 2024). Against this background, the present 

study aimed to determine the effect of perfectionism 

on emotional and social loneliness through the 

mediating role of social media among female senior 

high school students in Shiraz, Iran. 

Methodology 

The present research employed a correlational design 

based on covariance-based structural equation 

modeling. The target population consisted of female 

students attending public and private senior high 

schools in Shiraz during the 2024–2025 academic 

year. A total of 350 students were selected through 

multistage cluster sampling. Two educational districts 

were randomly selected, followed by random 

selection of schools and classes within the selected 

districts. Eligibility criteria included willingness to 

participate, completion of informed consent, and use 

of at least one social media platform. Participants who 

left more than 10% of questionnaire items 

unanswered or withdrew from participation were 

excluded. 

Data were collected using three standardized 

instruments. Emotional and social loneliness was 

assessed with the Emotional and Social Loneliness 

Scale developed by Asher, Hymel, and Renshaw. The 

instrument contains 24 items, including items 

assessing emotional and social loneliness and 

supplementary items intended to minimize response 

bias. Perfectionism was measured using the 

Perfectionism Inventory developed by Hill and 

colleagues, which assesses multiple dimensions of 

perfectionism, including interpersonal sensitivity, 

striving for excellence, organization, perceived 

parental pressure, purposefulness, and high standards 

for others. Social media involvement was assessed 

using the Social Media Disorder Scale developed by 

Van den Eijnden, Lemmens, and Valkenburg, 

comprising 27 items across nine dimensions of 

problematic social media behavior. 

After obtaining the required institutional and ethical 

permissions, questionnaires were administered either 
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in person or, where school regulations prevented face-

to-face administration, electronically. Participation 

was voluntary, confidentiality was protected through 

coding rather than recording students' names, and 

participants were informed that they could discontinue 

participation at any stage. Data were analyzed using 

SPSS version 26 and AMOS version 24. Preliminary 

analyses examined distributional assumptions, 

multicollinearity, independence of observations, and 

correlations among the study variables. The 

hypothesized mediation model was then tested 

through covariance-based structural equation 

modeling using maximum likelihood estimation. 

Indirect effects were evaluated using bootstrapping 

with 2,000 resamples. 

Findings 

The preliminary analyses supported the assumptions 

required for structural equation modeling. The study 

variables demonstrated acceptable distributional 

characteristics, and tolerance and variance inflation 

factor values indicated no problematic 

multicollinearity. Durbin–Watson statistics also 

supported the independence of observations. 

Significant positive correlations were observed among 

perfectionism, social media, social loneliness, and 

emotional loneliness. The structural model 

demonstrated an acceptable overall fit to the observed 

data. 

The structural path analysis showed that perfectionism 

had a significant positive effect on social loneliness 

(β=0.50, t=6.28, p=0.001) and emotional loneliness 

(β=0.76, t=8.08, p=0.001). Thus, higher levels of 

perfectionism were associated with higher levels of 

both dimensions of loneliness, with the effect being 

stronger for emotional loneliness. Perfectionism also 

had a significant positive effect on social media 

involvement (β=0.50, t=6.45, p=0.001). 

Social media significantly and positively predicted 

both dimensions of loneliness. Its standardized effect 

on social loneliness was β=0.15 (t=2.70, p=0.007), 

while its effect on emotional loneliness was β=0.14 

(t=2.80, p=0.005). Bootstrap analysis further 

demonstrated that social media significantly mediated 

the relationship between perfectionism and social 

loneliness (95% CI=0.006–0.283, p=0.02) and the 

relationship between perfectionism and emotional 

loneliness (95% CI=0.016–0.167, p=0.03). Therefore, 

perfectionism was associated with loneliness through 

both direct pathways and indirect pathways involving 

social media. 

Discussion and Conclusion 

The findings indicate that perfectionism represents an 

important psychological correlate of both emotional 

and social loneliness among female senior high school 

students. Students with stronger perfectionistic 

tendencies may establish excessively demanding 

standards not only for academic or personal 

performance but also for interpersonal relationships. 

When actual friendships and emotional relationships 

fail to correspond to these idealized standards, 

adolescents may perceive their social environments as 

inadequate and experience diminished belonging and 

emotional intimacy. The stronger pathway from 

perfectionism to emotional loneliness suggests that 

perfectionistic expectations may be particularly 

consequential for close and emotionally meaningful 

relationships. 

The significant association between perfectionism and 

social media further suggests that online 

environments may provide perfectionistic adolescents 

with a context in which self-presentation can be more 

carefully controlled. However, the same environment 

exposes users to highly selective and idealized 

representations of others. Repeated comparison with 

these representations may intensify perceived 

inadequacy and reinforce unrealistic interpersonal 

standards. Consequently, increased social media 

involvement may not necessarily compensate for 

unmet social needs and may instead contribute to 

greater emotional and social disconnection. 

The significant mediating effects provide an important 

contribution to understanding how perfectionism may 

be translated into loneliness. The results suggest that 

part of the association operates through students' 

engagement with social media. A perfectionistic 

student may turn to digital environments to manage 

self-presentation, seek approval, avoid the uncertainty 

of direct interactions, or compare herself with others. 

Greater involvement in these environments may 

subsequently heighten perceived discrepancies 

between idealized and actual relationships, thereby 

contributing to loneliness. Nevertheless, the 

persistence of significant direct effects indicates that 

social media explains only part of the association and 

that other mechanisms, such as rejection sensitivity, 

self-criticism, social anxiety, interpersonal 

expectations, and perceived social support, may also 

be involved. 

Overall, the study demonstrates that emotional and 

social loneliness among female adolescents should be 

understood as outcomes of interacting individual and 

digital-contextual factors rather than solely as 

consequences of limited social contact. Perfectionism 
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appears to increase vulnerability to loneliness directly, 

while problematic engagement with social media 

provides an additional pathway through which this 

vulnerability may be expressed. School-based 

psychological programs that address maladaptive 

perfectionistic standards, excessive self-criticism, 

unrealistic interpersonal expectations, and unhealthy 

patterns of social media use may therefore be 

valuable. Strengthening face-to-face relationships, 

realistic self-evaluation, media literacy, and adaptive 

strategies for seeking social support may also 

contribute to reducing loneliness and improving 

psychological adjustment among adolescent students. 
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آموزان متوسطه دوم: نقش میانجی  گرایی بر تنهایی عاطفی و اجتماعی در دانشتأثیر کمال 
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 چکیده

های فردی و الگوهای استفاده  تواند با ویژگی تنهایی عاطفی و اجتماعی از مسائل مهم دوره نوجوانی است و میاحساس    هدف:مقدمه و  

تأثیر کمال از رسانه  تعیین  با هدف  پژوهش حاضر  باشد.  داشته  ارتباط  اجتماعی  نقش  های  با  اجتماعی  و  عاطفی  تنهایی  احساس  بر  گرایی 

 آموزان دختر متوسطه دوم شهر شیراز انجام شد.های اجتماعی در دانشمیانجی رسانه

بر مدل :  شناسیروش از نظر طرح، همبستگی و مبتنی  آموزان  سازی معادلات ساختاری بود. جامعه پژوهش شامل دانشپژوهش حاضر 

تحصیلی   سال  در  شیراز  شهر  غیردولتی  و  دولتی  مدارس  متوسطه  دوم  دوره  آنان  م  از   که  بود   2025–2024دختر  روش    350یان  با  نفر 

خوشهنمونه چندمرحلهگیری  دادهای  شدند.  انتخاب  سیاهه  ای  رنشاو،  و  هیمل  آشر،  اجتماعی  و  عاطفی  تنهایی  مقیاس  از  استفاده  با  ها 

ها با استفاده  آوری شدند. تحلیل داده های اجتماعی ون دن ایندن، لمنز و ولکنبرگ جمعگرایی هیل و همکاران و مقیاس اختلال رسانهکمال 

نمایی  سازی معادلات ساختاری مبتنی بر کوواریانس، روش حداکثر درستگیری از مدل و با بهره  24نسخه    AMOSو   26نسخه    SPSSاز  

 گیری انجام شد. بازنمونه 2000استرپ با و بوت 

کمال  :ها افتهی داد  نشان  ساختاری  مدل  )نتایج  اجتماعی  تنهایی  بر  معناداری  و  مثبت  اثر  تنهایی β=0.50, t=6.28, p=0.001گرایی   ،)

طور  های اجتماعی به( داشت. همچنین، رسانهβ=0.50, t=6.45, p=0.001های اجتماعی )( و رسانهβ=0.76, t=8.08, p=0.001عاطفی )

اجتماعی ) تنهایی  معناداری  و  )β=0.15, t=2.70, p=0.007مثبت  عاطفی  تنهایی  و   )β=0.14, t=2.80, p=0.005را پیش بینی کردند. ( 

بوت  رسانهنتایج  داد  نشان  نیز  کمال استرپ  بین  رابطه  در  اجتماعی  )های  اجتماعی  تنهایی  و  بین  CI=0.006–0.283, p=0.02گرایی  و   )

 ( نقش میانجی معناداری داشتند.CI=0.016–0.167, p=0.03گرایی و تنهایی عاطفی )کمال 

های اجتماعی  ساز از رسانهطور غیرمستقیم از طریق افزایش استفاده مسئلهصورت مستقیم و هم به به تواند هم  گرایی میکمال  :یریگجهینت

افزایش تنهایی عاطفی و اجتماعی در دانش  بنابراین، مداخلات مدرسهبا  باشد.  بر تعدیل کمال آموزان دختر مرتبط  با تمرکز  گرایی  محور 

 توانند در کاهش احساس تنهایی نوجوانان مؤثر باشند.های اجتماعی میناسازگارانه و مدیریت استفاده از رسانه 

 سازی معادلات ساختاری آموزان، مدل های اجتماعی، دانش گرایی، تنهایی عاطفی، تنهایی اجتماعی، رسانه کمال کلیدواژگان:

 

 CC BY-NC)گواهی    صورت دسترسی آزاد مطابق باانتشار این مقاله به .  نویسنده استتمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به   1405  ©:  مجوز و حق نشر

 . صورت گرفته است (4.0
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سجاد کمال (.  1405)  .منش،  تنهایی تأثیر  بر  گرایی 

آموزان متوسطه دوم: نقش عاطفی و اجتماعی در دانش 

انگیزش، رفتار  شناسیروان. های اجتماعیمیانجی رسانه 
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 مقدمه 

حساس   یکی  ینوجوان با    یهادوره   نیتراز  که  است  انسان  تحول 

جسمانهم  راتییتغ اجتماع  یجانیه  ،یشناخت  ،یزمان  همراه    یو 

ک   شودیم ا  یسازگار  ت یفیو  در  م  نیفرد    ی امدهایپ  تواندیمرحله 

دوره   ی برا  یتوجهقابل در  او  عملکرد  و  روان    ی بعد  ی هاسلامت 

  لیجهان را تشک تیاز جمع یهمداشته باشد. نوجوانان بخش م یزندگ

بلکه از نظر    ،یتنها از منظر فردآنان نه   یستیو سلامت و بهز  دهندیم

راستا،    ن یاست. در هم  تیحائز اهم  ز ین  ی و اقتصاد  یآموزش  ،یاجتماع

توجه جامع  دیجد  یهاپژوهش  و  بر ضرورت  نوجوانان  به سلامت  تر 

مؤثر بر    فناورانه و    ی خانوادگ  ،یاجتماع  ، یزمان عوامل فردهم  یبررس

تأک   یستیبهز رو(Baird et al., 2025)اند  کرده   د یآنان   ی کردهای. 

که تمرکز صرف    دهند ی نشان م  زیسلامت نوجوانان ن   یابیدر ارز  ن ینو

روابط    تی فیک   ،یجانیو مسائل ه  ستین  یکاف  یجسمان  یهابر شاخص

زندگ  ،یاجتماع فناور  یالگو   ،یسبک  از  عوامل   ی استفاده  و 

 Morelli)  رندیقرار گ  یمورد بررس  گریکدیدر کنار    دیبا  یختشناروان 

& Nettey, 2019)م در  روان   ان ی.  دوره،   نیا  یشناختمشکلات 

تنها دل  ییاحساس  ط قابل  وعیش  ل یبه  با  ارتباط  از   یعیوس  فیتوجه، 

  ی و امکان تداوم آن در مراحل بعد  یو اجتماع  یروان  یمنف  یامدهایپ

مرورها  یاژه یو  گاه یجا  ،یزندگ داده   دیجد  یدارد.  که  نشان  اند 

است و    یو متأثر از بافت تحول یچندبعد  یاده یپد  ی در نوجوان  ییتنها

ک   تواند یم با  تعامل  و    ت یفیدر  مدرسه  خانواده،  همسالان،  روابط 

. (Verity et al., 2025)شود   دیتشد ای ردیشکل گ  تالی جید یهاطیمح

بررس  ن،یهمچن از  حاصل  ب  یهایشواهد  نشان    یکشورن یگسترده 

جامعه خاص  ایفرهنگ  کیمسئله محدود به  کی ییکه تنها دهندیم

دارد    یتوجهقابل   وع یو جوامع مختلف ش  یسن  یهاو در گروه   ست ین

(Surkalim et al., 2022) . 

به معنا  توان یرا نم  ییتنها  احساس بودن    یصرفاً  تعداد    ا یتنها  کمبود 

از آنکه به تعداد   ش یتجربه ب  نیا  رایدر نظر گرفت، ز  یروابط اجتماع

ارز به  باشد،  وابسته  ک   یذهن  یابیروابط  از  و    تیکفا  ت،یفیفرد 

م  بخشتیرضا اشودی بودن روابط خود مربوط  از  منظر، ممکن   ن ی. 

نوجوان همچنان    یاگسترده   یاجتماع  کهشب  ی است  اما  باشد  داشته 

 ی تعلق کاف  ای  تیحما  رش،یپذ  ت،ی میاحساس کند روابط او فاقد صم

ادب  در  تنها  یعاطف  ییتنها  انیم  زیتما  ،یپژوهش  اتیهستند.    یی و 

تنها  یادیز  تیاهم  یاجتماع   ی ابه فقدان رابطه   شتریب  یعاطف  ییدارد. 

قابل   مانهیصم  ک،ینزد مو  مربوط  حال  شود،یاعتماد  تنها  یدر   ییکه 

فقدان عضو  یاجتماع احساس  در    ایتعلق    ت،ی به  مطلوب   ک یادغام 

اجتماع بررس گسترده   یشبکه  دارد.  اشاره   یسنجروان  یهایتر 

تنها  یهااسیمق ن  ییسنجش  نوجوانان  و  کودکان  داده   زیدر  اند نشان 

 بلقا  یساختار عامل  یقابل سنجش و دارا  یاسازه   ییکه احساس تنها

م و  ا  توانیاتکاست  با  مرتبط  گروه   نیابعاد  در  را    ی سن  یهاتجربه 

ارزبه   ترنییپا معتبر  ا(Maes et al., 2017)کرد    یابیصورت   ن ی. 

روابط    رایدارد، ز  یاژه یو  ت یپژوهش در نوجوانان اهم  یبرا  کیتفک

در   یدوره نقش اساس  ن یو تعلق به گروه همسالان هر دو در ا  مانه یصم

 .کنندی م فایا یروان یو سازگار  یابیخودارز ،یابیت یهو

دانش   در تنها  ،یآموزبافت  از    ییامدهایپ  تواند یم  ییاحساس  فراتر 

اجتماع  یجانیه  یناراحت مشارکت  کاهش  با  و  باشد  افت   ،یداشته 

سازگار  زش،یانگ مشکلات   شیافزا  ، یامدرسه  یضعف  اضطراب، 

  ز ین  یروابط همسالان همراه شود. شواهد داخل  تی فیو کاهش ک   یخلق

آموزان دوره دوم متوسطه با  در دانش   ییاند که احساس تنهانشان داده 

شبکه   ی الگو از  آنان  م  یاجتماع  یهااستفاده  و  دارد   تواند یارتباط 

  ی هاط یاز مح  شتریبه استفاده ب  شیگرا  نییمهم در تب  یرهایاز متغ  یکی

سو(Aeli & Tajik Esmaeili, 2022)باشد    یمجاز از    گر،ید  ی. 

بهره   دیجد  یهاپژوهش  روش  یریگبا  از  یپ  یلی تحل  یهااز  شرفته، 

انزوا نشان داده   ن،یماش  یریادگیجمله   تنها  یاجتماع  یاند که  با    ییو 

پ و  یاده یچیمجموعه  و    یفردن یب   ،یجانیه   ،یفرد  یها یژگیاز 

نبا  یعملکرد   گریمنفرد و جدا از د  یریعنوان متغبه   دی ارتباط دارد و 

 ,.Abplanalp et al)شود    لیتحل  یشناختروان   ی زندگ  یهاجنبه 

بنابرا(2024 تنها  یبرا  ن،ی.  بهتر  است   ییفهم  لازم  نوجوانان  در 

و  یبررس  ییرهایمتغ به  هم  که  مربوط   یتیشخص   ی هایژگیشوند  فرد 

 . تالیجید ی و فضا یاجتماع طیتعامل او با مح ی باشند و هم به الگوها

و  یکی م  یشناختروان   یهایژگیاز  تنها  تواندیکه  احساس    یی با 

است   ی چندبعد  یاسازه   ییگرااست. کمال  ییگرامرتبط باشد، کمال

تع با  معمولاً  برا   اریبس  یاستانداردها   نییکه  مداوم  تلاش    یبالا، 

نسبت    تیعملکرد خود و حساس  رانهیسختگ  یابیارز  نقص،یعملکرد ب

د قضاوت  و  خطاها  م  گران یبه  برخشودیمشخص  اگرچه  ابعاد    ی. 

سازمان  توانندیم   ییگراکمال برا  ،یافتگیبا  و    شرفت یپ  یتلاش 



 (منش ینیو ام یاحمدمحراب) آموزان...در دانش یو اجتماع  یعاطف ییبر تنها ییگراکمال  ریتأث
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شکل  یگذارهدف  باشند،  با   یهاهمراه  معمولاً  آن  ناسازگارانه 

نگران  ، یخودانتقاد شکست،  از  ارز  یترس  و    گرانید  یابیدرباره 

. (Stoeber, 2018)همراه هستند    یمزمن از عملکرد شخص  یتینارضا

و به  مربوط  سنجش   یابزارها  یسنجروان   ی هایژگیشواهد 

اند و نشان  کرده   تیسازه حما  نیبودن ا  ی از چندبعد  زین  ییگراکمال

ارزداده  که  ن  یابیاند  مؤلفه   ازمندیآن  به  مانند    یمختلف  یهاتوجه 

شده و  نظم، فشار ادراک   ،یفردنی ب  تیحساس  ،یشخص  ی استانداردها

برا است    یالع  ی تلاش  . (Samfira & Maricuţoiu, 2021)بودن 

نوجوان  توانند یم  ییهایژگیو  نیچن دوره  ن  یدر  پذ  ازیکه   رشیبه 

حساس  یاجتماع ارز  تیو   ری تأث  ابد،ییم  شیافزا  گرانید  یاب یبه 

 داشته باشند.  یفردن یبر روابط ب یتربرجسته 

  نانه یبرواقع یغ  ییگرا ممکن است استانداردهاافراد کمال  ، ینظر نظر  از

ک نه  درباره  بلکه  خود،  عملکرد  درباره  اجتماع  تیفیتنها  و    یروابط 

د رفتار  هنگام  جاد یا  گران ینحوه  واقع  یکنند.  روابط  ا  یکه    ن یبا 

آرمان ناکام  یهمخوان  ی انتظارات  احساس  احتمال  باشند،   ،ینداشته 

کف عدم  عاطف  ت یاطرد،  فاصله  پژوهش ابدییم  شیافزا  یو    ی ها. 

نمونه، مشخص شده   یاند. براکرده   تیرا حما  دگاه ید  ن یا  زین  یتجرب

کمال که  تنها  تواندیم  ییگرااست  و    ییبا  باشد  مرتبط  روزمره 

ناام   رانه یانتظارات سختگ   ن یا  یریگدر شکل   یاجتماع  یدیو احساس 

باشند   داشته  نقش  همچن(Harper et al., 2020)ارتباط  در    ن،ی. 

 ییو احساس تنها  ییگراکمال  انیم   زین  یرانیا  یآموزدانش   ی هانمونه 

  ی که استانداردها  دهدی نشان م  افتهی  نیارتباط گزارش شده است و ا

نوجوانان    ییدر تجربه تنها  توانند یخود م   رانه یسختگ  یابیو ارز  یافراط

نشان    زین  دتری . شواهد جد(Aghaei, 2023)داشته باشند    ت یدختر اهم

کمالداده  که  طر  تواند یم  ییگرااند    ر ینظ  یفردن یب  یرهایمتغ  ق یاز 

تنها  تیحساس با  طرد  پ  ییبه  به   دایارتباط  نگران  یاگونه کند،    ی که 

پذ  یافراط عدم  و  قضاوت  اجتماع  رشیاز  روابط  است  را    یممکن 

 .(Zhao et al., 2024)دشوارتر سازد 

تحول   ،ییگرامانند کمال یفرد یهایژگیو  تیاهم شیبا افزا زمانهم

رسانه  یفناور  عیسر گسترش  زندگ  زین  یاجتماع  یهاو   ی بافت 

به   یاجتماع را  اساسنوجوانان  رسانه   رییتغ  یطور  است.    ی هاداده 

  ن یارتباط آنلا  ی محدود برا  ییدر چند دهه گذشته از ابزارها  یاجتماع

مح سرگرم  ی برا  ریفراگ  ییهاط یبه   ،یریادگی  ،یارتباط، 

و شکل   افتیدر  ،یگرخودارائه اند.  شده   لیتبد  تی هو  یدهبازخورد 

رسانه  یخیتار  یبررس م  یاجتماع  یهاتحول  توسعه    دهدینشان  که 

پلتفرم  ی ارتباط  ی هایفناور ظهور  تعامل   ی الگوها  ،یاشبکه   یهاو 

به   یاجتماع مستق  جیتدررا  ارتباطات  ارتباطا  م یاز   یبیترک   ت به 

. (Dhingra & Mudgal, 2019)سوق داده است    ی و مجاز  یحضور

  انیدر م  ژه یوبه   نیآنلا  یهوشمند و فضا  یهابه تلفن   یدسترس  شیافزا

از   ی عاد  یرا به بخش  یاجتماع  یهانوجوانان، استفاده روزمره از رسانه 

ا  ل یتبد  یزندگ با  است.  افزا  نی کرده  از   شیحال،  استفاده  زمان 

رسانه   شینماصفحه  نگران  تالیجید  یهاو  کاهش   ییهای با  درباره 

برخ  یشناختروان   یستیبهز و  است  بوده  همراه    هاافته ی  ینوجوانان 

شاخص هم   یستیبهز  یهاکاهش  از را  استفاده  گسترش  با  زمان 

 . (Twenge et al., 2018)اند  هوشمند گزارش کرده   یهایفناور

زمان هستند.  هم   ی مثبت و منف  یکارکردها  یدارا  یاجتماع  یهارسانه

ا  کیاز   م  ن یسو،  ارتباط،    یبرقرار  ی برا  ییهافرصت  توانند ی فضاها 

دوست گروه   ،یاجتماع  تیحما  افتیدر  ها،یحفظ  در  و  مشارکت  ها 

از سو  یدسترس کنند؛  فراهم  اطلاعات  افراط  گر، ید  یبه    ا ی  ی استفاده 

اسمسئله  ممکن  مقا  تساز  درگ  یاجتماع  سهیبه   ،یشناخت  یریمداوم، 

فعال در  چهره   یهات ی اختلال  ارتباطات  کاهش  و به روزمره،  چهره 

  ح یتوض  یاستفاده و رضامند  هیمنجر شود. نظر  یشناختروان   یوابستگ

به   دهدیم افراد،  برا  یهانسل   ژه یوکه  ساختن    ی جوان،  برآورده 

اجتماع  ییازهاین ارتباط  کسب    ،یابیتیهو  ،یسرگرم   ،یمانند 

فشارها از  فرار  و  رسانه  یاطلاعات  به   ی رو  یاجتماع  یهاروزمره 

ع(Hoque & Hossain, 2023)  آورندیم در  هنگام  نی.  که   یحال، 

  تواند ی شود، م  لیتبد  داریپا  ا یها به شکل اجبارگونه  استفاده از رسانه

ارتباط  کیاز   عامل  یابزار  مشکلات   دیتشد  ای  جادیا  یبرا  یبه 

انجام   ل یتبد  یشناختروان  مطالعات  نشان شود.  نوجوانان  در  شده 

  ی با نگران  یاجتماع  یهاساز از رسانهاستفاده مسئله   ای  ادیاند که اعتداده 

ارتباط  یروان یریپذب یآس یهاشاخص  گریو د یدرباره ظاهر اجتماع

نظام (Caner et al., 2022)دارد   مرور  پژوهش .  به    یهامند  مربوط 

ت  ییهاپلتفرم رسانه   زین  تاکک یمانند  اثر  که  است  داده   ی هانشان 

پ  یاجتماع نوجوانان  روان  سلامت  استفاده،    ده یچیبر  نوع  به  و  است 

ومشاهده   یمحتوا زم  یفرد  ی هایژگیشده،    ی بستگ  یاجتماع  نه یو 

 .(Conte et al., 2025)دارد 
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با    یاجتماع  ی هاارتباط رسانه   تواندیکه م  یمهم  یاز سازوکارها  یکی

تب   ییتنها مقا  ن ییرا  رسانه   یاجتماع  سهیکند،  در  کاربران    ی هااست. 

نسخه   یاجتماع با  آرمان  شده شیرایو  شده،نشیگز  ی هااغلب  از   یو 

م  گران ید  یزندگ ا  شوند یمواجه  م  ن یو    ی استانداردها  تواند یامر 

  رییرا تغ  یو سبک زندگ  ت یجذاب  ت، ی روابط، موفق  اره آنان درب  یذهن

با رسانه   زانیاند که منشان داده   دیجد  یهادهد. پژوهش    ی هامواجهه 

و ترس از    ن یآنلا  یگربا نحوه خودارائه  یاجتماع  سهیو مقا  یاجتماع

دارد   ارتباط  دادن  ا(Dinh & Lee, 2025)دست    تواند ی م  ندیفرا  نی. 

به   یبرا پ  یافراد  ژه یونوجوانان،  از   ی استانداردها   یدارا  شیکه 

اهم  انهیگراکمال ز  یشتر یب  تیهستند،  باشد؛  ممکن    رایداشته  آنان 

  ی هاموجود در رسانه  یآرمان  ریو تصاو  یخود واقع  انیاست فاصله م

احساس    تواندیم  یافاصله   نیتر ادراک کنند. چنرا برجسته   یاجتماع

دهد. مطالعات مربوط به    شیزارا اف  ییبودن، عدم تعلق و تنها  یناکاف

داده   زین  یاجتماع  یهارسانه   ی نفلوئنسرهایا به  نشان  نوجوانان  که  اند 

افراد قرار    نیتوسط ا  دشده ی تول  یدر معرض محتوا  یتوجهشکل قابل

مرتبط با   یهاها، رفتارها و شاخصنگرش  تواندیمحتوا م  نی دارند و ا

 .(Engel et al., 2024) قرار دهد  ریسلامت آنان را تحت تأث

  ی . برخستین  هیسوک یلزوماً    ییو تنها  یاجتماع  یهارسانه   ان یم  رابطه

دل  به  است  ممکن  تنها  لیافراد  رسانه   ییتجربه    ی رو  یاجتماع  ی هابه 

ن تا  حال  ازیآورند  در  کنند،  را جبران  ارتباط  و  تعلق  استفاده    یبه  که 

  شیرا افزا  ییاحساس تنها  تواند یم   زین  یاجتماع  یهااز رسانه   یخاص

م نشان  شواهد  ک   دهند یدهد.  آنلا  تیفیکه    زان یم  ن، یارتباطات 

ارتباط نقش    ن یدر ا  توانند یم  یو نوع تماس اجتماع  یاجتماع  تیحما

همچن(Zhang et al., 2021)کنند    فایا  یانجیم درباره   ن،ی.  پژوهش 

ادنبال  شبه   نفلوئنسرهایکنندگان  روابط  که  است  داده   ،یاجتماعنشان 

حما و  تعلق  م  توانندیم  یاجتماع  تیاحساس  ارتباط  با    انیدر  تعامل 

تنها  نیآنلا  یمحتوا احساس  باشند    ییو  داشته   ,Liu & Lee)نقش 

بنابرا(2024 به   توان یرا نم  یاجتماع  ی هارسانه   ن، ی.  عنوان عامل  صرفاً 

محافظت  ایخطر   انگ  یعامل  استفاده،  نحوه  بلکه  گرفت؛  نظر    زه یدر 

 کنندیم نییکاربران تع یشناختروان  یهایژگیاستفاده، نوع تعامل و و

 آن چگونه ظاهر شود.  ی امدهایکه پ

 تواند یم   ییگراوجود دارد که کمال  یانده یشواهد فزا  گر،ید  یسو  از

گرا  مرتبط باشد. افراد کمال یاجتماع یهاساز از رسانه با استفاده مسئله 

ارز  ادیز  ت یحساس  لیممکن است به دل به  به   از ین  گران، ید  یابینسبت 

تصو خود    ریارائه  از  د  لیتما   ا یمطلوب  نحوه  کنترل  در    ده ی به  شدن 

شوند.    نیآنلا  یگرخودارائه   ریدرگ   شتری ب  ،یاجتماع  یهاطیمح

بدن از شبکه و استفاده مسئله   یپژوهش درباره شرم    ی اجتماع  یهاساز 

  ر یو کنترل تصو انهیگراکمال یگرنشان داده است که سبک خودارائه 

عکس  یبدن مدر  ا  یمهم  یسازوکارها  توانند ی ها  باشند   نهیزم  نیدر 

(Fioravanti et al., 2024)همچن آموزش  ن،ی.  بافت   ن یب  زین  ی در 

  یهاو شاخص   یاجتماع  یهاساز از رسانهاستفاده مسئله  ،ییگراکمال

است   شده  گزارش  رابطه  بنابرا(Shu, 2023)اضطراب   ن،ی. 

شد  تواندیم   ییگراکمال استفاده  به سمت  را  مح  دتری فرد    ی هاط یاز 

به   یمجاز دهد،  رسا  یهنگام   ژه یوسوق  امکان    یاجتماع  ی هانه که 

مطلوب و اجتناب از   ی شده، انتخاب محتواارائه  ریبر تصو شتریکنترل ب

 .کنندیرا فراهم م میروابط مستق یریپذبیآس

در    یاجتماع  یهاو استفاده از رسانه   ییتنها  ،ییگراکمال   انیم  ارتباط

نمونه،   ی شده است. برا  د یی تأ  زین   یگر ید  یهاه یاز زاو  دیمطالعات جد

که   یبررس است  داده  نشان  دادن  دست  از  ترس  با  مرتبط  عوامل 

 ییو تنها  یاجتماع  سهیمقا  ،یاجتماع  یهابه رسانه   ادیاعت  ،ییگراکمال

روان   کیدر    توانندیم با    یشناختشبکه  گ  گریکدیمرتبط    رند یقرار 

(Piko et al., 2025)که رابطه    کندیم  تیفرض حما  نی از ا  افته ی  ن ی. ا

تنها  ییگراکمال فقط    ییو  است  و    میمستق  ریمس  کیممکن  نباشد 

با رسانه   یرفتارها ا  یبتوانند بخش  یاجتماع  یهامرتبط  رابطه را    ن یاز 

از سو  ح یتوض از رسانه   شیافزا  گر،ید  ی دهند.   یاجتماع  یهااستفاده 

شاخص با  ن  یجانیه  یهاصرفاً  م  ستیمرتبط    ی هاحوزه   تواندی و 

ن   یلیمانند عملکرد تحص  گرید  یعملکرد تأث  زیرا  قرار دهد؛   ریتحت 

پژوهش   یبرا جمع  د یجد  یهامثال،  ارتباط    ییدانشجو  تیدر  به 

رسانه   یالگو از  تحص  یاجتماع  یهااستفاده  عملکرد  اشاره   یلیبا 

که استفاده    دهدیموضوع نشان م  ن ی. ا(Taha et al., 2025)اند  کرده 

است    یتر رفتارگسترده   ی الگو  کی از    یبخش  یاجتماع  یهااز رسانه 

م زندگ  تواند یکه  مختلف  تأث  ی ابعاد  تحت  را  جوانان  و    ر ینوجوانان 

 قرار دهد. 

معتبر و متناسب با   یروابط، استفاده از ابزارها  نیا  یعلم  یبررس  یبرا

 یسنجروان   یهایژگیو  ران،یدارد. در ا  یادیز  تیاهم  یفرهنگ  نهیزم

فارس رسانه   اسیمق  ینسخه  و    یبررس  یاجتماع  یهااختلال  شده 
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حما  ی شواهد روا  تیدر  پا  ییاز  جمع  ییایو  در    یی دانشجو  ت یآن 

است   . وجود (Bagheri Sheykhangafshe et al., 2024)ارائه شده 

 یهاساز از رسانه استفاده مسئله   ترقی امکان سنجش دق  ییابزارها  نیچن

بررس  یاجتماع مدل  یو  در  آن  فراهم   یشناختروان   یهانقش  را 

همچنکندیم ا  ن،ی.  به  توجه  دانش   نکهیبا  و  دختر  نوجوانان  آموزان 

دل به  است  ارز  شتری ب  تیحساس  ل یممکن  به   ،یاجتماع  یابینسبت 

تأ   ،یبدن  ریتصو و  پ  یاجتماع  دییروابط همسالان    ی امدهایدر معرض 

 یقرار داشته باشند، بررس یاجتماع  یهاو رسانه ییگرااز کمال یخاص

ا  رهایمتغ  نیا م  نیدر  نظر  تواند یگروه  نظر  کاربرد  یاز    ت ی اهم  یو 

 داشته باشد.  یاژه یو

ادب  در م  اتیمجموع،  نشان  تنها  دهدیموجود  و   یعاطف  ییکه 

تعامل چند  یاجتماع نوجوانان حاصل  فرد  نیدر  اجتماع  یعامل   یو 

از    ییگراآن را تنها به کمبود روابط نسبت داد. کمال  توان یاست و نم

ارز  ی استانداردها  قیطر از  ترس  و    تیحساس  ،یمنف  یابیبالا،  طرد  به 

م  یتینارضا روابط  زمیاز  تنها  نه یتواند  در    ییتجربه  کند،  فراهم  را 

 ن یا  توانند ی استفاده م  یبسته به الگو  زین  یاجتماع  یهاکه رسانه   یحال

کاهش   را  ا  د یتشد  ایتجربه  به  توجه  با  کمال  نکه یکنند.  گرا افراد 

خود   ریتصو  تیریمد  ،یفردن یب   یهایجبران ناکام  یممکن است برا

آورند    ی رو   یاجتماع  یهابه رسانه   شتر یب  یاجتماع  د ییبه تأ  ی ابیدست  ای

ا ن  نیو  مقا  زیاستفاده  با  خود  نوبه   یگرخودارائه  ،یاجتماع  سهیبه 

کاهش رضا  یآرمان واقع  تیو  روابط  وجود    یاز  شود، فرض  همراه 

کمال  یانجیم  ریمس  کی تنها  ییگرااز  طر  ییبه   ی هارسانه   قیاز 

نظر  یاجتماع پشتوانه  ا  یاز  با  است.  مطالعات    حال،  نیبرخوردار 

هر    ن یشیپ ا  ک یعمدتاً  به   ن یاز  را  بررسروابط  جداگانه   ی صورت 

کمترکرده  شواهد  و  بررس  یاند  کمالهم  یدرباره   ،ییگرازمان 

متما  یاجتماع  یهارسانه بعد  دو  اجتماع  یعاطف  ییتنها  زیو  در   یو 

ساختار  کیقالب   دانش   ژه یوبه   ،یمدل  دوم  در  دوره  دختر  آموزان 

 وجود دارد.  ران،یمتوسطه ا

تع  ن،یبنابرا با هدف  احساس    ییگراکمال  ر یتأث  نییپژوهش حاضر  بر 

اجتماع  یعاطف  ییتنها م  یو  نقش  در   یاجتماع  یهارسانه   یانجیبا 

 انجام شد.   رازیآموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر شدانش 

 شناسیروش

مدل  به روش  همبستگی  نوع  از  پژوهش حاضر  معادلات طرح  سازی 

نظر   از  که  است  نیمه ساختاری  پژوهش  یک  نیز  کاربردی  هدف 

آموزان دختر متوسطه دوم  شود. جامعه هدف شامل دانش محسوب می

سال   در  که  بود  شیراز  شهر  دولتی  غیر  و  دولتی  مدارس  -1404در 

نمونه،    1403 انتخاب  منظور  به  بودند.  تحصیل  به  از    350مشغول  نفر 

نمونه آن روش  به  خوشه ها  چندمرحله گیری  به ای  شدند.  انتخاب  ای 

ناحیه   دو  تصادفی  به روش  شیراز  مناطق شهر  بین  از  که  این صورت 

  8مدرسه )مجموعاً    5انتخاب شدند و از هر ناحیه به صورت تصادفی  

تصادفی   صورت  به  نیز  مدرسه  هر  در  و  شدند  انتخاب   2مدرسه( 

آموزان  ها توسط دانش کلاس متوسطه دوم انتخاب شدند و پرسشنامه

کلاس پرسشنامهاین  تکمیل  برای  که  تکمیل  ها  داشتند  رضایت  ها 

های ورود به پژوهش شامل تکمیل فرم رضایت آگاهانه  شدند. ملاک 

های اجتماعی بود و ملاک خروج و استفاده از حداقل یکی از رسانه 

به بیش از  نیز شامل تکمیل ناقص پرسشنامه درصد    10ها )عدم پاسخ 

 از سؤالات( و اعلام انصراف برای ادامه تکمیل سؤالات بود.

تنهایی عاطفی و اجتماعی1 توسط آشر، . مقیاس  مقیاس  این   :

رنشاو  و  و شامل  1984)  1هیمل  است  شود  سؤال می  24( ساخته شده 

آن  میان  در  پاسخ  8ها  که  کاهش  منظور  به  انحرافی  های  سؤال 

و   اجتماعی   16سوگیرانه  و  عاطفی  تنهایی  نوع  دو  به  مربوط  سؤال 

نمره  طیف  هستند.  در  مقیاس  این  از  درجه  5گذاری  لیکرت    1ای 

  120تا    24شود. نمرات در بازه  گذاری می)همیشه( نمره   5)هرگز( تا  

بیشتر   تنهایی  احساس  معنای  به  باشد  بالاتر  نمره  هرچه  و  دارند  قرار 

نمرات   کم،  نشان   48تا    24است.  تنهایی  احساس    ۷2تا    48دهنده 

حاکی از احساس تنهایی زیاد است. در   ۷2تنهایی متوسط و بیشتر از  

( به منظور بررسی پایایی و روایی  201۷و همکاران )  2پژوهش مائس 

گزارش شد و تحلیل   85/0این مقیاس آلفای کرونباخ این پرسشنامه  

آن  تأییدی  پرسشنامه  عاملی  این  مدل  مناسب  برازش  از  حاکی  نیز  ها 

(. CFI  ،05/0=SRMR  ،0۷/0=RMSEA=90/0برای دو عامل بود )

( نیز آلفای کرونباخ دو 1392در پژوهش رضایی، صفایی و هاشمی )

به دست آمد    ۷1/0و    82/0مؤلفه تنهایی عاطفی و اجتماعی به ترتیب  

 
1Asher, Hymel & Renshaw 
2 Maes 



 1-19، صفحات 1، شماره 4شناسی انگیزش، رفتار و سلامت، دوره روان
 

11 
 

( و  30/0(، اضطراب )41/0و روایی همزمان آن با مقیاس افسردگی )

 ( نیز تأیید شد. 39/0استرس )

کمال۲ مقیاس  همکاران گرایی:  .  و  هیل  توسط  مقیاس  این 

مؤلفه آن را مورد    6شود و  سؤال می  59( طراحی شد که شامل  2004)

سؤال(، تلاش    20فردی )حساسیت بین دهد که شامل  سنجش قرار می

سؤال(، ادراک فشار   ۷سؤال(، نظم و سازماندهی )  ۷برای عالی بودن )

)  ۷از سوی والدین ) استانداردهای بالا   8سؤال(، هدفمندی  سؤال( و 

ای  درجه   4گذاری آن در طیف  شود. نمره سؤال( می   9برای دیگران )

)نمره   موافقم  کاملاً  از  )نمره  4لیکرت  مخالفم  کاملاً  تا  انجام  1(   )

گرایی شود. هرچه نمره فرد در این مقیاس بالاتر باشد یعنی کمالمی

است.   بیشتر  و همکاراناو  این خرده 2004)  هیل  پایایی  به  مقیاس(  ها 

گزارش کردند که حاکی   91/0تا    83/0روش آلفای کرونباخ را بین  

مقیاس این  پایایی  بودن  مطلوب  این    است  از  روایی  بررسی  در  و 

ماریکوتو  و  سامفیرا  پژوهش  نیز  برازش  2021)  1مقیاس  از  حاکی   )

مؤلفه  عاملی  تحلیل  در  بود  مطلوب  پرسشنامه  این  های 

(05/0=RMSEA  ،0۷ /0=SRMR  .)    همکاران و  شریفی  پاشا 

را  1390) مقیاس  این  کرونباخ  آلفای  نیز  در    92/0(  کردند.  گزارش 

( همکاران  و  محمودعلیو  برای  1393پژوهش  کرونباخ  آلفای  نیز   )

محاسبه شد و تحلیل عاملی تأییدی حاکی   86/0تا    58/0ها بین  مؤلفه 

 (. GFI ،9۷/0 =AGFI=99/0از برازش مناسب این مقیاس بود )

توسط های اجتماعی:  . مقیاس اختلال رسانه ۳ مقیاس  ون    این 

ولکنبرگ و  لمنز  ایندن،  شامل  2016)2دن  و  شده  طراحی  آیتم    2۷( 

که  می می  9شود  قرار  سنجش  مورد  را  مؤلفه مؤلفه  شامل دهد.  ها 

استقامت،   ترک،  علائم  تحمل،  مشکلات،  ذهنی،  اشتغال  تعارض، 

گذاری آن در یک طیف دو شود. نمره فریب، فرار و جابه جایی می

)نمره  درجه بله  صورت  به  )نمره  1ای  خیر  و  می0(  انجام  در (  شود. 

های مذکور بین  پژوهش سازندگان مقیاس آلفای کرونباخ برای مؤلفه 

شاخص   95/0تا    ۷۷/0 شده و  گزارش  مطلوب  نیز  برازش  اند  های 

(9۷/0=CFI  ،04/0=RMSEA  .) ،شیخانگفشه باقری  پژوهش  در 

 68/0ها بین  ( نیز آلفای کرونباخ برای مؤلفه 1403صالحی و فراهانی )

ترتیب    92/0تا   به  نیز  محتوا  روایی  نسبت  و  محتوا  روایی  شاخص  و 

 به دست آمد. 88/0و  85/0

 
1 Samfira & Maricuţoiu 
2 Van den Eijnden, Lemmens  & Valkenburg 

به منظور اجرای پژوهش حاضر در ابتدا مجوز لازم از اداره آموزش و  

شماره  با  اخلاقی   تأییدیه  و  شد   اخذ  شیراز  شهر    پرورش 

IR.IAU.SHIRAZ.REC.1404.115   دانشگاه اخلاق  کمیته  از 

پس از اخذ مجوزهای مذکور   آزاد اسلامی واحد شیراز دریافت شد.

انتخاب شدند. سپس لیست مدارس دو   دو منطقه به صورت تصادفی 

انتخاب   و  شد  دریافت  پرورش  و  آموزش  اداره  از  مذکور  منطقه 

مدارس به روش تصادفی بر اساس این لیست انجام شد. سپس با ارائه  

به مسئولان مدرسه   پژوهش  توضیح درمورد هدف  و  اخذشده  مجوز 

آن  دانش رضایت  به  توضیحاتی  بعد  مرحله  در  شد.  جلب  آموزان  ها 

انتخاب کلاس به های  و  شد  داده  پژوهش  کلی  هدف  مورد  در  شده 

ها و امکان خروج از تکمیل پرسشنامه اجباری نبودن تکمیل پرسشنامه

نام   از  استفاده  اشاره گردید. همچنین به جای  تمایل  در صورت عدم 

پرسشنامهدانش  کدگذاری  از  حریم آموزان  تا  شد  استفاده  ها 

آن  به خصوصی  نیز  آگاهانه  رضایت  فرم  شود.  حفظ  افراد ها  وسیله 

پرسشنامه از آن  تکمیل گردید. پس  دانش  هانمونه  اختیار  آموزان در 

قرار داده شد تا تکمیل کنند. در مدارسی که مسئولان مدرسه به دلیل 

پرسشنامه زمان تکمیل  بودن  به بر  ندادند  را  تکمیل حضوری  اجازه  ها 

پرسشنامه از  نسخه  یک  مدرسه  پرسلاین  درخواست  پلتفرم  در  ها 

گروه  در  و  شدند  اشتراک طراحی  به  آموزان  دانش  مجازی  های 

پرسشنامه ابتدای  در  شدند.  مورد  گذاشته  در  مختصری  توضیح  ها 

های دقیق پاسخ به سؤالات ارائه شد. در نهایت،  هدف و دستورالعمل

جمع پرسشنامه حضوری  داده های  و  شدند  آن آوری  با های  همراه  ها 

داده  به خروجی  قرار دستهای  بررسی  مورد  پرسلاین  پلتفرم  از  آمده 

تا پرسشنامه از  گرفتند  بیش  به  درصد سؤالات آن پاسخ   10هایی که 

ها به منظور  داده نشده از روند تحلیل حذف شوند و مابقی پرسشنامه

داده  تحلیل  جهت  بمانند.  باقی  استنباطی  و  توصیفی  از  تحلیل  ها 

 استفاده گردید. 4AMOS-24و  3SPSS-26افزار نرم

 ها یافته

از جمع بررسی آنآوری داده پس  نظر پاسخها و  از  های تصادفی، ها 

  SPSS-26افزار  پرسشنامه وارد نرم   350رفته و پرت  های از دست داده 

 
3 Statistical Package for the Social Sciences 
4 Analysis of Moment Structures 
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 آمده است.   1ها در جدول قرار گرفتند که نتایج آن شدند و آمار توصیفی مربوط به متغیرهای اصلی پژوهش مورد بررسی 

 . آمار توصیفی متغیرهای اصلی1جدول 

 کشیدگی چولگی  انحراف استاندارد  میانگین  ها مؤلفه متغیرها

 04/0 50/0 30/24 23/187 نمره کل  گرایی کمال

 05/0 14/0 33/10 3/42 حساسیت بین فردی 

 23/0 05/0 21/4 3/25 تلاش برای عالی بودن 
 -25/0 -77/0 89/3 01/24 نظم وسازماندهی 

 -05/0 10/1 27/4 11/26 ادراک فشارازسوی والدین 
 -20/0 -82/0 97/8 22/31 هدفمندی 

 22/0 -15/1 04/9 57/34 استاندارهای بالابرای دیگران 
 -85/0 -94/0 23/11 32/46 نمره کل  تنهایی اجتماعی 

 -13/0 39/1 06/12 10/45 نمره کل  تنهایی عاطفی 

 -01/1 -14/0 44/3 31/21 نمره کل  های اجتماعی رسانه

 

گزارشمیانگین  جدول  های  در  می  1شده  احساس  نشان  که  دهد 

از رسانه  استفاده  نمونه کم و  افراد  های  تنهایی اجتماعی و عاطفی در 

ها بالاتر از متوسط بوده است. از میان  گرایی در آناجتماعی و کمال

کمالمؤلفه  حساسیت  های  مؤلفه  به  مربوط  میانگین  بالاترین  گرایی 

سازمانبین  و  نظم  مؤلفه  به  مربوط  میانگین  کمترین  و  دهی فردی 

باشد. مقادیر کجی و کشیدگی متغیرها نیز حاکی از آن است که می

بین   کجی  مقادیر  زیرا  است  نرمال  متغیرها  مقادیر   3و    -3توزیع  و 

 باشند.  می 5و  -5کشیدگی بین 

های لازم  فرضبه منظور بررسی فرضیات مدل نیز نیاز به بررسی پیش

فرض نرمال بودن که با توجه به مقادیر کجی و کشیدگی  است. پیش 

جدول   پیش   1در  بررسی  جهت  است.  وجود  برقرار  عدم  فرض 

تورم  هم عدم  و  تحمل  ضریب  از  نیز  متغیرها  بین  بحرانی  خطی 

پیش  در  واریانس  تورم  و  تحمل  شاخص  شد.  استفاده  بینی واریانس 

کمال اساس  بر  اجتماعی  )تنهایی  ، Tolerance=۷1/0گرایی 

40/1=VIF( اجتماعی  و رسانه   )90/0=Tolerance  ،15/1=VIF و  )

پیش کمالدر  اساس  بر  عاطفی  تنهایی  گرایی بینی 

(93/0=Tolerance  ،0۷/1=VIF اجتماعی رسانه  و   )

(۷9/0=Tolerance ،30/1=VIF حاکی از عدم وجود هم ) خطی بین

از   بیشتر  و مقادیر   01/0این متغیرها است. زیرا مقادیر ضریب تحمل 

بین   فرض قرار دارند. جهت بررسی پیش   10تا    1عدم تورم واریانس 

استقلال مشاهدات نیز از مقدار دوربین واتسون استفاده شد که مقادیر  

( عاطفی  تنهایی  متغیر  دو  هر  برای  اجتماعی 62/1آن  تنهایی  و   )

نشان 60/1) پیش(  این  برقراری  این  دهنده  مقادیر  زیرا  هستند  فرض 

 قرار دارند که بازه قابل قبولی است.  5/2تا  5/1شاخص بین 

پیش  برقراری  به  توجه  معادلات ساختاری  ها میفرضبا  مدل  از  توان 

به روش    AMOS-24کوواریانس محور استفاده کرد. به این منظور از  

درست میان حداکثر  همبستگی  آن  از  پیش  شد.  استفاده  نمایی 

 گزارش گردید.  2متغیرهای پژوهش بررسی و در جدول 

 . همبستگی میان متغیرهای پژوهش 2جدول 

 تنهایی عاطفی  تنهایی اجتماعی  های اجتماعی رسانه کمالگرایی  متغیرها

    ---- کمالگرایی 

   --- ** 603/0 های اجتماعی رسانه

  --- **674/0 **77/0 تنهایی اجتماعی 

 ----- **458/0 0**/355 **471/0 عاطفی تنهایی 
** 01/0 > p 
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میان همه متغیرهای پژوهش رابطه مثبت معناداری    2بر اساس جدول  

های  گرایی و رسانهوجود دارد. رابطه میان کمال  P<01/0 در سطح  

قوی  اجتماعی  تنهایی  متغیر  با  آن اجتماعی  رابطه  از  تنهایی  تر  با  ها 

پیش  بررسی  جهت  است.  در  عاطفی  عاطفی  و  اجتماعی  تنهایی  بینی 

مدل پژوهش نیاز است ابتدا مدل پژوهش از نظر برازش مورد بررسی 

شاخص نتایج  گیرد.  در قرار  تأییدی  عاملی  تحلیل  در  برازش  های 

 اند.  گزارش شده  3جدول 

 های برازش مدل پژوهش . شاخص3جدول 

 df/2  RMSEA RMR NNFI CFI IFI GFI AGFI ها شاخص

 94/0 97/0 97/0 97/0 96/0 075/0 057/0 08/2 مقادیر 

 

توان گفت  می  3شده در جدول  های برازش گزارشبر اساس شاخص

که مدل پژوهش حاضر از تناسب خوبی با واقعیت برخوردار است و  

در   فرضیات  آزمون  نتایج  دارد.  وجود  آن  فرضیات  بررسی  امکان 

 گزارش شده است.   4و جدول  1شکل 

 
 . مدل ساختاری پژوهش در حالت استاندارد 1شکل 

 . نتایج فرضیات پژوهش در مدل ساختاری4جدول 

 β t   p فرضیه 

 001/0 28/6 50/0 تنهایی اجتماعیکمالگرایی

 001/0 08/8 76/0 تنهایی عاطفی کمالگرایی

 001/0 45/6 50/0 رسانۀ اجتماعی کمالگرایی

 007/0 70/2 15/0 تنهایی اجتماعی رسانه اجتماعی

 005/0 80/2 14/0 تنهایی عاطفی رسانه اجتماعی 

 

شکل   اساس  جدول    1بر  سطح   4و  در  پژوهش  فرضیات  تمامی 

توان گفت  شوند. با توجه به مقادیر بتا می درصد تأیید می  99اطمینان  

با   کمال  1که  در  افزایش  تنهایی   50/0گرایی،  واحد  در  افزایش 

و   اجتماعی  رسانه  و  رخ    ۷6/0اجتماعی  عاطفی  تنهایی  در  افزایش 

با  می نیز    1دهد.  اجتماعی  رسانه  در  افزایش  در   15/0واحد  افزایش 

 دهد. افزایش در تنهایی عاطفی رخ می 14/0تنهایی اجتماعی و 



 (منش ینیو ام یاحمدمحراب) آموزان...در دانش یو اجتماع  یعاطف ییبر تنها ییگراکمال  ریتأث
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در بررسی فرضیات مربوط به نقش میانجی رسانه اجتماعی در رابطه  

گرایی و تنهایی اجتماعی و عاطفی از تحلیل بوت استرپ با  بین کمال

آمده، دستگیری مجدد استفاده شد. بر اساس نتایج به بار نمونه   2000

گرایی بر تنهایی اجتماعی  تواند میانجی تأثیر کمالرسانه اجتماعی می

(283/006-0/0 =1CI  ،02/0=p( عاطفی  تنهایی  و   )16۷/0-

016/0=CI  ،03/0=pکمال تأثیر  از  بخشی  بنابراین  باشد.  بر (  گرایی 

افتد  های اجتماعی اتفاق میتنهایی اجتماعی و عاطفی از طریق رسانه 

رسانه   میانجی  نقش  درمورد  حاضر  پژوهش  فرضیات  نتیجه،  در  و 

 شوند. تأیید می p<05/0اجتماعی در سطح 

 گیریبحث و نتیجه

تع هدف  با  حاضر  تنها  ییگراکمال  ری تأث  نیی پژوهش  احساس    یی بر 

اجتماع  یعاطف م   یو  نقش  در    یاجتماع  یهارسانه   یانجیبا 

شدانش  شهر  متوسطه  دوم  دوره  دختر  نتا  رازیآموزان  شد.    ج یانجام 

ساختار  یسازمدل کمال  یمعادلات  که  داد  و   ییگرانشان  مثبت  اثر 

  ن یدارد، با ا  یعاطف  ییو تنها  یجتماعا  ییبر هر دو بعد تنها  یمعنادار

تنها بر  آن  اثر  شدت  که  همچن  شتریب  یعاطف  ییتفاوت    ن، یبود. 

را   یاجتماع یهااستفاده از رسانه   یطور مثبت و معناداربه   ییگراکمال

ا  ی نیبشیپ بر  افزون  رسانه   ن، یکرد.  از  اثر    ز ین  یاجتماع  یهااستفاده 

معنادار و  تنها  یمثبت  عاطف  یاجتماع  ییبر  نها  یو  در    ت، یداشت. 

رسانهبوت   جینتا که  داد  نشان  م  یاجتماع  یهااسترپ  رابطه    ان یدر 

. کنندیم  فایا  یمعنادار  یانجینقش م  ییو هر دو نوع تنها  ییگراکمال

م  هاافته ی  ی الگو  نیا کمال   دهد ینشان  منه  ییگراکه    تواند یتنها 

تنها  ماًیمستق احساس  باشد  ییبا  مرتبط  نوجوانان  بخش  ،در  از    یبلکه 

طر  نیا از  است  ممکن  رسانه   یریدرگ  ش یافزا  قیارتباط   ی هابا 

 .ردیشکل گ یاجتماع

  ی اثر مثبت و معنادار  ییگراپژوهش نشان داد که کمال  افتهی  نینخست

همسو است    نیشیمطالعات پ  جیبا نتا  افتهی  نیدارد. ا  یاجتماع  ییبر تنها

اند. رابطه مثبت گزارش کرده   ییو احساس تنها  ییگراکمال  انیکه م

کمال  یبرا که  دادند  نشان  همکاران  و  هارپر  طر  ییگرامثال،   ق یاز 

ناام   یفردن ی ب  تانتظارا و  بالا  با احساس    تواند یم  یاجتماع  یدیسطح 

در مطالعه   ن،ی. همچن(Harper et al., 2020)همراه شود    شتریب  ییتنها

  ییدر ارتباط با احساس تنها  ییگراآموزان دختر، کمال بر دانش   ییآقا

 
1 Confidence Interval 

  ی تیشخص  یژگیو  ن یا  ت یبر اهم  جی شد و نتا  یو اضطراب پنهان بررس

 زین دتریجد یهاافتهی. (Aghaei, 2023)داشت  دیتأک  ییدر تجربه تنها

نسبت به طرد   تیبا حساس تواندیم  ییگرااز آن است که کمال  یحاک 

. از نظر (Zhao et al., 2024)مرتبط باشد   ییو در ادامه با احساس تنها

بالا    ی استانداردها  گرانیخود و د  یگرا معمولاً براافراد کمال   ،ینییتب

م  یانانه یبرواقع یغ  اه و گ نظر  زمان  رندیگیدر   یکه روابط اجتماع  یو 

از روابط    یتیرا برآورده کنند، احتمال نارضا  ارهایمع  ن ینتوانند ا  یواقع

افزا بنابراابدیی م  شیو احساس عدم تعلق    ی فرد ممکن است حت  ن،ی. 

روابط خود   ،یاجتماع  یهادر گروه   ت یعضو  ا یدر حضور همسالان  

ناکاف نت  یتلق  یرا  در  و  تجربه    یشتریب  یاجتماع  ییتنها  جهیکند  را 

 .دینما

داد.    حیتوض  زین  ییگراکمال  یچندبعد  تیبا ماه  توانیرا م  افتهی  نیا

برا   ییگراکمال تلاش  شامل  مؤلفه   ست، ین  تیموفق  یتنها   ییهابلکه 

حساس ارز  ی نگران  ،یفردن یب  ت یمانند  به  فشار    گران ید  یابینسبت  و 

ن ادراک  را  م  زیشده  . (Samfira & Maricuţoiu, 2021)   ردیگی دربر 

نوجوان دوره  سو  رشیپذ  که   ،یدر  عضو  ی از  و  در    ت یهمسالان 

نسبت    ی افراط  ت یحساس  ابد، ییم  یاژه یو  ت یاهم  یاجتماع  یهاگروه 

ارز و  قضاوت  کاهش    تواند یم  گرانید  یابیبه  تعامل،  از  اجتناب  به 

واقع  ییخودافشا روابط  از  گرفتن  فاصله  ا  یو  از  شود.  رو،    نیمنجر 

کمالدانش  براآموز  است  ممکن  طرد    ا یاشتباه    زا  ی ریشگیپ  ی گرا 

تعاملات اجتماع به کاهش    ن یخود را محدود کند و هم  یشدن،  امر 

افزا و  تعلق  ا  یاجتماع  ییتنها  شیاحساس  شود.  با    ن ییتب  ن یمنجر 

ن  دگاه ید کمال  زیاستوبر  که  است  با   ییگراهماهنگ  را  ناسازگارانه 

نگران  ،یخودانتقاد و  شکست  از  ارز  یترس  مرتبط    یمنف  یابیاز 

چن (Stoeber, 2018)  داندیم در  به    ،یطیشرا  نی.  است  ممکن  فرد 

  ی برا یتیآن را موقع ت،یعنوان منبع حمابه  یتجربه تعامل اجتماع یجا

 کند. یو احتمال شکست تلق یابیارز

بر    یاثر مثبت و معنادار  ییگراپژوهش نشان داد که کمال  افتهی  نیدوم

ا  یعاطف  ییتنها و  ب  نیدارد  از شدت  تأث  یشتریاثر  به  بر    رینسبت  آن 

ا  یاجتماع  ییتنها بود.  و    یهاافته یبا    زین  جه ینت  نیبرخوردار  هارپر 

همخوان کمال  یهمکاران  افراد  دادند  نشان  که  دلدارد  به    ل یگرا 

ب روابطشان  و  خود  از  بالاتر  تنها  شتریانتظارات  احساس   یی مستعد 

و همکاران   کو یپ  ی هاافته ی  ن،ی. همچن(Harper et al., 2020)هستند  
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به    اد یو اعت  یاجتماع  سهیمقا  ،ییدر کنار تنها  ییگراکه کمال نشان داد  

مجموعه  یاجتماع  یهارسانه روان   یادر  عوامل  با   یشناختاز  مرتبط 

  شتر ی. شدت ب(Piko et al., 2025)  ردیگیترس از دست دادن قرار م

تنها  ییگرااثر کمال ا  توانیرا م  یعاطف  ییبر  داد   حیمنظر توض  نیاز 

عاطف روابط  صم  یکه  اجتماع  شی ب  مانهیو  روابط  به    یعموم  یاز 

اند. فرد  متقابل وابسته   رشیو پذ  ییاعتماد، خودافشا  ،یانتظارات شخص

و  کمال خود  از  است  ممکن  رابطه   گرانیدگرا   نقص،ی ب  یاانتظار 

ن با  منطبق  کاملاً  و  تعارض  نت  یازهایبدون  در  باشد.  داشته    جه، یخود 

عنوان  ممکن است به   ینگرفتن عاطفپاسخ  ای  یهرگونه اختلاف، ناکام

  ش یرا افزا  ی شود و احساس خلأ عاطف  ر یاز نقص در رابطه تعب  ی انشانه 

 دهد. 

ا  افزون طر  تواندیم  ییگراکمال  ن،یبر    ی شناخت  یندهایفرا  قیاز 

تشد به  کمال  یعاطف  ییتنها  د یناسازگارانه  افراد  شود.  گرا منجر 

شکست  خطاها،  به  جنبه معمولاً  و  توجه    یمنف  یهاها  خود  عملکرد 

ممکن است به روابط   یشناخت  یالگو  نیو هم  دهند ینشان م  ی شتریب

چنابدی  میتعم  زین  یفردن یب نشانه   ی افراد  ن ی.  طرد،   ی هااحتمالاً 

  ت یمیو صم  تیحما  یهاتر از نشانه را برجسته   یناهماهنگ  ای  یتوجهیب

  ی نسبتاً مناسب  یکه روابط عاطف  یزمان  یحت  جه، ی. در نتکنندیادراک م

ک  کنند  احساس  است  ممکن  مطلوب    تیفیدارند،  استاندارد  با  رابطه 

  ت یهمکاران درباره نقش حساس  و  Zhao  یهاافته یآنان فاصله دارد.  

م  یمبتن ارتباط  در  طرد  تنها  ییگراکمال  انیبر  ا  زین  ییو    ن ییتب  نیاز 

بنابرا(Zhao et al., 2024)  کندیم  تیحما گفت   توانیم  ن،ی. 

نه   ییگراکمال نوجوانان  طردر  از  اجتماع  ق یفقط  روابط   ،یکاهش 

با    مانه، یصم  روابط   ت یفیآنان از ک   ی شناخت  ی ابیارز  رییتغ  ق یبلکه از طر

 مرتبط است.  یعاطف ییتنها شیافزا

بر    یمثبت و معنادار  ریتأث  ییگراسوم پژوهش نشان داد که کمال  افتهی

رسانه  از  ا  یاجتماع  ی هااستفاده  پژوهش   جه ینت   ن یدارد.    ن یش یپ  یهابا 

  ی اجتماع  یهاساز از شبکه با استفاده مسئله   ییگرادرباره ارتباط کمال

ف است.  سبک    یوراوانتیهمسو  که  دادند  نشان  همکاران  و 

م  تواندیم  انهیگراکمال  یگرخودارائه ارتباط  بدن  انیدر  و    یشرم 

مسئله  شبکه استفاده  از  باشد    یاجتماع  ی هاساز  داشته  نقش 

(Fioravanti et al., 2024)همچن مطالعه   ن،ی.  در  درباره   یاشو 

مزبان که  داد  نشان  مسئله   ییگراکمال  انیآموزان  استفاده  از و  ساز 

گرا . افراد کمال(Shu, 2023)  دارتباط وجود دار  یاجتماع  یهارسانه

  شتر یکنترل ب  یبرا  یطیعنوان محبه   یاجتماع  یهاممکن است به رسانه 

  ر، یفضا امکان انتخاب تصاو  ن یدر ا  رایبر نحوه ارائه خود نگاه کنند؛ ز

از   شتر یبازخوردها ب  ت یریمحتوا، حذف موارد نامطلوب و مد  شیرایو

حضور ا  یتعاملات  از  قضاوت    یفردرو،    نی است.  به  نسبت  که 

  شده نش یگز  یریتصو ن یآنلا طیدر مح  تواند ی حساس است م  گرانید

 خود ارائه دهد.  یآرمان  یبه استانداردها  ترکیو نزد

دهد.    ح یرا توض  افتهی  ن یا  تواندیم  یاجتماع  سهیسازوکار مقا  ن،یهمچن

رسانه   Leeو    Dinhپژوهش   با  مواجهه  که  داد   ،یاجتماع  یهانشان 

ش  یاجتماع  سهیمقا معناداربه   نیآنلا  یگرخودارائه  وه یو  با   یطور 

  ل یگرا، به دل. افراد کمال(Dinh & Lee, 2025)مرتبط هستند   گریکدی

ارز  لیتما جا  یابیبه  و  عملکرد  ب  گاه یمداوم  است  ممکن    شتریخود، 

از   یغن  یطیمح  زین  یاجتماع  ی هاشوند. رسانه  گرانیبا د  سهیمقا  ریدرگ

مقا م  یاسه یاطلاعات  به   کنند؛ یفراهم  با  کاربران  مستمر  طور 

  ن ی. اشوندیمواجه م گرانید یروابط، ظاهر و سبک زندگ ها،تیموفق

  ی فضا برا  ن یاز ا  شتر یرا به استفاده ب  گرال ممکن است فرد کما  ندیفرا

تأ  یابیارز کسب  برا  دییخود،  تلاش  تصو  کینزد  یو  به   ریشدن 

همچن  یآرمان دهد.  دادن    ن،یسوق  از دست  ترس  با  مرتبط  مطالعات 

داده  کمالنشان  که  رسانه   اد یاعت  ،یاجتماع  سه یمقا  ،ییگرااند    ی هابه 

تنها  یاجتماع با    یالگو  کی در    توانندیم  ییو  قرار   گریکدیمرتبط 

 .(Piko et al., 2025)  رندیگ

رسانه   افتهی از  استفاده  که  داد  نشان  و    یاجتماع  یهاچهارم  مثبت  اثر 

ا  یاجتماع  ییبر تنها  یمعنادار همسو است    یبا مطالعات  جه ینت   ن یدارد. 

م رابطه  رسانه   ی الگوها  انیکه  از  احساس    یاجتماع  ی هااستفاده  و 

کرده   ییتنها گزارش  م  Tajik Esmaeiliو    Aeliاند.  را    ان یدر 

ددانش  تنها  وره آموزان  احساس  که  دادند  نشان  متوسطه  با    ییدوم 

 Aeli & Tajik)مرتبط است    یاجتماع  ی هابه استفاده از شبکه   شیگرا

Esmaeili, 2022)همچن که    Zhang  ن،ی.  دادند  نشان  همکاران  و 

 زان یدر م  ر ییتغ  ق یاز طر  توانند یم  ییو احساس تنها  یاارتباطات رسانه 

اجتماع  تیحما تماس  ب  گری کدیبه    یو   ,.Zhang et al)  اشند مرتبط 

رسانه (2021 اگرچه  فراهم   یاجتماع  یها.  را  گسترده  ارتباط  امکان 

روابط منجر    تی فیک   شیارتباطات الزاماً به افزا  یکمّ  شیافزا  کنند،یم

چهره بهروابط چهره   نیگزیجا  یکه تعاملات مجاز  ی. هنگامشودینم
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محتوا  شتریب   ایشوند   منفعلانه  مشاهده  شوند،    ود محد  گرانید  ی به 

شبکه گسترده،    کیممکن است فرد احساس کند با وجود حضور در  

 به آن ندارد. یو معنادار یتعلق واقع

  یاجتماع  سه یمقا  جاد یبا ا  توانند یم  یاجتماع  ی هارسانه   گر،ید  ی سو  از

با تصاو احساس فاصله    گران،یاز روابط د  یآرمان  ریو مواجهه مداوم 

تشد  یاجتماع پژوهش   دیرا  نوجوانان    یهاکنند.  سلامت  به  مربوط 

داده  رسانه نشان  آثار  که  و    یاجتماع  یهااند  استفاده  نوع  به  بسته 

افراط  اربرانک   یهایژگیو استفاده  و  است  ساز مسئله   ای  یمتفاوت 

پ  تواند یم باشد    یشناختروان   یمنف  ی امدهایبا   ,.Conte et al)همراه 

همچن(2025 ا  ن، ی.  درباره  داده   نفلوئنسرها یمطالعات  که  نشان  اند 

ادراک آنان از    تواندیقرار دارند که م  یینوجوانان در معرض محتوا

زندگ اس  ،یسبک  و  تأث  یاجتماع  یتانداردهاروابط  تحت  قرار   ریرا 

بنابرا(Engel et al., 2024) دهد   دانش   ن،ی.  است  با  ممکن  آموز 

شبکه  گسترده   یاجتماع  یهامشاهده  ظاهراً  روابط  و  پرتحرک 

کند و در    یابیارز  تریخود را محدودتر و ناکاف  یشبکه واقع  گران،ید

 . ابدی شیاو افزا یاجتماع ییاحساس تنها جه ینت

داد که رسانه   افتهی نشان  معنادار  یاجتماع  ی هاپنجم  مثبت و  بر    یاثر 

ا  زین   یعاطف  ییتنها همسو    Leeو    Liu  یهاافته یبا    جهینت   ن یدارند. 

ا با  ارتباط  دادند  نشان  که  شبه   نفلوئنسرهایاست  روابط  از   یاجتماعو 

حما  قیطر و  تعلق  تنها  تواندیم  یاجتماع  تیاحساس  کاربران    ییبا 

  شه یهم  ن یروابط آنلا  ،ینیی. از نظر تب(Liu & Lee, 2024)  اشدمرتبط ب

را ندارند. نوجوان ممکن است در   ق ی عم یعاطف یازهاین  نیتأم تیظرف

ز  یاجتماع  یهارسانه ا  یادیزمان  اما  کند،  تعامل  صرف    ن یرا 

. ستندین  یکاف  ی عاطف  تیاعتماد و حما  ت، یمیتعاملات لزوماً شامل صم

نت با    یمجاز  تباطاتار  شیافزا  جه،یدر  است  پارادوکس   کیممکن 

باشد؛   ع  شیافزا  یعنیهمراه  در  و  تداوم    ن یتماس   د یتشد  ایحال 

عاطف خلأ  ایاحساس  به   نی.  از   یزمان  ژه یوامر  فرد  که  است  محتمل 

ناخوشا  ی برا  یاجتماع  یهارسانه احساسات  از    ینیگزیجا  ای  ند یفرار 

 استفاده کند.  یروابط واقع

که استفاده از  دهدیشواهد موجود درباره نسل جوان نشان م ن،یهمچن

سرگرم  ییازهاین   ی ارضا  ی برا  یاجتماع  یهارسانه ارتباط،  و   یچون 

اما هنگام(Hoque & Hossain, 2023)است    ج یرا  یابیت یهو که    ی ، 

چسبندگ  نیا حالت  است    دای پ  یوابستگ  ای  یاستفاده  ممکن  کند، 

جبران پ  یکارکرد  به  و    Canerشود.    لیتبد  یمنف  یامدها یآن 

در نوجوانان    یاجتماع  ی هابه رسانه   اد ینشان دادند که اعت  ز یهمکاران ن

اجتماع ظاهر  به  مربوط  اضطراب  دارد    یبا   ,.Caner et al)ارتباط 

چن(2022 عاطف  تیفیک   توانند یم  ییهای نگران  نی.  را    یتعاملات 

ب را  فرد  و  دهند  ا  یخودنظارت  ریدرگ  شتریکاهش   یاجتماع  یابیرزو 

بنابرا صورت  یاجتماع  یهارسانه   ن،یکنند.  مح  یدر  به    یبرا   یطیکه 

جست   یگرخودارائه   سه،یمقا ممکن    لیتبد  دیی تأ  یوجوو  شوند، 

را   یبودن و فاصله عاطف  یاحساس ناکاف  ،ییکاهش تنها  یاست به جا

 کنند.  د یتشد

 یاجتماع  یهارسانه   یانجینقش م  دیی پژوهش حاضر، تأ  افتهی  نیترمهم

  جه ینت  نیبود. ا  یو عاطف  یاجتماع  ییو تنها  ییگراکمال  نی در رابطه ب

 شیافزا  قیاز طر  ییبر تنها  ییگرااز اثر کمال  یکه بخش  دهدینشان م

رسانه   یریدرگ م  یاجتماع  ی هابا  پژوهش شودیاعمال  اگرچه    ی ها. 

 یمدل واحد کمتر بررس  کیدر    می صورت مستقرا به   ریمس  ن یا  نیشیپ

هر  کرده  موجود  شواهد  حلقه   کیاند،  تأ  ره یزنج  ن یا  یهااز    د ییرا 

از  کنندیم کمال  کی.  مسئله   ییگراسو،  استفاده  رسانه با  از    یهاساز 

و از    (Fioravanti et al., 2024; Shu, 2023)مرتبط است    یاجتماع

  ر ییو تغ  ییبا احساس تنها  یاجتماع  یهااز رسانه   اده استف  گر،ید  یسو

 ,.Liu & Lee, 2024; Zhang et al) ارتباط دارد    یاجتماع  تیدر حما

همچن(2021 هم  Pikoپژوهش    ن،ی.  حضور  همکاران  زمان و 

 ییو تنها  یاجتماع  سهیمقا  ،یاجتماع  یهابه رسانه   ادیاعت  ،ییگراکمال

 ,.Piko et al)نشان داده است    بطمرت   یشناختروان   یالگو  کیرا در  

در امتداد    توانیپژوهش حاضر را م  یانجیم  افتهیرو،    نی. از ا(2025

 کرد. ریشواهد تفس نیهم

  ل یگرا به دلآن است که فرد کمال  یگریانجیم  نیا  یاحتمال  سازوکار

به ارائه    لیترس از طرد و تما  گران،ی بالا نسبت به قضاوت د  تیحساس

  ن ی. اآوردیم  ی رو  نیآنلا  یهاط یبه مح   شتریمطلوب از خود، ب  ریتصو

ب  هاطیمح کنترل  م  ی شتریامکان  فراهم  ارائه خود  اما   کنند،یبر نحوه 

مقا  نزماهم معرض  در  را  قرار گسترده   یاجتماع  یهاسه ی فرد  تر 

تصاودهندیم با  مداوم  مواجهه  م  تواندیم  یآرمان  ر ی.  خود    ان یفاصله 

برجسته  یواقع را  مطلوب  خود  همو  و  کند  احساس   نیتر  فاصله 

افزا  یعدم تعلق و خلأ عاطف  ،یناکام   ی هارسانه   ن، یدهد. بنابرا  ش یرا 

داشته    یگرا کارکرد جبرانفرد کمال  یراممکن است ابتدا ب  یاجتماع
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عامل به  ادامه خود  در  اما  شوند.    لیتبد  ییتنها  شیافزا  یبرا  یباشند، 

مقا  Leeو    Dinhمطالعه    جینتا ارتباط  و    یاجتماع  سهیدرباره 

  Fioravanti  ی هاافته یو    (Dinh & Lee, 2025) ن یآنلا  یگرخودارائه

  یاجتماع  یهادر شبکه   انهیراگکمال  یگرو همکاران درباره خودارائه 

(Fioravanti et al., 2024) کنندی م تیحما نییتب  نیاز ا. 

م  یهاافتهیمجموع،    در نشان  حاضر  تنها  دهدیپژوهش  در   ییکه 

نمدانش  را  اجتماع  توانی آموزان دختر  به کمبود روابط  نسبت    یتنها 

  تال یجیتعامل د  ی و الگوها  یتیشخص  یهایژگیاز و  یبیداد، بلکه ترک 

شکل  کمال  یریگدر  دارند.  نقش  ا  ییگراآن  با  است   جاد یممکن 

افراط حساس  یانتظارات  روابط،  و  خود  و    تیاز  طرد  به  نسبت 

را فراهم کند و استفاده از    ییتنها  نه یزم  ،یاز تعاملات واقع  یتینارضا

ا  یبخش   تواندیم  یاجتماع  یهارسانه تقو  ندیفرا  نیاز  با   تی را  کند. 

اهم به  نقش روزافزون مح  ت یتوجه  نوجوانان و   ی هاط یسلامت روان 

زندگ  تالیجید  ,.Baird et al., 2025; Verity et al)آنان    ی در 

به عوامل فرد، توجه هم(2025 فناورانه م  یزمان  چارچوب   تواندیو 

تنها  یبرا  یترکامل احساس  در  مداخله  و  آورد.    یی فهم  فراهم 

ا  ن،یهمچن به  توجه  رسانه  نکهیبا  از    تواند یم  یاجتماع  یهااستفاده 

ن   یلیاز جمله عملکرد تحص  یگرید  یعملکرد  یهاحوزه  تحت    زیرا 

دهد    ریتأث مد(Taha et al., 2025)قرار  م  ن یا  تیری،    تواند یرفتار 

 داشته باشد. ییفراتر از کاهش تنها ییامدهایپ

  میو تعم  ریدر تفس دیهمراه بود که با  تی حاضر با چند محدود پژوهش

گ  جینتا قرار  توجه  از  ردیمورد  تنها  پژوهش  نمونه  نخست،   .

شدانش  شهر  متوسطه  دوم  دوره  دختر  شد؛    رازیآموزان  انتخاب 

دانش   ج ینتا  میتعم  ن، یبنابرا سابه  پسر،  و    ی سن  یهاگروه   ریآموزان 

 اط یبا احت  دیمتفاوت با یو فرهنگ ییایافنوجوانان ساکن در مناطق جغر

ماه استنباط    یو مقطع  ی همبستگ  تی انجام شود. دوم،  امکان  پژوهش 

را    ییو تنها  یاجتماع  یهارسانه  ،ییگراکمال  انیم  یروابط علّ  یقطع

را    یمشخص  ینظر  یرهایمس  یو اگرچه مدل ساختار  کندیمحدود م

نشده    یبررس  میطور مستقبه   رهایمتغ  یزمان  بیآزمون کرده است، ترت

شدند    یآورجمع  یخودگزارش  یها بر اساس ابزارها است. سوم، داده 

و    یاجتماع  یینمابه مطلوب   لیپاسخ، تما  ی ریاحتمال سوگ  جه یو در نت 

  ل یها به دلاز پرسشنامه  یبخش  ن،یوجود دارد. همچن  یادراک   یخطاها

شدند    لیتکم  ن یصورت آنلامدارس به   یبرخ  ییاجرا  یهات یمحدود

ش در  تفاوت  مجاز  یحضور   یاجرا  وه یو  نحوه   یو  بر  است  ممکن 

تأثشرکت  ییگوپاسخ ا  ری کنندگان  بر  افزون  باشد.   ن، یگذاشته 

ب م  شتریپژوهش حاضر  از رسانه و مشکل  زانیبر  استفاده  بودن   ی هازا 

استفاده   ن، یآنلا  تیفعال  تیتمرکز داشت و نوع پلتفرم، ماه  یاجتماع

ک   ایفعال   و  تفصبه   یمجاز  تعاملات  تی فیمنفعل   یبررس  یلیصورت 

 نشد. 

نمونه   نیا  نده یآ  یهاپژوهش   شودیم  شنهاد یپ در  را    ی هامدل 

آموزان پسر، نوجوانان مناطق مختلف کشور و  تر شامل دانش گسترده 

تا م  یسن  یهاگروه  تعم  یداریپا  زانیمتفاوت تکرار کنند   ی ریپذمیو 

طرح از  استفاده  شود.  مشخص  بررس  تواند یم  یطول  یهاروابط   ی به 

و   یاجتماع  ی هااستفاده از رسانه   ،ییگرامالک   رات ییجهت روابط و تغ

 یشیمطالعات آزما  ی اجرا  ن،یدر طول زمان کمک کند. همچن  ییتنها

آ  تواند یم  یامداخله   ای که  دهد  کمال  اینشان   ییگراکاهش 

الگو  ا یناسازگارانه   رسانه   ی اصلاح  از  به    یاجتماع  یهااستفاده  واقعاً 

  ن یبهتر است ب  نده یآ  طالعات. در مر یخ  ای  شودیمنجر م  ییکاهش تنها

پلتفرم  انواع  منفعل،  و  فعال  انگاستفاده  استفاده،  استفاده،    زه یها، مدت 

تما  یاجتماع  سه یمقا  ن،یآنلا  یگرخودارائه دادن  از دست  ترس   زیو 

همچن  جادیا تعد  ی انجیم  یرهایمتغ  یبررس  ن، یشود.    یگرید  گرلیو 

عزت  خودشفقتمانند  طرد،    ت یحساس  ،یاجتماع  تیحما  ،ینفس،  به 

  تواند یم  یروابط خانوادگ  تیفیو ک   یبدن  ریتصو  ،یاضطراب اجتماع

ا جامع  جاد یبه  تنها  یترمدل  بر  مؤثر  عوامل  کمک    ییاز  نوجوانان 

تلف ک   یکم  یهاروش   ق ی کند.  نوجوانان    ،یف یو  با  مصاحبه  جمله  از 

حضور روابط  از  آنان  تجربه  آنلا  یدرباره    تواند یم  زین  ن،یو 

 تر سازد. را روشن  یآمار یهاافتهی ییربنایز یسازوکارها

به    با پ  یهاافته یتوجه  مدارس،    شودیم  شنهادی پژوهش،  مشاوران 

 ییشناسا  یرا برا  ییهابرنامه   یشناسان نوجوان و مسئولان آموزشروان 

دارا   یآموزاندانش  افراط  ییگراکمال  یکه  استفاده  از    یناسازگارانه، 

تنها   ای  یاجتماع  یهارسانه بالا هستند اجرا کنند. آموزش   ییاحساس 

پذ  ییهامهارت هدف   رشیمانند  کاهش   نانه،یبواقع   یگذارخطا، 

تقو  یشناختروان   یریپذانعطاف   ش یافزا  ، یخودانتقاد  ت یو 

پ  تواند یم  یارتباط  یهامهارت کاهش   ییگراکمال  یمنف  یامدها یبه 

همچن کند.  رسانه   ن،یکمک  سواد  محدود   دیبا  یاآموزش  از  فراتر 

  سه یمانند مقا  ییکردن زمان استفاده باشد و نوجوانان را با سازوکارها



 (منش ینیو ام یاحمدمحراب) آموزان...در دانش یو اجتماع  یعاطف ییبر تنها ییگراکمال  ریتأث
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تأث  یآرمان  یگرخودارائه   شده،نشیگز  ریتصاو  ،یاجتماع  ر یو 

 یهافرصت   توانند یآشنا سازد. مدارس م  یاجتماع  د ییتأ یوجوجست

چهره   ی برا  یشتریب فعالبه تعامل  تقو  یگروه  یهات یچهره،    ت یو 

  ی برا  یمجاز  طینوجوانان به مح  یاحساس تعلق فراهم کنند تا وابستگ 

  ت ی اهم  زیها ن. مشارکت خانواده ابدیکاهش    یاجتماع  یازهاین   یارضا

والد و  ا  توانند ی م  نیدارد  از    ز یپره  تگر،یحما  یارتباط  یفضا  جادیبا 

افراط گفت   یانتظارات  از    ی رقضاوتیغ  ی وگوو  استفاده  درباره 

 نوجوانان کمک کنند. یریپذبی به کاهش آس یاجتماع  یهارسانه

 منافع  تعارض

 . هیچ تعارض منافعی وجود نداشت بین نویسندگان

 مالی حامی

 . انجام شدبا هزینه شخصی  بدون هیچ حمایت مالی و پژوهش این 

 اخلاقی  ملاحظات

نمونه  برای  پژوهش  ضرورت  و  اهمیت  مطالعه،  این  و  در  تشریح  ها 

حفظ  محرمانگی،  رازداری،  مانند  اخلاقی  ملاحظات  رعایت  درباره 

ها، آزادی جهت شرکت در پژوهش و انصراف از آن و حریم نمونه 

 . اطمینان داده شدغیره به آنان 

 مشارکت نویسندگان 

 .نویسندگان این مقاله با یکدیگر مشارکت داشتند

 تشکر و قدردانی 

 ی اریو    یکه در مراحل پژوهش همکار  یافراد  یاز تمام  لهیوس  نیبد

 .شودیو تشکر م  رینمودند تقد
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