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Abstract 

Introduction and Aim: Conflict with the family of origin and in-laws is considered one of the 

major threats to marital stability and relationship quality. Nevertheless, some couples successfully 

maintain healthy and satisfying marriages despite experiencing such family-related tensions. The 

present study aimed to develop a preventive model of marital conflict based on the experiences and 

functioning of non-conflicted couples who effectively managed conflicts involving their own 

families or their spouses’ families. 

Methodology: This qualitative study was conducted using the grounded theory approach of 

Strauss and Corbin. The study population consisted of non-conflicted couples residing in Shiraz 

and family counseling professionals during 2024–2025. Participants were selected through 

purposive and snowball sampling until theoretical saturation was achieved. Eighteen participants, 

including 14 couples and 4 family counselors, took part in semi-structured interviews. Data were 

analyzed through open, axial, and selective coding procedures. 
Findings: Data analysis resulted in the identification of seven core components: effective 

communication skills, emotional and cognitive management, moral and spiritual values, flexibility 

and adaptability, marital support and solidarity, healthy family boundary-setting, and conscious 

partner selection with psychological maturity. These components emerged from 14 subthemes and 

numerous initial codes and were integrated into a comprehensive conceptual framework. The 

findings indicated that these factors function as protective mechanisms that prevent family-related 

tensions from escalating into marital conflicts and contribute to marital cohesion, satisfaction, and 

stability. 

Conclusion: The findings suggest that preventing marital conflict in the presence of family-related 

challenges depends less on eliminating external stressors and more on couples’ abilities to 

communicate effectively, regulate emotions, establish healthy boundaries, and uphold moral and 

spiritual values. The proposed model provides a culturally grounded framework that can be applied 

in premarital education, family counseling, and preventive marital interventions. 

Keywords: Preventive Model; Marital Conflict; Non-Conflicted Couples; Family of Origin; In-

Laws; Grounded Theory; Family Boundaries. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Marital relationships constitute one of the most 

important social and psychological foundations of 

individual well-being and family stability. Although 

marital conflict is considered an inevitable aspect of 

intimate relationships, the way couples manage and 

respond to conflict determines whether disagreements 

become opportunities for growth or sources of distress 

and relationship deterioration. Research has 

consistently demonstrated that unresolved marital 

conflict is associated with lower marital satisfaction, 

increased psychological distress, reduced family 

functioning, and a greater risk of separation and 

divorce (Azam & Siddique, 2023; Owen et al., 2023; Ünal 

& Akgün, 2022). Furthermore, chronic marital conflict 

has been linked to depression, anxiety, traumatic 

stress symptoms, and adverse health outcomes among 

couples and family members (Kumar et al., 2022; 

Majani et al., 2023; Nwanosike et al., 2025). 

Consequently, understanding the factors that protect 

couples from destructive conflict has become a 

significant focus of family and marital research. 

Among the numerous factors influencing marital 

stability, relationships with the family of origin and 

in-laws have attracted increasing scholarly attention. 

The family of origin represents the primary context in 

which individuals acquire interpersonal skills, 

communication patterns, emotional regulation 

strategies, and beliefs regarding intimate relationships 

(Fife et al., 2020; Huang et al., 2024). These early 

experiences often shape expectations regarding 

marriage and influence how individuals respond to 

challenges within their marital relationships. Previous 

studies have shown that dysfunctional family-of-

origin patterns, excessive emotional dependence on 

parents, and unclear intergenerational boundaries may 

contribute to marital dissatisfaction and conflict 

(Hosseini Birjandi, 2023; Rahmati & Kermani Baghestani, 

2024). Similarly, qualitative investigations have 

identified interference from parents and extended 

family members as one of the most common sources 

of tension between spouses (Banaei et al., 2023; 

Rabbani et al., 2022). 

Relationships with in-laws represent another 

important dimension of marital life. Although in-law 

relationships may provide emotional, social, and 

practical support, they may also become sources of 

stress, disagreement, and competing loyalties. 

Research suggests that discordant perceptions of in-

law relationships are associated with lower marital 

satisfaction and an increased risk of divorce (Fiori et 

al., 2020). Furthermore, interactions between mothers-

in-law, daughters-in-law, sons-in-law, and other 

extended family members significantly influence 

relationship quality and marital adjustment (Greif & 

Woolley, 2021; Karim, 2023; San Leong & Juhari, 2021). 

Family boundary management has therefore emerged 

as a crucial protective factor. Couples who establish 

healthy boundaries with their families while 

maintaining respectful connections are more likely to 

preserve marital stability and prevent external 

conflicts from entering the marital subsystem (Rahmati 

& Kermani Baghestani, 2024; Young & DeGroot, 2021). 

Another important protective mechanism is marital 

resilience. Psychological resilience refers to the 

ability to adapt positively to adversity and maintain 

healthy functioning despite significant challenges 

(Sisto et al., 2019). In marital contexts, resilience 

enables couples to navigate family pressures, 

interpersonal stressors, and life difficulties while 

maintaining emotional connection and relationship 

quality. Studies have demonstrated that resilient 

couples employ constructive conflict management 

strategies, provide greater mutual support, and 

demonstrate stronger commitment to the relationship 

(Heim & Heim, 2025; Spaumer et al., 2025). Likewise, 

emotional self-regulation has been identified as a key 

determinant of marital adjustment. Couples who 

effectively regulate emotions are less likely to engage 

in hostile interactions and more likely to approach 

conflicts constructively (Frye-Cox et al., 2021; Pourdel & 

Soudani, 2025; Taghizadeh & Mehdizadeh Tavasani, 

2025). Research on communication patterns further 

indicates that constructive marital dialogue, active 

listening, empathy, and collaborative problem-solving 

play significant roles in reducing conflict and 

enhancing relationship satisfaction (Adegboyega, 2021; 

Jamo et al., 2024; Szczęsna & Przybyła-Basista, 2019). 

Recent family studies have increasingly advocated a 

strengths-based perspective that focuses on successful 

and resilient couples rather than exclusively 

examining dysfunctional relationships. Positive-

oriented marital interventions and strength-based 

approaches emphasize the identification of protective 

factors, adaptive coping mechanisms, and relational 

resources that promote marital well-being (Mousavi et 

al., 2024). Despite the growing body of literature on 

marital conflict and family interference, relatively 

little attention has been devoted to couples who 

experience substantial challenges with their families 

of origin or in-laws but nevertheless maintain low-

conflict and highly satisfying marriages. Exploring 
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the lived experiences of such couples may provide 

valuable insights into the mechanisms that prevent 

external family tensions from escalating into marital 

conflict. Therefore, the present study aimed to 

develop a preventive model of marital conflict based 

on the experiences and functioning of non-conflicted 

couples who successfully maintained healthy marital 

relationships despite experiencing conflict with their 

family of origin or their spouse’s family. 

Methodology 

This study employed a qualitative research design 

grounded in the Strauss and Corbin grounded theory 

methodology. The purpose of the study was to 

identify and conceptualize the underlying mechanisms 

that enable couples to prevent family-related tensions 

from evolving into marital conflict. Participants 

consisted of non-conflicted married couples residing 

in Shiraz, Iran, who reported experiencing ongoing 

challenges, disagreements, or tensions with their 

family of origin or in-laws while maintaining 

relatively harmonious marital relationships. In 

addition, experienced family counselors with 

expertise in marital and family issues were included to 

enrich the data and provide professional perspectives. 

Participants were selected through purposive and 

snowball sampling. Sampling continued until 

theoretical saturation was achieved, meaning that no 

substantially new concepts emerged from subsequent 

interviews. The final sample included 18 participants, 

consisting of 14 married individuals representing non-

conflicted couples and four experienced family 

counselors. Data were collected through semi-

structured interviews designed to explore participants’ 

experiences regarding family interference, conflict 

management strategies, emotional responses, 

communication patterns, marital cooperation, and 

approaches to maintaining healthy boundaries with 

extended family members. 

Interviews were audio-recorded with participants’ 

informed consent and subsequently transcribed 

verbatim. Data analysis followed the three-stage 

coding procedure of grounded theory, including open 

coding, axial coding, and selective coding. During 

open coding, meaningful units were identified and 

assigned initial codes. Similar codes were then 

grouped into categories through constant comparative 

analysis. During axial coding, relationships among 

categories were explored and organized into broader 

conceptual themes. Finally, selective coding was used 

to integrate the categories into a coherent conceptual 

framework representing the preventive model of 

marital conflict. To enhance credibility and 

trustworthiness, peer review and continuous 

comparison procedures were employed throughout the 

analysis process. 

Findings 

The analysis generated a comprehensive preventive 

model of marital conflict consisting of seven core 

categories. During the open coding stage, numerous 

initial codes were extracted from participants’ 

narratives, including conscious partner selection, 

shared perspectives toward problems, active dialogue, 

emotional awareness, empathy, resilience, boundary-

setting, spiritual orientation, mutual support, realistic 

expectations, personal growth, and constructive 

interactions with extended family members. 

Through axial coding, these initial codes were 

organized into fourteen subcategories. These 

subcategories included conscious marriage, shared 

couple identity, constructive dialogue, analytical 

insight, realism, experiential learning, conflict 

resolution skills, authenticity and honesty, emotional 

support and empathy, regulated family relationships, 

affection and respect, healthy boundary-setting, 

resilience, emotional self-regulation, adaptation to 

differences, and spirituality-oriented values. 

The selective coding process resulted in seven 

overarching themes. The first theme, effective 

communication skills, encompassed constructive 

dialogue, affection, respect, and conflict resolution 

abilities. The second theme, emotional and cognitive 

management, included emotional self-regulation, 

resilience, and realistic appraisal of challenges. The 

third theme, moral and spiritual values, consisted of 

authenticity, honesty, gratitude, benevolence, and 

spirituality. The fourth theme, flexibility and 

adaptability, reflected openness to differences and 

continuous learning. The fifth theme, marital support 

and solidarity, emphasized mutual empathy, shared 

commitment, and teamwork within the marriage. The 

sixth theme, healthy boundaries with families, 

included independent decision-making, privacy 

protection, and balanced interaction with extended 

family members. Finally, the seventh theme, 

conscious choice and maturity, represented thoughtful 

partner selection and psychological readiness for 

marriage. 

The resulting conceptual model suggested that 

conflict with the family of origin or in-laws does not 

inevitably produce marital conflict. Instead, the 

presence and interaction of these seven protective 

factors enable couples to maintain stable, satisfying, 
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and low-conflict marital relationships despite external 

family pressures and tensions. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study indicate that successful 

management of family-related tensions depends on a 

complex interaction of interpersonal, emotional, 

cognitive, ethical, and relational factors. Rather than 

avoiding conflict altogether, non-conflicted couples 

appear to possess resources that allow them to prevent 

external tensions from disrupting their marital bond. 

The model developed in this study demonstrates that 

healthy marriages can be maintained even in 

challenging family environments when couples 

possess effective communication skills, emotional 

regulation abilities, resilience, and a strong sense of 

marital unity. 

A particularly important finding concerns the role of 

communication. Participants consistently described 

constructive dialogue, active listening, mutual respect, 

and collaborative problem-solving as essential tools 

for managing difficulties involving family members. 

Open communication appeared to reduce 

misunderstandings, facilitate emotional support, and 

strengthen couple solidarity. Similarly, emotional and 

cognitive management emerged as a crucial protective 

mechanism. Participants who demonstrated resilience 

and emotional self-regulation were better able to 

manage negative emotions triggered by family 

interactions and avoid transferring frustration into the 

marital relationship. 

The study also highlights the importance of healthy 

family boundaries. Couples who successfully 

maintained their relationships did not necessarily 

distance themselves from their families. Instead, they 

established clear limits regarding decision-making 

authority, privacy, and marital autonomy while 

preserving respectful family relationships. This 

balanced approach allowed them to benefit from 

family connections without permitting external 

interference to undermine their marriage. 

Another significant finding involves the role of moral 

and spiritual values. Honesty, gratitude, forgiveness, 

and spirituality contributed to a relational climate 

characterized by empathy, patience, and goodwill. 

These qualities appeared to facilitate constructive 

responses to family-related challenges and 

strengthened couples’ commitment to maintaining 

harmony. Furthermore, conscious partner selection 

and psychological maturity emerged as foundational 

factors that influenced the development of many other 

protective capacities identified in the model. 

Overall, the preventive model developed in this study 

suggests that marital stability in the context of family 

conflict is not determined solely by external 

circumstances. Rather, it depends on the presence of 

adaptive personal characteristics, effective relational 

skills, healthy family boundaries, and a strong 

commitment to the marital relationship. These 

findings provide a culturally grounded framework for 

understanding how couples can successfully navigate 

family-related challenges while preserving marital 

harmony. The model may serve as a valuable 

foundation for the development of premarital 

education programs, family counseling interventions, 

and preventive marital relationship training aimed at 

strengthening couples’ resilience and relationship 

quality in the face of external family pressures. 
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نامتعارض در بستر تعارض    ی ها عملکرد زوج   ی بر مبنا   یی تعارض زناشو   رانه ی شگ ی پ   ی الگو   ی طراح 

 و خانواده همسر   ی با خانواده اصل 

 
 

 ران یا زد،ی  ،یدانشگاه آزاد اسلام زد،یو مشاوره، واحد  ی: گروه روانشناسی زهره ا لی اسماع .۱

 ران یا زد،ی ،یدانشگاه آزاد اسلام زد،یو مشاوره، واحد  ی: گروه روانشناس*یدهقان منشاد هیمار. ۲

 ران یا زد،ی  ،یدانشگاه آزاد اسلام زد،یو مشاوره، واحد  ی: گروه روانشناسفلاح   نیمحمدحس. ۳

 رانیا زد،ی ،یدانشگاه آزاد اسلام زد،یو مشاوره، واحد  ی: گروه روانشناسیریوز د یسع. ۴

 

 Marie.Dehghanmanshadi@iau.ac.ir*ایمیل نویسنده مسئول: 

 
 0۲/۱۴05/ 0۱: انتشار       ۱۲/۱۴0۴/ 05پذیرش:  ۱۴0۴/ ۱۱/ ۲8بازنگری:  09/۱۴0۴/ 05دریافت:  

 چکیده

با خانواده اصل   هدف:مقدمه و   از مهم  یتعارض  تهد   ن یترو خانواده همسر  پا  تیف یک  دکننده یعوامل  محسوب    ییروابط زناشو  یدار یو 

ا  شود،یم برخ  نیبا  عل زوج   یحال  ا  رغمیها  با  پاچالش  نیمواجهه  زناشو  ی نییها، سطح  تعارض  م  ییاز  تجربه  پژوهش کنند یرا  . هدف 

طراح تجربه  ییزناشوتعارض    رانهی شگی پ  یالگو  ک ی  یحاضر  اساس  زوج بر  عملکرد  و  با    ینامتعارض  یهاها  تعارض  بستر  در  که  بود 

 خود را حفظ کنند. داریسالم و پا ییاند رابطه زناشوخانواده همسر، توانسته  ایخود  یهاخانواده

رو  نیا:  شناسیروش با  نظر  یف یک  کرد یپژوهش  روش  کورب   ادیبنداده   هیو  و  زوج  نی استراوس  شامل  پژوهش  جامعه  شد.   یهاانجام 

انجام    یبرفصورت هدفمند و گلولهبه  یریگبود. نمونه  ۱۴0۴تا    ۱۴0۳  یهاو مشاوران متخصص حوزه خانواده در سال   رازینامتعارض شهر ش

شرکت   افتهیساختارمهین  یهامشاور در مصاحبه  ۴و    نینفر از زوج  ۱۴نفر شامل    ۱8. در مجموع  افتی  هادام  یبه اشباع نظر  یابیشد و تا دست

 شدند.  ل یتحل  ی نشی و گز ی باز، محور ی کدگذار قیها از طر کردند. داده 

 ی اخلاق یهاارزش  ،یو شناخت یجانیه تیریمؤثر، مد  یارتباط یهاشامل مهارت یها منجر به استخراج هفت مؤلفه اصل داده   لیتحل  :ها افتهی

معنو سازگار  یریپذ انعطاف   ،یو  همبستگ  تی حما  ،یو  با خانواده   یمرزبند   ،ییزناشو  یو  پختگسالم  و  آگاهانه  انتخاب  و  ا  یها   ن یشد. 

از طرمؤلفه قالب    هیاول  یاز کدها  یاو مجموعه   رمؤلفهی ز  ۱۴  قیها  و در  شدند.   یدهسازمان  کپارچهی  یمفهوم  ی الگو  ک یشکل گرفتند 

ا  هاافتهی دادند که وجود  م  ن ینشان  تعارض   تواند ی عوامل  انتقال  رابطه زوجاز خانواده   یناش  یهااز  به  و زم  ی ریجلوگ  یها  حفظ   نهی کرده 

 را فراهم سازد. ییو ثبات زناشو تیانسجام، رضا

پ   ج ینتا  :یریگجهینت که  داد  نشان  زناشو  یریشگیپژوهش  تعارض  تعارض  ییاز  بستر  عوامل    شیب  یخانوادگ  یهادر  به حذف  آنکه  از 

برخوردارتنش به  باشد،  وابسته  مهارت  نیزوج  ی زا  ارزش   یمرزبند   ،یجانیه  م یتنظ   ، یارتباط  یهااز  و  معنو  یاخلاق  یهاسالم  وابسته   یو 

از ازدواج، مشاوره خانواده و مداخلات    شیپ یآموزش  یهابرنامه   ی طراح  ی برا  یبوم  یچارچوب  عنوان به   تواند یشده ماستخراج ی است. الگو

 .ردی مورد استفاده قرار گ رانهی شگیپ

زناشو  رانه،یشگ یپ  یالگو  کلیدواژگان: اصل   یهازوج  ،ییتعارض  خانواده  نظر  ، ینامتعارض،  همسر،    ی مرزبند   اد، یبنداده   هیخانواده 

 .یخانوادگ
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 مقدمه 

به  بنخانواده  اجتماع  نیتری اد یعنوان  تع  ،ینهاد  در    یاکننده ن یینقش 

ا  یو عاطف  یاجتماع  ، یسلامت روان روابط    تی فیو ک   کندیم  فا یافراد 

مهم   یکی  ییزناشو ا  یهاشاخص  نیتراز  مطلوب  به    ن یکارکرد  نهاد 

م نه رودیشمار  ازدواج  بستر .    ، یعاطف  یازهاین   یارضا  یبرا  یتنها 

م  یاجتماع  و  یشناختروان  فراهم  زم  کند،یافراد   ساز نه یبلکه 

خانوادگ  ،یاجتماع  هیسرما  یریگشکل فرد  یانسجام  توسعه   ز ین  ی و 

م اشودیمحسوب  وجود  با  زناشو  ن، ی.  معرض   ییروابط  در  همواره 

تعارض چالش و  م  یمتعدد  یهاها  که  دارند  و    توانندیقرار  ثبات 

تأث  نیزوج  تیرضا تعا  ریرا تحت    یاده یپد  ییزناشو  رضقرار دهند. 

زندگ  ریناپذاجتناب نظرها،   یدر  اختلاف  به  و  است  مشترک 

تنش   هایناسازگار نت  ییهاو  در  که  دارد  در    جه یاشاره  تفاوت 

ن باورها،  الگوها  ازهایانتظارات،    جاد یا  نیزوج  انیم  یارتباط  یو 

-Azam & Siddique, 2023; Szczęsna & Przybyła)  شودیم

Basista, 2019) پژوهش د.  نشان  زناشو  اند اده ها  تعارض  در    ییکه 

مد م  ت یریصورت  جمله    یاگسترده   ی امدهایپ  تواندی نامناسب  از 

اختلال در    ،یشناختمشکلات روان   شیافزا  ،ییزناشو  ت یکاهش رضا

خانوادگ حت  یعملکرد  همراه   یزندگ  یفروپاش  یو  به  را  مشترک 

  ن ی. همچن(Owen et al., 2023; Ünal & Akgün, 2022)داشته باشد  

علائم   شیبا افزا  ییمزمن زناشو  یها که تعارض  دهدی نشان م  واهدش

اضطراب، استرس پس از سانحه و کاهش سلامت روان در   ،یافسردگ

. افزون بر (Kumar et al., 2022; Majani et al., 2023)ارتباط است  

م  ن،یا مداوم  ک   تواندیم  نی زوج  انیتعارضات  فرزندان،    ت یفیبر 

روابط    یفرزندپرور ن  یاعضا   انیمو  منف  ز یخانواده    یبرجا  یاثرات 

 .(Nwanosike et al., 2025) گذارد 

پ   با به  عوامل مؤثر   ییشناسا  ،ییگسترده تعارض زناشو  ی امدهایتوجه 

اهم  یریشگیپ  ای  یریگبر شکل از  برخوردار است.    یاژه یو  تیاز آن 

پژوهش   ی اریبس فرداز  عوامل  بر  ارتباط  ی جانیه  ،یشناخت  ،یها    ی و 

اند که ضعف در  اند و نشان داده تمرکز کرده  ییمؤثر بر تعارض زناشو

نامناسب و   یجانیه  میدر حل مسئله، تنظ  یناتوان  ،یباطارت  یهامهارت

 یهاکننده ی نیبشیپ  نیترتعارض از مهم   تیریناکارآمد مد  یهاسبک

زناشو  ,Adegboyega, 2021; Tolan & Kılıç)هستند    ییاختلافات 

2021; Ünal & Akgün, 2022)برخوردار مقابل،  در  از    ی. 

گفت   یارتباط  یهامهارت همدل  یووگمؤثر،    تیحما  ،یسازنده، 

توانا و  م  ییمتقابل  تعارض  محافظت  تواند یحل  بروز    ینقش  برابر  در 

 Heim & Heim, 2025; Mousavi et)کند    فایا  ییزناشو  یهاتنش 

al., 2024; Szczęsna & Przybyła-Basista, 2019) پژوهش   یها. 

داده   زین  یامداخله  مهارت نشان  آموزش  که  و   یارتباط  یهااند 

روابط    ت یفیک   شیموجب کاهش تعارض و افزا  تواند یم  یدرمانزوج

 Rahsepar Monfared et al., 2021; Taghizadeh)شود    ییزناشو

& Mehdizadeh Tavasani, 2025). 

نقش دارند،    ییتعارض زناشو  یریگدر شکل   یعوامل متعدد  اگرچه

 نیترحال کمتر مورد توجه قرارگرفته   نیو در ع   نیتراز مهم  یکیاما  

تأث بر روابط زوج  یخانواده اصل  ریعوامل،  است.    نیو خانواده همسر 

اصل رشد    یاجتماع  ط یمح  ن ینخست  یخانواده  آن  در  فرد  که  است 

الگوها  کندیم ارزش   ، یطارتبا  ی و  شباورها،  و  را   ی هاوه ی ها  تعامل 

اآموزدیم اول  نی.  مهم  هیتجارب  شکل  ینقش  فرد   یدهدر  نگرش 

صم روابط  به  زندگ   مانهینسبت   ,.Fife et al)دارند    یی زناشو  یو 

2020; Huang et al., 2024) و  یرفتار یاز الگوها یاری. در واقع، بس

زندگ  یارتباط در  افراد  م  یکه  کار  به  در    شهیر  رند،یگیمشترک 

اصل  یهاتجربه  خانواده  در  پژوهش   یآنان  داده دارد.  نشان  که  ها  اند 

نامناسب خانواده اصل به خانواده    یافراط  ی عاطف  یوابستگ  ، یکارکرد 

م  یو مرزها منسل   انینامشخص  تعارض در    سازنه یزم  تواندیها  بروز 

 ,Fife et al., 2020; Hosseini Birjandi)شود    ییزناشو  یزندگ

همچن(2023 اانجام   یهایبررس  نی.  در  که    رانیشده  است  داده  نشان 

به خانواده مبدأ   نیزوج  دیشد  یو وابستگ  یاصل  یهادخالت خانواده 

مهم زناشو  نیتراز  روابط  در  تنش  م  ییعوامل   شود یمحسوب 

(Rabbani et al., 2022; Rahmati & Kermani Baghestani, 

2024) . 

اصل  علاوه  ن  ،یبر خانواده  مهم  زیخانواده همسر  ک   ینقش  و    ت یفیدر 

  ل ی. روابط با خانواده همسر به دلکندیم  فایا  ییروابط زناشو  یداریپا

و هم منبع تعارض باشد.    تیهم منبع حما  تواندیخاص خود م  تیماه

م  کیاز   همسر  خانواده  عاطف  تواندیسو،  و    یاجتماع  ، یمنابع 

سو  نی زوج  ی برا  ی ارزشمند  یاقتصاد از  و  کند   گر، ید  ی فراهم 

فرهنگدخالت اختلافات  و  متعارض  انتظارات  نسل  یها،    تواند یم  یو 

 ,Greif & Woolley, 2021; Karim)شود    یتیتنش و نارضا  سازنهیزم
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داده (2023 نشان  مختلف  مطالعات  ک .  که  خانواده   ت یفیاند  با  روابط 

مستق ارتباط  رضا  یمیهمسر  زندگ  ییوزناش  ت یبا  ثبات  مشترک    یو 

مثال،   ی . برا(Fiori et al., 2020; San Leong & Juhari, 2021)دارد  

م مادرشوهر    انیتعارض  و  م  ایعروس  همسر  خانواده  و    تواند یداماد 

 شیافزا  یو حت  یفشار روان  شیافزا  ،ییزناشو  تیموجب کاهش رضا

شود   طلاق  سو(Fiori et al., 2020; Karim, 2023)احتمال  از    ی. 

به عنوان    تواندیبا خانواده همسر م  تگرانهیروابط مثبت و حما  گر،ید

را در مواجهه با    نی زوج  یآورعمل کرده و تاب  یعامل محافظت  کی

 .(Greif & Woolley, 2021)دهد   شیافزا یزندگ یهاچالش

و  ریاخ  یهاسال  در توجه  مرزبند   یاژه یپژوهشگران  مفهوم  در   یبه 

 ن یافراد و زوج  ییتوانا  یبه معنا  یاند. مرزبند داشته   یروابط خانوادگ

استقلال روان  حفظ    ن یمستقل در ع  یریگمیو تصم  یشناختدر حفظ 

با خانواده  داده   یهاارتباط سالم  نشان  است. مطالعات  اند که  گسترده 

م  یمرزها سالم  و  خانواده   نی زوج  ان یروشن  م  ی هاو  از    تواند ی آنان 

تعارض زناشو  یخانوادگ  یهاانتقال  رابطه  کند   یریجلوگ  ییبه 

(Rahmati & Kermani Baghestani, 2024; Young & DeGroot, 

مقابل، مرزها(2021 افزا  رینفوذپذ  ا یمبهم    ی . در  احتمال    ش یموجب 

خانواده  تصمدخالت  در  تشد  ن یزوج  یهایریگمیها   رضاتتعا  د یو 

 Rabbani et al., 2022; Rahmati & Kermani)  شودیم  ییزناشو

Baghestani, 2024)بنابرا با    تیریدر مد  نیزوج  ییتوانا  ن،ی.  روابط 

همسرشان،    یهاخانواده  و  کل  یکی خود  عوامل  حفظ    ی دیاز  در 

 .شودی محسوب م ییرابطه زناشو تیفیک 

متغ  گرید  یکی پ  ی رهایاز  در  زناشو  ی ریشگیمهم  تعارض    ، ییاز 

تاب   ییزناشو  یآورتاب توانا  یآوراست.  با    یسازگار  ییبه  موفق 

با چالش   طیشرا ها دشوار، حفظ عملکرد مطلوب و رشد در مواجهه 

دارد   زناشو(Sisto et al., 2019)اشاره  روابط  حوزه  در    ، یی. 

زوج  ی آورتاب م  ن یبه  مشکلات    یناش  ی فشارها  ا ت  کند یکمک  از 

ب  یخانوادگ  ،یاجتماع  ،یاقتصاد مد  یفردن یو  از   ت یریرا  و  کرده 

جلوگ  نیا  لیتبد مخرب  تعارضات  به  پژوهش  یریفشارها  ها کنند. 

داده  زوج نشان  که  مهارت تاب  یهااند  از  مؤثرتر،    یارتباط  یهاآور 

ب  تیحما راهبردها   شتریمتقابل  تعارض   یبرا  یترسازنده   یو  حل 

. (Heim & Heim, 2025; Spaumer et al., 2025)  کنندیاستفاده م

م   هایژگیو  نیا کمک  آنان  حت  کندیبه  شرا  یتا  با   یطیدر  که 

همچنان    ایخود    یهاخانواده  هستند،  اختلاف  دچار  همسر  خانواده 

 را حفظ کنند. یسالم ییرابطه زناشو

روابط    تی فیدر ک   ینقش اساس  زین  یجانیه  میتنظ  ،یآورکنار تاب   در

توانا  ی جانیه  میدارد. تنظ  ییزناشو و    تیریمد  ،ییفرد در شناسا  ییبه 

ه مناسب  پژوهش  هاجان یابراز  دارد.  داده اشاره  نشان  که ها  اند 

مهارت   ییهازوج از  برخوردارند، کمتر   یجانیه  میتنظ  ی بالا  یهاکه 

م  یاهتعارض  ریدرگ توانا  شوندیمخرب  مد  یشتریب   ییو    ت یریدر 

 ;Frye-Cox et al., 2021)دارند    یاز روابط خانوادگ  یناش  یفشارها

Pourdel & Soudani, 2025)همچن مبتن  نی.  افزا  یمداخلات   ش یبر 

معنادارتوانسته   ی جانیه  یمیخودتنظ طور  به  زناشو  یاند    یی تعارضات 

دهند   کاهش   & Pourdel & Soudani, 2025; Taghizadeh)را 

Mehdizadeh Tavasani, 2025)که نحوه   دهدیموضوع نشان م نی. ا

  تواند یها مخانواده   یزاتنش   یو واکنش به رفتارها  جانات یپردازش ه

 باشد.   نیرابطه زوج ت یفیک  کننده نییتع

شناخت  علاوه  عوامل  ه  ی بر  معنو  ی اخلاق  ی هاارزش  ،ی جانیو    ز ین  ی و 

 د یجد  یها. پژوهشکنندیم  فایا  ینقش مهم   ییدر حفظ ثبات زناشو

داده  انشان  که  جهت   ،یقدردان  ،یمذهب  مانیاند  و   یریگبخشش 

سبک  یمعنو افزا  یهابا  و  تعارض  حل  تعهد   شیسازنده  و  عشق 

هستند    ییزناشو ا(Marici & Runcan, 2025)مرتبط  ها ارزش  ن ی. 

زوج  توانند یم ناش  ن یبه  مشکلات  با  مواجهه  در  تا  کنند  از    ی کمک 

و گذشت اتخاذ کرده و از   یبر درک، همدل یمبتن یها، نگرشخانواده 

که خانواده    ران یمانند ا  یکنند. در جوامع  یریاختلافات جلوگ   د یتشد

ارزش مذهب  یفرهنگ  ی هاو  ا  توجه دارند،    یاژه یو  گاه یجا  ی و    ن یبه 

 برخوردار است. یمضاعف تیعوامل از اهم

  ،ییها درباره عوامل مؤثر بر تعارض زناشووجود گسترش پژوهش   با

ا عمده  زوج  ن یبخش  بر  مداخلات   ا یتعارض    ی دارا  یهامطالعات 

بوده   یدرمان  Owen et al., 2023; Rahsepar)اند  متمرکز 

Monfared et al., 2021)حال در  زوج  ی.  مطالعه  که   ییهاکه 

موفق    رغمیعل خطر،  عوامل  با  و    به مواجهه  سالم  روابط  حفظ 

  ی درباره عوامل محافظت  یارزشمند  نشی ب  تواند ی اند، متعارض شده کم

سازوکارها رو  رانه یشگیپ  یو  کند.  در   نینو  یکردهایفراهم 

ن  یشناسروان  الگوها   زیخانواده  از    ی به سو  محورب یآس  یبر حرکت 

توانمند  ی مبتن  ی الگوها تأک   یبر  قوت  نقاط   Banaei et)دارند    دیو 



 ( و همکاران یزهره ا)  ...یهاعملکرد زوج یبر مبنا  ییتعارض زناشو رانه یشگیپ یالگو یطراح
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al., 2023; Mousavi et al., 2024)یهاتجربه  یمنظر، بررس  نی. از ا  

خانواده همسر خود    ای  یکه با خانواده اصل  ینامتعارض  یهازوج   ستهیز

از   یریشگیعوامل مؤثر بر پ  ییبه شناسا  تواندیدچار چالش هستند، م

 منجر شود. یو کاربرد  یبوم یالگوها  یو طراح ییتعارض زناشو

آمادگ  یهاپژوهش   نیهمچن با  ازدواج    یبرا  یشناختروان  یمرتبط 

داده  رواننشان  بلوغ  همسر،  آگاهانه  انتخاب  که  و   یخودآگاه  ،یاند 

در   تیعوامل موفق  نیترمشترک از مهم   یاز زندگ  نانهیبشناخت واقع

هستند   . (Denysenko, 2020; Hosseini Birjandi, 2023)ازدواج 

  ی ناش  یمؤثر فشارها  تیریمد  یلازم را برا  نهیزم  توانندیم  عوامل  نیا

خانواده  زوج از  انسجام  حفظ  و  ا  یها  با  کنند.  هنوز    نیفراهم  حال، 

 کنندی عمل م  گریکدیعوامل چگونه در کنار    ن یکه ا  ستیمشخص ن

الگو چه  م  ییو  تعامل  م  انیاز  موجب  در  زوج   یبرخ  شودیآنها  ها 

خانواد  طیشرا با  رابطه   یهاه تعارض  همچنان  و   داریپا  یاخود 

 داشته باشند.  بخشتیرضا

اهم  با به  اصل  تی توجه  در شکل   یخانواده  همسر   ای  یریگو خانواده 

زناشو  یریشگیپ تعارض  تعارضات    ی امدهایپ  ،ییاز  گسترده 

خلأ موجود در    ن یو همچن  ،یو اجتماع  یسلامت فرد  ی برا  یخانوادگ

محافظت  ییشناسا با    یهادر زوج  یعوامل  پژوهش حاضر  نامتعارض، 

طراح زناشو  رانه یشگی پ  یالگو  یهدف  مبنا  ییتعارض  عملکرد    یبر 

و خانواده همسر   ی نامتعارض در بستر تعارض با خانواده اصل  ی هازوج

 انجام شد. 

 شناسیروش

  زناشویی،   تعارضات پیشگیرانه  الگوی  طراحی  هدف  با  حاضر  پژوهش

که نامتعارض  های زوج   عملکرد  اساس  بر بود  یا   ی  اصلی  خانواده  با 

با   اما خودشان  داشتند  تعارض  همسر خود  تعارضی خانواده  یکدیگر 

–ایتوسعه   هایپژوهش   زمره   در  مطالعه   این  هدف،   نظر  از.  نداشتند

 در   مفهومی  هایمؤلفه   استخراج  دنبالبه   که  گیردمی  قرار  کاربردی

  آینده   در  پیشگیرانه   مداخلات  طراحی  برای  خاص  فرهنگی  زمینه  یک

  و   کیفی  رویکرد  چارچوب  در  پژوهش  شناختی،روش   حیث  از  است.

 Grounded)   هاداده   مبنای   بر  پردازینظریه   منطق  از  گیریبهره   با

Theory  )آن  .است  شده   انجام ک از  پژوهش  که    یتی ماه  یفیجا 

به   یریتفس پژوهشگر  مستقدارد،    ی یسته ز  تجربه در    یمطور 

ممشارکت حضور  ا  یابدیکنندگان  متن    ینو  با  مستمر  مشارکت 

  این.  سازدیاز مسئله را فراهم م  ترییق افراد، امکان درک عم  یزندگ

 زیسته   تجارب   بر   تمرکز  با   تا   دهد می   امکان  پژوهشگر   به   رویکرد

 بازنمایی  به  ها،آن   هایروایت   عمیق  تحلیل  و  کنندگانمشارکت

 .یابد دست موفق  هایزوج  نسلیمیان تعاملات در  پنهان سازوکارهای

پژوهش  جامعه   زوج این  دو  شامل  هر  یا  )یک  داوطلب  همسر(  های 

های  بود که واجد معیارهای ورود به مطالعه بوده و در بازه زمانی سال

به  در شهر شیراز سکونت داشتند  ۱۴0۴تا    ۱۴0۳  ی منظور دسترس  که 

افراد به  به مطالعه را داشتند، از روش    یطکه شرا  یبهتر  خاص ورود 

ش  یزن  یبرفگلوله   یریگنمونه  گرفته  این  بهره  به  گیری  نمونه  این  د. 

شد  انتخاب  شناسا  دلیل  امکان  آگاهانه   ییکه  انتخاب  و 

ز  یکنندگانمشارکت تجارب  فراهم    یغن  ییسته با  را  مرتبط  و 

کنندگان خواسته شد در صورت روش، از مشارکت  ین در ا  .آوردیم

د افراد  و  یگریشناخت  آن   هایژگیبا  مشابه،  تجارب  به و  را  ها 

معرف نمونه   یپژوهشگر  زمان  یریگکنند.  اشباع   یافتادامه    یتا  که 

و   شدیها افزوده نمبه داده   یدیاطلاعات جد  یعنیحاصل شد؛    ینظر

 درآمدند.  یها به شکل تکرارپاسخ

 تعامل  زناشویی،  رابطه  در  نسبی  ثبات  نظیر  هاییملاک   فرآیند،  این  در

آنها، خانواده   با  مستمر از سوی  تعارض  و  وجود چالش  علی رغم    ها 

 در  مشارکت برای  آمادگی شدید و تعارض از مکرر هایگزارش  نبود

  با   تماس  و   هاملاک  بررسی  از  پس.  گرفت  قرار  نظر  ها، مورد مصاحبه

  ۴و    نامتعارض  زوجین  از  نفر  ۱۴  با  نهایت  در  شرایط،  واجد  افراد

مصاحبه  خانواده،  و  زوج  مشاوره  زمینه  در  متخصص    مشاور 

مرکز مصاحبه  روند .  شد  انجام  ساختاریافتهنیمه  امن  فضای  در  ها 

ساده و   یپژوهشگر با زبانها  مشاوره صورت گرفت. در روند مصاحبه

داد و از هر فرد خواسته شد تنها در    یحصادقانه هدف مطالعه را توض

به   یصورت که  کند  راحت  یراست  شرکت  تما  یاحساس   یدرون   یلو 

قرار نگرفت.    یند فرآ  ین اجبار در ا  یا تحت فشار    کسیچ . ه داشته باشد

همه محفوظ بود که در هر   یحق برا   ینبعد از شروع مصاحبه، ا  یحت

دل  ارائه  بدون  کنند.  یخاص  یللحظه  متوقف  را   تمامی  گفتگو 

از درمصاحبه به   یت رضا  یافتها پس  ضبط    یصورت صوت  آگاهانه، 

به صورت ناشناس    شده،یاده مربوطه به همراه متون پ  هاییل شدند و فا
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  یل در مراحل تحل  ی نشان یانام   یچشدند. ه  ی نگهدار  شده ی و رمزگذار

 شود. یتسطح رعا ینافراد در بالاتر یخصوص یمتا حر  یدثبت نگرد

داده  نیمهابزار گردآوری  پرسشها، مصاحبه  بر  مبتنی  های  ساختارمند 

کاوش  و  عمیق  از  باز،  غنی  فهمی  به  دستیابی  هدف  با  که  بود  گرانه 

تجربه زیسته زوجین طراحی شد. چارچوب مصاحبه حول محورهایی 

شیوه  موقعیتنظیر  تفسیر  و  ادراک  تعارض های  از های  ناشی  آمیز 

مقابله خانواده  راهبردهای  همسر،  خانواده  یا  اصلی  مورد  های  ای 

زوجین   میان  ارتباطی  الگوهای  تعارضات،  این  با  مواجهه  در  استفاده 

مهارت و  بیرونی،  فشار  شرایط  به در  راستای  کارگرفتههای  در  شده 

دهی شناختی و کارکردی رابطه زناشویی سازمانحفظ مرزهای روان

هم نحوه  تا  شد  تلاش  در  شد. همچنین  انسجام  میزان  پیمانی زوجین، 

آنها های  ها، و چگونگی مدیریت نفوذ و مداخله خانواده گیریتصمیم

گیر قرار  واکاوی  مورد  مشترک  زندگی  حریم  حین د.  در  در 

پرسشمصاحبه از  بیشتر  ها  است  »ممکن  همچون  کاوشگرانه  های 

»می دهید؟«،  دقیق توضیح  را  منظورتان  نکته شود  »آیا  و  بگویید؟«  تر 

 ها استفاده شد.بخشی به داده ای باقی مانده است؟« برای عمقناگفته 

  در   کدگذاری  ایمرحلهسه  روش  اساس  بر  کیفی  هایداده   تحلیل

فرآگرفت  انجام  کوربین   و   استراوس   سبک  به   بنیادداده   نظریه   یند . 

کدگذاربه مرحله   صورتبه   یلتحل شامل  کدگذار  ی مرحله   ی باز، 

کدگذار  یمحور پذ  یانتخاب  یو  باز،    یکدگذار  در  .یرفتصورت 

کل برا  یدی نکات  و  استخراج  متن  داده   یاز  از  بخش  کدهاهر    ی ها 

مشابه در قالب    یمستمر، کدها  یسهمقا  یقشد. سپس از طر  یین تع  یهاول

کدگذار  در   .یدندگرد  ی بنددسته   یه اول  یممفاه ،  یمحور  یمرحله 

م الگو   یه اول   یممفاه  یان ارتباط  اساس  تا   یمیپارادا  یبر  شد  برقرار 

محور ا  ی طبقات  شوند.  مفهوم  یناستخراج  انسجام  موجب    ی مرحله 

آماده داده  و  براآن  یسازها  در گرد  پردازییه نظر  ی ها  مرحله   ید. 

شده و   یقو تلف یبترک  یکدیگربا  ی، طبقات محور یانتخاب یکدگذار

 . های اصلی استخراج شدندمولفه 

سازوکارهای پیشگیرانه تعارض زناشویی را در   داشت   تلاش  الگو  این

آشکارزوج تعارض  هایی  رغم  علی  که  خانواده  سازد  با  که  هایی 

ها به رابطه زوجی  هایشان داشته اند توانسته اند مانع ورود این تعارض

رویکرد باشند.   های سازه   کشف  به   تنها   نه  پژوهش،   این   کیفی   شان 

 بستر   بلکه   انجامید،   کنندگانمشارکت  زیسته  تجربه  سطح  در  پنهان

  اجتماعی –فرهنگی  تحلیل  و  هاداده   محوربافت   تفسیر  برای  مناسبی

  این   خروجی.  ساخت  فراهم  ایرانی  جامعه  در  زناشویی  تعارضات

  های زوج   زندگی  واقعیات  اساس  بر  که  است   مفهومی  الگویی  فرآیند،

  و   نظری  توسعه  برای   مبنایی  عنوانبه   تواندمی  و  گرفته  شکل  موفق

 .گیرد  قرار  استفاده   مورد  آینده   در   پیشگیرانه  مداخلات  طراحی

برای بررسی  کفایت،  و  اطمینان  قابلیت  تصدیق  همچنین  روش   از 

 . شد استفاده  همکاران

 ها یافته

یافته  قسمت  و  در  دموگرافیک  مشخصات  ابتدا  پژوهش،  های 

 .   ارائه شد ۱کنندگان در جدول های شرکت ویژگی

 و مشاورین  روابط زناشویی متعارضبدون های : اطلاعات جمعیت شناختی زوج ۱جدول

 شغل  تحصیلات  مدت ازدواج  سن  کننده شرکت  ردیف 

 کارمند  لیسانس  24 54 مرد 1

 خانه دار  لیسانس  5 30 زن  2

 آزاد فوق دیپلم  8 35 مرد 3

 کارمند  لیسانس  9 36 زن  4

 کارمند  فوق لیسانس  9 37 مرد 5

 آزاد فوق لیسانس  8 33 زن  6

 آزاد لیسانس  4 28 زن  7

 آزاد لیسانس  4 38 مرد 8

 کارمند  فوق لیسانس  8 35 زن  9

10 

11 

12 

 زن 

 زن 

 زن 

42 

39 

26 

18 

15 

3 

 فوق دیپلم 

 لیسانس 

 لیسانس 

 کارمند 

 کارمند 

 خانه دار 
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13 

14 

 مرد

 زن 

27 

46 

3 

20 

 لیسانس 

 فوق لیسانس 

 آزاد

 آزاد

 مشاور  ارشد  - - زن  15

 مشاور  ارشد  - - زن  16

 مشاور  دکتری - - مرد 17

 مشاور  دکتری - - زن  18

 

قابل مشاهده است، نمونه مورد مطالعه شامل    ۱همانطور که در جدول  

۱۴  ( کننده  و    9شرکت  )  5زن  و  سنی    ۴مرد(  دامنه  بود.  مشاور( 

  ۲۴تا    ۳سال بود. مدت ازدواج آنها از    5۴تا    ۲6شرکت کنندگان از  

بزرگتر از سن همسر بوده است.  سن مرد  ها  سال بود. در همه ازدواج 

زوج  بخش  در  کنندگان  تحصیلی شرکت  فوق  ها  گستره  تا  دیپلم  از 

لیسانس و در قسمت مشاورین کارشناسی ارشد تا دکتری متغییر بود.  

 ( آزاد  شغل  آنان  شغلی  )6وضعیت  کارمند   ،)6( دار  خانه  و  ۲(،   )

( علمی  هیئت  مشاورین  شغلی  )۱وضعیت  مدرس  و  مشاور   ،)۱  ،)

 ( بود.  ۲مشاور )

ادامه  سوال یافته   در  با  مرتبط  پژوهش  سه    های  قالب  در  پژوهش، 

کدگذاری   و  محوری  کدگذاری  باز،  کدگذاری  شامل  جدول 

 .  انتخابی ارائه شد

که با خانواده  هایی  سوال پژوهش: علل عدم تعارض زناشویی در زوج 

 هایشان تعارض دارند، در زوجین نامتعارض چیست؟ 

 های اولیه ها به کد : کد گذاری آزاد، تبدیل جملات پرتکرار مصاحبه۲جدول 

 خلاصه  مهمترین  جملات مصاحبه ها  اولیه های  کد
 انتخاب بر اساس شناخت 

 سن مناسب ازدواج  
 عدم کمبودگرایی  

 شناخت خوبی از یکدیگر برای ازدواج داشتیم 
 ازدواجمان نرمال بود سن 

 از روی کمبود انتخاب نکردیم 
 نگرش مشترک به مشکلات 

 تفریحات زوجی  
 پرشور نگه داشتن رابطه  

 اتحاد زوجی 

 ی ما هست مشکل هر دو

 رویم می دو نفری با یکدیگر زیاد تفریح

 گذاریم وقت می یکدیگرهر هفته برای 

 مثل یک تیم هستیم در مقابل مشکلاتی که با خانواده هایمان داریم 
 گفتگو کردن 

 شنونده فعال بودن 

 عدم تحقیر 

 کنیممن و همسرم درباره مسائل با یکدیگر صحبت می

 دهدمی همسرم با دقت به حرف هایم گوش

 نکردم  و کوچک اش سرزنشهمسرم را به خاطر خانواده
 بینش داشتن 

 تفکر بردبرد  
 مهربانی با خود  

 درک رنج خانواده 
 واکاوی درونی  

 کنم  رفتار پدرشوهرم را تحلیل می

 دانم می پیشرفت همسرم را موفقیت خودم
 بخشیدن خودم باعث بخشش دیگران شد 

 فهمم می مادرشوهرم در جوانی بیوه شده و رنج هاشو

 مادرم بوده های متوجه شدم احساس گناهی که داشتم ناشی از حرف
 ها گذرا دانستن سختی

 واقعیت پذیرش  
 گری عدم مقایسه 

 عدم تعصب 
 منطقی بودن 

 روند  آیند و میها میسختی

 بخشی از زندگی متاهلی است ها  می دانم سختی
 کنم قایسه نمیمدیگران ام را با زندگی 

 همسرم در مورد اشتباهات خانواده اش مقاومتی ندارد 

 از همسرم دارم  منطقی توقعات 
 در معرض آموزش بودن 

 یادگیری از دیگران  
 رشد شخصی  

 های آموزشی رفتم  دوره
 از تجارب دیگران یاد گرفتم

 به دنبال رشد و بهبود هستم
 کنیم  مشکلات را دو نفری حل می داشتن حل مساله 
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 بندی صحیح اولویت 

 مهارت قاطعیت 

   اولویت اول همدیگر هستیم 
 وایساداما سر حرفش ، شوهرم گفت اگر به مادرم نه بگم دعوا میشه 

 داشتن صداقت 
 عدم تظاهر  

 پذیرش مسئولیت 

 کنیم می صادقانه با یکدیگر صحبت

 کنم  معنی نمیتعارف بی

 کردم می به همسرم گفتم در ارتباط با خانواده ام باید بیشتر ازت حمایت 
 همدلی کردن 

 گری حمایت 
 مند بودن دغدغه 

 دلجویی کردن 
 جبران کردن 

 کنم  های همسرم را درک میناراحتی
 را همسرم تهیه کرد  اجارهپول 

 همسرم از خانواده اش هستمهای متوجه ناراحتی

 آوردمی زمانی که از خانواده اش ناراحتم دلم را بدست 
 کنمهایشان را دوبرابر جبران میلطف

 ارتباط مستمر 
 توجه به مراسم  
 ر راهنمایی همس 
 خانواده همسر مهربانی با  

 زنیم  ای یک بار به خانواده سر میهفته

 مونه می حتما تولد پدرشوهر و مادرشوهرم یادم 
 کنم می ام کمکبا خانوادهبهتر  در ارتباط   م به همسر

 کنمپذیرایی می خانواده شوهرمبا کمال میل از  
 ابراز علاقه 

 احترام گذاری  
 شخصیت دادن به همسر  

 ده  گه دوست دارم... حس خوبی میهمسرم همیشه بهم می

 کنیممی من و زنم جلوی خانواده هایمان احترام همو حفظ
 دمام به شوهرم شخصیت میجلوی خانواده

 مرزبندی 
 حفظ چهره خانواده  

  تصمیم گیری مستقلانه
 حفظ حریم خصوصی 

   شخصی مان شوددهد کسی وارد حریم  نمی  همسرم به خانواده اش اجازه
 کنم نمی  در مقابل همسرم از خانواده ام بدگویی

 دانند در نهایت من و همسرم تصمیم گیرنده هستیممی خانواده هامون 

 شوند نمی بحث و ناراحتی بین من و شوهرم خانواده هامون متوجه

 ها برداری از رنجبهره
 هدفمندی  
 تلاشگری  

 حفظ امیدواری  

 تر کرد  ها من را قویرنج

 مشخصی داریم  های در زندگی مشترکمان هدف
 دست از تلاش نکشیدیم 

 با اینکه خانواده هامون حمایتمون نکردن اما امیدمان را حفظ کردیم 
 داشتن خودآگاهی

 نداشتن رفتار هیجانی 
 صبوری  

 گذشت 

 آرم من زود جوش می

 کنم  کنترل می تونم خودم رومی   الآن
 گیرم در لحظه تصمیم نمی

 را بخشیدم   خانواده همسرم رفتارهای ناخوشایند
 ها درک تفاوت خانواده

 انعطاف در رفتار  
 قدم شدن پیش 

 ها پذیرش تفاوت

 ها با هم متفاوتند  خانواده

 یک دنده و لجباز نیستم   
 شوم قدم میمن پیش

 کنندنمی تغییراش پذیرفتم که خانواده
 توکل به خدا 

 شاکر بودن  
 خیرخواهی  

 کنم به خدا توکل می

   خودم و شوهرم همیشه شاکر خدا بودیم
 نیت همسرم پاک است 

 

فوق  جدول  در  که  نمود؛  می  همانگونه  مشاهده  مرحله توان  ی  در 

ها به کدهای اولیه  جملات پرتکرار حاصل از مصاحبهکدگذاری باز،  

زوج  که  داد  نشان  مرحله  این  نتایج  شدند.  علیتبدیل  که  رغم هایی 

با خانواده  تعارض زناشویی را تجربه نمیتعارض  از های خود،  کنند، 

روابط  ویژگی تنظیم  و  تعامل،  نحوه  همسر،  انتخاب  در  خاصی  های 

برخوردارند داده .  خانوادگی  اساس  زوج بر  این  ازدواج ها،  ها 

اند؛ انتخاب همسر براساس شناخت، در سن مناسب،  ای داشته آگاهانه 

انگیزه  بدون  داشتن  و  است. همچنین  انجام شده  از کمبود  ناشی  های 

طریق  از  رابطه،  کیفیت  حفظ  برای  مستمر  تلاش  و  مشترک  اهداف 

بندی ارتباط، برجسته بود. در سطح فردی،  گفتگوهای منظم و اولویت 

واقع نگرش همچون  مثبت  درک  های  و  مقایسه،  از  پرهیز  نگری، 

سختی  میگذرای  دیده  آنان  در  مهارت.  شدها  این،  بر  های  علاوه 
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به   احساسات،  منطقی  ابراز  و  رفتار  در  هیجانی، صداقت  خودتنظیمی 

ارزش معنویت همراه  و  بخشش  همدلی،  چون  نقش  هایی  محوری، 

رابطه  تثبیت  در  زوج مهمی  این  زناشویی  این  ی  است.  کرده  ایفا  ها 

می نشان  مجموع  در  زندگی  عوامل  به  افراد  این  رویکرد  که  دهند 

به   التزام  و  عاطفی،  مدیریت  عقلانی،  انتخاب  از  ترکیبی  مشترک، 

 .  اصول اخلاقی و انسانی بوده است

 های اولیه به مضامین فرعی : کد گذاری محوری، تبدیل کد ۳جدول

 اولیه های  کد  هازیر مولفه
 انتخاب بر اساس شناخت  ازدواج آگاهانه 

 سن مناسب ازدواج  
 عدم کمبودگرایی  

 نگرش مشترک به مشکلات  مامشترک
 تفریحات زوجی  
 پرشور نگه داشتن رابطه  

 اتحاد زوجی 
 گفتگو کردن  گفتگوی سازنده 

 شنونده فعال بودن  
 عدم تحقیر  

 بینش داشتن  بینش تحلیلی 
 تفکر بردبرد  
 مهربانی با خود  

 درک رنج خانواده 

 واکاوی درونی 

 ها گذرا دانستن سختی نگری واقع
 پذیرش واقعیت  
 گری عدم مقایسه 

 عدم تعصب  

 منطقی بودن 
 در معرض آموزش بودن  یادگیری تجربی 

 دیگران یادگیری از  
 رشد شخصی  

 داشتن حل مساله  حل تعارض 
 اولویت بندی صحیح  

 مهارت قاطعیت 
 داشتن صداقت  صداقت و اصالت 

 عدم تظاهر  
 پذیرش مسئولیت  

 همدلی کردن  همدلی و حمایت عاطفی 
 گری حمایت 
 مند بودن دغدغه 

 دلجویی کردن  

 جبران کردن 
 ارتباط مستمر  شده ارتباط تنظیم

 مراسم توجه به  
 راهنمایی همسر  

 مهربانی با خانواده همسر  
 ابراز علاقه  ابراز محبت و احترام 
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 احترام گذاری  
 شخصیت دادن به همسر  

 مرزبندی  تعیین حدومرز 
 حفظ چهره خانواده  

 تصمیم گیری مستقلانه 

 حفظ حریم خصوصی 
 ها برداری از رنجبهره آوریتاب

 هدفمندی 
 تلاشگری  

 امیدواری حفظ 
 داشتن خودآگاهی خودتنظیمی هیجانی 

 نداشتن رفتار هیجانی 
 صبوری  

 گذشت 
 ها درک تفاوت خانواده ها سازگاری با تفاوت

 انعطاف در رفتار  
 قدم شدن پیش 

 پذیرش تفاوت ها 
 توکل به خدا  محوری معنویت

 شاکر بودن  
 خیرخواهی  

 

دهد که در مرحله کدگذاری محوری، کدهای جدول فوق نشان می 

شدند.  استخراج  فرعی  مضامین  و  شده  ترکیب  یکدیگر  با  این   اولیه 

مشخص ساختار  جامعمضامین  و  تجربه تر  از  ارائه  تری  زوجین  های 

دهد که ازدواج آگاهانه یکی از عوامل  نتایج تحلیل نشان میدهند. می

افراد محسوب می این  پایداری روابط  این،  .  شوداساسی در  بر  علاوه 

مسائل به  نسبت  زوجی  نگرش  و  مشترک  اهداف  با  داشتن  که  ی 

تا مشکلات شان را   ها کمک کرده استزوج   ، به داشته اندها  خانواده 

به شکل بهتری مدیریت کنند. همچنین واقع نگری این دسته از زوج 

اتخاذ   و  اند  بوده  رو  به  رو  با آن  که  شرایطی  پذیرش  در  آنها  به  ها، 

های روش مناسب برای مواجهه با آن کمک بسیاری کرده است. زوج

بیان کردند که در زندگی شان همیشه در   نامتعارض در این پژوهش 

این   به  توانسته  عامل  این  که  اند  داشته  قرار  رشد  و  یادگیری  معرض 

زوج  از  ارتباط ها  دسته  در  را  آنچه  تا  کند  نیاز  های  کمک  دشوار 

دارند، یاد بگیرند و از تجربیات دیگران به نفع زندگی و رابطه شان به 

این زوج  کنند.  استفاده  ممکن  یکدیگر  ها  بهترین شکل  با  ارتباط  در 

بودند   فعالی  شنونده  یکدیگر  به  نسبت  و  داشتند  سازنده  گفتگویی 

از  های  عامل پیشگیری  در  چشمگیری  تاثیر  آنها  برای  که  مهمی 

است.  های  تعارض داشته  زوج زناشویی  از  گروه  این  و  در  همسر  ها، 

که این عامل به  شد  کیفیت رابطه زناشویی اولویت اصلی محسوب می

شده   مطرح  مطالب  مدیریت  به اضافه  در  کلیدی  عناصر  عنوان 

آوری  تاب ها هایی دیگر این زوج. از ویژگیتعارضات شناسایی شدند

نشان  بود که   برابر مشکلات و خودتنظیمی هیجانی  بلوغ  دهنده در  ی 

چون  مضامینی  این،  بر  افزون  است.  زوجین  عاطفی  و  روانشناختی 

خانواده  با  سالم  معنویت مرزبندی  ارزشها،  و  به محوری،  گذاری 

بر   تنها  نه  رابطه  پایداری  که  است  آن  بیانگر  اصالت،  و  صداقت 

و  توانایی  اصول  به  التزام  نوعی  بر  بلکه  هیجانی،  و  ارتباطی  های 

استخراج ارزش مضامین  کلی،  طور  به  است.  استوار  نیز  اخلاقی  های 

ها  آمیز در این زوج شده چارچوبی برای درک سازوکارهای موفقیت 

 دهد.  ارائه می
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 : کد گذاری گزینشی تبدیل مضامین فرعی به مضامین اصلی۴جدول

 زیر مولفه ها  اصلی های مولفه
 ر های ارتباطی مؤثمهارت

 
 گفتگوی سازنده 

 ابراز محبت و احترام 
 حل تعارض 

 خودتنظیمی هیجانی  مدیریت هیجانی و شناختی 
 نگری واقع
 آوریتاب

 محوری معنویت اخلاقی و معنوی های ارزش
 صداقت و اصالت 

 ها سازگاری با تفاوت انعطاف پذیری و سازگاری 
 یادگیری تجربی 

 همدلی و حمایت عاطفی  حمایت و همبستگی زناشویی 
 مامشترک

 تعیین حدومرز  مرزبندی سالم با خانواده ها 
 شده تنظیمارتباط 

 ازدواج آگاهانه  انتخاب آگاهانه و پختگی 
 بینش تحلیلی 

 

فوق  جدول  در  که  می  نهایتا  نماییم  مشاهده  مرحله توانیم  ی در 

مؤلفه  قالب  در  فرعی  مضامین  گزینشی،  اصلی کدگذاری  های 

از عوامل  دسته پایداری روابط زناشویی  بندی شدند و تصویری کلی 

های بنیادین،  در شرایط تعارض خانوادگی ارائه گردید. یکی از مؤلفه 

های ارتباطی مؤثر بود که شامل گفتگوی سازنده، ابراز محبت  مهارت

کند  شود. این یافته تأکید می و احترام، و توانمندی در حل تعارض می

است رابطه  انسجام  حفظ  در  محوری  عاملی  ارتباط،  کیفیت  . که 

در  مهمی  نقش  مؤلفه،  دومین  عنوان  به  شناختی  و  هیجانی  مدیریت 

واقع  برخورد  هیجانات،  تاب کنترل  ایجاد  و  مشکلات،  با  آوری بینانه 

ارزش  همچنین  دارد.  خانوادگی  فشارهای  برابر  و  در  اخلاقی  های 

معنویت  و  اصالت  صداقت،  جمله  از  عنوان معنوی  به  گرایی، 

پذیری در انعطاف.  اندهای فکری و رفتاری زوجین عمل کرده پشتوانه 

تفاوت  با  توانمندی  مواجهه  و  از تجربیات،  یادگیری  های خانوادگی، 

خانواده  با  صحیح  مرزبندی  مؤثر  در  عوامل  دیگر  گسترده،  های 

شناسایی شده در این تحقیق هستند. در نهایت، انتخاب آگاهانه همسر 

نقش   زناشویی،  زندگی  فرآیند  به  نسبت  تحلیلی  بینش  داشتن  و 

تعارض  کننده تعیین بدون  رابطه  حفظ  در  افراد  این  موفقیت  در  ای 

ها دهند که موفقیت زوج ها در مجموع نشان می داشته است. این مؤلفه 

میان   هوشمندانه  تعامل  حاصل  خانوادگی،  تعارضات  مدیریت  در 

 .  های اخلاقی استهای ارتباطی، هیجانی، شناختی، و ارزش مهارت
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 بستر تعارض با خانواده اصلی و خانواده همسر.  در  نامتعارض هایزوج  عملکرد مبنای بر  زناشویی تعارضات : الگوی پیشگیرانه ۱شکل 

شماره   شکل    ۴جدول  می  ۱و  در  نشان  که  کدگذاری  دهد  مرحله 

مؤلفه  ذیل  فرعی  مضامین  سازمانگزینشی،  اصلی  و  های  دهی 

دهی تحلیلی، به تدوین چارچوبی اند.  این سازمانسازی شده یکپارچه

مفهومی از عوامل پیشگیرانه تعارض زناشویی در بافتی انجامیده است  

با خانواده مبدأ یا خانواده همسر خود  تجربه تعارض که در آن زوجین 

به .  اندداشته  با  دست  مدل  تعارض  که  است  آن  از  حاکی  آمده 

به خانواده  اجتناب ها،  و  علی  منتهی  طور  زناشویی  تعارض  به  ناپذیر 

شده، شود؛ بلکه در حضور و کاربست عوامل پیشگیرانه شناسایینمی

از  می تجربه   ایجادتوان  زمینه  و  کرد  پیشگیری  زوجی  تعارضات 

ای با سطح پایین تعارض یا فاقد تعارض معنادار را میان زوجین رابطه 

 .فراهم ساخت

 گیریبحث و نتیجه

بر    ییتعارض زناشو  رانهیشگیپ   یالگو  یپژوهش حاضر با هدف طراح

و   ینامتعارض در بستر تعارض با خانواده اصل  یهاعملکرد زوج   یمبنا

نشان   یفیک   یهاداده   ل یحاصل از تحل  ج یخانواده همسر انجام شد. نتا

که زوج  عل  ییهاداد  با خانواده   رغمیکه  تعارض    ا یخود    ی هاتجربه 

از   کنند،ی را تجربه م  ییاز تعارض زناشو  ینییپا  سطحخانواده همسر،  

 ی و خانوادگ  یارتباط  ،یفرد  یهایو توانمند   هایژگیاز و  یامجموعه

  ی ارتباط  یهاشامل مهارت   یبرخوردارند که در قالب هفت مؤلفه اصل

مد شناخت   یجانیه  تیریمؤثر،  معنو  یاخلاق  یهاارزش  ،یو   ، یو 

  یمرزبند   ، ییزناشو  ی همبستگ  و   تی حما  ،یو سازگار  یریپذانعطاف

  افته ی  ن ی. اافتندیسازمان    یها و انتخاب آگاهانه و پختگسالم با خانواده 

گسترده الزاماً به تعارض    یهاکه بروز تعارض با خانواده   دهدینشان م

نم  ییزناشو برخ  شود یمنجر  محافظت  یو وجود  از    تواندیم  یعوامل 

تنش  زوج  یرونیب  یهاانتقال  رابطه  ا  یریجلوگ  یبه  با   جهینت  نیکند. 

خانواده همسو است که بر نقش عوامل    یشناسروان   ن ینو  یهادگاه ید

دارند    دیروابط تأک   تی فیدر حفظ ک   ن یزوج  ی های و توانمند  یمحافظت

از آنکه به فقدان چالش وابسته   شی که سلامت رابطه ب  دهندیو نشان م

 ;Banaei et al., 2023)ها وابسته است  چالش   ت یریباشد، به نحوه مد

Nwanosike et al., 2025) . 

  ی ارتباط  ی هاپژوهش حاضر، نقش مهارت  یهاافته ی  نیتراز مهم   یکی

پ زناشو  یریشگی مؤثر در  تعارض  نتا  ییاز  داد زوج   ج یبود.    ی هانشان 
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گفت  از  شن   ی وگونامتعارض  احترام    دن یسازنده،  محبت،  ابراز  فعال، 

توانا و  ا  یی متقابل  بودند.  برخوردار  مسئله  نتا  افته ی  ن یحل    ج یبا 

ز  دمتعد  یهاپژوهش  را  مؤثر  ارتباط  که  است  روابط    یربنایهمسو 

 & Adegboyega, 2021; Szczęsna)اند  کرده   یموفق معرف  ییزناشو

Przybyła-Basista, 2019)نظر منظر  از  زوج  یزمان  ،ی.  قادر   نیکه 

شفاف و    ی خود را به شکل  یهایاحساسات و ناراحت  ها،یباشند نگران

  ی منف  یهاجان یکنند، احتمال سوءبرداشت، انباشت ه  انیب  یرتهاجمیغ

شکل م  یریگو  کاهش  شراابدییتعارض  در  خانواده   یطی.    ی هاکه 

وجود    ای  یاصل هستند،  تنش  و  فشار  منشأ  همسر  کانال   کیخانواده 

و   تیکه افراد احساس حما شودیموجب م نیزوج انیسالم م یارتباط

  ا ی  یبه دشمن  یمشکلات خانوادگ  جه یدرک شدن داشته باشند و در نت

شده درباره انجام   یهانشود. پژوهش   لیتبد  نیزوج  انیم  یعاطف  اصلهف

ن   ی راهبردها تعارض  داده   زیحل  زوج نشان  که  از   یهااند  موفق 

مبتن  یمشارکت  یارتباط  ی الگوها همکار  یو  م  یبر  و    کنندیاستفاده 

افزا  نیا موجب  زناشو  شیموضوع   & Heim)   شودیم  یی انسجام 

Heim, 2025; Jamo et al., 2024). 

اشاره   یو شناخت  ی جانیه تیریمد  تی پژوهش حاضر به اهم  گرید  افتهی

  یآور و تاب   ینگرواقع   ، یجانیه  یم یخودتنظ  ر ینظ  ییهاداشت. مؤلفه 

به عنوان عوامل کل  یهازوج  انیدر م شدند.    ییشناسا  یدینامتعارض 

نتا  افتهی  نیا تنظانجام  یهاپژوهش   جیبا  حوزه  در  و    جانیه  میشده 

 ;Frye-Cox et al., 2021)دارد    ی همخوان  ییزناشو  یسازگار

Pourdel & Soudani, 2025; Taghizadeh & Mehdizadeh 

Tavasani, 2025)زوج ه  ییها.  قادرند  کنترل    یهاجان یکه  را  خود 

رفتارها برابر  در  کمتر  واکنش خانواده   یزاتنش   ی کنند،   یهاها 

به    ی رونیب  یهاتنش   تیاحتمال سرا  جه یو در نت   دهند ینشان م  یتکانش

م  ییزناشو  هرابط از سوابدییکاهش  پذ  ینگرواقع   گر،ید  ی.    رش یو 

با    یخانواده اصل  ایکه افراد خانواده همسر    شود یموجب م  طیشرا را 

غ همچن  یابیارز  نانهیبرواقع یانتظارات  زوج  یآورتاب  نینکنند.    ن یبه 

م  فشارها  کندیکمک  خانوادگ  یناش  یتا  روابط  فرصت  یاز  به    ی را 

انسجام    یبرا و  ا  لیتبد  شتریبرشد  د  افته ی  نیکنند.  و   تسویس  دگاه یبا 

تاب درباره  توانا  یآورهمکاران  عنوان  در    یسازگار  ییبه  مثبت 

اسپامر و همکاران درباره نقش    یهاافته ی  زیدشوار و ن  طیمواجهه با شرا

 ,.Sisto et al)تعارض همسو است    تیریدر مد  ییزناشو  یآورتاب

2019; Spaumer et al., 2025) . 

در   یو معنو  یاخلاق  ی هاپژوهش حاضر نقش ارزش  گریمهم د  افتهی

زناشو  یریشگیپ تعارض  خ  یی از  اصالت،  صداقت،    ، یرخواهیبود. 

معنو  یشکرگزار و  یمحورت یو  جمله  در    ییهایژگیاز  که  بودند 

 افته ی  نی کنندگان به طور مکرر مشاهده شدند. امشارکت  سته یتجربه ز

و    یمذهب  مانیو رونکان همسو است که نشان داد ا  یبا پژوهش مارچ

سبک  یقدردان افزا  یهابا  و  تعارض  حل  تعهد    شیسازنده  و  عشق 

دارد    ییزناشو تب(Marici & Runcan, 2025)ارتباط  منظر  از    ، ینیی. 

که افراد هنگام مواجهه    شوند یموجب م  یو اخلاق  یمعنو  یهاارزش

  ی بر گذشت، همدل  یمبتن  دگاه یها از دخانواده   ندیناخوشا  یبا رفتارها

چن  یرخواهیو خ کنند.    یهاچرخه  یریگاز شکل   ینگرش  ن یاستفاده 

جلوگ ظرف  یریخصمانه  و  سازگار  تیکرده  و  افزا  یتحمل   شیرا 

ادهدیم فرهنگ  در  خانوادگ  یرانی.  روابط  ارزش  یکه    ی نید  یهاو 

ا  یابرجسته  گاه یجا م  نیدارند،  بس  تواند یمؤلفه  در    یمهم  ارینقش 

 کند. فای ا ییزناشو یهارضاز تعا یریشگیپ

سازگار  یریپذانعطاف د  زی ن   یو   ی اساس  یهامؤلفه   گریاز 

ااستخراج بود. زوج  ن یشده در  توانسته بودند    یهاپژوهش  نامتعارض 

فاصله    یشیانداز تعصب و جزم   رند،یها را بپذخانواده   انیم  یهاتفاوت 

با شرا  رندیبگ منعطف اتخاذ کنند.   یکردیدشوار رو  ط یو در مواجهه 

نتا  افتهی  نیا سازگار  یهاپژوهش   جیبا  با  و    ییزناشو  یمرتبط 

 & Tolan & Kılıç, 2021; Ünal)حل تعارض همسو است    یهاسبک

Akgün, 2022)انعطاف زوج  یریپذ.  م  نیبه  جا  دهد یامکان  به    ی تا 

برا بر مدخانواده   یاجبار  رییتغ  ی تلاش  و    یهاواکنش   ت یریها،  خود 

 یمنعطف آمادگ  اد افر  نی تمرکز کنند. همچن  یعمل  یهاحلراه   افتنی

خود دارند. از    ی و اصلاح رفتارها  ات یاز تجرب  یریادگی  یبرا  یشتریب

در برابر    یعامل محافظت  ک یبه عنوان    تواند یم  یریپذرو، انعطاف  نیا

 گسترده عمل کند.  یهااز خانواده   یناش یفشارها

  ی و همبستگ  تیقابل توجه پژوهش، نقش حما  یهاافتهیاز    گرید  یکی

نتا  ییزناشو زوج  جیبود.  که  داد  برابر   یهانشان  در  نامتعارض 

و    کردندیرا تجربه م  یاتحاد زوج  ی ها نوعاز خانواده   یمشکلات ناش

دانستن    یبه جا برا  گر، یکدیمقصر  هم  کنار  تلاش   ی در  مسائل  حل 

  ش یمتقابل در افزا  تیکه بر نقش حما  یمطالعات  اب  افتهی  ن ی. اکردندیم

تأک   ییزناشو  تیرضا تعارض  کاهش  است  کرده   دیو  همسو  اند 

(Frye-Cox et al., 2021; Heim & Heim, 2025)که فرد   ی. هنگام
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  کند، یم  تیاحساس کند همسرش در کنار او قرار دارد و از او حما

ن خانواده   یزاتنش   یرفتارها  یحت رابطه   ی برا  یکمتر  د یتهد  زیها 

م حماشوندیمحسوب  نبود  مقابل،  در  موجب    تواند یم  یزوج  ت ی. 

تنش  که  م  یخانوادگ  یهاشود  تعارض  به  سرعت  همسران    انیبه 

بنابرا  لیتبد زوج   ن یشوند.  م  یاتحاد  مهم  یکی  توانیرا    نیتراز 

 دانست. یخانوادگ ی هامحافظ در برابر مداخلات و تنش  یسپرها

ها بود. سالم با خانواده  یپژوهش حاضر، نقش مرزبند گریمهم د جهینت

زوج   هاافتهی داد  موفق  ییهانشان  روابط  ع  یکه  در  حفظ    ن یداشتند، 

خانواده  با  ارتباط  و  تصم  یهااحترام  استقلال  حر  یریگم یخود،   میو 

با مطالعات   افته ی  ن یمشترک را حفظ کرده بودند. ا  یزندگ  یخصوص

مد با   & Rahmati)دارد    ی همخوان  یخانوادگ  یمرزها  تیریمرتبط 

Kermani Baghestani, 2024; Young & DeGroot, 2021) .

اانجام   یهاپژوهش   نیهمچن در  داده   رانیشده  دخالت  نشان  که  اند 

است و    ییاز عوامل مهم بروز تعارض زناشو  یکی  یاصل  یهاخانواده 

توانا  ییهازوج تأث  یمرزبند  ییکه  تحت  کمتر  دارند،    ن یا  ریسالم 

م  مداخلات  & Rabbani et al., 2022; Rahmati)  رندیگیقرار 

Kermani Baghestani, 2024)امکان   ن یا  ن یسالم به زوج  ی. مرزبند

م پ  دهدیرا  حفظ  ضمن  خانواده   یعاطف  یوندهای که  اولوبا    ت یها، 

زناشو  یاصل رابطه  به  عوامل    ییرا  نفوذ  از  و  دهند  اختصاص  خود 

 . نندک  یریجلوگ یزوج یهایریگمیدر تصم یرونیب

انتخاب آگاهانه و پختگ  یهاافته ی  ت،ینها  در   ی پژوهش نشان داد که 

بن   یشناختروان  عوامل  پ  نیادیاز  زناشو  ی ریشگیدر  تعارض    یی از 

از ازدواج از شناخت    شیمورد مطالعه پ  یها. زوج شوندیمحسوب م

بر    یآنان مبتن  یریگم یبرخوردار بودند، تصم  گریکدیاز    ینسبتاً مناسب

فکر ه  یبلوغ  نگرش  یجانیو  و  زندگ  نانه یبواقع   یبود  به    ی نسبت 

ازدواج   ی برا  یبا مطالعات مربوط به آمادگ  افتهی  نیمشترک داشتند. ا

روان  بلوغ  است    یشناختو   Denysenko, 2020; Hosseini)همسو 

Birjandi, 2023)همچن اصل  نی.  خانواده  شکل   ینقش   یریگدر 

قابل توجه است    نهیزم  نیدر ا  زین  نی وجز  یارتباط  یها و الگوهانگرش

(Fife et al., 2020; Huang et al., 2024)ی که از بلوغ روان  ی. افراد  

 رشیها، پذتعارض  ت یریدر مد  یبالاتر   ییبرخوردارند، توانا  یشتریب

  دهند یکمتر اجازه م  جهیدارند و در نت  ی جانیها و حفظ ثبات هتفاوت 

 وارد کند. ب یآنان آس ییزناشو رابطهها به از خانواده   یمشکلات ناش

نتا  در پ  جیمجموع،  که  داد  نشان  حاضر  تعارض    ی ریشگیپژوهش  از 

اصل  ییزناشو خانواده  با  تعارض  بستر  حاصل    یدر  همسر  خانواده  و 

مجموعه ارتباط  یاتعامل  عوامل  و   یاخلاق  ،یجانیه  ،یشناخت  ،یاز 

الگو  یخانوادگ باستخراج   ی است.  زوج   انگریشده  که  است   یهاآن 

  ی برخوردار  ل یبلکه به دل  ،یخانوادگ  تفقدان مشکلا  لیموفق نه به دل

مهارت روان از  منابع  و  ک   یشناختها  به حفظ  قادر  رابطه    تی فیخاص 

ا هستند.  عمل  ینظر  یمبنا  توانند یم  هاافته ی  نیخود    ی ارزشمند  یو 

و    ش یپ  ی هاآموزش  رانه،یشگیپ   یهابرنامه   یطراح  یبرا ازدواج  از 

 خانواده فراهم کنند.  یامداخلات مشاوره 

مورد    دی با  ج ینتا  ر یبود که در تفس  ییهات ی محدود  ی پژوهش دارا  نیا

گ قرار  مشارکتردیتوجه  نخست،  ش.  شهر  از  انتخاب   رازیکنندگان 

منطقه    ن یخاص ا  ی و خانوادگ  یاجتماع  ،یفرهنگ  ی هایژگیشدند و و

  ریبه سا  جینتا  میتعم  نیگذاشته باشد؛ بنابرا  ریتأث  هاافته یممکن است بر  

گرو و  احت  د یبا  یفرهنگ  ی هاه مناطق  ماه  اط یبا  دوم،  شود.    ت ی انجام 

عم  یفیک  فهم  امکان  اگرچه  فراهم    سته یز  ی هاتجربه   ق یپژوهش  را 

تعم اما  م  جینتا  یآمار  میساخت،  محدود  داده کندیرا  سوم،  بر  .  ها 

گزارش گردآور  یهااساس  افراد  سوگ  یخود  احتمال  و   یریشد 

مطلوب از خود وجود دارد.    یریبه ارائه تصو  لیتما  ایاز حافظه    یناش

خانواده   یاصل   یهاخانواده   دگاه ید  نیهمچن صورت   یهاو  به  همسر 

و   ن یصرفاً بر ادراک زوج  ها افته یقرار نگرفت و    یمورد بررس  میمستق

 مشاوران استوار بود. 

روش   نده یآ  یهاپژوهش   شودی م  شنهادیپ از  استفاده    خته، یآم  یهابا 

ااستخراج   ی الگو در  کم  ن یشده  صورت  به  را  و    یمطالعه  آزمون 

همچن  یاعتبارسنج تطب  ن یکنند.  مطالعات  م  یقیانجام  اقوام،    انیدر 

اجتماع فرهنگ  یطبقات  م  یهاو  شناسا  تواندیمختلف  ابعاد   ییبه 

پ  یفرهنگ بر  زناشو  یریشگیمؤثر  تعارض  بررس  ییاز  کند.   ی کمک 

خانواده   ی اصل  یهاخانواده   دگاه ید زوج  یهاو  کنار  در    ز ین  ن یهمسر 

ارائه دهد. علاوه   رانه یشگیپ  یاز سازوکارها  یترجامع  ر یتصو  تواند یم

ا متغ  ن،یبر  نقش  سبک  ییرهایمطالعه  هوش   ، یدلبستگ  ی هامانند 

باورها  یشناختروان   هیسرما  ،یجانیه چارچوب   یگفرهن  ی و  در 

م  ی الگو ب   تواند یحاضر  توسعه  ا  شتریبه  در  موجود  حوزه   ن یدانش 

 منجر شود.



 ( و همکاران یزهره ا)  ...یهاعملکرد زوج یبر مبنا  ییتعارض زناشو رانه یشگیپ یالگو یطراح

 

18 
 

نتا  بر توص  جیاساس  از   شیپ  یآموزش  یهابرنامه   شودیم   هی پژوهش، 

تقو بر   ،یجانیه  یمیخودتنظ  ،یارتباط  ی هامهارت   تی ازدواج 

تمرکز کنند.   ییزناشو  ی آورها و توسعه تاب سالم با خانواده   یمرزبند

م خانواده  مشاوره  مؤلفه   توانندیمراکز  ا  شده ییشناسا  یهااز    ن یدر 

برا بسته   یآموزش  یها کارگاه   یطراح  یپژوهش    یا مداخله   یهاو 

درباره    نیزوج  یهاآموزش خانواده   نی استفاده کنند. همچن  رانه یشگیپ

مرزها  تیاهم زندگ  یحفظ  استقلال  به  احترام  و  مشترک    یسالم 

تعارض  تواندیم کاهش  خانوادگ  یناش  یهادر  مداخلات  مؤثر    یاز 

نها در  ظرف  ت، یباشد.  از  معنو  یلاقاخ  ی هاارزش  تیاستفاده  در   ی و 

 ی زوج  یهمبستگ  تیبه تقو  تواند یم   یاو مشاوره   یآموزش  ی هابرنامه

 کمک کند.   ییروابط زناشو یداریپا شیو افزا

 منافع  تعارض

 . هیچ تعارض منافعی وجود نداشت بین نویسندگان

 مالی حامی

 . انجام شدبا هزینه شخصی  بدون هیچ حمایت مالی و پژوهش این 

 اخلاقی  ملاحظات

نمونه  برای  پژوهش  ضرورت  و  اهمیت  مطالعه،  این  و  در  تشریح  ها 

حفظ  محرمانگی،  رازداری،  مانند  اخلاقی  ملاحظات  رعایت  درباره 

شرکت در پژوهش و انصراف از آن و ها، آزادی جهت  حریم نمونه 

 . غیره به آنان اطمینان داده شد

 مشارکت نویسندگان 

 .نویسندگان این مقاله با یکدیگر مشارکت داشتند

 تشکر و قدردانی 

 ی اریو    یکه در مراحل پژوهش همکار  یافراد  یاز تمام  لهیوس  نیبد

 .شودیو تشکر م  رینمودند تقد

References 

Adegboyega, L. O. (2021). Influence of Spousal Communication 

on Marital Conflict Resolution as Expressed by Married 

Adults in Ilorin Metropolis, Kwara State: Implications for 

Counselling Practice. Canadian Journal of Family and Youth 

/ Le Journal Canadien De Famille Et De La Jeunesse, 13(1), 

71-83. https://doi.org/10.29173/cjfy29602  

Azam, T., & Siddique, A. R. (2023). Perception of Females about 

Marital Conflicts and Its Role in Mental Health among the 

Women Living in Shelter Homes. Journal of Professional & 

Applied Psychology, 4(2), 281-287. 

https://doi.org/10.52053/jpap.v4i2.167  

Banaei, E., Kermani, M., & Roshandel Bilandi, R. (2023). Active 

Confrontation with Marital Conflicts and the Challenge of 

Stability in the Family Institution. Social Studies Domain, 

4(1), 137-148.  

Denysenko, A. (2020). Peculiarities of Psychological Readiness of 

Adolescent Girls for Marital Relationships. Herald of Kiev 

Institute of Business and Technology, 43(1), 75-81. 

https://doi.org/10.37203/kibit.2020.43.11  

Fife, S. T., Stewart, C. M., & Lindsey, G. H. (2020). Family-of-

Origin, Sexual Attitudes, and Perceptions of. The American 

Journal of Family Therapy, 48(2), 142-159. 

https://doi.org/10.1080/01926187.2019.1684218  

Fiori, K. L., Rauer, A. J., Birditt, K. S., Brown, E., & Orbuch, T. 

L. (2020). You Aren't as Close to My Family as You Think: 

Discordant Perceptions about In-Laws and Risk of Divorce. 

Research in Human Development, 17(4), 258-273. 

https://doi.org/10.1080/15427609.2021.1874792  

Frye-Cox, N., Ganong, L., Jensen, T., & Coleman, M. (2021). 

Marital Conflict and Health: The Moderating Roles of 

Emotion Regulation and Marriage Order. Journal of Divorce 

& Remarriage, 62(6), 450-474. 

https://doi.org/10.1080/10502556.2021.1925853  

Greif, G. L., & Woolley, M. E. (2021). In-Law Relationships: 

Mothers, Daughters, Fathers, and Sons. Oxford University 

Press.  

Heim, C., & Heim, C. (2025). Jointly Negotiated Conflict 

Resolution Strategies of Couples in Long-Term Marriages: A 

Qualitative Study. Contemporary Family Therapy, 47(1), 16-

28. https://doi.org/10.1007/s10591-024-09710-2  

Hosseini Birjandi, S. M. (2023). Premarital Education and 

Counseling. Avaye Noor Publications.  

Huang, Y., Pan, J., & Zhang, R. (2024). A Review of the Impact 

of Parenting Styles on Adolescents' Self-Esteem. Journal of 

Education, Humanities and Social Sciences, 26, 869-873. 

https://doi.org/10.54097/m158cb26  

Jamo, M., Özad, B., & Uygarer, G. (2024). Muslim-Christian 

Marriage in Northern Nigeria: An Evaluation of Conflict 

Resolution Strategies for Managing Cat-Dog Relationship. 

Journal of the Humanities and Social Sciences, 28(2), 137. 

https://doi.org/10.3176/tr.2024.2.03  

Karim, N. B. (2023). British Bangladeshi Muslim Women's In-

Law Relationships: A Narrative Analysis School of 

Psychology, University of East London].  

Kumar, S. S., Merkin, A. G., Numbers, K., Sachdev, P. S., 

Brodaty, H., Kochan, N. A., Trollor, J. N., Mahon, S., & 

Medvedev, O. (2022). A Novel Approach to Investigate 

Symptoms in the Aging Population Using Generalizability 

Theory. Psychological assessment, 34(7), 684-696. 

https://doi.org/10.1037/pas0001129  

Majani, A. F., Ghazali, S. R., Yoke Yong, C., Pauzi, N., Adenan, 

F., & Manogaran, K. (2023). Marital Conflict, Trauma 

Exposure, Posttraumatic Stress Disorder, and Depressive 

Symptoms among Malaysian Firefighters. Psychological 

Reports, 126(4), 1605-1619. 

https://doi.org/10.1177/00332941221075246  

Marici, M., & Runcan, P. (2025). Religious Faith, Gratitude, 

Conflict Resolution Styles and Romantic Love. Frontiers in 

Sociology, 10, 1588365. 

https://doi.org/10.3389/fsoc.2025.1588365  

Mousavi, N., Hamidipour, R., Heidari, H., & Davoodi, H. (2024). 

Development of a Marital Life Intervention Based on a 

Positive-Oriented Approach and Islamic Psychology and 

Feasibility Testing on Communication Patterns of Conflicted 

Couples. Rooyesh-e-Ravanshenasi, 13(3), 161-170.  

https://doi.org/10.29173/cjfy29602
https://doi.org/10.52053/jpap.v4i2.167
https://doi.org/10.37203/kibit.2020.43.11
https://doi.org/10.1080/01926187.2019.1684218
https://doi.org/10.1080/15427609.2021.1874792
https://doi.org/10.1080/10502556.2021.1925853
https://doi.org/10.1007/s10591-024-09710-2
https://doi.org/10.54097/m158cb26
https://doi.org/10.3176/tr.2024.2.03
https://doi.org/10.1037/pas0001129
https://doi.org/10.1177/00332941221075246
https://doi.org/10.3389/fsoc.2025.1588365


 1-19، صفحات 1، شماره 4شناسی انگیزش، رفتار و سلامت، دوره روان
 

19 
 

Nwanosike, C. L., Nwankwo, B. E., Odo, V. O., Orji, I. P., & 

Chimemena, N. C. (2025). Marital Conflict among Couples. 

Nigerian Journal of Social Psychology, 8(1).  

Owen, J., Sinha, S., Polser, G. C., Hangge, A., Davis, J., Blum, L., 

& Drinane, J. (2023). Meta-Analysis of Couple Therapy in 

Non-Randomized Clinical Trial Studies: Individual and 

Couple Level Outcomes. Family Process, 62(3), 976-992. 

https://doi.org/10.1111/famp.12889  

Pourdel, M., & Soudani, M. (2025). The Effectiveness of Short-

Term Solution-Focused Therapy on Psychological Flexibility 

and Emotional Self-Regulation in Women with Marital 

Conflicts. Rooyesh-e-Ravanshenasi, 14(1), 1-10.  

Rabbani, S., Deyarian, M. M., & Namdarpour, F. (2022). A 

Qualitative Investigation of the Causes of Couple Conflict in 

an Exploratory Study. Journal of Mashhad University of 

Medical Sciences Faculty of Medicine, 65(5), 2211-2224.  

Rahmati, A., & Kermani Baghestani, R. (2024). Consequences of 

Family-of-Origin Interference and Strategies for Managing It 

in Couples' Relationships: A Qualitative Study. Culture of 

Counseling and Psychotherapy Quarterly, 15(59), 79-108.  

Rahsepar Monfared, F., Arvand, Z., & Shariat-Zadeh Jonaydi, G. 

(2021). The Effectiveness of Solution-Focused Couple 

Therapy on Marital Conflict and Marital Burnout of Couples. 

Assessment and Research in Counseling and Psychology, 

3(4(10)), 53-67.  

San Leong, M., & Juhari, R. (2021). Positive and Negative 

Interactions between Mother-in-Law and Daughter-in-Law: 

What about Son-in-Law? Malaysian Journal of Social 

Sciences and Humanities (MJSSH), 6(5), 84-94. 

https://doi.org/10.47405/mjssh.v6i5.778  

Sisto, A., Vicinanza, F., Campanozzi, L. L., Ricci, G., Tartaglini, 

D., & Tambone, V. (2019). Towards a Transversal Definition 

of Psychological Resilience: A Literature Review. Medicina, 

55(11), 745. https://doi.org/10.3390/medicina55110745  

Spaumer, A., Mavhandu-Mudzusi, A. H., & Adewoye, S. E. 

(2025). Marital Resilience Factors That Enhance Conflict 

Management in Black African Marriages in South Africa: An 

Afro-Centric Perspective. E-Journal of Religious and 

Theological Studies, 11(1), 25-36. 

https://doi.org/10.38159/erats.20251113  

Szczęsna, A., & Przybyła-Basista, H. (2019). Marital Dialogue as 

a Constructive Response to Dissatisfaction in Marriage and 

Its Predictors. Zeszyty Naukowe. Organizacja i Zarządzanie / 

Politechnika Śląska(141), 405-419. 

https://doi.org/10.29119/1641-3466.2019.141.31  

Taghizadeh, R., & Mehdizadeh Tavasani, A. (2025). The 

Effectiveness of Integrative Couple Therapy on Emotional 

Self-Regulation and Self-Compassion of Couples with 

Conflict. Clinical Psychology and Counseling Research, 

15(1), 55-78.  

Tolan, Ö. Ç., & Kılıç, M. (2021). Prediction of Marital 

Adjustment in the Context of Personality Traits, Relationship 

Beliefs and Conflict Resolution Styles: Sample of 

Diyarbakır. OPUS International Journal of Society 

Researches, 18(40), 2056-2084. 

https://doi.org/10.26466/opus.854688  

Ünal, Ö., & Akgün, S. (2022). Relationship of Conflict Resolution 

Styles in Marriage with Marital Adjustment and Satisfaction. 

Psikiyatride Guncel Yaklasimlar, 14(3), 322-330. 

https://doi.org/10.18863/pgy.1016806  

Young, V. J., & DeGroot, J. M. (2021). Topic Avoidance as a 

Boundary Management Strategy in Communication with a 

Mother-in-Law. Family Relations, 70(2), 408-421. 

https://doi.org/10.1111/fare.12409  

 

https://doi.org/10.1111/famp.12889
https://doi.org/10.47405/mjssh.v6i5.778
https://doi.org/10.3390/medicina55110745
https://doi.org/10.38159/erats.20251113
https://doi.org/10.29119/1641-3466.2019.141.31
https://doi.org/10.26466/opus.854688
https://doi.org/10.18863/pgy.1016806
https://doi.org/10.1111/fare.12409

