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Abstract 

Introduction and Aim: Maladjustment during adolescence may disrupt cognitive, emotional, and 

social development and reduce adolescents’ capacity to cope constructively with personal and 

interpersonal challenges. This study aimed to develop and validate an educational package based 

on ancient Iranian stories and examine its effectiveness in improving psychological resilience and 

problem-solving skills among maladjusted male and female students. 

Methodology: This mixed-methods study was conducted in qualitative and quantitative phases. In 

the qualitative phase, content analysis of Masnavi-ye Ma'navi was used to identify components of 

adaptive interpersonal functioning, select relevant stories, and develop an educational package, 

whose content validity was evaluated by 10 experts in psychology, education, and literature. The 

quantitative phase employed a quasi-experimental pretest–posttest design with a control group. 

Initially, 350 secondary-school students in Tehran were screened using the Sinha and Singh 

Adjustment Inventory, from whom 40 maladjusted students were selected and randomly assigned 

to experimental and control groups, with 20 participants in each group. The experimental group 

received 12 sessions of ancient Iranian story-based education. Data were collected using the Sinha 

and Singh Adjustment Inventory, Connor–Davidson Resilience Scale, and Parker Problem-Solving 

Skills Questionnaire. Multivariate analysis of covariance was conducted using SPSS version 27. 

Findings: Multivariate analysis of covariance indicated a significant overall effect of group 

membership on the dependent variables (Wilks’ Lambda = 0.141, F = 106.742, p < .001). After 

controlling for pretest scores, psychological resilience was significantly higher in the experimental 

group than in the control group (F = 58.576, p < .001). Problem-solving skills were also 

significantly greater in the experimental group following the intervention (F = 177.213, p < .001). 

Thus, the educational intervention produced significant improvements in both outcome variables. 

Conclusion: Education based on ancient Iranian stories can be considered a culturally grounded 

intervention for enhancing psychological resilience and problem-solving skills among maladjusted 

adolescents. Integrating the educational capacities of stories from Masnavi-ye Ma'navi into school-

based, counseling, and family-oriented programs may strengthen adolescents’ cognitive, 

emotional, and behavioral competencies and facilitate more adaptive functioning. 

Keywords: Ancient Iranian Stories, Masnavi-ye Ma'navi, Psychological Resilience, Problem-

Solving Skills, Maladjusted Adolescents. 

 

Copyright: © 2025 by the authors. Published under the terms and conditions of  Creative Commons 

Attribution-NonCommercial 4.0 International (CC BY-NC 4.0) License. 

 

How to Cite:  Hashemi Shekofteh, S., 

Pirkhaefi, A., & Sara, H. (2025). 

Development and Validation of an 
Educational Package Based on 

Ancient Iranian Stories and 

Examination of Its Effectiveness on 
Psychological Resilience and 

Problem-Solving Skills in 

Maladjusted Male and Female 
Students. Psychology of Motivation, 

Behavior, and Health, 3(1), 1-22. 

 

  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://orcid.org/0000-0002-4647-7854
https://orcid.org/0000-0003-0451-4095
https://orcid.org/0000-0001-5884-8117
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 ( شکفته و همکاران یهاشم ) و... یران یکهن ا یهابسته آموزش داستان یاب یساخت و اعتبار

 

2 
 

Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Adolescence is a critical developmental period 

characterized by substantial biological, cognitive, 

emotional, and social changes. During this stage, 

individuals are expected to achieve greater autonomy, 

establish a coherent identity, develop a sense of 

competence, and form increasingly complex 

relationships with family members and peers. 

Successful completion of these developmental tasks 

requires sufficient psychological and interpersonal 

resources; however, some adolescents experience 

difficulty adapting to the demands of their social, 

familial, and educational environments (Goossens, 

2025). Maladjustment during adolescence may 

manifest through emotional instability, ineffective 

interpersonal relationships, inappropriate behavioral 

responses, academic difficulties, and an inability to 

respond adaptively to environmental demands. Such 

difficulties can interfere with healthy developmental 

processes and increase vulnerability to subsequent 

psychological and social problems (Miglani, 2023; 

Romera et al., 2016). Accordingly, identifying 

modifiable psychological capacities that can facilitate 

adaptive functioning among maladjusted adolescents 

is an important objective for educational and 

psychological interventions. 

Psychological resilience represents one of the most 

important protective capacities during adolescence. 

Contemporary conceptualizations regard resilience 

not as a fixed personality trait but as a dynamic 

process through which individuals maintain or regain 

adaptive functioning in the face of stress, adversity, 

and significant challenges (Kunzler et al., 2018; Masten, 

2018). Resilience involves several interconnected 

resources, including positive appraisal of difficult 

situations, emotional regulation, perceived 

competence, flexibility, access to social support, hope, 

and a sense of control. Because these resources can be 

strengthened through educational experiences, schools 

may provide an appropriate context for fostering 

resilience among vulnerable students (Moll Riquelme et 

al., 2022). Empirical evidence further indicates that 

resilience may reduce the adverse psychological 

consequences of negative life events and serve a 

protective role against maladjustment (Durna et al., 

2022; Liu et al., 2019). Therefore, interventions capable 

of improving resilience may enable maladjusted 

adolescents to approach difficulties with greater 

flexibility and persistence. 

Problem-solving skill is another central competency 

associated with successful adaptation. Effective 

problem solving involves identifying a problem, 

understanding its causes, generating alternative 

responses, evaluating potential consequences, 

selecting an appropriate solution, and assessing the 

effectiveness of the selected response. Within 

interpersonal contexts, successful problem solving 

also requires communication, perspective taking, 

emotional control, and awareness of the reciprocal 

influences of individuals involved in a problem (Baker 

& McNulty, 2020). Higher problem-solving ability has 

been associated with more adaptive social functioning 

among adolescents (Arshi, 2022) and with constructive 

responses to interpersonal and family conflicts 

(Yazdani, 2023). Accordingly, strengthening this skill 

may help maladjusted adolescents replace impulsive, 

avoidant, or emotionally driven reactions with more 

reflective and goal-directed responses. 

Storytelling may provide a particularly suitable 

medium for teaching these competencies. Stories 

present characters who face conflicts, make choices, 

experience consequences, and attempt to overcome 

challenges. Adolescents can therefore analyze 

difficult situations indirectly, evaluate alternative 

behavioral responses, and learn from the 

consequences experienced by fictional characters 

without being directly exposed to real-life risks. 

Previous research has demonstrated that story-based 

methods can facilitate communication skills (Makki & 

Laurence, 2025), self-efficacy (Nkanu et al., 2024), 

critical thinking (Maftuna, 2024; Sapan, 2024), and 

problem-solving ability (Doost Mohammadi et al., 2017; 

Fettig et al., 2016; Zeraatkar & Nouri, 2019). Story-based 

interventions have also shown potential for improving 

adjustment, emotion regulation, and resilience among 

children and adolescents (Maleki Sefiddashti, 2022; 

Paydar et al., 2021). A systematic review further 

demonstrated that storytelling can contribute to 

resilience by facilitating meaning making, emotional 

processing, identification of coping strategies, and the 

development of hope and adaptive perspectives 

(Ramamurthy et al., 2024). Storytelling may also create 

a psychologically safe context in which young people 

can explore distressing experiences and alternative 

responses (Abi Zeid Daou et al., 2022; Raymond, 2021). 

The potential benefits of storytelling may be 

particularly meaningful when stories are culturally 

familiar. Classical Persian literary works contain 

extensive narratives concerning human relationships, 

conflict, decision making, self-regulation, patience, 

hope, ethical conduct, and adaptation to adversity. 

Previous Iranian research has demonstrated that 
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psychological and educational constructs can be 

systematically extracted from classical literature and 

organized into structured interventions. For example, 

a wisdom-based educational package derived from 

Ferdowsi's Shahnameh was associated with 

improvements in developmental and interpersonal 

outcomes among adolescents (Hasanvand et al., 2023), 

while interventions based on metaphors and concepts 

from Rumi's Masnavi have demonstrated 

psychological applicability (Eslahi Farshami et al., 2021; 

Kianpour et al., 2020). Against this background, the 

present study aimed to develop and validate an 

educational package based on ancient Iranian stories 

derived from Masnavi-ye Ma'navi and to examine its 

effectiveness in enhancing psychological resilience 

and problem-solving skills among maladjusted male 

and female students. 

Methodology 

The study used a mixed-method design consisting of 

qualitative package-development and quantitative 

intervention phases. In the qualitative phase, the 

complete text of Masnavi-ye Ma'navi constituted the 

source population. Content analysis was used to 

identify stories and concepts relevant to adaptive 

interpersonal functioning, psychological resilience, 

and problem solving. The story was considered the 

unit of analysis. Fifteen stories with the greatest 

conceptual relevance were initially identified, and 

educational worksheets, exercises, and session 

activities were developed based on the extracted 

themes. The resulting package was evaluated by 10 

experts in psychology, education, literature, and life-

skills training. Content validity indices were 

calculated, and nonessential exercises and stories 

were removed or revised. The final package consisted 

of 12 structured sessions based on a five-stage 

storytelling approach and addressed such themes as 

self-awareness, emotional recognition, verbal and 

nonverbal communication, assertiveness, empathy, 

interpersonal boundaries, gratitude, problem solving, 

evidence-based decision making, consultation, goal 

setting, and constructive family interaction.  

The quantitative phase employed a quasi-

experimental pretest-posttest design with an 

experimental and a control group. The population 

consisted of upper-secondary-school students in 

Tehran. The Sinha and Singh Adjustment Inventory 

was initially administered to 350 students from four 

educational districts. Based on the specified 

maladjustment cutoff, 78 students were identified as 

having lower adjustment, from whom 40 eligible 

participants were selected and randomly assigned to 

an experimental group (n = 20) and a control group (n 

= 20). The experimental group participated in 12 

story-based educational sessions, whereas the control 

group received no corresponding intervention during 

the study period. Data were collected using the Sinha 

and Singh Adjustment Inventory, the Connor-

Davidson Resilience Scale, and Parker's Problem-

Solving Style Questionnaire. Quantitative data were 

analyzed using descriptive statistics and multivariate 

analysis of covariance in SPSS version 27. 

Findings 

The content-validation process supported the 

appropriateness of the developed educational package. 

Following expert evaluation, four exercises and three 

stories that failed to meet the required content-validity 

criteria were removed. The overall Content Validity 

Index for the exercises included in the final package 

was 0.88, indicating satisfactory content validity. The 

final components emphasized multidimensional 

thinking in interpersonal situations, evidence-based 

reasoning and foresight, self-acceptance under 

difficult circumstances, verbal and nonverbal 

communication, emotional control, modeling of 

desirable social behavior, positive orientation and 

hope, examination of irrational needs and 

expectations, and ethical interpersonal conduct.  

Descriptive findings showed substantial post-

intervention changes in the experimental group. The 

mean psychological resilience score in the 

experimental group increased from 63.10 at pretest to 

84.65 at posttest, whereas the corresponding scores in 

the control group were 61.80 and 62.60. Similarly, the 

mean problem-solving score in the experimental 

group increased from 51.95 at pretest to 73.01 at 

posttest, while the control group changed only from 

51.90 to 52.55.  

Before conducting the inferential analyses, the 

assumptions underlying multivariate analysis of 

covariance were examined. The Kolmogorov-

Smirnov tests supported normality of the dependent 

variables, Box's M test indicated homogeneity of 

covariance matrices, and Levene's tests supported 

homogeneity of error variances. The multivariate 

analysis demonstrated a significant overall group 

effect on the combined dependent variables. Pillai's 

Trace was 0.859 and Wilks' Lambda was 0.141, with 

the multivariate effect reaching statistical 

significance, F(2, 35) = 106.742, p < .001. The 

Hotelling's Trace and Roy's Largest Root statistics 

likewise confirmed a significant multivariate 

difference between the experimental and control 

groups.  
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The follow-up analyses indicated that, after 

controlling for pretest scores, the experimental group 

demonstrated significantly higher psychological 

resilience than the control group, F = 63.515, p < 

.001, with an effect size of approximately 0.63. 

Problem-solving skills were also significantly higher 

in the experimental group at posttest, F = 178.033, p < 

.001, with an effect size of approximately 0.84. Thus, 

both study hypotheses were supported, indicating 

substantial intervention effects on psychological 

resilience and problem-solving ability.  

Discussion and Conclusion 

The findings indicate that a culturally grounded 

educational program derived from ancient Iranian 

stories can meaningfully strengthen psychological 

resilience and problem-solving skills among 

maladjusted adolescents. The effectiveness of the 

intervention may be understood in terms of the 

distinctive learning processes generated by narrative 

material. Rather than presenting psychological 

principles as abstract instructions, stories portray them 

through recognizable characters, conflicts, decisions, 

consequences, and resolutions. This structure enables 

adolescents to observe adaptive and maladaptive 

responses, compare alternatives, and reflect on the 

consequences of different choices in a psychologically 

less threatening context. 

The improvement in psychological resilience may 

particularly reflect the package's emphasis on self-

acceptance, emotional regulation, hope, perspective 

taking, and constructive interpretation of adversity. 

Repeated exposure to characters who encounter 

difficulties and respond through patience, reflection, 

consultation, flexibility, or corrective action may help 

adolescents develop more adaptive cognitive 

representations of stressful experiences. Instead of 

interpreting difficulties as uncontrollable or 

permanently threatening, participants may learn to 

conceptualize them as situations that can be analyzed, 

tolerated, and managed. Group discussion and 

educational worksheets may further transform these 

narrative lessons into personally meaningful 

strategies, thereby strengthening perceived 

competence and control. 

The increase in problem-solving skills can also be 

explained by the analytical structure of the 

intervention. Participants repeatedly examined 

interpersonal problems, identified the motives and 

emotions of characters, evaluated available evidence, 

generated alternative responses, and considered the 

likely consequences of different choices. In effect, 

this process provided repeated practice in the 

fundamental stages of problem solving. Sessions 

focusing specifically on decision making, evidence-

based reasoning, consultation, emotional control, and 

future consequences likely further strengthened 

participants' ability to move from immediate 

emotional reactions toward deliberate and systematic 

responses. 

The simultaneous improvement in resilience and 

problem solving is particularly noteworthy because 

these abilities may reinforce one another. Greater 

resilience can help adolescents tolerate the uncertainty 

and frustration involved in difficult problems without 

withdrawing or responding impulsively. Conversely, 

greater problem-solving ability can enhance perceived 

control and self-efficacy by giving adolescents 

concrete strategies for addressing stressful 

circumstances. A story-based intervention that 

integrates both emotional and cognitive components 

may therefore be especially valuable for maladjusted 

adolescents whose difficulties frequently involve both 

ineffective emotional responses and inadequate 

interpersonal problem solving. 

Overall, the study provides support for the 

educational and psychological applicability of 

classical Iranian literature. The structured use of 

stories from Masnavi-ye Ma'navi appears capable of 

converting culturally familiar literary narratives into 

practical opportunities for cognitive, emotional, and 

interpersonal learning. The findings suggest that the 

developed package can be considered a promising 

culturally responsive intervention for improving 

resilience and problem-solving skills in maladjusted 

secondary-school students and may have practical 

value for school counseling, psychological education, 

and adolescent life-skills programs. 
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آوری  تاب های کهن ایرانی و بررسی اثربخشی آن بر  ساخت و اعتباریابی بسته آموزش داستان 

 آموزان دختر و پسر ناسازگار شناختی و مهارت حل مسئله دانشروان 

 
 

 ران یگرمسار، ا ،یواحد گرمسار، دانشگاه آزاد اسلام ،یتی ترب ی گروه روانشناس ،یدکتر  ی: دانشجو شکفته یهاشم قیشقا. 1

 ران یا گرمسار، ،یاسلام  آزاد دانشگاه  گرمسار، واحد ،یروانشناس گروه  ار،یدانش: *یرخائفیپ رضا یعل. 2
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 apirkhaefi@iau.ac.ir*ایمیل نویسنده مسئول: 

 
 1404/ 28/02انتشار اولیه:  02/1404/ 22پذیرش:  1404/ 02/ 15بازنگری:  11/1403/ 09دریافت:  

 چکیده

تواند فرایند رشد شناختی، هیجانی و اجتماعی را مختل کند و توانایی نوجوانان برای  ناسازگاری در دوره نوجوانی می  هدف:مقدمه و  

چالش با  سازنده  بین مواجهه  و  فردی  کاهش  های  را  بر  فردی  مبتنی  آموزش  بسته  اعتباریابی  و  ساخت  هدف  با  حاضر  پژوهش  دهد. 

بر تاب داستان  ایرانی و بررسی اثربخشی آن  انجام  شناختی و مهارت حل مسئله دانشآوری روان های کهن  ناسازگار  آموزان دختر و پسر 

 شد. 

در مرحله کیفی، با استفاده از تحلیل محتوای متن مثنوی  پژوهش با رویکرد آمیخته و در دو مرحله کیفی و کمی انجام شد. : شناسیروش

های متناسب انتخاب شدند و بسته آموزشی پس از بررسی روایی محتوایی  های مرتبط با ارتباط سازگارانه استخراج و داستان معنوی، مؤلفه

نیمهمتخصص روان   10توسط   از طرح  در مرحله کمی،  ادبیات تدوین شد.  و  پیش شناسی، آموزش  با گروه    آزمونپس–آزمونآزمایشی 

نفر با پرسشنامه سازگاری سینها و سینگ غربالگری شدند   350آموزان دوره متوسطه دوم شهر تهران، ابتدا  کنترل استفاده شد. از میان دانش

  12آزمایش طی    نفر، جایگزین شدند. گروه  20صورت تصادفی در گروه آزمایش و کنترل، هر یک  آموز ناسازگار به دانش  40و سپس  

بر داستان –آوری کانرهای کهن ایرانی دریافت کرد. ابزارها شامل پرسشنامه سازگاری سینها و سینگ، مقیاس تاب جلسه آموزش مبتنی 

 تحلیل شدند.  27نسخه  SPSSها با تحلیل کوواریانس چندمتغیره در یویدسون و پرسشنامه مهارت حل مسئله پارکر بود. دادهد

 = Wilks’ Lambdaنتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره نشان داد اثر کلی عضویت گروهی بر متغیرهای وابسته معنادار بود )  :ها افتهی

0.141, F = 106.742, p < 0.001پیش نمرات  کنترل  از  پس  همچنین،  تاب (.  روان آزمون،  بهآوری  آزمایش  گروه  در  طور  شناختی 

 = F( و مهارت حل مسئله نیز در گروه آزمایش افزایش معناداری نشان داد )F = 58.576, p < 0.001معناداری بیشتر از گروه کنترل بود )

177.213, p < 0.001 .بنابراین، مداخله آموزشی بر هر دو پیامد پژوهش اثر معناداری داشت .) 

داستان   :یریگجهینت بر  مبتنی  می آموزش  ایرانی  کهن  بههای  مداخلهتواند  تاب عنوان  تقویت  برای  آموزشی  و  فرهنگی  آوری  ای 

بهره روان  رود.  کار  به  ناسازگار  نوجوانان  مسئله  حل  مهارت  و  داستان شناختی  تربیتی  ظرفیت  از  برنامهگیری  در  معنوی  مثنوی  های های 

 های شناختی، هیجانی و رفتاری نوجوانان کمک کند. تواند به ارتقای توانمندیمحور میای و خانواده ای، مدرسهمشاوره

 شناختی، مهارت حل مسئله، نوجوانان ناسازگار.آوری روان های کهن ایرانی، مثنوی معنوی، تاب داستان کلیدواژگان:
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 مقدمه 

نوجوان حساس   یکی  یدوره  پو  نیتراز  انسان   نیاتریو  تحول  مراحل 

و    یجانیه  ، یشناخت  ،یجسمان  راتیی زمان با تغاست که در آن، فرد هم 

مجموعه   یاجتماع با  تکال  یاگسترده،  مواجه    د یجد  ی رشد  فیاز 

اشودیم در  نوجوان  با  نی.  ب   جیتدربه   دیدوره  از    یشتریاستقلال 

هو کند،  کسب  اجتماع  ی فرد  تی خانواده  دهد،    یو  شکل  را  خود 

 یترده یچیحال، روابط پ   ن یرا توسعه بخشد و در ع  یستگیاحساس شا

مح و  خانواده  همسالان،  ا  یاجتماع  طی با  از  کند.  منظر،   نیبرقرار 

ز  کیصرفاً    ینوجوان گذار  دوره   ست،ین  یستیمرحله    ی ابلکه 

فشارها،    یهاوه ی ش  یریادگ ی  یبرا  کننده نییتع با  مواجهه  سازگارانه 

زندگتعارض الزامات  و  م  یها  . (Goossens, 2025)  شودیمحسوب 

ا  حال،ن یباا با  مواجهه  در  نوجوانان  عملکرد   ی رشد  فیتکال   ن یهمه 

برخ  یکسانی در  و  دشوار  یندارند  با خواسته   یافراد،  انطباق    ی هادر 

ناسازگار  تواند یم  یطیمح  ا ی  یلیتحص  ،یاجتماع  ،یعاطف  یبه شکل 

ناسازگار  یاررفت شود.  نوجوان  یظاهر  در   تواند یم  یدر  اختلال  با 

برقرار  ی دشوار  جان،ی ه  میتنظ واکنش  یدر  مؤثر،   ی هاروابط 

موقع به  تواناتنش   یهات ینامتناسب  کاهش  و  با   ییزا  شدن  سازگار 

باشد    ریمتغ  طیشرا همچن(Miglani, 2023)همراه  نشان   ن،ی.  شواهد 

سازگار  دهدیم اجتماع  یشناختان رو  یکه  تحت   یو  نوجوانان  در 

روابط   تی فیک   ریتأث پردازش  و  تجربه  نحوه  و  همسالان  تعاملات 

سازگار  یاجتماع در  ضعف  و  دارد    تواند یم  یشناختروان  یقرار 

تشد  یاجتماع  یهاتجربه   یمنف  یامدهایپ را  کند    دینامطلوب 

(Romera et al., 2016) . 

آن تنها    یامدهایدارد که پ  تینوجوانان از آن جهت اهم  یناسازگار

زندگ  ک یبه   از  نم  یحوزه  م  شود،یمحدود    ت ی فیک   تواندیبلکه 

حت و  دوستانه  روابط  مدرسه،  خانواده،  در  را  فرد    یعملکرد 

تأث  نده یآ  یاندازهاچشم نوجوان  ریتحت  دهد.  الگوها   یقرار  از   ی که 

شناخت ه  یسازگارانه  در    ست، ی ن  رخوردارب  ی جانیو  است  ممکن 

ناکام با    یهاواکنش   ،یاجتماع  یفشارها  ایتعارض    ،یمواجهه 

برخ  ا ی  یاجتناب  ،یتکانش دهد.  نشان  و   یرفتارها  یناکارآمد  پرخطر 

 یـ اجتماع  یروان  یبا ضعف در سازگار  توانند یم  زیناسالم ن   ی الگوها

شوند   همراه  مقابل،  (Rueda Aguilar, 2020)نوجوانان  در   .

ظرف  یبرخوردار ب  یدرون   یهات یاز  م  یفردن یو  به    تواندیمناسب 

موقع با  مواجهه  در  تا  کند  انعطاف    یهات ینوجوان کمک  نامطلوب، 

فرد   یشتریب منابع  از  و  دهد  اجتماع  ینشان  به شکل  یو  مؤثر   یخود 

در نوجوانان   یعوامل محافظت  تیو تقو  ییشناسا  رو،نی. ازاردیبهره گ

محورها  یکیناسازگار،   روان   یاساس  یاز  و   یشناختمداخلات 

م  یآموزش شمار  پژوهش دیآی به  تعارض   یها.  با  ـ    یهامرتبط  والد 

ن م  زینوجوان  توانا   دهندی نشان  ب  ییکه  هوش  مسئله،  و    یفردن یحل 

چگونگ  ی جانیه  یفضا  تیفیک  در  و تعارض  تیریمد  یخانواده  ها 

دارند    یسازگار نقش  همچن(Yazdani, 2023) نوجوانان  نقش    ن، ی. 

  یسازگار  تیفیدر ک   یشناختو روان   یارتباط  ،یخانوادگ  یهایژگیو

تأک  مورد  مختلف  مطالعات  در  است    دینوجوانان  گرفته  قرار 

(Khaleghi, 2016; Kianpour et al., 2020). 

سازه   یکی م   یمهم  یهااز  پ  تواندیکه  برابر   ی منف  یامدهایدر 

است.   یشناختروان   ی آورداشته باشد، تاب  ینقش محافظت  یناسازگار

عملکرد سازگارانه در   یابیباز  ایحفظ    یفرد برا  ییبه توانا  ی آورتاب

ناکام فشار،  با  رو  د یتهد  ،یمواجهه  دارد.    ی دادهایو  اشاره  ناگوار 

  ، یثابت و صرفاً ذات  یژگیو  کیرا نه    یآورتاب   ر،معاص  یهادگاه ید

فرا م  دانند یم  ا یپو  ی ندیبلکه  تعامل  در    ، یفرد  یهایژگیو  انیکه 

ب سا  ،یفردن ی روابط  و  مدرسه  شکل    یاجتماع  یهانه یزم  ریخانواده، 

پژوهش   نی. در هم (Masten, 2018)  ردیگیم حوزه    یهاچارچوب، 

که  کرده   د یتأک   ی آورتاب  یریپذانعطاف   ی سازوکارهااند 

و استفاده از منابع    جان یه  میبا نحوه پردازش فشارها، تنظ  یشناختروان 

 زین  ی. از منظر آموزش(Kunzler et al., 2018)ارتباط دارند    یتیحما

 تواند یمدرسه م  ط یو مح  شودیم  یپرورش تلققابل   یتیظرف یآورتاب

طر فرصت  ی ریادگیتجارب    جادیا  قیاز  مشارکت،    یاهمناسب، 

به رشد آن    ،یجانیو ه  یشناخت  یهاو آموزش مهارت  تگریروابط حما

کند   بنابرا(Moll Riquelme et al., 2022)کمک   شیافزا  ن،ی. 

م  یآورتاب ناسازگار  نوجوانان    ی برا  یادیبن  یراهبرد  تواند یدر 

دوره    یهابهتر با چالش   یسازگار  ل یآنان و تسه  یریپذب یکاهش آس

 باشد.   ینوجوان

با پ  شودیتر مروشن   یزمان  یآورتاب   ت یاهم   ی امدهایکه ارتباط آن 

شود.    یشناختروان  گرفته  نظر  در  داده   ها افته ینامطلوب  که  نشان  اند 

م  تواندیم  یآورتاب رابطه  و    یزندگ  یمنف  یدادهایرو  انی در 

از    یداشته باشد و بخش  یانجیدر نوجوانان نقش م  یافسردگ  یهانشانه 
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ت نامطلوب  تعد  یمنف  ی هاجربه آثار  . (Liu et al., 2019)کند    ل یرا 

  ی سازگار  تیفیک   توانندیم  یآورمرتبط با تاب   یهایژگیو  ن،یهمچن

رو از  پس  را  تأثتنش   یفردن یب  یدادهایافراد  تحت  دهند    ریزا  قرار 

(O'Sullivan et al., 2019)نوجوانان و  کودکان  در  شرا  ی.  با    ط یکه 

روبه  نفشارزا  هستند  ناسازگار  ی آورتاب  زیرو  کاهش    ی با 

واکنش  یشناختروان  با  مؤثرتر  مقابله  تحمل   یجانیه  یریپذو  و عدم 

ارتباط   ا(Durna et al., 2022)است    افتهیابهام  بر  افزون  در   ن،ی. 

جوانان و  ب  ینوجوانان  با  مواجه  یهایماریکه  عوامل  مزمن  اند، 

  ی آورتاب   فظح  یندهایشایپ  نیتراز مهم  یو اجتماع  یفرد  یمحافظت

م ا(Rambod et al., 2023)  شوندیمحسوب  بافت  در   ز ین  یرانی. 

مفهوم  و  شناخت  یآور تاب   یپردازسنجش  ابعاد  توجه    ی و  مورد  آن 

سازه ارائه شده  نیاز سنجش معتبر ا تیدر حما یقرار گرفته و شواهد 

که   دهدی نشان م هاافته یمجموعه    نی . ا(Hosseini et al., 2020)است  

برنامه   یاساس  ی بخش  تواند یم  یآورتاب   تیتقو و    رانهیشگیپ  یهااز 

 باشد.  ینوجوانان در معرض مشکلات سازگار  یبرا یامداخله 

تاب   در مسئله    ، یآورکنار  حل  توانمند  گرید  یکیمهارت    ی های از 

نوجوان  یسازگار  یبرا  یمحور دوره  در  مسئله    یموفق  حل  است. 

رفتار  یشناخت  یندیفرا طر  یـ  از  فرد  که  را   قیاست  مسئله  آن، 

هر   ی امدهایپ  کند،یم  یممکن را بررس  یهاحلراه   کند،یم  ییشناسا

راهبرد مناسب را انتخاب و اجرا   ت،ی نها رو د کندیم یابیرا ارز نهیگز

رابطه کندیم مسئله  حل  مدل  م  ز ین  ی ا.  چگونگ  دهد ینشان    ی که 

افراد و راهبردها  یهامسئله، پاسخ   فیتعر براانتخاب   ی متقابل    ی شده 

م تعارض،  ب  کی سرنوشت    تواندیحل  تع  یفردن یمسئله  کند    نییرا 

(Baker & McNulty, 2020)مح در  توانایآموزش  یهاط ی.  حل   یی، 

آموزان با مسائل  مواجهه فعال دانش   وه ی و ش  یعلم  یهامسئله با نگرش

اند که  شواهد نشان داده   ن،ی. همچن(Ocak et al., 2021)ارتباط دارد  

نوجوانان را    یاجتماع  یسازگار  تواندیم   یحل مسائل اجتماع  ییتوانا

بنابرا(Arshi, 2022)کند    ینیبشیپ که از مهارت حل    یننوجوانا   ن،ی. 

بالاتر تعارض   یمسئله  با  مواجهه  هنگام  احتمالاً    یهابرخوردارند، 

دشوار  ،یخانوادگ همسالان،  ناکام  یلیتحص  یهایفشار    یهایو 

جا به  رو  ،یاجتناب  ای  یجانی ه  یهاواکنش  یروزمره،   ی کردهایاز 

 . رندیگیبهره م یترو سازنده  تریلیتحل

ماه  از مسئله  حل  مهارت  که  طراحقابل   یتیآنجا  دارد،   ی آموزش 

ا  یمداخلات بستر  ییتوانا  ن یکه  در  با    یرا  متناسب  و  جذاب 

تقو   یرشد  یهایژگیو اهم  تینوجوانان  دارد.    یاژه یو  تیکنند، 

  ی فرصت  تواند ی اند که استفاده از داستان منشان داده   یمطالعات آموزش

ها حلراه   سه یمقا  امدها، یعلل و پ  یرسمسئله، بر  ص یتشخ  نیتمر  یبرا

پ  ا  جینتا  ینیبش یو  فراهم کند. در  از کتاب    نه، یزم  ن یرفتارها  استفاده 

برا مستق   ی داستان  کودکان    یهامهارت  میآموزش  به  مسئله  حل 

روشبه  است    شنهادیپ  یعمل  یعنوان  .  (Fettig et al., 2016)شده 

داستان در آموزش    زاستفاده ا  یاثربخش  یداخل  یهاپژوهش   ن،یهمچن

  (Zeraatkar & Nouri, 2019)اند  مهارت حل مسئله را گزارش کرده 

قصه  ن  ییگوو  توانا  زیخلاق  بهبود  خلاق  ییبا  و  مسئله  در    تیحل 

است   بوده  مرتبط  . (Doost Mohammadi et al., 2017)کودکان 

م  ییهاافته ی  نیچن م  دهدینشان  داستان  از    تواند یکه  ابزار   کیفراتر 

بستر  ، یادب  ای  یرگرمس و    یزندگ  ی هاتیموقع  یسازه یشب  ی برا  ی به 

 شود.  ل یتبد یریگمیتصم نیتمر

  جاد یو امکان ا  یمحورت یشخص  ،یی ساختار روا  لیبه دل  ییگوداستان

  ، یشناخت  یهاآموزش مهارت   یبرا  یتوجهقابل   ت یظرف  ،یهمانندساز

هنگام  یو اجتماع  یجانیه با    یدارد.  مواجه    کیکه مخاطب  داستان 

مستق  تواند یم  شود،یم گرفتن  قرار  پ  میبدون  معرض    ی امدهایدر 

انگ  هاتیشخصرفتار    ت،یموقع  کی  یواقع کند،  مشاهده  و    هازه یرا 

متفاوت را بسنجد.    یهاانتخاب   امدیکند و پ  لیآنان را تحل   یهاجان یه

  ی نوجوانان ی مناسب برا یابزار آموزش  کیداستان را به  ،یژگیو نیهم

موقع  کندیم  لیتبد در  است  ممکن  ارز  ،یواقع  یهاتیکه   ی ابیدر 

باشند. مطالعات   یوارخود دش  جاناتیه   میتنظ  ایرفتارها    امدیپ داشته 

داده  داستاننشان  که    ی ارتباط  یهامهارت   تواندیم  ییگواند 

دهد  دانش  بهبود  را  دامنه  (Makki & Laurence, 2025)آموزان   ،

توانا و  بخشد    ان یب  ییواژگان  ارتقا   Sadeghi & Ghasemi)را 

Gourbandi, 2020)  انگ عملکرد    زشیو  در   یریادگیو  را 

. (Hien & Phuong, 2023)دهد    شیافزا  یآموزش  یهاتیموقع

مح  یریگبهره   ن،یهمچن و  معلمان  آموزش  در  داستان    ی هاطیاز 

سواد    یریادگی  یهات یظرف  تواندیم  یریادگی و  مشارکت  فعال، 

 .(Cetin, 2021)دهد   شیرا افزا یآموزش
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و    زین   ی فناور  تحولات داده  گسترش  را  داستان  از  استفاده  دامنه 

به    تالیجید  ییگوداستان ابزارها  یکیرا    لیتبد  یآموزش  نینو  یاز 

 تال یجید  ییگواند که داستان مند نشان داده نظام   یکرده است. مرورها

م آموزش  مشارکت    ی ریادگی  تواندیدر  و  نگرش  مهارت،  دانش، 

ت  رندگانیادگیفعال   نگرش (Wu & Chen, 2020)کند    لیسه را   .

 تال ی جید  ییگونسبت به کاربرد داستان  نده یو معلمان آ  ران یمثبت فراگ

ن سواد  آموزش  ظرف  زیدر  برا  ت یبر   ی ریادگی  یهاط یمح  جاد یا  ی آن 

ا(Ozudogru & Cakir, 2020)دارد    د یتأک   یچندوجه بر   ن، ی. علاوه 

افزا  تال یجید  ییگوداستان در   آموزاندانش   یخودکارآمد  ش یبا 

 (Nkanu et al., 2024)مرتبط دانسته شده است    یآموزش  یهاحوزه 

شواهد تأث  ی و  انتقاد  ریدرباره  تفکر  بر  عم  یآن  پردازش    ترقیو 

است    یخواندن  یمحتوا شده  منظر (Sapan, 2024)ارائه  از   .

 ، یآموزش تفکر انتقاد  یبرا  یفرصت  تواندیم  ییگوتر، داستانگسترده 

بررس  یابیارز  ت، یموقع  لیحلت و  ا  یهادگاه ید  یشواهد    جاد یمختلف 

مربوط به کاربرد داستان   یها. مرور پژوهش (Maftuna, 2024)کند  

ا  زین  یاضیدر آموزش ر است که  داده  در    تواندیم  کردیرو  نینشان 

ا از    یاتجربه   جاد یکاهش اضطراب و  نقش داشته    یریادگیمعنادارتر 

 .(Irmayanti & Chou, 2025)باشد  

کارکردها  گرید  یکی ظرف  یاز  داستان،  تقو  تیمهم  در   ت یآن 

تجربه   یآورتاب نظام   یدشوار زندگ  یهاو پردازش  مند  است. مرور 

م  یهاپژوهش  نشان  کودکان  به  داستان  دهد یمربوط   ییگوکه 

  د، ی ام  تی تقو  ،یشناخت  یمعنا دادن به تجربه، بازساز  ق یاز طر  تواندیم

به    ها،جان یه  ان یب  یفرصت برا  جادی و ا  یامقابله   ی راهبردها  یسازمدل

تاب  کند    یآوررشد  . (Ramamurthy et al., 2024) کمک 

برا  ن،یهمچن داستان  از  مفاه  نییتب  یاستفاده  آموزش    ی آورتاب   م یو 

چارچوب اساس  بر  کودکان  تاب شناخته   یها در  امکان    ،یآورشده 

به شکل  یشناختروان   ده یچیپ  میانتقال مفاه   ریپذفهم و تجربه قابل  یرا 

م ادب(Tillot et al., 2022)  کندیفراهم   ن یهمچن  یداستان  اتی. 

  یدشوار، تروما و بازساز  یهاکاوش تجربه   یبرا  یامن  ی فضا  تواندیم

سازد    یشخص  یمعنا مداخلات (Raymond, 2021)فراهم  در   .

براخانواده  ن  یمحور  پناهنده  ابزاربه   ییگوداستان  زیکودکان    ی عنوان 

به کار   یانتقال  یهاو پردازش تجربه   یسازگار  لیتسه  یبرا و فشارزا 

  یهابرنامه   ن،ی. افزون بر ا(Abi Zeid Daou et al., 2022)رفته است  

اند که  ها و معنا نشان داده نگرش  ها،جانیبر ه  یمثبت مبتن  یشناسروان 

م  یآورتاب را  کودکان  و  طر  توانینوجوانان  مداخلات   قیاز 

 . (Armstrong et al., 2019)توسعه داد  افتهیساختار یآموزش

ن   طیمح  در روا   زیمدرسه  و    ی بستر  جاد یا  ی برا  توانند یم  تیقصه 

  یهاو انتخاب   هاجان یجهت بحث درباره مشکلات، ه  دکننده یرتهدیغ

استفاده قرار گ  یرفتار ادبرندیمورد  از  در کلاس درس    ات ی. استفاده 

اجازه مبه دانش  با    ی داستان  ی هات یشخص  یهاتجربه   دهد یآموزان  را 

  ی فرد  یهای کنند و درباره سلامت روان، دشوار  سه یخود مقا  یزندگ

ش گفت   یهاوه ی و  آنها  با  مواجهه  کنند  سازگارانه   ,Petersen)وگو 

قصه(2021 برخ  زین  یدرمان.  بهبود    یآموزدانش   یهاگروه   یدر  با 

بوده است    یلیو تحص  یجانیه  ،یاجتماع  یسازگار  Jabbari)همراه 

Daneshvar et al., 2023)بر   یمبتن  ییگوآموزش داستان   ن،ی ن. همچ

  یآموزان با بهبود سازگاردر دانش   یو اخلاق یجانیهوش ه یهامؤلفه 

تاب  است    یآورو  داشته  و    (Maleki Sefiddashti, 2022)ارتباط 

توانسته    ز ین  ی حس  یهات یمحدود  یآموزان دارا در دانش   یدرمانقصه

تاب  تنظ  یآوراست  دهد    ریتأث  تحترا    جانیه  یشناخت  میو  قرار 

(Paydar et al., 2021)با رو  ییگو. آموزش قصه مثبت    کردیخلاق 

مؤثر گزارش شده   یبر همدل  یمبتن  یاخلاق  یهامهارت   یدر ارتقا  زین

ا(Bagherian et al., 2021)است   که    دیمؤ  هاافته ی  نی.  است  آن 

تمر  یهنگام  ژه یوبه   ت،یروا با  تحلگفت   ن،یکه  و    ت یشخص  لیوگو، 

م  یشیبازاند شود،  چندبعد   تواندیهمراه  آموزش    یهامهارت   یبه 

 کمک کند. یزندگ

فرهنگ  در ادب  یریگبهره   ران،یا  یبافت  آثار    ی برا  کیکلاس  یاز 

روان   یطراح آموزش  یشناختمداخلات  اهم  یو   یمضاعف  ت یاز 

ز است،  ز  نیا  رایبرخوردار  ارزش  کنار  در  واجد    ،یشناختییبایآثار 

انسان  یاگسترده   نیمضام روابط   ،یخودشناس   ،یدرباره 

مواجهه   وه یصبر و ش  د،ی ام جان،یکنترل ه ،یخردورز ،یریپذت یمسئول

  ی تیو ترب  یشناختروان   تیکه بر ظرف  ییهاها هستند. پژوهش با تعارض

موجود در    م یاند که مفاهاند، نشان داده تمرکز کرده   یفارس  یآثار ادب

به کار گرفته    افتهیدر قالب مداخلات ساختار  توانندیم  تیشعر و حکا

بر ابعاد    ی مولو  ی مثنو  یاهبر استعاره   ی نمونه، مداخله مبتن  یشوند. برا 

است   انیدانشجو  یشناختروان  هیسرما گرفته  قرار  استفاده  مورد 

(Eslahi Farshami et al., 2021)  ی از زندگ  تی رضا  میمفاه  ل یو تحل  

مثنو برا   ن یا  ت یظرف  ز ین  ی در  مؤلفه   یاثر  با    ی هااستخراج  مرتبط 
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است    یشناسروان  داده  نشان  را  .  (Kianpour et al., 2020)مثبت 

وحدت   ن،یهمچن نگرش  مولوآموزش  اشعار  از  برآمده  در    ی محور 

متغ با  الگوها  ییرهایارتباط  بهز  یارتباط  یمانند    ی ستیخانواده، 

ام  یشناختروان  بررس  دیو  است    یمورد  گرفته   ,Khaleghi)قرار 

از    توانند یم  کیکلاس  یکه متون ادب  دهدیشواهد نشان م  نی. ا(2016

ا مطالعه  منبع  یدبسطح  به  و  رفته    ی هابرنامه   یطراح  یبرا  یفراتر 

 شوند.  لیتبد یفرهنگ نهی متناسب با زم یشناختآموزش روان 

هستند که در    یاز جمله متون  یمعنو  یراستا، شاهنامه و مثنو  نیهم  در

شخص موقع  وسته یپ  هات یآنها  تعارض،   ،یریگم یتصم  یهاتیدر 

ام اخلاق  د،یشکست،  م  یانتخاب  قرار  مسئله  طراحرندیگیو حل   ی. 

ادب  یمبتن  ی آموزش  ی هابسته  است    یرانیا  کیکلاس  ات یبر  داده  نشان 

م زندگ  ،یخردورز  نند ما  یمیمفاه  توانیکه  در  هوش    ،یمعنا 

تنظ  یفردن یب روا  جانیه  میو  ساختار  از  محتوا  ییرا  آثار    ن یا  ییو 

مهارت آموزش  قالب  در  و  کرد   یدهسازمان  یزندگ  یهااستخراج 

(Hasanvand et al., 2023)هم به  عناصر   ب، یترت  ن ی.  از  استفاده 

کند تا از   کبه نوجوان کم  تواندیم  کیمتون کلاس  یتیو ترب  ییمعنا

پ  هات یشخص  لیتحل  قیطر بازنگر  یهاکنش  امد یو  به  در    یآنان، 

رفتارها و  پژوهش   ی افکار  بپردازد.  مداخلات    یهاخود  با  مرتبط 

سازگار  یداستان وقتآن   دیمؤ  زین  یو  که  صورت  به   هات یروا  یاند 

  ر ییتغ  ت یارائه شوند، ظرف  یآموزش  ت یو فعال  نیهدفمند و همراه با تمر

 Jabbari Daneshvar) ابدییم شیافزا یو رفتار یجانیه ی ادر الگوه

et al., 2023; Maleki Sefiddashti, 2022). 

داستان    یمداخلات  نیچن  یاثربخش  گر،ید  یسو  از انتخاب  به  صرفاً 

  ،یها با اهداف آموزشبلکه ساختار بسته، تناسب داستان  ست،یوابسته ن 

محتوا  هانیتمر  تیفیک  اعتبار  ن  یاجزا  ییو  دارد.   ت یاهم  ز یبرنامه 

آموزش  کی  ن یتدو که    یمبتن  یبسته  است  آن  مستلزم  داستان  بر 

روان داستان  نیمضام اهداف  اساس  بر  انتخاب   یشناختها  مشخص 

ها از  شوند که امکان انتقال آموخته   یطراح  ییهان یشوند و سپس تمر

مربوط به    یهارا فراهم کنند. پژوهش   یواقع  یبه زندگ  تیروا  یفضا

ادب  ی مبتن  یآموزش  ی هابرنامه روا  اتیبر   ی ساختارمند  تیاهم  ت، یو 

پ و  داستان  ان یم  وند یمداخله  فع  یتجربه  برجسته    ی عمل  ت یالو  را 

ا(Fettig et al., 2016; Petersen, 2021)اند  کرده  در   نه، یزم  نی. 

داخل اعتبار  نیتدو   تیاز ظرف  زین  یمطالعات  بر    یمبتن  یهابسته   یابیو 

افزون  (Hasanvand et al., 2023)اند  کرده   تیحما  یفارس  ات یادب  .

ا مؤلفه   ن،یبر  به  مهارت  جانیه   میتنظ  ،یارابطه   یهاتوجه    ی هاو 

نوجوانان ناسازگار    ی را برا  ییهابسته  ن یکارکرد چن  تواند ی م  یارتباط

 ,Baker & McNulty, 2020; Makki & Laurence)کند    تیتقو

2025) . 

داستان   با نقش  درباره  گسترش  به  رو  شواهد  در   ییگووجود 

انتقاد  ،یخودکارآمد   جان، یه  میتنظ  ،یلیتحص  زشیانگ  ، یتفکر 

ن   ، یآورتاب هنوز  مسئله،  و حل  مداخلات  ازیارتباط  دارد    ی به  وجود 

ا به   هات یظرف  نیکه  هم را  قالب  طور  در  و  فرهنگ  کیزمان    ی بسته 

برا ب  یمنسجم  ناسازگار  گ  ه نوجوانان   ,Hien & Phuong)  رند یکار 

2023; Nkanu et al., 2024; Sapan, 2024)هرچند    ن، ی. علاوه بر ا

قصه پژوهش   یبرخ اثر  بر  سازگار  ییگوها  تاب   ی در    د یتأک   یآورو 

و   ( Maleki Sefiddashti, 2022; Paydar et al., 2021)اند  کرده 

طر  گرید  یبرخ از  مسئله  حل  آموزش  داشته   استاند  ق یبر  اند  تمرکز 

(Doost Mohammadi et al., 2017; Zeraatkar & Nouri, 2019) ،

بسته   نیا  بیترک  قالب  در  حوزه  داستان  یادو  از  کهن    یهابرگرفته 

و  یرانیا با  متناسب  ناسازگار،    یهای ژگیو  پسر  و  دختر  نوجوانان 

ن همچن  یتجرب  یبررس  ازمند یهمچنان  به    ن،یاست.  اتکا  ضرورت 

فرهنگ  یبوم  لاتمداخ م  یو  برجسته  آنجا  نوجوانان در    شودیاز  که 

پ  یهمانندساز  ندیفرا درک  با    ، یتیترب  ی هاامی و  است  ممکن 

برخاسته از فرهنگ خود   ییروا  یهات یها و موقعارزش  ها،ت یشخص

معنادارتر ا  یارتباط  در  کنند.    ی مثنو   یهاداستان   ان، یم  ن یبرقرار 

برخوردار  یمعنو شخ  یبا  تنوع    ، یانسان  یهاتعارض  ها،ت یصاز 

  یمناسب  تیظرف  ،یو ارتباط  یاخلاق  نیحل مسئله و مضام  یهاتیموقع

هم  ییهاآموزش  یطراح  یبرا که  هدارند  شناخت،  بر  و    جانیزمان 

 رفتار تمرکز کنند. 

اعتبار  نیا  بر و  ساخت  هدف  با  حاضر  پژوهش  بسته   یابیاساس، 

و    یمعنو  یبرگرفته از مثنو  یرانیکهن ا  یهابر داستان  یآموزش مبتن

بر تاب   یاثربخش  یبررس و مهارت حل مسئله    یشناختروان   یآورآن 

 آموزان دختر و پسر ناسازگار انجام شد. دانش 



 ( شکفته و همکاران یهاشم ) و... یران یکهن ا یهابسته آموزش داستان یاب یساخت و اعتبار

 

10 
 

 شناسیروش

ها و فریندهای  به منظور درک بهتر روش اجرای این پژوهش، بخش 

 مختلف در دو بخش بیان شد.  

 الف( مرحله اول( روش پژوهش 

نوع بنیادی و در بخش  این تحقیق از نظر هدف، در بخش نخست، از  

گردآوری   و  تحقیق  ماهیت  اساس  بر  بود.  کاربردی  نوع  از  دوم، 

ها، این تحقیق، پژوهشی ترکیبی مبتنی بر آمیختگی روش تحلیل  داده 

داستان )انتخاب  کیفی  بخش  در  روش  محتوا  و  هدفمند(  های 

  آزمون با گروه کنترلپس   –آزمایشی مبتنی بر طرح پیش آزمون  نیمه 

تحلیل  روش  کیفی،  بخش  در  اساس،  این  بر  بود.  کمی  بخش  در 

 های مثنوی معنوی به کار گرفته شد.  محتوا در تحلیل داستان 

 ب( مرحله دوم: روش اجرای پژوهش

داستان  انتخاب  از  پس  ادامه،  داستاندر  دوم،  مرحله  در  در  ها،  ها 

در   سازگاری  با  مرتبط  عناصر  و  گرفت  قرار  هم  کنار  مشابه  طبقات 

پژوهش،  هدف  به  توجه  با  تحلیل  واحد  گردید.  شناسایی  زندگی 

ویژگی تعیین  از  پس  شد.  گرفته  نظر  در  شخصیت داستان  های  های 

صورت داستان به  ساختار  یک  قالب  در  آموزشی  بسته  مجموعه  ها، 

جلسات گام به گام تهیه شد. سپس، در اختیار ده تن از متخصصین در  

شناسی، آموزش و ادبیات قرار گرفت و بر اساس محاسبه حوزه روان

)در  گردید  حاصل  اطمینان  آموزشی  بسته  اعتبار  از  محتوایی،  روایی 

داستان اصلی  عناصر  به  توجه  و  راستای  تکالیف  تمرینات،  ها، 

استفاده   آموزشی  جلسات  در  و  شد  طراحی  مناسب  راهبردهای 

داستان رویکرد  پنجگردید(.  همکاران،  مرحلهگویی  و  )مقدم  ای 

 دقیقه به انجام رسید.   45هفته و هر جلسه   12جلسه در  12( در 2016

  شناختی   اهداف   و   هادیدگاه   ها،مهارت(:  گذاریهدف )  اول  مرحله  •

  عنوان   به )   هاداستان  و  شده   گرفته  نظر  در  کامل  طور  به  مختلف

 .  شد خواهند  انتخاب  موارد این  راستای در ( جزوه  محتوای

  نیاز   اساس  بر   داستان   چند   یا   یک(:  داستان  نوع   انتخاب )   دوم   مرحله  •

 آموزان و محتوا انتخاب شد. دانش 

  و   اهداف   اساس  بر  داستان  محتوای(:  سازیداستان )  سوم  مرحله  •

 های مثنوی معنوی تهیه شد.  از میان داستان  روش

  فرآیند   شامل  مرحله  این (:  رویکرد  به   دستیابی )  چهارم  مرحله  •

  از   روش،  این  در.  بود  مختلف  راهبردهای  از  استفاده   با  گوییداستان

آموزان مجبور به شرکت در روند پژوهش  دانش   آنی،  سؤالات   طریق

داستان،  هر  درباره  پاسخ  و  پرسش  از  پس  اساس،  این  بر  شدند. 

تک  مورد  شخصیت  رفتار(  و  هیجانات  )باورها،  داستان  افراد  تک 

زمینه  و  شخصیت تحلیل  از  الگوپذیری  قرار  های  بررسی  مورد  ها 

 گرفت. 

آموزان گیری(: پس از بیان داستان، نظرات دانش نتیجه )   پنجم  مرحله  •

های مثبت و منفی  ها، جنبه درباره رویدادهای مهم، کارهای شخصیت 

داستان   در  گرفته  صورت  آن اعمال  بازخوردهای  شد.  ها پرسیده 

آیا هدف   که  شود  تا مشخص  بررسی گردید  ارتباطی  مسائل  درباره 

 جلسه محقق شده است یا خیر. 

جامعه آماری در مرحله نخست شامل متن کامل کتاب داستان کهن  

ایرانی مبتنی بر کتاب مثنوی معنوی بود. در مرحله دوم، جامعه آماری  

آموزان دوره متوسطه دوم شهر تهران بود که از این میان،  شامل دانش

داده  گردآوری  جهت  منطقه  میان  چهار  از  سپس،  و  شد  انتخاب  ها 

انتخاب آزمودنی به  نسبت  منطقه،  این چهار  اقدام شد.  مدارس در  ها 

نمونه  به صورت تمامروش  -گیری و حجم نمونه در مرحله نخست، 

بر انتخاب نهایی   در متن کتاب مثنوی معنوی بود    15شماری مشتمل 

در  محتوایی بیشتر با هدف پژوهش انتخاب شدند.  که مبتنی بر تناسب  

ش دوم  مرحله  در  آماری  جامعه  دوم،  دانش مرحله  دوره امل  آموزان 

نمونه   انتخاب  منظور  به  میان،  این  در  بود.  تهران  شهر  دوم  متوسطه 

اجتماعی   سازگاری  پرسشنامه  تهران،  شهر  منطقه  چهار  در  درست، 

نفر با سطح سازگاری  78نفر اجرا شد که  350سینها و سینگ بر روی 

و   سینها  پرسشنامه  اساس  بر  برش  )نقطه  شد  شناسایی  کمتر  اجتماعی 

با   برابر  از    27سینگ  نمره  این  از  بالاتر  افراد  و  شد  گرفته  نظر  در 

نهایت،   در  بودند(.  برخوردار  بالاتری  میان   40ناسازگاری  از  نفر 

آموزان ناسازگار انتخاب شد و سپس، به صورت تصادفی در دو  دانش

)هر گروه   کنترل جایگزین شدند  و  آزمایش  و گروه    20گروه  نفر( 

های کهن ایرانی قرار گیری دوره آموزش داستانآزمایش، تحت یاد

آزمودنی ورود  ملاک  افراد  گرفتند.  آگاهانه  رضایت  شامل  ها 

پرسشنامه  در  پایین  نمره  جلسات،  در  شرکت  برای  آزمودنی 

مقطع   محدوده  در  فرد  سن  داشتن  قرار  و  تحقیق  ابزار  و  ناسازگاری 
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و ملاک خروج آزمودنی بود  دوم  شامل  متوسطه  فرد  بیها  انگیزگی 

ها و  دهی به پرسشنامه، نبود دقت در پاسخهادر فرایند گردآوری داده 

نیمه تمام رها کردن تکمیل پرسشنامه و قرار نداشتن فرد در محدوده  

 سنی پژوهش بود. ابزار پژوهش شامل موارد زیر بود:  

دانش سازگاری  سینگ  پرسشنامه  و  سینها  : (1993)آموزان 

-توسط سینها و سینگ در جهت اندازه   1993این پرسشنامه در سال  

آموزان نوجوان طراحی و ساخته شد. این  گیری سازگاری برای دانش

دارای   گذاری    55ابزار  نمره  مقیاس  یک  بر  مبتنی  که  است  گویه 

دووجهی به صورت بله و خیر طراحی گردید )سازگاری با نمره صفر 

نمره   با  ناسازگاری  بعد   1و  سه  پرسشنامه  این  است(.  شده  مشخص 

اندازه  را  آموزشی  و  هیجانی  اجتماعی،  میسازگاری  نماید.  گیری 

به گونه  نمره گذاری پرسشنامه  پایین شیوه  نمره  تر ای است که هرچه 

( روایی این  1390قدسی احقر )باشد یعنی سازگاری فرد بیشتر است.  

و  داد  قرار  تایید  مورد  اکتشافی  عاملی  تحلیل  اساس  بر  را  پرسشنامه 

)خانی باقری  و  آلفای  1391زاده  ضریب  اساس  بر  را  آن  پایایی   )

با   برابر  پژوهش   75/0کرونباخ  در  ابزار  این  پایایی  کردند.  گزارش 

 به دست آمد.   67/0حاضر برابر با 

تاب روانپرسشنامه  دیویدسون آوری  و  کانر    شناختی 
سال  2003) در  پرسشنامه  این  به    2003(:  دیویدسون  و  کانر  توسط 

اندازه  تابمنظور  سطح  از  گیری  تصور  ابعاد  بر  مشتمل  افراد  آوری 

شایستگی فردی، اعتماد به غرایز فردی، پذیرش مثبت تغییر و روابط 

گویه ساخته شد. مقیاس    25ایمن، کنترل و تأثیرات معنوی مشتمل بر  

تا  نمره  نادرست  کاملاً  از  لیکرت  طیف  اساس  بر  ابزار  این  گذاری 

بنا نهاده شده است. نمره بالاتر در این آزمون   5تا    1همیشه درست از  

( همکاران  و  حسینی  است.  بالاتر  آوری  تاب  سطح  ( 1399نشانگر 

روش  و  متخصصان  دیدگاه  اساس  بر  را  مقیاس  این  محتوایی  روایی 

روایی  همچنین،  دادند.  نشان  اکتشافی  و  تأییدی  عاملی  تحلیل 

انعطاف با  مثبت  همبستگی  ضریب  اساس  بر  را  آن  پذیری  همگرای 

اساس   بر  را  پرسشنامه  این  پایایی  نهایت،  در  دادند.  نشان  شناختی 

به    86/0و    89/0ضریب آلفای کرونباخ و بازآزمایی به ترتیب برابر با  

آزمون برابر  دست آوردند. پایایی این ابزار در پژوهش حاضر در پیش 

 به دست آمد.  93/0آزمون برابر با و در پس  63/0با 

مهارت حل )پرسشنامه  پارکر  سال    (:1983مسئله  در  ابزار  این 

اندازه   1997 جهت  در  پارکر  حل توسط  سبک  و  توان  مسئله  گیری 

  20افراد مشتمل بر چهار مؤلفه حس کردن، شهود، احساس و تفکر و  

گذاری این ابزار بر اساس طیف لیکرت گویه ساخته شد. مقیاس نمره 

بنا نهاده شده است. زارع و    5تا    1از کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم از  

( روایی محتوایی این مقیاس را بر اساس ترجمه دقیق و  1393برادران )

کسب دیدگاه متخصصان مورد تایید قرار دادند. ضمن این که روایی  

و   بررسی  مورد  تاییدی  و  اکتشافی  عاملی  تحلیل  اساس  بر  ابزار  این 

در   همچنین،  گرفت  قرار  تایید  مورد  ابزار  این  بودن  چهاربعدی 

آلفای  ضریب  اساس  بر  پرسشنامه  این  پایایی  یادشده،  پژوهش 

با   برابر  ترتیب  به  بازآزمایی  و  شد.    81/0و    84/0کرونباخ  گزارش 

برابر با  پایایی این ابزار در پژوهش حاضر در پیش  و در    76/0آزمون 

 به دست آمد. 93/0آزمون برابر با پس

 های کهن ایرانی : جلسات اجرای بسته آموزش مبتنی بر داستان 1دول ج

 محتوای جلسات  هدف  عنوان جلسه 

 جلسه اول  

و   یکدیگر  با  اعضا  آشنایی 

مفهوم   با  آشنایی 

ایرانی در  داستان های کهن 

 مثنوی معنوی

 آشنایی اعضای گروه با یکدیگر 

داستان مفهوم  با  در  آشنایی  ایرانی  کهن  های 

 مثنوی معنوی

در   داستان  اهمیت  و  سودمندی  با  آشنایی 

 های مختلف زندگی عرصه
اهمیت   با  مهارتآشنایی  از  های  برخورداری 

 زندگی مبتنی بر داستان در جهان کنونی 

 جلسه ورودی و آشنایی اعضا با یکدیگر، برنامه آموزشی و وارد اولیه 
ویزگیگفت درباره  اعضا  کردن  صحبت  و  گروهی  خود،  وگوی  های 

 شده هم در زمینه ارتباط با خانواده و دوستان مشکلات تجربه

جانبه درباره اهمیت ادبیات در زندگی  ارائه توضیحات کاربردی و همه

انسان و آشنایی نمودن اعضا با کتاب مثنوی معنوی و ابعاد ارتباطی  

 موردتوجه آن 
بر    توضیح آن  اثرات  و  داستان  بر  مبتنی  ادراکی  استدلال  روش 

 برخورداری از شخصیت توانمند در عرصه ارتباط با گذر زمان 
و    ارتباطی  فرایندهای  در  سازگاری  مفهوم  درباره  توضیحات  بیان 

 سودمندی برخورداری از ارتباط سازگارانه در جهان امروز 
 مثنوی معنوی بر اساس روش استدلال ادراکی  1داستان شماره 



 ( شکفته و همکاران یهاشم ) و... یران یکهن ا یهابسته آموزش داستان یاب یساخت و اعتبار
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 جلسه دوم 

های  شناخت افکار و هیجان

بر   آنها  اثرگذاری  و  خود 

تعارضات   و  مطلوب  ارتباط 

 فردی بین

هیجانات   از  برخورداری  روشهای  با  آشنایی 

دوستان   با  درست  ارتباط  بر  مبتنی  مثبت 

 صمیمی و اعضای خانواده 
آشنایی با اصول درست شناخت هیجانات خود  

جهت   در  خانواده  و  دوستان  ادراک  اساس  بر 

 برخورداری از ارتباط مطلوب 

 مرور جلسه قبل و بررسی تکالیف 
توضیح فرایند و روش برخورداری از هیجانات مثبت مبتنی بر ادراک  

 ( 1دوستان صمیمی و افراد خانواده )تمرین  
و   دوستان  ادراک  بر  مثبت  هیجانات  از  برخورداری  روند  توضیح 

جمعی   بازخورد  بر  مبتنی  خود  هیجانات  درک  منظور  به  خانواده 

 ( 2)تمرین 
روش   و   هیجانات  اساس  بر   مخرب   تعامل  از   پیشگیری  یادگیری 

 ( 3)تمرین  ارتباطی  درست  مسیر در  حرکت و  مقابل افراد احساسات 
 مثنوی معنوی بر اساس روش استدلال ادراکی  2داستان شماره 

 جلسه سوم 

مطلوب؛   ارتباط  مفهوم 

غیرکلامی   و  کلامی  ارتباط 

 در جهت سازگاری محیطی 

و   و غیرکلامی  ارتباط کلامی  با مفهوم  آشنایی 

 عناصر ارتباط مطلوب و اثرگذار 
برای   گفتار  بکارگیری  شیوه  با  آشنایی 

شکل از  و  جلوگیری  مشاجرات  گیری 

 فردیهای بینچالش

 مرور جلسه قبل و بررسی تکالیف 
تعریف ارتباط، علل اهمیت ارتباط اجتماعی و عناصر مهم در برقراری  

 ( 1ارتباط اجتماعی )تمرین 
آموزش شیوه ارتباط غیرکلامی با تمرکز بر زبان بدن در جهت رفتار  

 ( 2ارتباطی سازگارانه )تمرین  
 مثنوی معنوی بر اساس روش استدلال ادراکی  3داستان شماره 

 جلسه چهارم 

اجتماعی   ارتباط 

نقش  جرات فهم  مندانه؛ 

شکل   در  دیگران  و  خود 

 گیری مشکلات ارتباطی 

 

شیوه ارتباط  شناخت  منفی  و  مثبت  های 

 دوستانه، جرات ورزانه و قاطعانه 
 فردی  کشف نقش خود در تعارضات بین

بیان و  شناسایی روش کنترل احساسات و  های 

 افکار در روابط اجتماعی
 درک ضرورت و نیازمندی به ارتباط اجتماعی

 مرور جلسه قبل و بررسی تکالیف 
راه از  اعضا  درک  بررسی  و  ارتباط  مفهوم  بر  و  مروری  مطلوب  های 

 نامطلوب ارتباط در فضای خانواده و جامعه 
 ( 1آشنایی با تفاوت رفتار قاطع، تهاجمی و انفعالی )تمرین 

شکل در  خود  نقش  از  یافتن  رهایی  و  ارتباطی  مشکلات  گیری 

 ( 2دگرسرزنش گری )تمرین 
 ( 3زبان بدن به منظور ارتباط درست و جرات مندانه )تمرین 

 مثنوی معنوی بر اساس روش استدلال ادراکی  4داستان شماره 

 جلسه پنجم 

مثبت؛   ارتباط  رمزهای 

در   محترمانه  و  شاد  ارتباط 

 دوستانه متقابل تعامل 

روش با  جهت  آشنایی  افراد  شناخت  های 

 برقراری رابطه دوستی  
 یادگیری مرزبندی در روابط دوستی متعادل

 ( 1آفرین )تمرین یادگیری روشهای شناسایی دوستان شادی
 ( 2یادگیری گوش دادن و صحبت کردن فعال )تمرین 

 ( 3یادگیری مرزبندی در روابط دوست)تمرین 
 مثنوی معنوی بر اساس روش استدلال ادراک  5شماره داستان  

 جلسه ششم 
 های ارتباطی؛  پرورش منش

 فروتنی، قدردانی 

تقویت   اثر  بر  انسان  توانمندسازی  با  آشنایی 

 منشهای اخلاقی در خود 
 های ارتباطی آشنایی با مفهوم منش

منش اهمیت  با  در  آشنایی  مثبت  اخلاقی  های 

 ارتباط دوستانه و خانوادگی 
 

منش انواع  اهمیت  ساخت  آموزش  در جهت  زندگی  در  سازنده  های 

 ارتباط مطلوب و مثبت و جلوگیری از تعارض  
اقدامات   انجام  برابر  در  دیگران  از  قدردانی  اهمیت  بیان  و  آموزش 

 ( 1مثبت در روابط خانوادگی و دوستانه )تمرین 
روابط   گیری  شکل  در  آن  نقش  و  فروتنی  مفهوم  بیان  و  آموزش 

 ( 2متعادل و مبتنی بر رعایت حقوق متقایل )تمرین 
 ( 3های رفتار همراه با انصاف در تعامل )تمرین یادگیری شیوه
 مثنوی معنوی بر اساس روش استدلال ادراکی  6داستان شماره  

 جلسه هفتم 

 همدلی؛  

بر دیدگاه دیگران از   تمرکز 

احساس   و  چشم  دریچه 

 خودشان  

 

دیدن   مثبت  اثرات  و  همدلی  مفهوم  با  آشنایی 

 مشکلات ارتباطی از زوایای چشم دیگران 
شکل در  دیگران  و  خود  نقش  گیری درک 

 هیجانات مثبت و منفی
 

استفاده از روش دیدگاه دوگانه برای افزایش درک همدلانه از مسائل  

 ( 1از زوایای چشم دیگران )تمرین 
 ( 2اصلاح عادات ارتباطی مبتنی بر انتظارات درست )تمرین 

روش و  یادگیری  همدلی  احترام،  با  همراه  ارتباط  برقراری  های 

 ( 3مهربانی )تمرین 
 مثنوی معنوی بر اساس روش استدلال ادراکی  7داستان شماره 

 جلسه هشتم 

 حل مشکلات ارتباطی؛  

مثبت   تجارب  بر  تمرکز 

مشکلات   حل  در  گذشته 

 جدید 

های ارتباطی گذشته  آشنایی با اهمیت موفقیت

 مبتنی بر توان حل مسائل 
و   مثبت  راهبردهای  بکارگیری  ارتباط  درک 

منفی و پیامدهای مثبت و منفی این راهبردها 

 در ارتباطات در زندگی 

جدید   مشکلات  حل  در  گذشته  موفق  تجارب  یادآوری  بر  تمرکز 

 تمرکز بر امید به حل مسائل به جای فرار ارتباطی و ضرورت 
تفکر در جهت استفاده از راه حلهای گذشته در حل مشکلات جدید  

 ( 1مبتنی بر کاربرگ )تمرین 
ترغیب   و  نمودار  بر  مبتنی  مسئله  حل  درست  مراحل  کامل  ارائه 
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 ( 2فراگیران به اجرای ان در زندگی واقعی )تمرین 
 ( 3ها در روابط )تمرین واقعیت سنجی سوتفاهم

 مثنوی معنوی بر اساس روش استدلال ادراکی  8داستان شماره 

 جلسه نهم 

بر  حل مبتنی  مسئله 

 گیری؛  تصمیم 

بهره با  مندی  تحلیل شواهد 

 از کنترل هیجانی  

از   پیش  شواهد  بررسی  ضرورت  با  آشنایی 

گرفتن تصمیم و عدم توجه به خرافات و عناصر  

 هیجانی و احساسی  
حل مراحل  با  به  آشنایی  نیل  جهت  در  مسئله 

 تصمیم درست و اثربخش 
 

نمونه که  بیان  واقعی  زندگی  در  ارتباطی  مشکلات  از  مختلف  های 

 گیری درست است.مسئله و تصمیمنیازمند کاربرد توانایی حل
مراحل حل روند  آموزش  اساس  بر  اثربخش  تصمیم  گرفتن  و  مسئله 

 (.  1مسئله )تمرین ای حلچندمرحله
هیجانات   کنترل  و  شواهد  تحلیل  بر  مبتنی  منطقی  گیری  تصمیم 

 (.  2های مثنوی معنوی )تمرین مبتنی بر شخصیت
دیدن   و  پرتعارض  ارتباطات  در  نقادانه  تفکر  کاربرد  مهارت  یاددهی 

 ( 3مسائل از دید جدید )تمرین 
 مثنوی معنوی بر اساس روش استدلال ادراکی  9داستان شماره 

 جلسه دهم 

بر  حل مبتنی  مسئله 

 گیری؛  تصمیم 

 گرایی و پندپذیری مشورت

به  مشورت نیل  جهت  در  پندپذیری  و  گرایی 

 تصمیم قابل اطمینان 
انعطافدیدگاه و  اندیشه در جهت  گیری  پذیری 

 گرفتن تصمیم درست مسئله و حل

آینده  اهمیت  پیشبیان  و  تصمیمنگری  در جهت  گیری بینی شرایط 

 (.1درست و مطمئن )تمرین 
بیان اثرات استفاده از خرد جمعی در حل مسائل و گرفتن تصمیمات  

 ( 2گیری )تمرین درست و انجام عملی دیدگاه
انجام حل برای  افراد  هدایت  برای  جهت  تلاش  در  مشارکتی  مسئله 

 ( 3اصلاح باورها و ادراکات اشتباه در مسائل و مشکلات )تمرین 
 مثنوی معنوی بر اساس روش استدلال ادراکی  10داستان شماره 

 جلسه یازدهم

 زندگی ارتباطی مثبت؛  

و   فردی  اهداف  بر  تمرکز 

بدون   درست  خانوادگی 

 مقایسه با دیگران 

با   متناسب  اهداف  تنظیم  روشهای  با  آشنایی 

 های خود و خانواده سطح توانمندی
و   توان  بر  متمرکز  زندگی  یادگیری  با  آشنایی 

 استعداد خود و نه مقایسه با دیگران 

یادگیری مقایسه مطلوب خود با گذشته و پرهیز از مقایسه با دیگران  

 ( 1)تمرین 
 ( 2تبدیل ارتباط خوب با دیگران به یک هدف زندگی )تمرین 

 ( 3خود و خانواده )تمرین یادگیری انتخاب اهداف متناسب با توان  
 مثنوی معنوی بر اساس روش استدلال ادراکی  11داستان شماره 

 جلسه دوازدهم

بر   مبتنی  زندگی خانوادگی 

 درک متقابل؛  

 اهداف فردی  

روش با  اهداف  آشنایی  در  تعارضات  رفع  های 

 زا در ارتباط با خانواده فردی مشکل
  رسیدن   راه   در   جدید  مسیرهای   دیدن  یادگیری

 هامحدودیت درنظرگرفتن با خود  اهداف   به

 ( 1رفع تعارضات در رسیدن به اهداف )تمرین 
اصلاح باورها، هیجانات، رفتارها و آرزوهای زمینه ناسازگاری با خود و  

 ( 2دیگران )تمرین 
 ( 3کاربرگ در جستجوی رشد ارتباطی سازگارانه)تمرین 

 استدلال ادراکی مثنوی معنوی بر اساس روش   12داستان شماره 
 بندی نهایی از اثرات آموزش مهارت زندگی  جمع

 

جدول   اساس  بسته 1بر  جلسات  از  یک  هر  محتوای  و  اهداف   ،

های کهن ایرانی بیان شد. این بسته آموزشی  آموزش مبتنی بر داستان

نوجوانان طراحی شد. به این  دقیقه برای   60-45جلسه آموزشی  12در 

استخراج فرعی  و  اصلی  مضامین  به  توجه  با  جلسات  از ترتیب،  شده 

مولفه داستان بر  مبتنی  معنوی  مثنوی  ارتباطی  های  زندگی  های 

ها در این پژوهش  تجزیه و تحلیل آماری داده سازگارانه تدوین شد.  

فرایند   کیفی،  بخش  در  شد.  انجام  کمی  و  کیفی  آمار  بخش  دو  در 

بر مطالعه  بندی داستانطبقه  از آنها مبتنی  برگرفته  اساسی  ها و مفاهیم 

متن کتاب مثنوی معنوی و طبقه بندی مفاهیم به انجام رسید و سپس، 

در بخش کمی، به منظور توصیف  ها ساخته شد.  ها و کاربرگداستان

شاخص از  پژوهشی  متغیرهای  محاسبه  و  موردپژوهش  های  نمونه 

آماری فراوانی، درصد فراوانی، میانگین، انحراف استاندارد در قالب  

جداول فراوانی استفاده گردید. در نهایت، در بخش استنباطی، آزمون  

های  تحلیل کوواریانس چندمتغیره در جهت بررسی و آزمودن فرضیه 

 مورد استفاده قرار گرفت. 27نسخه   SPSSافزار پژوهشی در نرم

 ها یافته

شده، از منظور اعتباریابی بسته آموزشی طراحی، به  2بر اساس جدول  

شناسی، نظران و پژوهشگران در حوزه روان تن از صاحب   10دیدگاه  

مهارت آموزش  و  نمونهادبیات  روش  با  زندگی  هدفمند  های  گیری 
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( نسبت روایی محتوایی  -( برای تکCVRبهره گرفته شد و ضریب 

داستان بر  مبتنی  بسته آموزش  تکالیف در  و  تمرینات  های کهن تک 

دسته در  تغییرات لازم  آنان،  دیدگاه  بر  مبتنی  و  شد  محاسبه  -ایرانی 

مهارت و  بندی  تمرینات  تایید  ضمن  و  گرفت  صورت  زندگی  های 

طراحی کنار  تکالیف  آموزشی  بسته  از  ضروری  غیرقابل  موارد  شده، 

حذف   به  منجر  )که  شد  و    4گذاشته  میزان    3تمرین  شد.(.  داستان 

با    CVIضریب کلی   برابر  بسته  محاسبه   88/0برای مجموعه تمرینات 

 شد.  

 

 های کهن ایرانی : اعتبار بسته آموزش مبتنی بر داستان 2جدول 

 وضعیت  CVRمقدار  ضروری نیست  مفید اما غیرضروری  ضروری  عناوین تمرینات در هر جلسه 

 پذیرش  1 نفر  0 نفر  0 نفر  10 1جلسه  1تمرین شماره 
 پذیرش  1 نفر  0 نفر  0 نفر  10 1جلسه  1داستان شماره 

 پذیرش  1 نفر  0 نفر  0 نفر  10 2جلسه  1تمرین شماره 

 پذیرش  1 نفر  0 نفر  0 نفر  10 2جلسه  2تمرین شماره 

 پذیرش  1 نفر  0 نفر  0 نفر  10 2جلسه  3تمرین شماره 

 حذف تمرین  4/0 نفر  6 نفر  0 نفر  4 2جلسه  4تمرین شماره 

 پذیرش  1 نفر  0 نفر  0 نفر  10 2جلسه  2داستان شماره 

 پذیرش  1 نفر  0 نفر  0 نفر  10 3جلسه  1تمرین شماره 

 پذیرش  1 نفر  0 نفر  0 نفر  10 3جلسه  2تمرین شماره 

 پذیرش  1 نفر  0 نفر  0 نفر  10 3جلسه  3داستان شماره 

 پذیرش  1 نفر  0 نفر  0 نفر  10 4جلسه  1تمرین شماره 

 پذیرش  1 نفر  0 نفر  0 نفر  10 4جلسه  2تمرین شماره 

 پذیرش  1 نفر  0 نفر  0 نفر  10 4جلسه  3تمرین شماره 

 پذیرش  1 نفر  0 نفر  0 نفر  10 4جلسه  4داستان شماره 

 حذف تمرین  20/0 نفر  8 نفر  0 نفر  2 4جلسه  4تمرین شماره 

 پذیرش  1 نفر  0 نفر  0 نفر  10 5جلسه  1تمرین شماره 

 پذیرش  1 نفر  0 نفر  0 نفر  10 5جلسه  2تمرین شماره 

 حذف تمرین  20/0 نفر  8 نفر  0 نفر  2 5جلسه  3تمرین شماره 

 پذیرش  1 نفر  0 نفر  0 نفر  10 5جلسه  5داستان شماره 

 پذیرش  1 نفر  0 نفر  0 نفر  10 6جلسه   1تمرین شماره 

 پذیرش  1 نفر  0 نفر  0 نفر  10 6جلسه   2تمرین شماره 

 پذیرش  1 نفر  0 نفر  0 نفر  10 6جلسه   3تمرین شماره 

 پذیرش  1 نفر  0 نفر  0 نفر  10 6جلسه  6داستان شماره  

 حذف تمرین  20/0 نفر  8 نفر  0 نفر  2 7داستان شماره 

 پذیرش  1 نفر  0 نفر  0 نفر  10 7جلسه  1تمرین شماره 

 پذیرش  1 نفر  0 نفر  0 نفر  10 7جلسه  2تمرین شماره 

 پذیرش  1 نفر  0 نفر  0 نفر  10 7جلسه  3تمرین شماره 

 پذیرش  1 نفر  0 نفر  0 نفر  10 7جلسه  8داستان شماره 

 پذیرش  1 نفر  0 نفر  0 نفر  10 8جلسه  1تمرین شماره 

 پذیرش  1 نفر  0 نفر  0 نفر  10 8جلسه  2تمرین شماره 

 حذف تمرین  2/0 نفر  8 نفر  نفر  2 8جلسه  3تمرین شماره 

 پذیرش  1 نفر  0 نفر  0 نفر  10 8جلسه  9داستان شماره 

 پذیرش  1 نفر  0 نفر  0 نفر  10 9جلسه  1تمرین شماره 

 پذیرش  1 نفر  0 نفر  0 نفر  10 9جلسه  2تمرین شماره 

 پذیرش  1 نفر  0 نفر  0 نفر  10 9جلسه  3تمرین شماره 



 1-22، صفحات 1، شماره 3شناسی انگیزش، رفتار و سلامت، دوره روان
 

15 
 

 پذیرش  1 نفر  0 نفر  0 نفر  10 9جلسه  10داستان شماره 

 حذف تمرین  33/0 نفر  7 نفر  نفر  3 11داستان شماره 

 پذیرش  1 نفر  0 نفر  0 نفر  10 10جلسه  1تمرین شماره 

 پذیرش  1 نفر  0 نفر  0 نفر  10 10جلسه  2تمرین شماره 

 پذیرش  1 نفر  0 نفر  0 نفر  10 10جلسه  3تمرین شماره 

 پذیرش  1 نفر  0 نفر  0 نفر  10 10جلسه  12داستان شماره 

 پذیرش  1 نفر  0 نفر  0 نفر  10 11جلسه  1تمرین شماره 

 پذیرش  1 نفر  0 نفر  0 نفر  10 11جلسه  2تمرین شماره 

 پذیرش  1 نفر  0 نفر  0 نفر  10 11جلسه  3تمرین شماره 

 پذیرش  1 نفر  0 نفر  0 نفر  10 11جلسه  13داستان شماره 

 تمرین حذف  3/0 نفر  4 نفر  3 نفر  3 14داستان شماره 

 پذیرش  1 نفر  0 نفر  0 نفر  10 12جلسه  15داستان شماره 

 پذیرش  1 نفر  0 نفر  0 نفر  10 12جلسه  1تمرین شماره 

 پذیرش  1 نفر  0 نفر  0 نفر  10 12جلسه  2تمرین شماره 

 پذیرش  1 نفر  0 نفر  0 نفر  10 12جلسه  3تمرین شماره 

 

جمعیتدر   متغیرهای  اساس  بر  نمونه  توصیف  کمی،  شناختی  بخش 

نفر از نوجوانان    6نشان داد که مبتنی بر سن افراد، در گروه آزمایش،  

  25ساله )  17نفر    5درصد(،    25ساله )  16نفر    5درصد(،    30ساله )  15

و   )  18نفر    4درصد(  کنترل،    20ساله  گروه  در  و  از   4درصد(  نفر 

  17نفر    6درصد(،    30ساله )  16نفر    6درصد(،    20ساله )  15نوجوانان  

درصد( بود. مبتنی بر جنسیت،    20ساله )  18نفر    4درصد( و    30ساله )

درصد(    40نفر پسر ) 8درصد( و    60نفر دختر )  12در گروه آزمایش،  

درصد(    45نفر پسر )  9درصد( و    55نفر دختر )  11و در گروه کنترل،  

بر تحصیلات مادران، در گروه آزمایش،   از مادران   5بود. مبتنی  نفر 

درصد(    45نفر کاردانی و کارشناسی ) 9درصد(،    25تر )دیپلم و پایین 

  6درصد( و در گروه کنترل،    25نفر کارشناسی ارشد و دکتری )  5و  

پایین  و  دیپلم  مادران  از  )نفر  و    9درصد(،    30تر  کاردانی  نفر 

درصد(    25نفر کارشناسی ارشد و دکتری )  5درصد(،  45کارشناسی )

نفر    7و مبتنی بر تحصیلات پدران افراد آزمودنی، در گروه آزمایش،  

پایین  و  دیپلم  پدران  )از  کارشناسی   8درصد(،    35تر  و  کاردانی  نفر 

 7درصد( و در گروه کنترل،   25نفر ارشد و دکتری )  5درصد( و    40)

پایین  و  دیپلم  پدران  از  )نفر  و    10درصد(،    35تر  کاردانی  نفر 

 درصد(  بود.   15نفر ارشد و دکتری ) 3درصد(،  50کارشناسی )

 های توصیفی  : تحلیل متغیرهای پژوهشی بر اساس شاخص 3جدول 

 انحراف معیار  میانگین  گیری مراحل اندازه ها گروه ریمتغ

 آوری روانی تاب

 گروه آزمایش 
 50/6 10/63 آزمون پیش

 02/10 65/84 آزمون پس

 گروه کنترل
 29/5 80/61 آزمون پیش

 89/7 60/62 آزمون پس

 مساله مهارت حل

 گروه آزمایش 
 49/6 95/51 آزمون پیش

 93/4 01/73 آزمون پس

 گروه کنترل
 34/6 90/51 آزمون پیش

 40/5 55/52 آزمون پس

 

پژوهشی  3اساس جدول  بر   متغیرهای  استاندارد  انحراف  و  میانگین   ،

بر اساس   به تفکیک محاسبه شد؛ که  در دو گروه آزمایش و کنترل 

تاب  میانگین  آزمودنیآن،  در  روانی  در  آوری  آزمایش  گروه  های 

و    65/84و    10/63آزمون به ترتیب برابر با   آزمون و پسمرحله پیش
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با   برابر  کنترل  گروه  مهارت    60/62و    80/61در  میانگین  بود. 

آزمودنیحل پیش مساله  مرحله  در  آزمایش  گروه  در  و  ها  آزمون 

و در گروه کنترل برابر با    01/73و    95/51آزمون به ترتیب برابر با  پس

 بود.   55/52و  90/51

فرضیه  آزمودن  منظور  به  ادامه،  تحلیل های  در  بر  مبتنی  پژوهش 

های آن بررسی شد. نخست، نرمال فرضکوواریانس چندمتغیره، پیش

داده  کالموگروف  بودن  آزمون  اساس  بر  شد،   -ها  تایید  اسمیرنوف 

معن پیش  یداریچون سطح  مرحله  در  متغیرها  برای  آمده  -به دست 

پس و  بزرگآزمون  از  آزمون  )تاب   05/0تر  در بود  روانی  آوری 

پسپیش و  با  آزمون  برابر  آماره  میزان  با  در    145/0و    127/0آزمون 

معناداری   حل  33/0و    49/0سطح  مهارت  پیش و  در  و  مساله  آزمون 

در سطح معناداری   126/0و    092/0آزمون با میزان آماره برابر با  پس

ماتریس50/0و    85/0 همگنی  فرض  دوم،  کوواریانس  (.  های 

متغیرهای وابسته در سطوح مختلف متغیر مستقل بر اساس آزمون ام.  

 71/0در سطح معناداری    438/1ی آزمون برابر با  باکس با میزان آماره 

فرض همگنی واریانس متغیرهای پژوهشی بر  برآورده شد. سوم، پیش

تایید گردید )متغیر  05/0اساس آزمون لون به سبب معناداری بالاتر از 

برابر با   با میزان آماره  و متغیر حل   19/0در سطح    781/1تاب آوری 

آماره   مقدار  با  سطح    602/1مسئله  بررسی 21/0در  از  پس   .)

فرضیه فرضپیش به  ادامه،  در  قرار  ها،  آزمون  مورد  پژوهش  های 

 گرفت. 

 : بررسی معنادار بودن نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره4جدول 

 شاخص 

 منبع 

 معناداری  F df1 df2مقدار  میزان آماره 

 001/0 35 2 742/106 859/0 پیلایی اثر 

 001/0 35 2 742/106 141/0 ویلکس لامبدا 

 001/0 35 2 742/106 100/6 اثر هاتلینگ 

 001/0 35 2 742/106 100/6 تر روی ریشه بزرگ

 

جدول   اساس  آزمون4بر  پیش،  آماری  تحلیل های  در  فرض 

کوواریانس چندمتغیره، یعنی اثر پیلایی، ویلکس لامبدا، اثر هاتلینگ  

معنادار در گروه آزمایش   تر روی برای کشف تفاوت و ریشه بزرگ

نتایج   گرفت.  قرار  استفاده  مورد  وابسته  متغیرهای  در  کنترل  و 

آزمون  این  سطح  معناداری  در  در   001/0ها  که  است  این  نشانگر 

های کهن ایرانی و گروه کنترل  آزمون، بین گروه آموزش داستانپس

تاب روان در  حلآوری  مهارت  و  معناداری  شناختی  تفاوت  مساله 

 وجود دارد. 

 آزمایش و کنترل : نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره برای بررسی تفاوت متغیرها در گروه 5جدول 

 اندازه اثر  سطح معناداری  Fآماره  درجه آزادی  مجموعه مجذورات  متغیرهای وابسته  منبع 

 گروه
 63/0 001/0 515/63 1 159/4643 شناختیآوری روانآزمون تابپس

 84/0 001/0 033/178 1 887/4088 مساله آزمون مهارت حلپس

 خطا 
    36 703/2631 شناختیآوری روانآزمون تابپس

    36 814/826 مساله مهارت حلآزمون پس

 کل
    40 225508 شناختیآوری روانآزمون تابپس

    40 162827 مساله آزمون مهارت حلپس

 

جدول   اساس  بیان  5بر  چندمتغیره  کوواریانس  تحلیل  آزمون  نتایج   ،

پس  در  اساس،  این  بر  است.  میزان شده  در  معناداری  تفاوت  آزمون، 

ها در گروه آزمایش و گروه کنترل  آزمودنی  شناختیآوری روان تاب

میانگین   و  دارد  روان تاب وجود  گروه    شناختیآوری  آموزش در 
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ایرانیداستان کهن  آزمودنی  های  بود  از  بیشتر  کنترل  گروه  در  ها 

(001/0  sig =    1و    40وdf =    515/63و  f =  میانگین همچنین،   .)

حل گروه  مهارت  در  داستانمساله  ایرانیآموزش  کهن  از    های 

و   =001/0sigها در گروه کنترل بیشتر بود )میانگین نمرات آزمودنی

(. از این رو، پس از اجرای روش آموزش  = f  033/178و    = 1dfو40

ایرانیداستان کهن  پسهای  در  آزمودنی،  گروه آزمون،  در  ها 

از   کنترل  به گروه  نسبت  روان تابآزمایش  مهارت  و    شناختیآوری 

پژوهش  های  بیشتری برخوردار بودند. بر این اساس، فرضیه   مسالهحل

 مورد پذیرش قرار گرفت.

 گیریبحث و نتیجه

اعتبار و  ساخت  هدف  با  حاضر  مبتن  یابیپژوهش  آموزش  بر    یبسته 

ا  یهاداستان بررس  ی رانیکهن  تاب   یاثربخش  یو  بر   ی آورآن 

آموزان دختر و پسر ناسازگار و مهارت حل مسئله دانش   یشناختروان 

شد.   ک   یهاافته یانجام  مؤلفه   یفیبخش  که  داد  قابل    یاصل  یهانشان 

داستان  از  آموزش  نیتدو  یبرا   یمعنو  ی ومثن  یهااستخراج    ی بسته 

عم استدلال  چندبعد  ق یشامل  تفکر  موقع  یو    ، یارتباط  یهات یدر 

دشوار،   ط یخود در شرا  رشیپذ  ،ینگرنده یبر شواهد و آ  یتفکر مبتن

مهارت   یریگبهره  غ  یکلام  یهااز  ه  ،یرکلامیو  در   ی جانیکنترل 

الگوبردارتنش   یهاتیموقع رفتارها  ی زا،    طلوب، م  یاجتماع  ی از 

ام  ینگرمثبت آ  د یو  ن  یبازنگر  نده،یبه  خواسته   ازهایدر   یهاو 

رعا  یرمنطقیغ اخلاق  تیو  ب  یاصول  تعاملات  بود.   یفردن یدر 

تدو  یابیارز  ن،یهمچن بسته  داد که  نشان    یی از روا  شده ن یمتخصصان 

مجموعه    یبرا  CVI  یکل  بیبرخوردار است و ضر  یمطلوب  ییمحتوا

با    یهانیتمر برابر   زین  یبخش کم  یهاافته یبه دست آمد.    0.88بسته 

اجرا از  داد که پس  ب  ینشان  کنترل در   شیگروه آزما  ن یمداخله،  و 

معنادار  یرهایمتغ  بیترک  تفاوت  به   یوابسته  داشت.  طور وجود 

داستان   ،یاختصاص ا  یهاآموزش  افزا  یرانیکهن  معنادار    شیموجب 

دانش   یشناختروان   ی آورتاب مسئله  مهارت حل  ناسازگار    وزانآمو 

ا م  جینتا  ن یشد.  ظرف  دهدی نشان  و    یشناختروان   ،یتیترب  یهاتیکه 

داستان   یارتباط در  صورت    ک،یکلاس  یادب  ی هاموجود  در 

  ی ارتقا  ی برا  توانند یم  افته،یمداخله ساختار  کیدر قالب    یدهسازمان

 .رندینوجوانان مورد استفاده قرار گ یهای توانمند 

  ی هامؤلفه  یدهمهم پژوهش به امکان استخراج و سازمان افتهی نینخست

داستان   یآورتاب  ،یسازگار از  مسئله  حل  ا  یهاو  و    یرانیکهن 

ا  یبسته آموزش  کی  نیتدو بود.  م  افتهی  نیمعتبر مربوط  در   توان یرا 

پژوهش  ظرف  ییهاامتداد  بر  که  روا  ات یادب  تیدانست   ی برا  ت ی و 

مهارت اجتماع  یشناختن روا  یهاآموزش  اند. کرده   دیتأک   یو 

و    امد یتعارض، انتخاب، پ  ت، یاز شخص  یها به سبب برخوردارداستان

و    ینیع   یرا به شکل  یانسان  ده یچیپ  میامکان انتقال مفاه  ،ییساختار روا

نشان داده   زی. در پژوهش حسنوند و همکاران نکنندیفهم فراهم مقابل

م که  مؤلفه  توانی شد  استخراج  فردوس  یهابا  شاهنامه  از   ،یخرد 

ارزش   یآموزش  ی ابسته  ارتباط    ،یخودساز  ، یاخلاق  یهاشامل 

  ن یتدو  یریگم یحل مسئله و تصم  ،یورزشه یخردمندانه، اند  یاجتماع

همچن(Hasanvand et al., 2023)کرد   استعاره   ن،ی.  از  و  استفاده  ها 

روان   کیدر    ی مولو  ی مثنو  میمفاه ا  یشناختمداخله  بر    ستتوانسته 

باشد    یشناختروان   هیابعاد سرما  ,.Eslahi Farshami et al)اثرگذار 

تحل(2021 روان   م یمفاه  لی.  مثنو  یشناختمثبت  داده    زین  یدر  نشان 

ا که  ظرف  ن یاست  آموزه   یبرا  ییبالا  تیاثر  درباره   ییهااستخراج 

زندگ  تیرضا ش   یاز  انسان  وه یو  مسائل  با  مطلوب  دارد   ی مواجهه 

(Kianpour et al., 2020)بنابرا طراح  ن،ی .  بسته  مناسب   شده ی اعتبار 

م را  حاضر  پژوهش  هماهنگ  یناش   توانیدر   ی غن  یمحتوا  انیم  یاز 

  یی روا  یمحتوا  لینوجوانان و تبد  ی رشد  یازهاین  ،یمثنو  یهاداستان

 دانست.  افتهیساختار  یآموزش یهات یو فعال هانیبه تمر

داستان  یاصل  جه ینت بسته  آموزش  که  داد  نشان  پژوهش    ی هانخست 

ا افزا  یرانیکهن  تاب  شیموجب   یشناختروان   یآورمعنادار 

و   یمند رامامرثمرور نظام   ج یبا نتا افتهی  نیآموزان ناسازگار شد. ادانش 

داستان دادند  نشان  که  است  همسو  عنوان به   تواندیم  ییگوهمکاران 

برا  کی مؤثر  و    یآورتاب  ت یتقو  یراهبرد  کند  عمل  کودکان 

داستان تجربه   یهنگام  ژه یوبه   ،یمداخلات  معنا،  بر  و    یجانیه  یهاکه 

تأک   یراهبردها م  د یسازگارانه  روان   توانندیدارند،   یشناختمنابع 

افزا را  همچن(Ramamurthy et al., 2024)دهند    شیکودکان   ن، ی. 

روا  لوتیت که  دادند  نشان  همکاران  دا  ت یو   تواند یم  ییگوستان و 

مفاه  یبرا شناسا  یآورتاب   میآموزش  در  کودکان  به  کمک   ییو 

درون ب  یمنابع  دشوار  یرونیو  با  گ  های مقابله  قرار  استفاده   ردیمورد 

(Tillot et al., 2022)  .نتا  افتهی با   زی ن  ی ددشتیسف  یملک  ج یحاضر 

 یهابر مؤلفه   یمبتن  ییگوهمسو است؛ در آن پژوهش، آموزش قصه
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اخلاق  ی جانیه  هوش تاب   یو  بهبود  سازگار  یآورموجب    ی و 

شد  دانش  ا(Maleki Sefiddashti, 2022)آموزان  بر  افزون   ن، ی. 

تاب   یدرمانقصه تنظ  یآوربر  ن دانش   جانیه  یشناخت  م یو    زیآموزان 

 . (Paydar et al., 2021)نشان داده است   یاثربخش

تحمل    ییصرفاً توانا  یآورگفت که تاب  توانیم  افتهی  نیا  نیی تب  یبرا

فرا  ست،ین  یدشوار ارز  ی چندبعد  یند یبلکه    نانه یبواقع  یابیشامل 

حما  جان، یه   م یتنظ  ت،یموقع از  استفاده  کنترل،    یهات یاحساس 

دشوار است    یهاسازنده در تجربه   ی معنا  افتنیو    د یحفظ ام  ،یاجتماع

(Kunzler et al., 2018; Masten, 2018)داستان ا  یها.    ی رانیکهن 

موقع  ییندهایفرا  نیچن  قاًیدق قالب  در  نوجوان    ییروا  یهات یرا  به 

  ی هام یتعارض، تصم  ،یداستان با ناکام  یهات ی . شخصکنندی عرضه م

پ خطا،  م  امد یدشوار،  مواجه  جبران  فرصت  گاه  نوجوان   شوند ی و  و 

م  تواندیم گرفتن  قرار  پ  میستقبدون  معرض   ،یواقع  یامدهایدر 

کند. در   یابیمتفاوت واکنش به مشکلات را مشاهده و ارز  ی هاوه یش

تأک  حاضر،  پژوهش  پذ  دیبسته  ه  رشیبر  کنترل   د،یام  جان،یخود، 

سبب شده باشد   تواندیم  یرمنطقیغ  یهاو اصلاح خواسته   ینگرنده یآ

موقع نوجوانان  به   یهات یکه  کمتر  را  تهددشوار    یی دهای صورت 

ب  کنترلرقابلیغ قابلبه   شتریو  مسائل  کنند.    تیریمدصورت  ادراک 

ارز  یرییتغ  نیچن مس  یکی  تواندیم  یشناخت  یابیدر    ی اصل  ی رهایاز 

 باشد.   یآوررشد تاب 

تاب   گر،ید  ی سو  از پ  ی آورنقش  کاهش  تجارب    یمنف  ی امدهایدر 

تأ مختلف  مطالعات  در  ل  د ییدشوار  است.  نشان    و یشده  همکاران  و 

تاب که  م   یآوردادند  رابطه  و    یزندگ  یمنف  یدادهایرو  انیدر 

م  یافسردگ نقش  م  یانجینوجوانان  و  اثرات    یبخش  تواندیدارد  از 

منف تجارب  تعد  یمخرب  و  (Liu et al., 2019)کند    ل یرا  دورنا   .

ن تاب   ز یهمکاران  که  دادند  م  یشناختروان   یآورنشان  ارتباط    ان یدر 

عدم  ،یجانیه   یریپذواکنش تحمل  ناسازگار  تیقطععدم   یو 

. (Durna et al., 2022)  کندیم  فا یا  یمحافظت  ینقش  یشناختروان 

برخوردار  ن،یهمچن جوانان،  و  نوجوانان  حما  یدر  منابع  و    یتیاز 

محافظت اجتماع  یفرد  یعوامل  تاب   یو  بالاتر  همراه    یآوربا سطوح 

هم(Rambod et al., 2023)است   بر  م  ن ی.  بسته    توانی مبنا،  گفت 

طر از  الگوها  قیحاضر  کردن  ه  یشناخت  یفراهم  و    یجانیو  سازنده 

بازاند ش  یشیفرصت  دشوار  وه یدرباره  با  منابع    ها، ی مواجهه 

  ی آورتاب   جه، یکرده و در نت  تیتقو  ا کنندگان رشرکت  یشناختروان 

 است.  افتهی شیآنان افزا

تاب  یاحتمال  یاز سازوکارها  گرید  یکی بر  داستان    جاد یا  ،یآوراثر 

است. روا  ان یم  منیا  یشناختفاصله روان  تجربه مشکل    ت ینوجوان و 

م اجازه  نوجوان  ابتدا    یمشابه تجربه شخص  یامسئله   دهدیبه  را  خود 

زندگ افکار،   تی شخص  یدر  درباره  سپس  و  کند  مشاهده  داستان 

رفتارها و  شخص   یاحساسات  نماگفت   تیآن  ادیوگو  فاصله    نی. 

تر پردازش آزادانه   نهیشده را کاهش دهد و زمادراک   دی تهد  تواندیم

ر  هاجان یه کند.  فراهم  ا  موندیرا  تأک   نیبر  که   د ینکته  است  کرده 

تجربه   ی برا  یامن  یفضا  تواند ی م  اتیادب   ان یب  زا،ب یآس  یهاکاوش 

کند    هاجان یه فراهم  معنا  ساختن  همچن(Raymond, 2021)و    ن، ی. 

کودکان پناهنده نشان داده است   یمحور از داستان برا استفاده خانواده 

 ل یدشوار و تسه  یهاپردازش تجربه   ی برا  ی ابزار  تواندیم  ت یکه روا

برنامه (Abi Zeid Daou et al., 2022)باشد    یسازگار بر    یمبتن  یها. 

ن  یشناسروان  داده   زیمثبت  بنشان  کار  که  و  نگرش  ها،جان یه  راند  ها 

. (Armstrong et al., 2019)دهد    شیرا افزا  یآورتاب   تواندیمعنا م

در بسته حاضر احتمالاً به نوجوانان   ییروا یهاتیموقع لیتحل  ن،یبنابرا

دشوار تا  است  کرده  زاو  یهای کمک  از  را  بررس  یاه یخود   یتازه 

 . دهندشکل  یرتریپذانعطاف  یامقابله  یکنند و راهبردها 

موجب    یرانیکهن ا  یهادوم نشان داد که آموزش داستان  یاصل جهینت

دانش   شیافزا مسئله  حل  مهارت  امعنادار  شد.  ناسازگار    ن یآموزان 

و همکاران نشان    گ یهمخوان است. فت  ی متعدد  یهابا پژوهش   جه ینت

داستان  از  استفاده  که  کتابدادند  و    ی بستر  تواندیم  ی داستان  ی هاها 

سازنده به مشکلات    یدهآموزش مراحل حل مسئله و پاسخ   ی مؤثر برا

مح دوست (Fettig et al., 2016)باشد    یآموزش  طیدر  و    یمحمد. 

ن قصه  زیهمکاران  که  کردند  افزا  ییگوگزارش  موجب    ش یخلاق 

شد    ییتوانا کودکان  مسئله   ,.Doost Mohammadi et al)حل 

پژوهش(2017 در  طر  گر،ید  ی.  از  مسئله  حل  مهارت   ق یآموزش 

دهد    شیکودکان را در مواجهه با مسائل افزا  ییداستان توانست توانا

(Zeraatkar & Nouri, 2019)ا نت  هاافته ی  نی .  حاضر    جهیبا  پژوهش 

بر حل مسئله همسو هستند و    یرانیکهن ا   یهاداستان   یبر اثربخش  یمبن

  ن یتمر  یبرا  شده یسازه ی شب  یطیمح  تواندیکه داستان م  دهندی نشان م

 کند.  جادیمراحل حل مسئله ا
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دربردارنده    افتهی  ن یا  یشناخت  ن ییتب داستان  هر  که  است    ای  ک یآن 

مجموعه  مسئله،  انتخاب   یاچند  پاز  و  آنهاست.    یناش  ی امدهایها  از 

تحل  یهنگام را  داستان  نوجوان  فرا  کند،یم  لیکه  مشابه    ی ندیعملاً 

ط را  مسئله  تشخکندی م  یحل  را  مسئله  رفتار    لیدلا  دهد، یم  ص ی: 

بررس  هات یشخص پ  نیگزیجا  یهاحلراه   کند،یم  یرا    شنهاد یرا 

گز  امدیپ  دهد،یم پ  نهیهر  مناسب  کندیم  ینی بش یرا  درباره    نیترو 

  زین   یاحل مسئله رابطه   ی هابا مدل   ند یفرا  ن ی. اکندیقضاوت م  میتصم

ز است؛  ب  رایسازگار  مسائل  تعر  یفردن یحل  مسئله،    فیمستلزم 

قابل    ی راهبردها  یابیو ارز  لمتقاب  یهاپاسخ  یاهداف، بررس  ییشناسا

حل مسئله با    ییتوانا  ن، ی. همچن(Baker & McNulty, 2020)اجراست  

بررس  یشناخت  یهانگرش و  دانش   یفعال  در  ارتباط شواهد  آموزان 

ا(Ocak et al., 2021)دارد   از  مؤلفه   نی.  بسته    یهامنظر،  موجود در 

و    یچندبعد   ل استدلا  ،ینگرنده یبر شواهد، آ  یحاضر مانند تفکر مبتن

به  ها، احتمالاً موجب شدند شرکتو خواسته   ازهاین  یابیارز کنندگان 

با رو  محور،جان یو ه  یواکنش فور  یجا  تریلیتحل  یکردیمسائل را 

 کنند. یبررس

داستان  ن ییتب   نیا به  مربوط  مطالعات  انتقاد  ییگوبا  تفکر    ز ین  ی و 

است.   داستان   یهاافته یهماهنگ  که  داد  نشان    تال یجید  ییگوسَپان 

انتقاد   تواندیم فرا  یتفکر  در  تقو  ندیرا   ,Sapan)کند    تیخواندن 

ن  (2024 مافتونا  داستان  زیو  نقش  تحر  ییگوبر    ی ندهایفرا  کیدر 

انتقاد   یابیزار  ل،یتحل قضاوت  است    د یتأک   یو   ,Maftuna)کرده 

وقت(2024 فرودها  ی.  و  اوج  از   ی هااشتباه   ،ییروا  ی نوجوان 

پ  هات یشخص م  یهامیتصم  امدیو  آگاه   ی برا  یفرصت  شود،یآنان 

بررس  هانه یگز  سهیمقا معلول  یو  و  علت  م  یرابطه  اشودیفراهم    ن ی. 

تدر  تواند یم  ندیفرا فض  جیبه  واقع  یا از  مسائل  به   یزندگ  یداستان 

تا   توان یحل مسئله در پژوهش حاضر را م یارتقا ن، ی. بنابراابدی میتعم

تمر  یحد تحل  نیحاصل  تفکر  پ  یبررس  ،یلیمکرر  و    ینیبش یشواهد 

 دانست.  یآموزش   یهادر بستر داستان امدهایپ

فرا  افزون ب  ،یشناخت  ی ندهایبر  مسئله  مهارت   یفردن یحل   ی هابه 

تنظ  یارتباط بس  زین   جانیه   میو  در  است.  مسائل   ی اریوابسته  از 

  ان یدر ب  یبلکه ناتوان  ،یحل شناختنوجوانان، مشکل نه صرفاً فقدان راه 

ن ه  گران،ید  دگاه ی د  دن یشن  ازها،یمناسب  گفت   جان یکنترل    ی وگوو 

است.   داده   ی پژوهش  یهاافته یسازنده  داستان نشان  که   ییگواند 

 & Makki)آموزان را بهبود دهد  دانش   یارتباط  یهامهارت   تواند یم

Laurence, 2025)  تکن افزا  زین  ییسراداستان  یهاک یو   شیبا 

گفتاراعتمادبه مشارکت،   عملکرد  و  بوده   رانیفراگ  ی نفس  اند همراه 

(Hien & Phuong, 2023)همچن رو  قخلا  ییگوقصه   ن،ی.    کرد یبا 

افزامثبت موجب  همدل  ی مبتن  ی اخلاق  یهامهارت   شینگر  شده    ی بر 

از بسته حاضر    ییهابخش   رو،نی. ازا(Bagherian et al., 2021)است  

کلام ارتباط  بر  غ  یکه  احترام   ،یورزجرئت   ،یهمدل  ،یرکلامیو 

ه کنترل  و  کمک   جانیمتقابل  نوجوانان  به  احتمالاً  بودند،  متمرکز 

م ب  یفردن یب  سائلکردند  دقت  با  راه   ل یتحل  ی شتریرا    ی هاحلو 

 انتخاب کنند.  یترسازنده 

سازگار  گر،ید  ی سو  از با  مسئله  حل  مهارت    ز ین  یاجتماع  ی رابطه 

نشان    ی دهد. پژوهش آرش  ح یرا توض  هاافته یاز    ی گریبخش د  تواند یم

توانا که  اجتماع  یی داد  مسائل  پ  یکی  یحل    ی هاکننده ینیبش یاز 

  ی زدانی  ن، ی. همچن(Arshi, 2022)نوجوانان است    یاجتماع  یسازگار

والد ـ نوجوان مورد   یهامسئله را در ساختار تعارض لح یینقش توانا

ا(Yazdani, 2023)قرار داده است    دیتأک  بر  افزا  نی.  حل   شیاساس، 

آزما در گروه  به کسب    شیمسئله  تنها  شناخت  کیاحتمالاً    ی مهارت 

م بلکه  نبوده،  تغ  تواندیمحدود  رو  ریی با  نحوه  با    ییارویدر  نوجوانان 

  ی همراه شده باشد. در بسته آموزش  یو اجتماع یدگخانوا  یهاتعارض

شرکت تشوحاضر،  د  ق یکنندگان  و  خود  نقش  در    گرانیشدند  را 

بررس  یریگشکل سرزنش    یمشکلات  از  فاصله    جانبهکیکنند، 

پ  رند،یبگ را  تصم  ش یشواهد  برا  یابیارز  یریگم یاز  و  حل    ی کنند 

به    توانند یم  ندهایفرا  نیوگو و مشورت استفاده کنند. امسائل از گفت 

مسئول  شیافزا واکنش  یفرد  تی احساس  کاهش    ا ی  یاجتناب  یهاو 

 پرخاشگرانه در مواجهه با مشکلات منجر شوند. 

هم   در در   ی آورتاب  شیافزا  یزمانمجموع،  مسئله  حل  مهارت  و 

م نشان  ا  دهد یپژوهش حاضر  توانمند  نی که    ک یدر    توانند یم  ی دو 

تقو  گریکدیمتقابل    ندیفرا نوجوان  تی را  برابر   یکنند.  در  که 

مسئله    رتریپذانعطاف  های دشوار با  مواجهه  هنگام  احتمالاً  است، 

درماندگ  ترعیسر ب   شود ینم  یدچار  فرصت   یبررس  ی برا  یشتریو 

نوجوان  ی هانهیگز مقابل،  در  دارد؛  مسئله  حل    ی حل  مهارت  از  که 

بالاتر و    یمسئله  کنترل  احساس  مشکلات  برابر  در  است،  برخوردار 

او    یآورتاب   تواندیامر م  نیو ا  کندی تجربه م  یشتریب  یخودکارآمد



 ( شکفته و همکاران یهاشم ) و... یران یکهن ا یهابسته آموزش داستان یاب یساخت و اعتبار

 

20 
 

افزا قصه   شیرا  داستان  یدرماندهد.  مداخلات  پژو   یو   ی هاهش در 

  جان،یه  میتنظ  ،یمانند سازگار  ییها زمان مؤلفهبا بهبود هم   زین  نیشیپ

مهارت   یآورتاب بوده   یاجتماع  یهاو   Jabbari)اند  همراه 

Daneshvar et al., 2023; Paydar et al., 2021)همچن   ن،ی. 

طر  توانند ی م  یآموزش  یهات یروا و    ی خودکارآمد  شیافزا  قیاز 

ها را  و چالش   فیمواجهه فعال با تکال  ت یظرفآموزان،  مشارکت دانش 

بنابرا(Nkanu et al., 2024)کنند    تیتقو گرفت    جهینت  توانیم  ن،ی. 

تأث شناخت  ریکه  سازوکار  چند  تعامل  حاصل  احتمالاً  حاضر    ، یبسته 

انگ   یارتباط  ،یجانیه انتقال مستق  یزشیو  نه صرفاً    ک ی  میبوده است، 

 .یاررفت یهاه ی توص ایمجموعه اطلاعات 

محدود  نیا با  با  ییهات یپژوهش  که  بود  تفس  دی همراه    هاافته ی  ر یدر 

گ قرار  توجه  دانش ردیمورد  به  پژوهش  نمونه  نخست،  آموزان . 

بنابرا بود؛  تهران محدود  شهر  دوم  متوسطه  دوره   میتعم  ن،یناسازگار 

دانش   جینتا سابه  تحص   ریآموزان  جغراف  ،یلیمقاطع  و    ییایمناطق 

با احتیبا  یفرهنگ  ی هانهیزم انجام شود. دوم، حجم نمونه بخش    اط ید 

ا و  بود  محدود  نسبتاً  م  ن یمداخله  تعم  تواند یامر   یریپذم یقدرت 

ارز  هاافتهی سوم،  دهد.  کاهش  اساس    یرهایمتغ  یابیرا  بر  وابسته 

 ،یدهپاسخ   یریسوگ  ریانجام شد و احتمال تأث  یخودگزارش  یابزارها

فرد  یاجتماع  تیمطلوب برداشت  دارد.    کنندگانشرکت  یو  وجود 

 کیآزمون بود و نبود  و پس   آزمونش یچهارم، طرح پژوهش شامل پ

پ داور  مدت،ی طولان  یریگیمرحله  پا  ی امکان  اثرات    ی داریدرباره 

م  یآموزش محدود  برا کندیرا  تلاش  وجود  با  پنجم،    ی. 

جلسات، عوامل خارج از کنترل پژوهش مانند    یاجرا  یاستانداردساز

رو  تیفیک خانواده،    تیحما همسالان،  و   یلیتحص  یدادهایروابط 

شرکت  اندتوانسته یم  یفرد  یهاتفاوت  پاسخ  مداخله  بر  به  کنندگان 

مبتن  ن،یبگذارند. همچن  ریتأث بسته حاضر  آنجا که  داستان  ی از    ی هابر 

مشخص کرد    یتجرب  یبدون بررس توان یشد، نم نیتدو  ی معنو  یمثنو

  ج یمعاصر نتا یهاداستان ای کیکلاس یمنابع ادب ریاستفاده از سا ایکه آ

 .ریخ ایخواهد کرد  جادیا یمشابه

  ی هابسته را در نمونه   ن یا  یاثربخش  نده یآ  یهاپژوهش   شودیم  شنهاد یپ

 یمتفاوت بررس  ییایو جغراف  یفرهنگ  ،یسن  ی هاتر و در گروه بزرگ

م تا  پژوهش   جینتا  یریپذمیتعم  زان یکنند  انجام  شود.    ی هامشخص 

اطلاعات    تواند ی م  تریطولان  ا یماهه  ماهه، شش سه   یریگ یدوره پ  ی دارا

همچن  یداریپا  رباره د  یارزشمند کند.  فراهم  مداخله   ن،یاثرات 

داستان  میمستق  سهیمقا آموزش  ا  یهابسته  مداخلات    یرانیکهن  با 

آموزش حل مسئله،   ،یزندگ  یهامانند آموزش مهارت  یاشده شناخته 

شناخت رفتار  یمداخلات    تواند یم  ی آورتاب   ی هابرنامه   ای  ی ـ 

روشن   ینسب  یاثربخش را  پآن  سازد.  مطالعات   شودی م  شنهادیتر  در 

پرسشنامه   یبعد بر  ارز  ،یخودگزارش  یهاعلاوه    ن، یوالد  یابیاز 

حل مسئله استفاده شود.    یعملکرد فیو تکال   یمعلمان، مشاهده رفتار

تنظ  یانجیم  یرهایمتغ  یبررس  د، یام  ،یخودکارآمد  جان،یه  میمانند 

مهارت   یشناخت  یریپذانعطاف  ،یهمدل   تواند یم  زین   یارتباط  یهاو 

اثر مداخله را دق   یاثربخش  سه یمقا  ن، یکند. همچن  نیی تب  ترق یسازوکار 

 ات یو دمنه و ادب  له یشاهنامه، کل  ،یمعنو   ی برگرفته از مثنو  ی هاداستان

م  یداستان شناسا  تواند یمعاصر  روا  نیمؤثرتر  ییبه    ی برا   ییمنابع 

 کمک کند. یمداخلات فرهنگ یطراح

پ  یهاافته یاساس    بر مدارس،   شودیم  شنهادی پژوهش،  مشاوران 

  یعنوان بخشبه  یرانیکهن ا  ی هااز داستان  ان یو مرب  ی تیشناسان تربروان 

برنامه  تاب   یهااز  سازگار  ، یآورآموزش  و  مسئله  حل   یمهارت 

 ی در جلسات گروه  تواندیم  یداستان  ینوجوانان استفاده کنند. محتوا 

ف با  مدارس  تحل  ییهات یعالمشاوره   ییشناسا  ها،ت یشخص  لیمانند 

بررس   ی وگوگفت  ،ینیآفرنقش   ،یریگم یتصم  یهانهیگز  یمسئله، 

اجرا  ن، یشود. همچن  بیترک   یکاربرد  فیو تکال  یگروه  ی آموزش 

  ط یاستفاده منظم از آن در مح نهیزم  تواندیبسته به مشاوران و معلمان م

خانواده  سازد.  فراهم  را  نمدرسه  بهره یم  زیها  با    ی ریگتوانند 

وگو  متناسب با سن نوجوان، فرصت گفت   یهااز داستان   شده ت یهدا

تعارض پ  هامی تصم  ها،جانیها، هدرباره  ا  امدیو  کنند.   جادیرفتارها را 

با سن، نسخه د  ی هانسخه   یطراح   ن یا  یاچندرسانه   ای  تال یجیمتناسب 

دامنه    تواندیم  زین   انیو مرب  ن یوالد  یبرا  ییاجرا  یراهنما  هیبسته و ته

در    یبوم  یاستفاده از منابع ادب  ت،یکاربرد آن را گسترش دهد. در نها

م  رانه یشگیپ  ی هابرنامه تقو  تواندی مدارس    یهامهارت   ت یضمن 

و    یفرهنگ  راثینوجوانان، ارتباط آنان را با م  یو اجتماع  یشناختروان 

 دهد. شیافزا  زین یادب

 منافع  تعارض

 . هیچ تعارض منافعی وجود نداشت بین نویسندگان
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 مالی حامی

 . انجام شدبا هزینه شخصی  بدون هیچ حمایت مالی و پژوهش این 

 اخلاقی  ملاحظات

این   نمونه در  برای  پژوهش  ضرورت  و  اهمیت  و  مطالعه،  تشریح  ها 

حفظ  محرمانگی،  رازداری،  مانند  اخلاقی  ملاحظات  رعایت  درباره 

ها، آزادی جهت شرکت در پژوهش و انصراف از آن و حریم نمونه 

 . غیره به آنان اطمینان داده شد

 مشارکت نویسندگان 

 .نویسندگان این مقاله با یکدیگر مشارکت داشتند

 تشکر و قدردانی 

 ی اریو    یکه در مراحل پژوهش همکار  یافراد  یاز تمام  لهیوس  نیبد

 .شودیو تشکر م  رینمودند تقد
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