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 چکیده
 رردیمطالع  با رو نیا بود. یورزشنن یجد یهاتیپس از تجرب  مصنندوم یادر ورزشننراران حرف  زهیحفظ انگ یراهبردها ییپژوهش شننناسننا نیهدف ا

ستقرا یمحتوا لیو روش تحل یفیک شرکت ییا شد.  شامل انجام  شت  یاورزشرار حرف  21کنندگان  ش یهااز ر ساکن تهران بودند ک  با  یمختلف ورز

ستفاده از نمون  شباع نظر یریگا ساس ا شدند. داده یهدفمند و بر ا صاحب  قیها از طرانتخاب  ستفاده از نرم یردآورگ افت یساختارم ین یهام افزار و با ا

NVi vo س  مقول   ییها منجر ب  شناساداده لیتحل بود. یاصل یهاو استخراج مقول  م،یمفاه یبندباز، طبق  یشامل کدگذار لیشدند. مراحل تحل لیتحل

از  یاها شننامل مجمو  مقول  نیاز ا کیشنند. هر « و بازگشننت یبازتوان یراهبردها»و  «یفردنیب یهاتیحما» ،«یدرون یزشننیمنابع انگ»شننامل  یاصننل

مقابل  با اسننترس بودند.  یهاو مهارت شننده،لیتعد یبدن تیفعال ،یخانواده و مرب تیمثبت، حما یخودگفتار ت،یمعنا دادن ب  مصنندوم رینظ هارمقول یز

پژوهش نشان داد  جینتا کنند. یبازساز ایخود را در طول دوره درمان و بازگشت ب  ورزش حفظ  زهیتوانستند انگ راهبردها، نیورزشراران با استفاده از ا

مداخلات  یراهبردها در طراح نیاست. توج  ب  ا یو رفتار یاجتما  ،یشناختروان یاز راهبردها یریگمستلزم بهره ت،یپس از مصدوم زهیک  حفظ انگ

 کند. فایا یاحرف  یهابازگشت موفق ورزشراران ب  رقابت لیدر تسه ینقش مهم تواندیم یورزش یو بازتوان یروان

 ورزش یشناسروان ،یبازتوان ،یامقابل  یراهبردها ،یاورزشرار حرف  ،یورزش تیمصدوم زش،یانگ کلیدواژگان:
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Abstract 

The aim of this study was to identify strategies for maintaining motivation in professional athletes following serious sports 

injuries. This qualitative research employed an inductive content analysis approach. The participants included 21 

professional athletes from various sports disciplines residing in Tehran, selected through purposive sampling based on 

theoretical saturation. Data were collected through semi-structured interviews and analyzed using NVivo software. The 

analysis involved open coding, category development, and the extraction of core themes. The analysis revealed three main 

themes: "internal motivational resources," "interpersonal support," and "rehabilitation and return strategies." Each theme 

comprised several subthemes, including meaning-making of injury, positive self-talk, family and coach support, modified 

physical activity, and stress coping skills. These strategies helped athletes preserve or reconstruct their motivation throughout 

the rehabilitation process. The findings indicate that maintaining motivation after injury requires a combination of 

psychological, social, and behavioral strategies. Integrating these strategies into psychological and rehabilitation 

interventions can significantly facilitate a successful return to professional sports competition. 
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 مقدمه

 یهاتیورزشراران است. مصدوم یاحرف  یمراحل زندگ نیزتریبرانگاز چالش یری ،یجد تیمصدوم کیبازگشت ب  ورزش پس از تجرب   ندیفرا

همراه ب  زیرا ن زهیو افت انگ ،ینفس، اضطراب، افسردگهمچون کاهش ا تمادب  یقی م یشناختروان یامدهایپ ،یجسمان یامدهای لاوه بر پ ،یورزش

از  یری نوان ب  زش،یانگ ان،یم نی(. در اPodlog & Eklund, 2007مواج  کنند ) یبازگشت ب  رقابت را با موانع متعدد ریمس توانندیک  م ددارن

ک   ار ییهایاستراتژ ییشناسا تیامر اهم نی. اکندیم فایا ینیادینقش بن ،یروند بازتوان عیو تسر یبا اهداف ورزش یوستگیدر حفظ پ یدی وامل کل

 .سازدیدوچندان م رند،یگیکار مب  تیخود پس از مصدوم زهیحفظ انگ یورزشراران برا

در شروع، تداوم، و  کنندهنییتع یشده است ک  در حوزه ورزش،  امل فیمحرک رفتار تعر یروی نوان نب  ،یشناختروان یها یدر نظر زشیانگ

 زشیانگ تی( بر اهمSelf-Determination Theory) یگرنییخودتع  ی(. نظرDeci & Ryan, 2000) شودیمحسوب م ن یبازگشت ب   ملررد به

برخوردارند،  یبالاتر یدرون زشیک  از انگ یاند ک  ورزشراراندارد. مطالعات نشان داده دیتأک گرانیاستقلال و ارتباط با د ،یستگیاز ب  شایو ن یدرون

 (.Pelletier et al., 2004) کنندیتلاش م یبهبود یبرا یشتریب یدارند و با انرژ تیمصدوم یروان یدهاامیدر برابر پ یشتریمقاومت ب

 ،یاز دست رفتن نقش ورزش ،یاحساس ناکارآمد جادیورزشرار را مختل کرده و با ا یزشیانگ انیجر یطور ناگهانب  تواندیم تیحال، مصدوم نیا با

و اضطراب  یممرن است ب  بروز افسردگ یتیوضع نی(. چنTracey, 2003قرار دهد ) یروان یاو را در معرض انزوا ،یو کاهش تعاملات اجتما 

 نیک  در چن ییراهبردها ییشناسا رو،نی(. از اWiese-Bjornstal et al., 1998شدت کاهش دهد )بازگشت را ب  یلازم برا زهیمنجر شود و انگ

 دارد. یفراوان یو نظر یکاربرد تیاهم کنند،یورزشراران کمک م زهیانگ یبازساز ایب  حفظ  ییهاتیموقع

 یآور وامل همچون تاب ،یفردهستند. از منظر درون یطیو مح یفردانیم ،یفردمتأثر از  وامل درون تیپس از مصدوم زهیحفظ انگ یراهبردها

 Sarkarکنند ) لیرا تسه یبازتوان ندیفرا توانندیاز بازگشت موفق، م یهنذ یرسازیو تصو ت،یب  تجرب  مصدوم یبخشمثبت، معنا یخودگفتار ،یروان

& Fletcher, 2014نسبت  یترمثبت یهاو نگرش شتریبا احساس کنترل ب ،یآورتاب یاند ک  ورزشراران با سطح بالانشان داده ییها(. پژوهش

 نیتمر ایاز رقابت  ییهااز  ملررد موفق و تررار صحن  یذهن یرسازیتصو ن،ی(. همچنGalli & Vealey, 2008) شوندیدرمان مواج  م ندیب  فرآ

است  رگذارینفس تأثا تمادب  یک  در بازساز شودیم یمشاب   ملررد واقع یزشیو انگ یشناخت یندهایفرا یسازذهن ورزشرار، منجر ب  فعال در

(Cupal & Brewer, 2001.) 

قرار گرفت   دیمورد تأک یاطور گستردهب  یشناسان ورزشو روان هایمیتهم ان،یخانواده، مرب یاز سو ی اجتما یهاتینقش حما ،یفردانیبعد م در

 شودیمو مقابل  با استرس محسوب  ،یمشاوره، دلگرم یبرا یبلر  منبع کند،یم تیرا در فرد تقو دین  تنها حس تعلق و ام یاجتما  تیاست. حما

(Rees et al., 2010 ب .)همچنان  ،یجسم بتیغ رغمیک   ل دهدیرا م نانیاطم نیب  ورزشراران ا م،یو حفظ ارتباط فعال با ت انیمرب تیحما ژه،یو

را در طول دوره درمان حفظ  زشیو انگ کندیم یریجلوگ یدیو ناام یحس طردشدگ جادیامر از ا نیهستند. ا یمیت ستمیارزشمند از س ی ضو

 (.Bianco, 2001) دینمایم

در  ،یاتخصص حرف  کی نوان ب  یورزش یشناساست. روان زهیمهم در حفظ انگ یهااز مؤلف  یری زین یشناختروان تیحما گر،ید یسو از

 ،یامقابل  یهاآموزش مهارت ،یشناخت یمانند بازساز ییهاکی. ترنکندیم فایا یبازگشت ب  رقابت، نقش پررنگ یورزشرار برا یذهن یسازآماده

رشد  ندیبر فرآ ،یتمرکز بر ناتوان یداشت  و بتوانند ب  جا یبر افرار منف یشتریورزشراران کنترل ب شودیموجب م ،یجانیه میاسترس و تنظ تیریمد

 (.Arvinen-Barrow & Walker, 2013تمرکز کنند )
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هستند ک  از  ییاز جمل  راهرارها شده،لیتعد یبدن یهاتیو فعال ،یب  برنام  درمان، خودمراقبت یبندیپا ز،ین یو بازتوان یرفتار یراهبردها ن یزم در

 هبودو ب نیدر حد محدود، با ث ترشح اندورف یحت یریزیف تی. فعالشوندیکار گرفت  مب  یو روان یجسم یورزشراران جهت حفظ آمادگ یسو

مانند  یخودمراقبت یهاآموزش مهارت ن،ی(. همچنJohnson, 2000) کندیورزشرار از بدن خود کمک م یذهن ریخلق شده و ب  حفظ تصو

 دارد. زشیانگ یاحساس کنترل و ارتقا شیدر افزا ییبسزا ریو خواب مناسب، تأث یا یتغذ میدرد، رژ تیریمد

پژوهش حاضر با هدف  ن ،یزم نیدر ا یبوم یفیو کمبود مطالعات ک یورزش یهاتیمصدوم یشناختپرداختن ب  ابعاد روان ندهیفزا تیتوج  ب  اهم با

تجارب  یمحتوا لیو تحل یفیک رردیانجام شده است. استفاده از رو تیپس از مصدوم یادر ورزشراران حرف  زهیحفظ انگ یهایاستراتژ ییشناسا

 یبرا ییمبنا تواندیوهش مپژ نیا یهاافت ی. سازدیرا فراهم م ندیفرآ نیا یو اجتما  یروان یهاییایاز پو یترقیورزشراران، امران فهم  م ست یز

 ب جامع بازگشت  یهابرنام  نیو در تدو ردیفردمحور قرار گ یبازتوان یهااستیو س یمیت یهاتیحما ،یورزش یشناسمداخلات روان یطراح

 کار گرفت  شود.ورزشراران مصدوم ب  یورزش برا

 شناسیروش

 لیو روش تحل یفیک رردیبا استفاده از رو ت،یپس از مصدوم یادر ورزشراران حرف  زهیحفظ انگ یهایاستراتژ ییمنظور شناساپژوهش ب  نیا

نهفت  در رفتار و  یاز معنا قیافراد و فهم  م ست یبا هدف اکتشاف تجارب ز یفیانجام شده است. طرح پژوهش حاضر از نوع ک ییاستقرا یمحتوا

 است. یورزش یادر دوران حرف  تیها در مواجه  با بحران مصدومآن یردهاراهب

اند. با استفاده خود داشت  یرا در طول دوران ورزش یجد تیچند مصدوم ای کیاست ک  تجرب   یتهران یاپژوهش شامل ورزشراران حرف  جامع 

 یمختلف ورزش یهاز رشت ا یانفر از ورزشراران حرف  21 ،ی( و بر اساس اصل اشباع نظرpurposeful samplingهدفمند ) یریگاز روش نمون 

 ،یجد تیتجرب  مصدوم ،یاحرف  تیورود ب  مطالع  شامل داشتن سابق  فعال اریبسرتبال و...( انتخاب شدند. مع ،یدانیدو و م ،یکشت بال،یوال ل،)فوتبا

 بود. یشخص یهاتجرب  انیب ییب  مشارکت در مصاحب  و توانا لیتما

 دیب  طول انجام ق یدق ۷0تا  4۵ نیشدند. هر مصاحب  ب یآور( جمعsemi-structured interviews) افت یساختارم ین یهامصاحب  قیاز طر هاداده

 ت،یپس از مصدوم یشناختهمچون تجارب روان ییشد. سؤالات مصاحب  بر محورها یسینوطور کامل واضبط و سپس ب  یصورت صوتو ب 

متمرکز بودند.  یادرباره بازگشت ب  ورزش حرف  یشخص یو باورها ،یو درون یرونیب یهاتینقش حما زه،یانگ یبازساز ایحفظ  یراهبردها

 کنندگان انجام شدند.کامل شرکت تیامن و مناسب، با رضا ییهاها در محلمصاحب 

بار مطالع  شدند  نیها چندمتون مصاحب  مرحل ، نیصورت گرفت. در ا NVivoافزار و نرم یفیک یمحتوا لیها با استفاده از روش تحلداده لیتحل

 یاصل یهاتم تیشده و در نها یبنددست  یمشاب  در طبقات مفهوم یانجام شود. سپس کدها  یاول یاستخراج شده و کدگذار ییمعنا یتا واحدها

ا ضا  ینی( و بازبpeer checkتوسط همرار پژوهشگر ) یروش بررس قیاز طر هالیا تبار و دقت تحل ل،یتحل ندیشدند. در طول فرا استخراج

(member checkتضم )شدیها استخراج نماز مصاحب  یدیراهبرد جد ایمفهوم  چیه گریمحقق شد ک  د یزمان یب  اشباع نظر یابیشد. دست نی. 

 هایافته

 یدرون یزشیمقول  اول: منابع انگ

 :تیدادن ب  مصدوم معنا
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از  یبدل سازند. برخ یریادگیو  یرشد فرد یبرا یآن را ب  فرصت ت،یمجدد تجرب  مصدوم ریاند تا با تفستلاش کرده یاحرف  ورزشراران

اولش فرر »: دیگویاز ورزشراران م یریاند. کرده یخود تلق یاحرف  ریدر مس یشیتأمل و بازاند یبرا یدوره را فرصت نیکنندگان امشارکت

 «برگشت بهتر آماده بشم. یقدر بدنم رو بدونم و برا شتریوقف  با ث شد ب نیا دمیکم فهمکم یولتموم شده،  یچ هم  کردمیم

 مثبت: یخودگفتار

ها با کنندگان ذکر شد. آنبود ک  توسط اکثر شرکت ییمثبت با خود از جمل  راهبردها یوگوگفت تیو تقو یدرون یزشیاز جملات انگ استفاده

 گفتمیب  خودم م ن یآ یهر روز جلو»ها گفت: از آن یریکنند.  تیریو ترس از بازگشت را مد یاز ناتوان یناش یاند افرار منفکار تلاش کرده نیا

 «ست.مرحل   یفقط  نیا ،یبرگرد یتونیتو م

 :یااهداف مرحل  نییتع

 شرفتیها حس پکار ب  آن نیاند. اکرده فیتعر یابیدستمدت قابلخود اهداف کوتاه یبازگشت ب  مراحل کوچرتر، برا ریمس میبا تقس ورزشراران

 قموف یدرج  خاص. وقت  یداشتم، مثلاً خم کردن زانو تا  کیهدف کوچ  یهر هفت   یبرا»کنندگان: از شرکت یریداده است. ب  گفت   یدواریو ام

 «مدال گرفت  بودم.  یانگار  شدم،یم

 :یذهن یرسازیتصو

ها شب»کرد:  انیاز ورزشراران ب یریمؤثر بود.  یروان یاز راهبردها گرید یریلحظات مثبت گذشت   یادآوریو  دانیبازگشت ب  م ت،یموفق تجسم

 «ک  بجنگم. دادنیم یبهم انرژ رهایتصو نی. ازنمیدارم گل م کردمیقبل خواب تجسم م

 :یورزش تیب  هو تعهد

هم  یهرچ»ها اظهار داشت: از آن یریبود.  یزشیانگ یورزشرار، منبع قو کی نوان ب  یاحرف  تیاز ورزشراران، حفظ حس هو یاریبس یبرا

 «بره. نیقهرمان داشتم از ب  ی نوان ک  از خودم ب  یریاون تصو خواستمیدرد داشتم، نم

 :یشناخت یجانیه میتنظ

کننده کمک تیبا مصدوم یسازگار ندیبود ک  در فرا یروان یهااز مهارت یری جاناتیه یشناخت یبازساز یو تلاش برا یاحساسات منف رشیپذ

 «کنترل کنم. تونمیم یمضطربم و چ نقدریفرر کنم چرا ا نمیفرار از استرسم، بش یب  جا کردمیم یسع»گزارش شد. 

 :یمعنو رشد

اند. کرده ریفراتر از جسم تفس یرا معنا کرده و آن را در چارچوب تیاز مصدوم یرنج ناش ،یو معنو ینید یبر باورها  یاز ورزشراران با تر یبرخ

 «.شمیم تریدارم قو کردمیحس م خوندم،یبشم. هر بار ک  نماز م کیب  خدا نزد شتریبا ث شد ب تمیمصدوم»شوندگان گفت: از مصاحب  یری

 یفردنیب یهاتیدوم: حما مقول 

 :یخانوادگ تیحما

بازگشت  ریاز مس یبخش مهم ،یو کمک  مل ،یدلگرم ،یها با حضور  اطفپررنگ بود. آن اریورزشراران بس زهیخانواده در حفظ انگ نقش

اون  شدم،یخودم خست  م یکنارم بود. وقت یوتراپیزیمادرم هر جلس  ف»شونده  نوان کرد: از افراد مصاحب  یریکردند.  یورزشراران را همراه

 «.گ یقدم د کیفقط  گفتیم

 :یمرب نقش
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کنندگان از از شرکت یاریاند. بسکرده فایورزشراران ا زهیانگ یدر بازساز یدیکل یو ا تمادبخش، نقش گران تیحما یفضا جادیبا ا انیمرب

منتظرت .  میت گفتیو م گرفتیتماس م ش یهم میمرب»: یریکردند. ب  گفت   ادی یورزش گاهیحفظ جا یها براو تلاش آن انیمرب وست یپ یهاتماس

 «.دادیحس بهم قدرت م نیا

 :هایمیتهم یهمدل

ها هر هفت  از بچ  یری»ها گفت: از آن یریداشت.  میورزشرار با ت یدر حفظ ارتباط روان یمثبت ریتأث هایمیتهم نیو حضور نماد یزشیانگ یهاامیپ

 «.ممیاز ت یهنوز  ضو کردمی. حس مفرستادیرو م نیو  رس تمر دادیم امیپ

 :یشناسروان تیحما

 جاناتیه میو تنظ یباور ب  توانمند تیاضطراب، تقو تیریمد یمند شدند. جلسات مشاوره برابهره یشناختاز ورزشراران از خدمات روان یبرخ

 «کنترلشون کنم. تونمیو م  یعیترسا طب نیهام با ث شد بدونم امشاوره»ورزشرار گفت:  کیمؤثر بود. 

 و هواداران: یاجتما  شبر 

مطرح  زهیانگ شیدر افزا ی نوان  املکنندگان ب دنبال یاز سو یقیتشو یهاامیانتشار خاطرات و پ ،یمجاز یمثبت هواداران در فضا یهاواکنش

 «ارزش دارم. هنوز دمیفهم دن،یم امیو بهم پ ادشون یمردم هنوز منو  دمید یوقت»گفت:  نیاز مصدوم یریشد. 

 و بازگشت یبازتوان یسوم: راهبردها مقول 

 ب  برنام  درمان: یبندیپا

جلس   کی یحت»ها اظهار داشت: از آن یریکردند.  فایا یبهبود ندیدر فرا ینقش فعال ،یدرمان یهااز دستورالعمل قیدق یرویموفق با پ ورزشراران

 «در برگشت. ریتأخ یعنی یگردهر  قب دونستمیرو از دست ندادم، چون م یوتراپیزیف

 :شدهلیتعد یبدن تیفعال

کننده شرکت کیبود.  یابیباز ریمهم در مس یاز راهبردها یری ،یجسم طیسبک و سازگار با شرا ناتیتمر قیاز طر یبدن یحفظ آمادگ یبرا تلاش

 «نره. لیک   ضلاتم تحل دادمیو سبک انجام م یکشش ناتیتمر وتراپمیزیبا ف»گفت: 

 :یخودمراقبت آموزش

 یریاند. گرفت  یرا جد یمناسب و خواب کاف  یمانند تغذ یاند و اقدامات مراقبتبدن خود حساس شده ازیدرد و ن یهاب  شناخت نشان  ورزشراران

 «بشناسم و اگر خست  بودم، بهش استراحت بدم. شتریگرفتم بدنم رو ب ادی»ها گفت: از آن

 استرس: مقابل  با یهامهارت

اند. کار گرفت  شدهروزان  ب  یزیرنوشتن احساسات و برنام  ق،یچون تنفس  م ییهاکیاز ورزش، ترن یاز دور یناش یفشار روان تیریمد یبرا

 «ذهنم آروم ش . کردیکار کمک م نیا نوشتم،یهر شب افرارم رو م»

 در ورزش: یجیتدر مشارکت

کرد:  انیاز ورزشراران ب یریبود.  زهیانگ ینفس و بازسازا تمادب  تیمهم در تقو ی امل نات،یدر تمر یجیو مشارکت تدر یامرحل  بازگشت

 «شدم. دوارتریک  برداشتم، ب  برگشت ام یسبک شدم. هر قدم نیکم وارد تمرکم کردم،ینگاه م نیاولش فقط تمر»

 گیرینتیجهبحث و 
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از   یو چندلا ایپو ده،یچیپ یااز مجمو   تیخود پس از مصدوم زهیحفظ انگ یبرا یاپژوهش حاضر نشان داد ک  ورزشراران حرف  یهاافت ی

و  «یفردنیب یهاتیحما» ،«یدرون یزشیمنابع انگ» یراهبردها در س  مقول  اصل نی. اکنندیاستفاده م یو رفتار یاجتما  ،یفرد یراهبردها

حفظ  یروان ندیاز فرا یقیبودند ک  درک  م یمتعدد میو مفاه هارمقول یشامل ز کیشدند ک  هر  یبندطبق « و بازگشت یبازتوان یدهاراهبر»

 را ممرن ساختند. تیپس از مصدوم زهیانگ

رشد  ریاز مس ی نوان بخشن ب آ ریو تفس تیمورد استفاده، معنا دادن ب  مصدوم یراهبردها نیتراز برجست  یری ،یدرون یزشیمقول  منابع انگ در

 رراستاست. از منظ( مطرح شده است، همLogotherapy) یدرمانمعنا ریگرا نظمثبت یشناسروان یها یبا آنچ  در نظر رردیرو نیبود. ا یشخص

 زیپژوهش ن یهاافت ی(. Frankl, 1985است ) ریادام  مس یبرا زهیانگ یاز منابع اصل یریها، معنا در رنج و چالش افتنیانسان در  ییفرانرل، توانا

 یشیبازاند یراب ی نوان فرصتاند و از آن ب کرده دایخود پ تیبر وضع یشتریاحساس کنترل ب ت،یتجرب  مصدوم فینشان داد ک  ورزشراران با بازتعر

 (.Galli & Reel, 2012گزارش شده است ) زیک  در مطالعات مشاب  ن یاند؛ موضو استفاده کرده یدرون یهایتوانمند تیو تقو

 ییدر طول درمان شناسا زهیو حفظ انگ یمقابل  با افرار منف یمؤثر برا یی نوان راهبردهاب  زین یذهن یرسازیمثبت و تصو یاز خودگفتار استفاده

و استفاده از جملات  ی ملررد ورزش یذهن یرسازیدارد ک  نشان دادند تصو یخوان( هم2001) Brewerو  Cupal یهابا پژوهش جینتا نیشد. ا

 یگرنییخودتع  یپژوهش با نظر یهاافت ی نی. همچنشودیم یجسم یدر بازتوان عینفس و تسرا تمادب  شیبا ث کاهش اضطراب، افزا یزشیانگ

(Deci & Ryan, 2000ن )دیدر تداوم رفتار تأک یستگیب  احساس شا ازیو ن یشخص یگذارهدف ،یدرون زشیهمسو است ک  بر نقش انگ زی 

 .کندیم

 ی اطف تینشان داد ک  حما هاافت یپررنگ بود.  اریبس یشناسان ورزشو روان هایمیتهم ،ینقش خانواده، مرب ،یفردنیب یهاتیمقول  حما در

 ج یتن نی. اشودیدر ورزشراران محسوب م دیام جادیو ا یمنف جاناتیه تیریمؤثر در مد یاست، بلر   امل یدلگرم یبرا یخانواده ن  تنها منبع مهم

 ینقش یورزش یهابیدر کنار آمدن با آس ران،ینزد یاز سو ژهیوب  ،یاجتما  تیحما کندیم دیراستا است ک  تأک( هم2001) Bianco یهاافت یبا 

 Reesک  در مطالع   یموضو  شود؛یم یزشور تیو حفظ هو میاحساس تعلق ب  ت تیبا ث تقو هایمیتو هم انیمرب تیحما نیدارد. همچن یاتیح

 شده است. دییتأ زی( ن2010و همراران )

مطالعات  یدر برخ ک یبود. در حال زهیمثبت هواداران در حفظ انگ یهاامیو پ یاجتما  یهابخش، برجست  بودن نقش شبر  نیدر ا تیحائز اهم نرت 

 مل نوان  اب  یمجاز یمثبت فضا یپژوهش ورزشراران از انرژ نیشده است، در ا یدر قالب فشار و اضطراب بررس شتریها برسان  ریگذشت ، تأث

 نیدر ا یترقی م یهاپژوهش ازمندیورزشراران باشد و ن دیها در نسل جدکارکرد رسان  رییدهنده تغنشان تواندیم افت ی نیاند. اکرده ادی یزشیانگ

 حوزه است.

 یهایاستراتژ نیتراز جمل  مهم ،یو آموزش خودمراقبت شدهلیتعد یبدن تیب  برنام  درمان، فعال یبندیو بازگشت، پا یبازتوان یبخش راهبردها در

 ،سبک ناتیتمر قیاز طر یجسم یحفظ آمادگ یو تلاش برا یموقت یهاتیمحدود رشینشان داد ک  ورزشراران با پذ جیشدند. نتا ییشناسا یرفتار

Johnson (2000 ) جیبا نتا افت ی نیاند. ارا حفظ کرده شرفتیحس کنترل و پ زین یاند، بلر  از نظر روانکرده یریجلوگ ی ضلان لین  تنها از تحل

 دارد. یدینقش کل مارانیب زهیدر حد امران، در بهبود خلق و حفظ انگ یبدن تیدارد ک  نشان داد ادام  فعال یهمخوان

و  یجانیه میروزان  و نوشتن احساسات، در ارتقاء تنظ یزیربرنام  ،ی ضلان یسازآرام ق،یتنفس  م رینظ یامقابل  یهاآموزش مهارت نیهمچن

مداخلات  کنندیم دیراستاست ک  تأک( هم201۳) Walkerو  Arvinen-Barrowبا مطالعات  جینتا نیکاهش استرس نقش داشت  است. ا

 کنند. لیبازگشت ب  ورزش را تسه ندیفرا توانندیم ،یشناخت میو تنظ یآگاهبر ذهن ینمبت یشناسروان
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ک   دهدیامر نشان م نیبود. ا یاحرف  تیاز فعال یدر دوره دور یحت یورزش تیورزشراران بر حفظ هو دیپژوهش، تأک یهاافت ی نیتراز مهم یری

گذشت  همچون در مطالع   یهاپژوهش جیموضوع با نتا نیاست. ا زشیبر انگ رگذاریأثو ت داریپا ی نصر ،یادر ورزشراران حرف  یورزش تیهو

Podlog  وEklund (200۷همسو است ک  ب )تیپس از مصدوم زهیافت انگ یاز  وامل اصل یری یورزش تیب  از دست رفتن هو دیتهد داردیم انی 

 است.

بر  ،یو رفتار یاجتما  ،یفرد یهانقش مؤلف  دییراستا هستند و ضمن تأموجود هم یو تجرب ینظر اتیپژوهش حاضر با ادب یهاافت یمجموع،  در

 ندیک  فرآ دهندینشان م هاافت ی نیدارند. ا دیتأک یبازتوان یهابرنام  یورزشراران در طراح یشخص یهادگاهیو د ست یضرورت توج  ب  تجارب ز

 .باشدیم یریزیو ف یاجتما  ،یمند در ابعاد روانو نظام یبیمداخلات ترک ازمندیاست ک  ن یچندوجه ریمس کی ت،یپس از مصدوم زهیحفظ انگ

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی ر ایت گردیده است.

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقال  تمامی نویسندگان نقش یرسانی ایفا کردند.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گون چیانجام مطالع  حاضر، ه در
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