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 چکیده
مرتبط با  یمنابع، موانع و راهبردها ییدر مراقبت روزانه و شناسا زشیاز انگ ژهیو یازهاین یکودکان دارا نیوالد ستهیتجارب ز نییپژوهش، تب نیهدف ا

از شهر تهران با استفاده از  ژهیو یازهایکودک با ن یدارا نینفر از والد 1۷انجام شد.  یریتفس یدارشناسیو روش پد یفیک کردیمطالعه با رو نیا آن بود.

ها با داده لیتحل. افتیادامه  یبه اشددبان ن ر دنیبود که تا رسدد افتهیسدداختارمهین یهاها، مصدداحبهداده یهدفمند انتخاب شدددند. ابزار گردآور یریگنمونه

ضمون و با بهره لیروش تحل NViافزار از نرم یریگم vo .شد صلداده لیتحل انجام  سه مقوله ا ستخراج  شامل  زشیانگ یشد: منابع درون یها منجر به ا (

ش شامل حما زشیانگ یرونیکودک و ...(، منابع ب شرفتیبه پ دیبا کودک، ام یعاطف وندیبه نقش والد بودن، پ یمعنابخ  ،یخانواده، بازخورد اجتماع تی)

با استفاده از  نی(. والدیذهن یدعا و بازساز گران،یقضاوت د ،یروان یفرسودگ ری)ن  یامقابله یاو راهکاره یزشیتعامل با متخصصان و ...( و موانع انگ

در مراقبت  نیوالد زشینشدددان داد که انگ جینتا کنند. دیخود را حفظ و بازتول زهیمراقبت، انگ ریتوانسدددته بودند در مسددد یو اجتماع یعاطف ،یمنابع معنو

ست که با معنا، پ مندنهیو زم ایپو یادهیروزانه پد شناخت ا دهیدر هم تن یامقابله یو راهبردها یاجتماع تیحما ،یعاطف وندیا ست.  در  تواندیمنابع م نیا

 د واقع شود.یو کودکان مف نیوالد یزندگ تیفیارتقاء ک یبرا اجتماعی–یمداخلات روان یطراح

 مراقبت روزانه ،یدارشناسیپد ن،یوالد سته،یتجارب ز ژه،یو یازهایکودکان با ن زش،یانگ کلیدواژگان:
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Abstract 

This study aimed to explore the lived experiences of parents of children with special needs regarding motivation in daily 

caregiving. A qualitative interpretive phenomenological approach was used. Seventeen parents of children with special needs 

from Tehran were selected through purposive sampling. Data were collected using semi-structured interviews and continued 

until theoretical saturation was reached. Thematic analysis was conducted using NVivo software. The analysis revealed three 

main themes: internal sources of motivation (e.g., meaning-making in parenting, emotional bonding, hope for the child’s 

progress), external sources of motivation (e.g., family support, social feedback, professional interactions), and motivational 

barriers and coping strategies (e.g., burnout, social judgment, spirituality, and cognitive reframing). Parents reported drawing 

on spiritual, emotional, and social resources to sustain and regenerate their caregiving motivation. Motivation in daily 

caregiving is a dynamic and contextual phenomenon shaped by meaning, emotional attachment, social support, and coping 

mechanisms. Identifying these motivational elements can inform psychosocial interventions to improve the well-being of 

both parents and their children with special needs. 
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 مقدمه

باشد.  ژهیو یازهاین یکه کودک دارا یزمان ژهیوبه شود،یمحسوب م نیوالد فیوظا نیزتریبرانگاز چالش یکیو مراقبت از کودک همواره  تیترب

 ریاو را تحت تأث یرشد کودک و تعاملات اجتماع یعیباشد که روند طب یعاطف ای یذهن ،یجسم ،یرشد یهایممکن است شامل ناتوان ازهاین نیا

بر  یادیاست که اغلب فشار ز یقابل توجه یروان یهاتیو ظرف نهیزمان، هز ،یمستلزم صرف انرژ ژهیو یازهای. مراقبت از کودکان با ندهدیم رقرا

در  یرک اصلمح یرویعنوان ندر مراقبت روزانه، به نیوالد زشیانگ ان،یم نی(. در اKyzar et al., 2012) سازدیوارد م ن،یوالد ژهیوخانواده، به

 .کندیم فایا یها، نقش محورمواجهه با چالش

 کنندیرا تجربه م یاز استرس، اضطراب و فرسودگ یشتریب زانیم گر،ید نینسبت به والد ژهیو یازهایکودکان با ن نیکه والد دهندینشان م مطالعات

(Dardas & Ahmad, 2014ا .)یدیعامل کل دار،یپا زشیکه انگ یمراقبت مستمر شود، در حال یبرا زهیفشارها ممکن است منجر به کاهش انگ نی 

 نیاز والد یاریحال، بس نی(. با اHastings & Brown, 2002است ) ینیوالد یو توانمند ،یروان یریپذانعطاف ،یمراقبت یتداوم رفتارها در

 و یوجود منابع درون یدهندهنشان ،یرفتار یداریپا نی. ادهندیادامه م یفشارها، مراقبت از فرزند خود را با تعهد، عشق و فداکار نیا رغمیعل

 مؤثر باشد. یاو مشاوره یتیحما یهابرنامه یدر طراح تواندیها ماست که شناخت آن زشیحفظ انگ یبرا یرونیب

 زیبرانگچالش طیدر شرا نیلدوا یدر فهم رفتارها ژهیو( بهSelf-Determination Theory) یخودمختار یتئور زش،یانگ یشناسمن ر روان از

 نیادیبن ازیخواهند داشت که سه ن داریپا زشیانگ یدارد که افراد زمان دیتأک هین ر نیواقع شده است. ا دیمف یمانند مراقبت از کودک با ناتوان

 نیکه والد یزمان ،یوالدگر نهی(. در زمDeci & Ryan, 2000و ارتباط مؤثر، برآورده شود ) یستگیشا ،یخودمختار یعنیها، آن یشناختروان

دارند، احتمال بروز  یعاطف وندیپ گرانیدر نقش مراقب موفق هستند و با کودک و د کنند،یطور داوطلبانه از فرزند خود مراقبت ماحساس کنند به

 (.Grolnick et al., 2007) ابدییم شیافزا یدرون زشیانگ

خود  یتر در زندگژرف یبه مرور زمان معنا و هدف ژه،یو یازهاین یدر تعامل با کودک دارا نیاند که والدنشان داده نیشیپ یفیمطالعات ک ن،یهمچن

را  ودخ ینقش مراقبت ن،یاز والد یاری(. بسTrute et al., 2007) شودیها محسوب مآن یبرا دیجد یزشیمنبع انگ ینوعخود به نیکه ا ابندییم

 Woodgate) گرددیسخت م طیدر شرا یو عاطف یذهن یکه موجب بازساز رندیپذیخود م تیاز هو یعنوان بخشبلکه به ت،یولعنوان مسئتنها بهنه

et al., 2008شیاافز یو موانع ساختار یقضاوت اجتماع ،یرا در مواجهه با فرسودگ زشیو انگ یآورتاب زانیم تواندینگرش معنابخش م نی(. ا 

 دهد.

مانند استرس، اضطراب  زا،بیاند و بر عوامل آسبوده یحوزه کمّ نیشده در امطالعات انجام شتریب ن،یمراقبت والد تیفیدر ک زشیانگ تیوجود اهم با

 یمبتن و یفیک یکردهایرو ازمندین ن،یوالد یزشیاز منابع انگ قیکه درک عم ی(، در حالResch et al., 2010اند )تمرکز داشته یزندگ تیفیک ای

 کنند،یفراهم م یو روان یرا در بافت اجتماع «زشیانگ»مانند  یو درون الیس ،دهیچیپ میامکان کشف مفاه یفیک یهااست. پژوهش ستهیبر تجربه ز

 (.Smith & Osborn, 2003اند )تجربه افراد همراه میمستق تیبا روا رایز

معنا،  د،ی)مانند ام یمنابع درون نیب ایبلکه حاصل تعامل پو ست،ین یعلّتو تک ستایا دهیپد کیدر مراقبت روزانه  نیوالد زشیانگ گر،ید یسو از

 یطراح سازنهیزم تواندیمنابع م نیا قیدق ییتجربه با متخصصان( است. شناسا ،یخانواده، بازخورد اجتماع تی)حما یرونی( و منابع بیعاطف یدلبستگ

(. افزون بر Plant & Sanders, 2007باشد ) ژهیو یازهایمراقبت از کودکان با ن تیفیک شیو افزا نیوالد یتوانمندساز یمداخلات هدفمند برا
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 یتیکه خدمات حما یدر جوامع ژهیودارد؛ به کنندهنیینقش تع نیوالد زشیانگ یریگهر جامعه، در شکل یو اقتصاد یاجتماع ،یفرهنگ طیآن، شرا

 .ستیها فراهم نگروه از خانواده نیا یبرا یکاف

آنان  زشیو انگ نیوالد ستهیبه تجربه ز یفیک کردیکه با رو یو خانواده، مطالعات یدر حوزه ناتوان یشناختروان یهابا وجود رشد پژوهش ران،یا در

 یرا بررس یشناختبیابعاد آس ایاند تمرکز داشته نیوالد رفتاری–یشناخت یهایژگیبر و ایها، محدودند. اغلب پژوهش اریدر مراقبت بپردازند، بس

و  یروان یدر برابر فرسودگ رانهیشگیپ یعامل تواندیم نیوالد یزشیمنابع انگ تیو تقو ییکه شناسا ی(. در حال13۹۷و همکاران،  خوکیاند )نکرده

 ییهافرصت تواندیم افته،یساختارمهین یهابا استفاده از مصاحبه ژهیوبه ن،یتجربه والد یانهیزمدرون لیتحل ن،یمراقبت باشد. همچن تیفیکاهش ک

 افراد فراهم آورد. نیا یشدن صدا دهیشن یبرا

در  زشیاز انگ ژهیو یازهاین یکودکان دارا نیوالد ستهیتجارب ز لیو تحل نییبه دنبال تب ،یخلأ علم نیپژوهش حاضر با هدف پر کردن ا جه،ینت در

 ریسدر م نیوالد یامقابله یو راهکارها ،یزشیموانع انگ زش،یانگ یرونیو ب یمنابع درون ییمطالعه، شناسا نیا یمراقبت روزانه است. هدف اصل

 ینیو آموزش متخصصان بال ،یشناختمداخلات روان یطراح ،یاجتماع یهااستیدر بهبود س تواندیپژوهش م نیمراقبت مستمر از کودک است. ا

 مؤثر باشد. ژهیو یازهایکودک با ن یدارا یهاخانواده یزندگ تیفیجهت ارتقاء ک

 شناسیروش

از  ژهیو یازهاین یکودکان دارا نیوالد ستهیانجام شده است تا تجارب ز یریتفس یدارشناسیو با استفاده از روش پد یفیک کردیپژوهش با رو نیا

 یازهایکودک با ن ی)پدران و مادران( دارا نینفر از والد 1۷مطالعه شامل  نیکنندگان ا. مشارکتردیقرار گ یدر مراقبت روزانه مورد بررس زشیانگ

 یریگنمونه ندیورود و خروج انجام شد و فرا یارهایمع تیصورت هدفمند و با رعابه یریگساکن شهر تهران بودند. روش نمونه یبودند که همگ ژهیو

 حاصل نشد. دیفزایب هاافتهی یکه به غنا یدیجد یهادهکننده هفدهم، دامعنا که پس از مصاحبه با شرکت نیبد افت؛یادامه  یبه اشبان ن ر دنیتا رس

انجام  نیآرام و مورد توافق طرف ییو در فضا یصورت حضورها بهمصاحبه نیاستفاده شد. ا افتهیساختارمهین یهاها از مصاحبهداده یآورجمع یبرا

تجارب،  زادانهامکان دهند تا آ نیشده بودند که به والد یطراح یابود. سؤالات مصاحبه به گونه ریمتغ قهیدق ۷0تا  4۵ نیشد. مدت زمان هر مصاحبه ب

کنندگان جهت مشارکت یهابا توجه به پاسخ رویکنند. سؤالات باز و پ انیمراقبت روزانه از کودک را ب ندیخود در فرا یهازهیاحساسات و انگ

 .شدندیمصاحبه مطرح م قیتعم

ها و با استفاده از روش آن یآورزمان با جمعصورت همها بهداده لیو مرور شد. تحل یسازادهیدقت پآن به یصوت لیاز انجام هر مصاحبه، فا پس

 دابتا ل،یتحل ندی. در فرادیاستفاده گرد Nvivoافزار ها از نرمداده لیو تحل یکدگذار ی( انجام شد. براThematic Analysisمضمون ) لیتحل

 قیاز طر هاافتهیشدند. اعتبار  یبنددسته یو اصل یفرع نیدر قالب مضام یو در مراحل بعد نییتع هیاول یاستخراج شد، سپس کدها ییمعنا یواحدها

 .دیگرد دیی( تأpeer check) ی( و مرور توسط همکار پژوهشmember checkکنندگان )مشارکت ینیبازب

 هایافته

 به نقش والد بودن: ی. معنابخش1

 یتلق یرسالت معنو کیمثابه بلکه به ت،یمسئول کیعنوان تنها بهرا نه ژهیو یازهاین یکننده، مراقبت از کودک دارامشارکت نیاز والد یاریبس

اظهار  راناز ماد یکی. دانستندیخود م یدر زندگ یترقیعم یمعنا افتنیو  مانیا تیتقو ،یرشد درون یبرا یها مراقبت روزانه را فرصت. آنکردندیم
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عنوان اغلب از مراقبت به نیوالد. «رمیگیم ادی دیجد زیچ هیبچه رو به من داده تا منو رشد بده، هر روز باهاش  نیخدا ا کنمیمن حس م»داشت: 

 .کردندیم ادیخود  تیاز هو یبخش

 با کودک: یعاطف وندی. پ2

 رغمیعل نیوالد شدیموجب م وندیپ نیبا کودک بود. ا نیوالد قیعم یعاطف وندیها برجسته شد، پکه در مصاحبه یزشیانگ یاز منابع قو یکی

 نیا. «رهیم ادمی هایانگار همه سخت ذاره،یم مشونه یو سرشو رو کنهیپسرم بغلم م یوقت»از پدران گفت:  یکیبه مراقبت ادامه دهند.  ،یخستگ

 .رندیبا کودک بگ یخود را از تماس عاطف زهیانگ نیوالد دشیباعث م یاحساس دلبستگ

 کودک: شرفتیبه پ دی. ام3

 انیچون ب یها از لح اتاست. آن زشیبزرگ از انگ یها منبعآن یکودک برا شرفتیپ نیترکوچک یداشتند که حت دیها تأکدر مصاحبه نیوالد

دخترم تونست  دمید یوقت»کرد:  انیاز مادران ب یکی. کردندیم ادی یزشیانگ لیعنوان دلاخواب راحت کودک به یحت ای ،یکلمه، تماس چشم نیاول

 «.دوباره داد یزندگ دیانگار به من ام ره،یقاشق رو بگ شخود

 مراقبت: قیاز طر تی. احساس هو4

از وجود خود  یبلکه بخش ،یلیتحم فهیوظ کیها مراقبت را نه شده بود. آن شانیشخص تیاز هو یمراقبت روزانه بخش ن،یاز والد یاریبس یبرا

 «.از وجودم ناقصه یبخش هی کنمیروز نتونم ازش مراقبت کنم، احساس م هیاگه »کرد:  حیاز مادران تصر یکی. دانستندیم

 :دهایها و ترد. غلبه بر ترس۵

احساسات را مهار و  نیتوانسته بودند ا جیتدرو اضطراب را گزارش کردند، اما به دیاز ترس، ترد ییهامراقبت از کودک، تجربه ریدر مس نیوالد

نه که نشون یهم مزهیالان انگ یول ام،یاز پسش بر ب تونمینم کردمیفکر م دم،یترسیم یلیخ لیاوا»گفت:  نیاز والد یکیکنند.  لیتبد زهیبه انگ یحت

 .«تونمیبدم م

 انواده و همسر:خ یعاطف تی. حما۶

و مشارکت  یهمراه ،یآنان دارد. همدل زشیدر حفظ انگ یدیهمسر، نقش کل ژهیوخانواده و به تیکنندگان اشاره کردند که حمااز مشارکت یاریبس

 کنمیکمکم، حس م ادیبگم م نکهیشوهرم بدون ا یوقت»از مادران عنوان کرد:  یکی. شودیم نیوالد یروزمره، موجب دلگرم یدر کارها انیاطراف

 «.ادامه بدم شهیباعث م نیو هم ستمین نهات

 :یمثبت از خدمات درمان یها. تجربه۷

بر  رگذاریتأث یرونیاز جمله عوامل ب ،یکاربرد یهااز آموزش یریگدرمانگران و بهره یاز سو یزشیانگ یمثبت با متخصصان، بازخوردها تعامل

حس کردم  ن،یرو انجام داد هانیخوب تمر یلیکاردرمان دخترم بهم گفت که خ یوقت»اظهار داشت:  نیاز والد یکیگزارش شد.  نیوالد زشیانگ

 .«رمیم شیپ درستدارم 

 مشابه: یها. ارتباط با خانواده8

 نیکردند. ا ادی زشیو انگ یدلگرم ،یریادگی یبرا یعنوان منبعبه ژهیو یازهایکودک با ن یدارا یهاخانواده ریاز ارتباط با سا نیهمچن نیوالد

کنن، یم شرفتیپ هیبق یهابچه نمیبیم یمون وقتتو گروه»داشت:  انیکنندگان باز شرکت یکینکنند.  ییاحساس تنها نیوالد شدیتعاملات موجب م

 .«تونهیکه بچه منم م رمیگیم دیام

 مثبت: ی. بازخورد اجتماع۹
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بازخوردها احساس  نیبود. ا یزشیانگ یرونیاز منابع ب یکی ن،یوالد یهادر مورد تلاش گانیو همسا انیبازخورد مثبت از معلمان، اطراف افتیدر

حس کردم دارم کارمو  ن،یستادیتون اخوب پشت بچه یلیمعلم پسرم گفت شما خ یوقت»از مادران گفت:  یکی. کردیم جادیا نیدر والد یارزشمند

 .«دمیانجام م رستد

 :یو روان یجسم ی. فرسودگ10

. شدیم زشیگاه منجر به افت انگ یفرسودگ نیرا تجربه کرده بودند. ا یو احساس ناتوان ،یخوابیمفرط، ب یخستگ نیوالد ،یزشیکنار منابع انگ در

مهم  یزشیاز موانع انگ یکیعنوان عامل به نیا«. چطور روزو شب کردم دونمیام که نمقدر خستهاون یگاه»گرفته گفت:  یبا صدا نیاز والد یکی

 مطرح شد.

 :گرانیقضاوت د ای یتفاوتی. تجربه ب11

 ینیسنگ یگرفتن، بار روان دهیناد ایبود. حس طرد شدن  نیدر والد زشیانگ فیاز جمله عوامل تضع زین انیاطراف انهیگراقضاوت ای زیآمترحم نگاه

 بیموجود عج هیم ناراحت شدم، انگار بچه یلیمن خ چاره،یب یخانم گفت وا هیبار تو پارک  هی»گفت:  یبا ناراحت نیاز والد یکی. کردیم جادیا

 «.بود

 :یفرد یامقابله ی. استفاده از راهبردها12

 کردیها کمک مها به آنروش نی. اکردندیاستفاده م زهیحفظ انگ یبرا یسازآرام یهاکیمثبت، و تکن ییمانند دعا، خودگو ییهااز روش نیوالد

 .«دهیم رویبهم ن نیا ،یتونیتو م گمیو به خودم م کنمیام، دعا مخسته یلیخ یشبا وقت»از مادران گفت:  یکیرا کنترل کنند.  یفشار روان

 :یاو حرفه ی. استفاده از منابع اجتماع13

 زهیغلبه کرده و انگ یاسات منفتوانسته بودند بر احس یخدمات مددکار افتیدر ای یتیبا مراجعه به مشاور، شرکت در جلسات حما نیوالد یبرخ

 یحرفش کل نیهم ،ییایمادر دن نیتریشما قو گهیم شهیهم رمیم ششیکه پ یمشاور»کرد:  انیکنندگان باز شرکت یکیکنند.  یخود را بازساز

 .«دهیم زهینگبهم ا

 :یبحران یهاتیدر موقع یذهن ی. بازساز14

از مادران با تأمل گفت:  یکیخود را حفظ کنند.  زشیتوانسته بودند انگ ات،یها و معنا دادن به تجربنگرش یبا بازنگر نیها، والدمواجهه با بحران در

 «.بشم تریقو ریمس نیقراره از ا دیشا گمیالان م یچرا من؟ ول کردمیقبلاً فکر م»

 مراقبت: ریدر مس نینو یهازهیانگ افتنی. 1۵

و  یکشف معنا، رشد شخص یبرا یریها تجربه مراقبت را مسبرده بودند. آن یخود پ یهایاز توانمند یدیمراقبت، به ابعاد جد انیدر جر نیوالد

 .«امیوچقدر ق دونمیالان م شناختم،یبچه باشم، خودمو نم نیمادر ا نکهیقبل از ا»اظهار داشت:  نیاز والد یکی. دانستندیم یدرک از زندگ یارتقا

 گیرینتیجهبحث و 

است که از تعامل منابع  یچندبعد یادهیپد ژهیو یازهاین یدر مراقبت روزانه از کودک دارا نیوالد زشیپژوهش نشان داد که انگ نیا یهاافتهی

با  یفعاط وندیبه نقش والد بودن، پ یهمچون معنابخش یکننده از منابعمشارکت نی. والدردیگیشکل م یو اجتماع یموانع روان زیو ن یرونیب ،یدرون

 Self-Determination) یخودمختار هیبا ن ر هاافتهی نیمراقبت نام بردند. ا ریدر مس یاصل یهازهیعنوان انگفرزند به شرفتیبه پ دیکودک، و ام

Theoryیدرون شزیو تداوم انگ جادیدر ا یعاطف وندیو پ یستگیشا ،یخودمختار یعنی یشناختروان نیادیبن یازهایدارد که بر نقش ن یخوان( هم 
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و  یدرون زشیاحتمال بروز انگ کنند،یم یبر معنا تلق یآگاهانه و مبتن یمراقبت را انتخاب نیکه والد ی(. زمانDeci & Ryan, 2000دارد ) دیتأک

 ای یفرد تیهو ،یلها یکه مراقبت را رسالت ییپژوهش مشهود بود، جا نیا نینگرش در اظهارات والد نیاز ا ییها. نمونهشودیم شتریب داریرفتار پا

 .دانستندیم یرشد معنو یبرا یریمس

در  ینقش مؤثر ،یو تجربه مثبت از خدمات درمان یخانواده، بازخورد اجتماع تیاز جمله حما یرونینشان داد که منابع ب هاافتهیگروه از  نیدوم

 زا یکیخانواده را  یو عمل یعاطف تی( همسو است که حما2012و همکاران ) Kyzarپژوهش  جیبا نتا افتهی نی. اکندیم فایا نیوالد زشیحفظ انگ

اند که ( نشان داده200۷و همکاران ) Trute ن،یاند. همچنکرده یمعرف یناتوان یکودک دارا نیوالد یروان یامدهایدر بهبود پ یدیعوامل کل

ز ی. در مطالعه حاضر ندهدیم رییتغ یرا از رنج به معنابخش نیجربه والدت ،یمثبت از جامعه و تعاملات همدلانه با متخصصان درمان یبازخوردها

 استفاده کردند. ندیفرا نیا دییتأ یبرا« دادن زهیکرده، بهم انگ یخوب شرفتیگفتن دخترت پ یوقت» رین  ییهااز جمله نیوالد

 ژهیو یازهایکودک با ن یدارا یهاخانواده ریاز ارتباط با سا نیبود؛ والد« مشترک ستهیتجربه ز»برجسته پژوهش، نقش  یهاافتهیاز  گرید یکی

با  رحاض افتهی. شودیم یدواریو ارتقاء ام یهمدل شیموجب کاهش احساس انزوا، افزا یفردنیب یهاتجربه نینام بردند. ا یزشیعنوان منبع انگبه

 زشیو انگ یآورتاب کنند،یمشارکت م یتیحما یهاکه در گروه ینیراستا است که نشان دادند والد( هم2008و همکاران ) Woodgateپژوهش 

 مراقبت از کودک دارند. ریادامه مس یبرا یشتریب

قضاوت  ،یو روان یجسم یبه فرسودگ توانیموانع م نیشد. از جمله ا ییشناسا نیوالد زشیحفظ انگ ریدر مس زین یموانع ،یزشیکنار منابع انگ در

 نکودکا نیدارد که نشان دادند والد ی( همخوان2014) Dardas & Ahmad رین  یبا مطالعات هاافتهی نیاشاره کرد. ا یتوجهیو احساس ب یاجتماع

در پژوهش حاضر گفته بود:  نیاز والد یکیقرار دارند.  یشغل یو فرسودگ یاز استرس، افسردگ ییدر معرض سطوح بالا یرشد یهایبا ناتوان

 هبه مداخل ازیاست که ن یبحران یروان تیدهنده وضعجمله نشان نیا«. بدون غذا دادن به بچه یبخوابم، حت خوامیام که فقط مقدر خستهاون یگاه»

 دارد. یاحرفه

 ییمانند دعا، خودگو یفرد ی. از جمله راهبردهارندیگیبه کار م زشیانگ یبازساز یبرا ییموانع، راهبردها نیدر مواجهه با ا نیحال، والد نیا با

-Meaning) «مقابله معنابخش»با مدل  افتهی نی. ایتیحما یهاگروه ایمانند مراجعه به مشاور  یاحرفه یراهبردها زیمثبت و معنا دادن به رنج، و ن

Focused Copingاز تجربه  یدیجد تیروا جادیمعنا در دل رنج و ا افتنیکه بر  یگرا سازگار است؛ مدلمثبت یشناسروان اتیشده در ادب( مطرح

 یامعن» ای« کرده تریما رو قو ریمس نیا»پژوهش بارها اشاره کردند که  نیدر ا نی(. والدFolkman & Moskowitz, 2000دارد ) دیتأک

 «.کرده رییتغ مونیزندگ

ها دارد. آن ی( همخوان2003) Smith & Osbornبرجسته بود که با مطالعات  یهاافتهی گریاز د زین یبحران یهاتیدر موقع یذهن یبازساز مفهوم

 اب نیوالد زیکند. در مطالعه حاضر ن یابیرا باز یدرون زشیاحساس کنترل و انگ تواندیدشوار، م طیتجربه توسط فرد در شرا فیمعتقدند بازتعر

عنوان مراقب از خود به شدهیبازساز یتیان، روانشان دادند که چگونه در گذر زم« باشم یاز خودم انت ار دارم قو گهیالان د» رین  ییهاجمله

 اند.ساخته

 یادهیبلکه پد ،یثابت و ذات ینه امر ژهیو یازهاین یدر مراقبت روزانه از کودک دارا زشیکه انگ دهدیپژوهش نشان م نیا یهاافتهیمجمون،  در

زش یانگ نیدر حفظ ا یدیکودک، عوامل کل طیشرا رشیدر کنار شناخت و پذ ،یو اجتماع یعاطف ،یاست. منابع معنو تیو قابل تقو مندنهیزم ا،یپو

 یهااستیآموزش مشاوران خانواده، و توسعه س ن،یوالد یبرا اجتماعی–یمداخلات روان یطراح یمبنا تواندیم جینتا نی. اشوندیمحسوب م

 باشد. یهدفمندتر در حوزه ناتوان یتیحما
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 موازین اخلاقی

 پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.در انجام این 

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در
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