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Abstract 

Introduction and Aim: Marital intimacy plays an important role in maintaining and 

improving family functioning. Therefore, the aim of this study was presenting a model of 

marital intimacy based on emotional self-awareness, emotional empathy, perceived 

fairness and interpersonal mindfulness with the mediating role of life satisfaction and 

marital burnout among childless couples. 

Methodology: This study in terms of its objective was applied and in terms of the 

implementation method was descriptive-correlational. The statistical population 

consisted of childless couples who referred to infertility centers of Tehran city in 2025 

year, which from them 200 individuals were selected by purposive sampling method. 

The research instruments included the Marital Intimacy Scale (Walker & Thompson, 

1983), Emotional Self-Awareness Scale (Grant et al., 2002), Emotional Empathy 

Questionnaire (Mehrabian & Epstein, 1972), Perceived Fairness Questionnaire (Perry, 

2004), Interpersonal Mindfulness Scale (Pratscher et al., 2019), Life Satisfaction Scale 

(Diener et al., 1985) and Couple Burnout Questionnaire (Pines, 1996). Data were 

analyzed using Pearson correlation and structural equation modeling methods in SPSS 

and AMOS software. 

Findings: The findings indicated that the direct effect of emotional empathy, perceived 

fairness and interpersonal mindfulness on life satisfaction and marital intimacy, the 

direct effect of emotional self-awareness, emotional empathy and perceived fairness on 

marital burnout and the direct effect of life satisfaction and marital burnout on marital 

intimacy were significant (P<0.05), but the direct effect of emotional self-awareness on 

life satisfaction and the direct effect of interpersonal mindfulness on marital burnout 

were not significant (P>0.05). Also, the indirect effect of emotional empathy and 

interpersonal mindfulness mediated by life satisfaction on marital intimacy, and the 

indirect effect of emotional self-awareness, emotional empathy and perceived fairness 

mediated by marital burnout on marital intimacy were significant (P<0.05), but the 

indirect effect of emotional self-awareness and perceived fairness mediated by life 

satisfaction on marital intimacy and the indirect effect of interpersonal mindfulness 

mediated by marital burnout on marital intimacy were not significant (P>0.05). 

Conclusion: Based on the results, to improve marital intimacy can be provided a 

conducive environment for increasing emotional self-awareness, emotional empathy, 

perceived fairness, interpersonal mindfulness and life satisfaction and decreasing marital 

burnout. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Motivations for marriage in contemporary society 

include the need for love and having an intimate 

relationship with life’s conditions, having a 

companion in life, satisfying psychological needs, and 

increasing vitality (Burge, 2025). Intimacy is defined as 

closeness, similarity, and a romantic or emotional 

connection that expresses thoughts and feelings of the 

need for knowledge and understanding of the other 

person (Bagarozzi, 2014). Childless couples may face 

psychological problems due to increased 

psychological distress in the form of stress, anxiety, 

and depression, which negatively impacts their quality 

of life and marital intimacy (Hamzah & Mulud, 2022). 

One of the factors related to marital intimacy is 

emotional self-awareness. Emotional self-awareness 

is a cognitive ability related to recognizing and 

describing one’s own and others’ emotions, which has 

different levels (Trentini et al., 2022). Individuals with 

high emotional self-awareness have greater control 

over their feelings, affections, and emotions, and play 

an important role in improving quality of life and 

psychological well-being (Maroti et al., 2018). 

One of the factors related to marital intimacy is 

emotional empathy. The theoretical basis of empathy 

is the acceptance of individual differences in various 

mental, emotional, and motivational aspects and the 

acceptance of human equality despite differences (Jami 

et al., 2024). Empathy has two dimensions: cognitive 

and affective. Cognitive empathy means 

understanding and comprehending another’s feelings, 

and affective empathy means connecting emotionally 

with others and sharing their emotional state (Xu et al., 

2023). 

One of the factors related to marital intimacy is the 

perceived fairness, and some marriage and family 

theorists have based their theories on marital 

functions and marital quality on the foundation of 

social exchange theory and the equitable exchange 

model in relationships (Sprecher, 2001). Fairness is an 

important factor in healthy relationships, and its 

importance in marriage is such that it affects marital 

adjustment, the feeling of social support in couples, 

strengthening the feeling of intimacy, and reducing 

marital infidelity (Perry, 2004). 

One of the factors related to marital intimacy is 

interpersonal mindfulness. Mindfulness may affect 

interpersonal functioning, and this construct is not 

only beneficial for social relationships but also useful 

in the context of social interactions (Oliver & Bennett, 

2022). Mindfulness during interaction with others 

enhances effective relationships, which is vital for 

healthy functioning in close relationships such as 

friendships and family relationships, and affects 

couples’ intimacy, boredom, and life satisfaction 

(Siegel, 2025). 

Life satisfaction and marital burnout may mediate the 

relationship between emotional self-awareness, 

affective empathy, perceived fairness, and 

interpersonal mindfulness with marital intimacy. Life 

satisfaction, as a component of well-being, refers to 

an individual’s judgment about the overall desirability 

of life, and this construct plays an important role in 

satisfying needs and other aspects of marital life 

(Proctor et al., 2017). Life satisfaction is defined as a 

personal judgment of happiness and well-being and 

quality of life based on chosen criteria, and it is an 

internal experience that indicates the presence of 

positive emotions and the absence of negative 

emotions (Margolis et al., 2019). In contrast, marital 

burnout is defined as a state of emotional, 

psychological, and physical exhaustion accompanied 

by a feeling of being drained of emotion, detachment, 

and disinterest in one’s partner (Pines, 2002). The 

persistence of marital stressors, such as the perception 

of injustice and lack of mutual understanding in 

marital life, without access to enriching resources 

such as self-awareness and empathy, leads to marital 

burnout, and this construct is the most significant 

obstacle to the formation and continuation of marital 

intimacy (Kocyigit & Uzun, 2024). 

Marital intimacy plays an important role in 

maintaining and improving family functioning. 

Therefore, the aim of this study was presenting a 

model of marital intimacy based on emotional self-

awareness, emotional empathy, perceived fairness and 

interpersonal mindfulness with the mediating role of 

life satisfaction and marital burnout among childless 

couples. 

Methodology 

This study in terms of its objective was applied and in 

terms of the implementation method was 

descriptive-correlational. The statistical population 

consisted of childless couples who referred to 

infertility centers of Tehran city in 2025 year, which 

from them 200 individuals were selected by purposive 

sampling method. 

In the purposive sampling method, samples are 

selected according to criteria, which in the present 

study include: having at least three years of shared 
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married life, diagnosis of infertility in one or both 

partners based on a specialist physician’s opinion, age 

between 25 and 45 years, ability to read and write, 

informed consent to participate in the research, at 

least a high school diploma education, not receiving 

psychological services in the past six months, having 

a middle socioeconomic status, no history of 

psychiatric illnesses, no experience of severe stressful 

events such as the death of first-degree relatives, 

terminal illness, etc., in the past six months, and no 

history of divorce and separation. Furthermore, 

exclusion criteria for the study included incomplete 

completion of instruments or exhibiting patterns of 

random and inconsistent responses. 

The research instruments included the Marital 

Intimacy Scale (Walker & Thompson, 1983), Emotional 

Self-Awareness Scale (Grant et al., 2002), Emotional 

Empathy Questionnaire (Mehrabian & Epstein, 1972), 

Perceived Fairness Questionnaire (Perry, 2004), 

Interpersonal Mindfulness Scale (Pratscher et al., 2019), 

Life Satisfaction Scale (Diener et al., 1985) and Couple 

Burnout Questionnaire (Pines, 1996). Data were 

analyzed using Pearson correlation and structural 

equation modeling methods in SPSS and AMOS 

software. 

Findings 

The sample of this research consisted of 200 childless 

couples with a mean age of 36.00 ± 3.61 years and a 

mean duration of marriage of 7.50 ± 2.43 years. Most 

of the childless couples held a Bachelor’s degree (99 

individuals, equivalent to 49.50%) and had a monthly 

income between 20-30 million (89 individuals, 

44.50%). 

The findings indicated that the direct effect of 

emotional empathy, perceived fairness and 

interpersonal mindfulness on life satisfaction and 

marital intimacy, the direct effect of emotional self-

awareness, emotional empathy and perceived fairness 

on marital burnout and the direct effect of life 

satisfaction and marital burnout on marital intimacy 

were significant (P<0.05), but the direct effect of 

emotional self-awareness on life satisfaction and the 

direct effect of interpersonal mindfulness on marital 

burnout were not significant (P>0.05). Also, the 

indirect effect of emotional empathy and interpersonal 

mindfulness mediated by life satisfaction on marital 

intimacy, and the indirect effect of emotional self-

awareness, emotional empathy and perceived fairness 

mediated by marital burnout on marital intimacy were 

significant (P<0.05), but the indirect effect of 

emotional self-awareness and perceived fairness 

mediated by life satisfaction on marital intimacy and 

the indirect effect of interpersonal mindfulness 

mediated by marital burnout on marital intimacy were 

not significant (P>0.05). 

Discussion and Conclusion 

Based on the results, to improve marital intimacy can 

be provided a conducive environment for increasing 

emotional self-awareness, emotional empathy, 

perceived fairness, interpersonal mindfulness and life 

satisfaction and decreasing marital burnout. 
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ارائه مدل صمیمت زناشویی بر اساس خودآگاهی هیجانی، همدلی عاطفی، ادراک انصاف و  

های  فردی با نقش میانجی رضایت از زندگی و دلزدگی زناشویی در زوج آگاهی بین توجه 

 فاقد فرزند 
 

 .رانیتنکابن، ا ،یگروه مشاوره، واحد تنکابن، دانشگاه آزاد اسلام: ی سونا معصوم. 1

 .رانیتنکابن، ا ،یو مشاوره، واحد تنکابن، دانشگاه آزاد اسلام ینیبال  یگروه روانشناس :* یرحمان یمحمدعل .2

 Marali21@iau.ac.irنویسنده مسئول:  *ایمیل
 

 12/1404/ 15انتشار:  11/1404/ 12پذیرش:  1404/ 11/ 05بازنگری:  08/1404/ 07دریافت:  

 چکیده

و   حفظ  هدف:مقدمه  در  مهمی  نقش  زناشویی  بهبود   صمیمت  بنابراین،    و  دارد.  پژوهش خانواده  این  مدل   هدف  ارائه 

توجه و  انصاف  ادراک  عاطفی،  همدلی  هیجانی،  خودآگاهی  اساس  بر  زناشویی  بینصمیمت  میانجی  آگاهی  نقش  با  فردی 

 . دبو های فاقد فرزند رضایت از زندگی و دلزدگی زناشویی در زوج

بود.:  شناسی روش همبستگی  نوع  از  توصیفی  اجرا،  شیوه  نظر  از  و  کاربردی  هدف،  نظر  از  مطالعه  پژوهش   این  جامعه 

گیری  نمونه  از آنها با روش   فرن  200که    بودند  1404کننده به مراکز ناباروری شهر تهران در سال  مراجعه  های فاقد فرزند زوج

انتخاب )وا  شدند.   هدفمند  زناشویی  صمیمیت  مقیاس  شامل  پژوهش  تامپسون،  لابزارهای  و  خودآگاهی  مقیاس  (،  1983کر 

اپستین،  2002،  و همکاران  هیجانی )گرنت )مهرابیان و  پرسشنامه همدلی عاطفی  )پری، پرسشنامه  (،  1972(،  انصاف  ادراک 

بینتوجه(،  2004 )پراتسچآگاهی  همکاران،  فردی  و  همکاران،    مقیاس  (،2019ر  و  )داینر  زندگی  از  و  (  1985رضایت 

در   سازی معادلات ساختاریو مدل   ی پیرسونهای همبستگروشبا    هاداده   .( بودند1996دلزدگی زناشویی )پاینز،  پرسشنامه  

 د. تحلیل شدن AMOSو   SPSS هایافزارنرم

فردی بر رضایت از زندگی و  آگاهی بینهمدلی عاطفی، ادراک انصاف و توجهاثر مستقیم    که  نشان دادهای  یافته  :هاافته ی

همدلی   هیجانی،  خودآگاهی  مستقیم  اثر  زناشویی،  مستقیم  صمیمیت  اثر  زناشویی،  دلزدگی  بر  انصاف  ادراک  و  عاطفی 

بر صمیمیت زناشویی معنادار بود ) اما اثر مستقیم خودآگاهی هیجانی بر  >0P/ 05رضایت از زندگی و دلزدگی زناشویی   ،)

. همچنین، اثر غیرمستقیم (<0P/ 05فردی بر دلزدگی زناشویی معنادار نبود )آگاهی بینرضایت از زندگی و اثر مستقیم توجه

توجه و  عاطفی  بینهمدلی  خودآگاهی آگاهی  غیرمستقیم  اثر  و  زناشویی  صمیمیت  بر  زندگی  از  رضایت  میانجی  با  فردی 

بر صمیمیت زناشویی معنادار بود )هیجانی، همدلی عاطفی   اما اثر  >05/0Pو ادراک انصاف با میانجی دلزدگی زناشویی   ،)

ان ادراک  و  هیجانی  خودآگاهی  غیرمستقیم غیرمستقیم  اثر  و  زناشویی  صمیمیت  بر  زندگی  از  رضایت  میانجی  با  صاف 

 (.<05/0Pفردی با میانجی دلزدگی زناشویی بر صمیمیت زناشویی معنادار نبود )آگاهی بینتوجه

نتایجبا ت   :یریگجه ینت هیجانی، همدلی  توان زمینه را برای افزایش خوددآگاهی  ، برای بهبود صمیمیت زناشویی میوجه به 

 .فردی و رضایت از زندگی و کاهش دلزدگی زناشویی فراهم نمودآگاهی بینعاطفی، ادراک انصاف، توجه

 

فردی، رضایت از آگاهی بینصمیمت زناشویی، خودآگاهی هیجانی، همدلی عاطفی، ادراک انصاف، توجه  کلیدواژگان:

 .زندگی، دلزدگی زناشویی
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صم(.  1404)   .یمحمدعل مدل  بر   یی زناشو  مت یارائه 

خودآگاه  ادراک    ،یعاطف  یهمدل   ،یجانیه   یاساس 

توجه  و  م  یفردن یب  یآگاه انصاف  نقش   یانج یبا 

زندگ  تیرضا دلزدگ  یاز  زوج   ییزناشو  ی و   یهادر 

فرزند سلامت  شناسیروان .  فاقد  و  رفتار  ،  انگیزش، 

3(4  ،)1-15 . 
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 مقدمه 

های ازدواج در جامعه معاصر شامل نیاز به عشق و داشتن رابطه انگیزه 

نیازهای   با شریط زندگی، داشتن همدم در زندگی، ارضای  صمیمانه 

( است  نشاط  افزایش  و  معنای  Burge, 2025روانی  به  صمیمیت   .)

ارتباط   و یک  شباهت  بیانگر  نزدیکی،  که  تعریف  عاطفی  یا  عاشقانه 

می دیگر  شخص  درک  و  دانش  به  نیاز  احساس  و  باشد  افکار 

(Bagarozzi, 2014زوج در  صمیمیت  فاقد  (.  و  فرزند  دارای  های 

بین  فرزند می درصد از    12تا    8توان متفاوت باشد. در سراسر جهان، 

فرزندی قرار دارند و شیوع آن به دلیل مشکلات ها تحت تاثیر بی زوج

درون غدد  ژنتیکی،  ایمنی  آناتومیکی،  و  است   5ریز  درصد 

(Ogbanga, 2024 زوج دلیل  (.  به  است  ممکن  فرزند  بدون  های 

های روانی به شکل استرس، اضطراب و افسردگی با افزایش ناراحتی

مشکل و  خط  زندگی  کیفیت  بر  امر  این  و  شوند  روبرو  روانی  های 

 ,Hamzah & Muludگذارد )صمیمیت زناشویی آنان تاثیر منفی می

2022 .) 

هیجانی  خودآگاهی  زناشویی،  صمیمیت  با  مرتبط  عوامل  از  یکی 

و است.   تشخیص  با  مرتبط  شناختی  توانایی  هیجانی  خودآگاهی 

باشد که دارای سطوح مختلفی  های خود و دیگران میتوصیف هیجان 

پنج Trentini et al., 2022است ) گانه خودآگاهی هیجانی  (. سطوح 

هیجان  عمل،  به  تمایل  بدنی،  احساس  هیجان شامل  منفرد،  های  های 

تجربه  از  ترکیبی  و  از  وابسته  آگاهی  فقدان  و  آمیخته  هیجانی  های 

انتخاب راهبردهای شده میهای تجربه احساس برای  افراد را  باشد که 

بر مناسب  موق  ایپاسخدهی  بر  چالش عیتغلبه  اجتماعی  انگیز های 

می )آماده  خودآگاهی  While et al., 2022کند  دارای  افراد   .)

بیشتری  ها و هیجان ها، عاطفه هیجانی بالا بر احساس های خود کنترل 

شناختی دارند و نقش مهمی در بهبود کیفیت زندگی و بهزیستی روان 

 (.Maroti et al., 2018کند )ایفا می

پایه  یکی از عوامل مرتبط با صمیمیت زناشویی، همدلی عاطفی است.  

تفاوت  پذیرش  همدلی،  ذهنی، نظری  مختلف  وجوه  در  فردی  های 

انسان  برابری  قبول  و  انگیزشی  و  علیعاطفی  تفاوت ها  وجود  ها  رغم 

خود می برای  آنچه  هر  خواستن  یعنی  همدلی  اخلاقی  بنیان  و  باشد 

دیگران می برای  تعامل  خواهیم  به  ورود  اساس  امر  این  های  که 

بیاموزیم که احساساجتماعی است های دیگران را ها و خواسته . اگر 

ارجاع به  دست  باره  این  در  و  کنیم  درک  مختلف  شرایط  های  در 

(.  Jami et al., 2024درونی بزنیم، قادر به انجام همدلی خواهیم بود )

به   بعد شناختی و عاطفی است که همدلی شناختی  همدلی دارای دو 

عاطفی به معنای ارتباط  معنای درک و فهم احساس دیگری و همدلی  

 Xu etباشد )شدن در حالت عاطفی آنها میعاطفی با دیگران و سهیم

al., 2023 .) 

انصاف  ادراک  زناشویی،  با صمیمیت  مرتبط  عوامل  از  و    یکی  است 

نظریه نظریهبرخی  خانواده،  و  ازدواج  درباره  پردازان  را  خود  های 

کارکردهای زناشویی و کیفیت زناشویی بر پایه نظریه مبادله اجتماعی 

پایه  روابط  در  منصفانه  تبادل  مدل  )و  کردند   ,Sprecherگذاری 

مفهوم  2001 توضیح  و  تبیین  برای  آن  ادراک  و  انصاف  نظریه   .)

می استفاده  زناشویی  روابط  در  برای عدالت  مدل  یک  انصاف  شود. 

دهد و رضایت افراد از یک رابطه را  فردی ارائه میدرک روابط میان 

بر حسب ارزیابی ادراک آنها از توزیع منصفانه و غیرمنصفانه در طی  

(.  Khojastehmehr et al., 2012کند )فردی را بررسی میروابط میان

می سالم  روابط  در  مهم  عامل  یک  در انصاف  آن  اهمیت  و  باشد 

اندازه  به  احساس ازدواج  و  زناشویی  سازگاری  در  که  است  ای 

زوج  در  اجتماعی  کاهش حمایت  و  صمیمیت  احساس  تقویت  و  ها 

 (. Perry, 2004گذارد )خیانت زناشویی اثر می

توجه  زناشویی،  صمیمیت  با  مرتبط  عوامل  از  بین یکی  فردی آگاهی 

توجهبررسیاست.   حوزه  افراد  های  روی  بر  اول  درجه  در  آگاهی 

داده  اما  توجه متمرکزشده،  درباره  اندکی  بسیار  بافت  های  در  آگاهی 

میفردی  بین  توجه مشاهده  اینکه  به  توجه  با  تا شود.  حداقل  آگاهی 

تجربه  از  آگاهی  مستلزم  پژوهش حدودی  اما  است،  خود  های  های 

درون  متغیرهای  با  روابط  بر  امروز  به  تا  مانند سازگاری زیادی  فردی 

آگاهی ممکن است  (. توجه Tomas, 2004روانی متمرکزشده است )

بین  عملکرد  روابط  بر  بر  تنها  نه  سازه  این  و  بگذارد  تاثیر  فردی 

تعامل زمینه  در  بلکه  است،  سودمند  نیز  اجتماعی  اجتماعی  های 

آگاهی در حین (. توجه Oliver & Bennett, 2022باشد )سودمند می

تقویت روابط موثر می با دیگران سبب  برای عملکرد  تعامل  شود که 

حیاتی  خانوادگی  روابط  و  دوستی  جمله  از  نزدیک  روابط  در  سالم 
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زوج  زندگی  از  رضایت  و  دلزدگی  صمیمیت،  بر  و  تاثیر  است  ها 

 (.Siegel, 2025گذارد )می

رسد که رضایت از زندگی و دلزدگی زناشویی بتوانند بین  می  به نظر

توجه  و  انصاف  ادراک  هیجانی، همدلی عاطفی،  آگاهی  خودآگاهی 

از بین  رضایت  کنند.  ایفا  میانجی  نقش  زناشویی  صمیمیت  با  فردی 

ای از بهزیستی به قضاوت فرد درباره مطلوبیت  عنوان مولفه به زندگی  

و  نیازها  ارضای  نقش مهمی در  این سازه  دارد و  اشاره  کلی زندگی 

رضایت    (.Proctor et al., 2017سایر جوانب زندگی زناشویی دارد )

به  زندگی  به از  و  از سعادت  قضاوت شخصی  کیفیت عنوان  و  روزی 

شود و یک تجربه درونی  زنگی مبتنی بر معیارهای انتخابی تعریف می

های منفی را  های مثبت و عدم حضور هیجان است که حضور هیجان 

می )نشان  رضMargolis et al., 2019دهد  سازه  زندگی  (.  از  ایت 

می  شخص  آنچه  بین  بیان  تفاوت  را  هست  شخص  آنچه  و  خواهد 

آل  کند که در واقع یک تفاوت بین واقعیت موجود و وضعیت ایده می

در مقابل، دلزدگی زناشویی  (. Ding et al., 2024برای زندگی است )

شود که با  یک حالت فرسودگی عاطفی، روانی و فیزیکی تعریف می

خالی فاصله احساس  عاطفه،  از  بیشدن  و  به گیری  نسبت  علاقگی 

( است  همراه  زندگی  استرسPines, 2002شریک  تداوم  های  (. 

عدالتی و فقدان درکت متقابل در زندگی  زناشویی و مانند ادراک بی

کننده مانند خودآگاهی و همدلی زناشویی بدون دستیابی به منابع غنی

می زناشویی  دلزدگی  سازه  باعث  این  و  برابر  مهمشود  در  مانع  ترین 

 ,Kocyigit & Uzunگیری و تداوم صمیمیت زناشویی است )شکل

2024 .) 

همدلی پژوهش  هیجانی،  خودآگاهی  روابط  درباره  اندکی  های 

فردی، رضایت از زندگی و  آگاهی بین عاطفی، ادراک انصاف، توجه 

مثال،   برای  شد.  یافت  زناشویی  صمیمیت  با  زناشویی  دلزدگی 

Omidifar et al  (2016پژوهشی ضمن  که    (  رسیدند  نتیجه  این  به 

خودتنظیمی هیجانی با دلزدگی و صمیمیت زناشویی رابطه معناداری  

ضمن  Zohoorparvandeh & Yaghoobi Sini  (2021  داشت.   )

پژوهشی به این نتیجه رسیدند که همدلی عاطفی با رضایت از زندگی  

 Doroudgar Sharifiدر پژوهشی دیگر    رابطه مثبت و معنادار داشت. 

& Alisoofi  (2025  )که همدلی با صمیمیت زناشویی    گزارش کردند

Jebrailzadeh & Shamakhte   (2024 )  رابطه مثبت و معنادار داشت. 

و   زناشویی  انصاف  ادراک  که  رسیدند  نتیجه  این  به  پژوهشی  ضمن 

داشتند.  معناداری  رابطه  زناشویی   Esmzamani  صمیمیت 

Aghmiouni et al  (2025  نتیجه رسیدند که این  به  ( ضمن پژوهشی 

رابطه توجه  و  آگاهی  مثبت  اثر  زوجی  صمیمیت  بر  همدلی  و  ای 

گزارش  Dehghan et al   (2018  )در پژوهشی دیگر    معناداری داشت. 

توجه   کردند معنادار که  و  منفی  اثر  زناشویی  دلزدگی  بر  آگاهی 

پژوهش    داشت. دادTashkeh et al  (2024  )نتایج  که    نشان 

پیش توجه  انطباقی  مدل  یک  در  مذهبی  مسائل  و  کننده بینی آگاهی 

 .ند صمیمیت و رضایت زناشویی بود 

پژوهش  به  توجه  می با  چاپ  و  انجام  روز  هر  که  زیادی  شوند،  های 

های زیادی درباره صمیمیت زناشویی وجود دارد. برای هنوز شکاف 

پژوهش  اکثر  رابطه  مثال  فقط  و  بودند  همبستگی  نوع  از  گذشته  های 

هایی که اثر  متغیرها بر یکدیگر را مورد بررسی قرار دادند، اما پژوهش 

حائز  نکته  شدند.  انجام  کمتر  کنند،  بررسی  را  یکدیگر  بر  متغیرها 

پژوهش  اینکه  دیگر  اثر  اهمیت  بررسی  به  اندکی  خودآگاهی  های 

توجه  و  انصاف  ادراک  بین هیجانی، همدلی عاطفی،  بر  آگاهی  فردی 

میانجی   با  زمینه  این  در  پژوهشی  و  پرداختند  زناشویی  صمیمیت 

که   آنجایی  از  نشد.  یافت  زناشویی  دلزدگی  و  زندگی  از  رضایت 

، هدف  ظ و بهبود خانواده داردصمیمت زناشویی نقش مهمی در حف

خودآگاهی   اساس  بر  زناشویی  صمیمت  مدل  ارائه  پژوهش  این 

همدلی   توجه هیجانی،  و  انصاف  ادراک  بین عاطفی،  با  آگاهی  فردی 

زوج  در  زناشویی  دلزدگی  و  زندگی  از  رضایت  میانجی  های  نقش 

 فاقد فرزند بود. 

 شناسیروش

از  توصیفی  اجرا،  شیوه  نظر  از  و  کاربردی  نظر هدف،  از  مطالعه  این 

کننده های فاقد فرزند مراجعهنوع همبستگی بود. جامعه پژوهش زوج

نفر از آنها    200بودند که    1404به مراکز ناباروری شهر تهران در سال  

نمونه  روش  شدند.با  انتخاب  هدفمند  فرمول   گیری  اساس  بر 

Tabachnik & Fidell  (2007  )  یعنیN≥8m+50  (N    همان حجم

نفر محاسبه که    106حجم نمونه  بین(  همان متغیرهای پیش   Mنمونه و  

عنوان  نفر به   200برای اطمینان از حجم پژوهش، در این مطالعه تعداد  

ها با توجه به گیری هدفمند، نمونه . در روش نمونهنمونه انتخاب شدند

ها در پژوهش حاضر شامل لاک شوند که این مهای انتخاب می ملاک



 ۱-۱۵، صفحات ۴، شماره ۳شناسی انگیزش، رفتار و سلامت، دوره روان
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در  ناباروری  تشخیص  مشترک،  زندگی  از  سال  سه  حداقل  گذشت 

از زوج  پزشک متخصص، سن  یکی  نظر  اساس  بر  هر دو  یا  تا    25ها 

سال، توانایی خواندن و نوشتن، رضایت آگاهانه جهت شرکت در    45

خدمات   دریافت  عدم  دیپلم،  تحصیلات  حداقل  پژوهش، 

و  روان  اقتصادی  وضعیت  داشتن  گذشته،  ماه  شش  در  شناختی 

پزشکی، عدم تجربه  های روان اجتماعی متوسط، نداشتن سابقه بیماری

تنش  بیماری  رویدادهای  یک،  درجه  بستگان  فوت  مانند  شدید  زای 

العلاج و غیره در شش ماه گذشته و عدم سابقه طلاق و جدایی  صعب

ملاک  همچنین،  ناقص بودند.  تکمیل  شامل  مطالعه  از  خروج  های 

 های تصادفی و ناسازگار بودند. ابزارها یا داشتن الگوی پاسخ

اسلامی   دانشگاه آزاد  اخلاق  کمیته  از  ابتدا  پژوهش،  این  انجام  برای 

شناسه   با  اخلاق  کد   IR.IAU.TON.REC.1404.096تنکابن 

شد و اخذ  پژوهش  ابزارهای  تهیه  به  اقدام  هم  بعد،  مرحله  در   .

های ورود به  های فاقد فرزند بر اساس ملاک گیری از میان زوج نمونه 

زوج  برای  پژوهشگر  شد.  و ضرورت  مطالعه  اهمیت  فرزند  فاقد  های 

پژوهش را تشریح و درباره رعایت نکات و ملاحظات اخلاقی به آنان  

صورت خاطر داد و از آنان خواست تا به ابزارهای پژوهش به اطمینان 

کامل و صادقانه پاسخ دهند. لازم به ذکر است که برای آنان تشریح  

پاسخ،   بهترین  و  ندارد  وجود  غلطی  یا  صحیح  پاسخ  هیچ  که  شد 

از   نهایت،  در  باشد.  آنها  واقعی  وضعیت  گویای  که  است  پاسخی 

کنندگان به دلیل شرکت در پژوهش و پاسخدهی به ابزارهای شرکت

 پژوهش تقدیر و تشکر شد. 

جمعیت  اطلاعات  فرم  بر  علاوه  پژوهش  این  شاملدر   سن،  شناختی 

استفاده   ابزار زیر  از هفت  ماهیانه  و درآمد  ازدواج، تحصیلات  مدت 

 شد. 

زناشویی.  ۱ صمیمیت   Marital Intimacy)  مقیاس 

Scale:)    توسط    مقیاساینWalker & Thompson  (1983  با  )17 

طوری که برای پاسخگویی به هر گویه از طیف گویه طراحی شد؛ به 

  )کاملاً موافقم(   تا هفت )کاملاً مخالفم( ای از یکلیکرت هفت درجه 

های  استفاده شد. نمره مقیاس صمیمیت زناشویی با مجموع نمره گویه 

بود و نمره بالاتر   119تا    17شود، لذا دامنه نمرات بین  آن محاسبه می

منشان  بیشتر  زناشویی  ان روایی سازه  باشد. سازندگیدهنده صمیمیت 

کرونباخ   آلفای  روش  با  را  آن  پایایی  و  تایید  را   97/0تا    91/0ابزار 

در   کردند.  مقیاس  Abaspoor et al  (2022،  ایرانگزارش  پایایی   )

آلفای کرونباخ   با روش  را  زناشویی  نمودند.   83/0صمیمت  گزارش 

آلفای  روش  از  استفاده  با  مقیاس  این  پایایی  حاضر  پژوهش  در 

 محاسبه شد.  78/0کرونباخ 

2( هیجانی  خودآگاهی  مقیاس   .Marital Intimacy 

Scale:)    این مقیاس توسطGrant et al  (2002  با )گویه طراحی   33

به  لیکرت  شد؛  طیف  از  گویه  هر  به  پاسخگویی  برای  که  پنج  طوری 

ای از یک )هرگز( تا پنج )خیلی زیاد( استفاده شد. نمره مقیاس درجه

شود، لذا  های آن محاسبه میبا مجموع نمره گویه  خودآگاهی هیجانی

دهنده خودآگاهی  بود و نمره بالاتر نشان  165تا    33دامنه نمرات بین  

پایایی  بیشتر می  هیجانی و  تایید  را  ابزار  باشد. سازندگان روایی سازه 

کرونباخ   آلفای  روش  با  را  ایران،    79/0آن  در  کردند.  گزارش 

Dortaj Sani et al  (2023هیجانی مقیاس خودآگاهی  پایایی  با    (  را 

گزارش نمودند. در پژوهش حاضر پایایی  76/0روش آلفای کرونباخ 

 محاسبه شد.  79/0این مقیاس با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

۳( عاطفی  همدلی  پرسشنامه   .Emotional Empathy 

Questionnaire:)    این پرسشنامه توسطMehrabian & Epstein 

طوری که برای پاسخگویی به هر  گویه طراحی شد؛ به   33( با  1972)

درجه  پنج  لیکرت  طیف  از  پنج  گویه  تا  مخالفم(  )کاملاً  یک  از  ای 

با مجموع  پرسشنامه همدلی عاطفی  )کاملاً موافقم(  استفاده شد. نمره  

گویه مینمره  محاسبه  آن  بین  های  نمرات  دامنه  لذا   165تا    33شود، 

باشد. سازندگان  بیشتر میهمدلی عاطفی  دهنده  بود و نمره بالاتر نشان 

 91/0روایی سازه ابزار را تایید و پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ  

ایران،   در  کردند.  پایایی  Kiaei et al  (2025گزارش  پرسشنامه ( 

با روش آلفای کرونباخ  همدلی عاطفی   نمودند. در   76/0را  گزارش 

آلفای   روش  از  استفاده  با  پرسشنامه  این  پایایی  حاضر  پژوهش 

 محاسبه شد.  81/0کرونباخ 

۴( انصاف  ادراک  پرسشنامه   .Perceived Fairness 

Questionnaire:)    این پرسشنامه توسطPerry  (2004  با )گویه    4

به  شد؛  طیف  طراحی  از  گویه  هر  به  پاسخگویی  برای  که  طوری 

پنج درجه  ) لیکرت  از یک  ناعادلانه ای  ) بسیار  پنج  تا  (  بسیار عادلانه ( 
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های  با مجموع نمره گویهادراک انصاف  پرسشنامه  استفاده شد. نمره  

می محاسبه  بین  آن  نمرات  دامنه  لذا  بالاتر    20تا    4شود،  نمره  و  بود 

روایی سازه ابزار را   باشد. سازنده بیشتر میادراک انصاف  دهنده  نشان 

گزارش کردند. در   70/0تایید و پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ  

پایایی  Khojastehmehr et al   (2012ایران،   ادراک  پرسشنامه  ( 

کرونباخانصاف   آلفای  روش  با  زنان    را  مردان   81/0برای  برای  و 

با   83/0 پرسشنامه  این  پایایی  حاضر  پژوهش  در  نمودند.  گزارش 

 محاسبه شد.  85/0استفاده از روش آلفای کرونباخ 

مقیاس  ۵ بینتوجه .   Interpersonal)فردی  آگاهی 

Mindfulness Scale:)    توسط مقیاس   Pratscher et alاین 

طوری که برای پاسخگویی به هر  گویه طراحی شد؛ به   27( با  2019)

درجه  پنج  لیکرت  طیف  از  پنج  گویه  تا  هرگز(  )تقریباً  یک  از  ای 

مقیاس   نمره  شد.  استفاده  همیشه(  بین توجه )تقریباً  با  فردی  آگاهی 

تا   27شود، لذا دامنه نمرات بین  های آن محاسبه میمجموع نمره گویه 

نشان   135 بالاتر  نمره  و  بین توجه دهنده  بود  بیشتر  فردی  آگاهی 

باشد. سازندگان روایی سازه ابزار را تایید و پایایی آن را با روش  می

 Mohammadpourگزارش کردند. در ایران،    89/0آلفای کرونباخ  

et al  (2023  پایایی مقیاس ) بین توجه با روش آلفای  فردی  آگاهی  را 

نمودند. در پژوهش حاضر پایایی این مقیاس  گزارش    87/0کرونباخ  

 محاسبه شد.  79/0با استفاده از روش آلفای کرونباخ  

6( زندگی  از  رضایت  مقیاس   .Life Satisfaction 

Scale:)    این مقیاس توسطDiener et al  (1985  با )گویه طراحی   5

طوری که برای پاسخگویی به هر گویه از طیف لیکرت هفت  شد؛ به 

ای از یک )کاملاً مخالفم( تا هفت )کاملاً موافقم( استفاده شد.  درجه

های آن محاسبه  با مجموع نمره گویهرضایت از زندگی  نمره مقیاس  

بین  می نمرات  دامنه  لذا  نمره    35تا    5شود،  و  نشان بود  دهنده  بالاتر 

باشد. سازندگان روایی سازه ابزار را تایید بیشتر میرضایت از زندگی  

روش  با  را  آن  پایایی  ماهه و  دو  بازآزمایی  و  کرونباخ  آلفای  های 

ایران،    84/0و    87/0ترتیب  به  در  کردند.   & Veyskaramiگزارش 

Khalafi  (2024  پایایی مقیاس )  با روش آلفای  رضایت از زندگی را 

گزارش نمودند. در پژوهش حاضر پایایی این مقیاس    91/0  کرونباخ

 محاسبه شد.  75/0با استفاده از روش آلفای کرونباخ  

7( زناشویی  دلزدگی  پرسشنامه   .Couple Burnout 

Questionnaire:)    توسط پرسشنامه  با  Pines  (1996این   )21  

طوری که برای پاسخگویی به هر گویه از طیف گویه طراحی شد؛ به 

ای از یک )هرگز( تا هفت )همیشه(  استفاده شد. لیکرت هفت درجه 

های آن محاسبه  با مجموع نمره گویهپرسشنامه دلزدگی زناشویی نمره 

دهنده  بود و نمره بالاتر نشان   147تا    21شود، لذا دامنه نمرات بین  می

ابزار را تایید و  بیشتر میدلزدگی زناشویی   باشد. سازنده روایی سازه 

گزارش کردند. در ایران،    88/0پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ  

Zolfali Pormaleki & Smkhani Akbarinejhad  (2024  پایایی  )

گزارش   82/0را با روش آلفای کرونباخ  پرسشنامه دلزدگی زناشویی  

پژوهش   در  روش نمودند.  از  استفاده  با  پرسشنامه  این  پایایی  حاضر 

 محاسبه شد.  70/0آلفای کرونباخ 

با  داده  فوق  ابزارهای  با  گردآوری  از  پس  حاضر  پژوهش  های 

مدل روش و  پیرسون  همبستگی  در های  ساختاری  معادلات  سازی 

 تحلیل شدند.   AMOSو  SPSSافزارهای نرم

 ها یافته

تعداد  نمونه  پژوهش  این  از    200های  با  زوج نفر  فرزند  فاقد  های 

سن   معیار  انحراف  و  ازدواج    00/36±61/3میانگین  مدت  و  سال 

و    43/2±50/7 تحصیلات  فراوانی  درصد  و  فراوانی  که  بودند  سال 

 .شدارائه   1در جدول  درآمد ماهیانه آنها 

 

های فاقد فرزندزوجتحصیلات و درآمد ماهیانه فراوانی و درصد فراوانی . ۱جدول 

 درصد فراوانی  فراوانی  سطح  متغیر

 تحصیلات 

 00/9 18 دیپلم

 50/37 75 فوق دیپلم 

 50/49 99 لیسانس 

 00/4 8 فوق لیسانس 
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 درآمد ماهیان

 50/44 89 میلیون  30-20

40-30 52 00/26 

 50/29 59 میلیون  40بالاتر از 

به توجه  جدول    با  دارای زوجبیشتر  ،  1نتایج  فرزند  فاقد  های 

( لیسانس  معادل    99تحصیلات  ماهیانه    50/49نفر  درآمد  و  درصد( 

درصد( بودند. نتایج میانگین، انحراف    50/44نفر    89میلیون )  30-20

عاطفی،   همدلی  هیجانی،  خودآگاهی  کشیدگی  و  کجی  معیار، 

توجه  انصاف،  زندگادراک  از  رضایت  بیرونی،  دلزدگی  آگاهی  ی، 

زناش و صمیمیت  در زوجزناشویی  در جدول  ویی  فرزند  فاقد    2های 

 ارائه شد.

 

آگاهی بیرونی، رضایت از نتایج میانگین، انحراف معیار، کجی و کشیدگی خودآگاهی هیجانی، همدلی عاطفی، ادراک انصاف، توجه . 2جدول 

های فاقد فرزندزندگی، دلزدگی زناشویی و صمیمیت زناشیویی در زوج

 کشیدگی کجی  انحراف معیار  میانگین  متغیر

 -0/ 264 -0/ 134 68/11 90/97 خودآگاهی هیجانی 

 -0/ 652 -0/ 055 58/15 17/98 همدلی عاطفی 

 -0/ 543 0/ 262 67/2 69/13 ادراک انصاف 

 0/ 314 -1/ 204 39/14 61/94 آگاهی بیرونی توجه

 0/ 012 -0/ 694 80/5 21/22 رضایت از زندگی 

 -0/ 616 0/ 372 89/21 96/77 دلزدگی زناشویی

 -0/ 278 0/ 031 83/7 74/63 صمیمیت زناشویی 

جدول   نتایج  به  توجه  نرمال،  2با  خودآگاهی    متغیرهایبودن  فرض 

توجه  انصاف،  ادراک  عاطفی،  همدلی  بیرونی، هیجانی،  آگاهی 

در   زناشویی  صمیمیت  و  زناشویی  دلزدگی  زندگی،  از  رضایت 

فرزند  زوج فاقد  دلیل  های  و کشیدگی در  به  مقدار کجی  قرارداشتن 

همبستگی  نرد    ± 2دامنه   ضرایب  نتایج  هیجانی،  شد.  خودآگاهی 

توجه  انصاف،  ادراک  عاطفی،  از همدلی  رضایت  بیرونی،  آگاهی 

زوج  در  زناشویی  صمیمیت  و  زناشویی  دلزدگی  فاقد  زندگی،  های 

 .ارائه شد 3فرزند در جدول 

 

آگاهی بیرونی، رضایت از زندگی، دلزدگی  توجه نتایج ضرایب همبستگی خودآگاهی هیجانی، همدلی عاطفی، ادراک انصاف، . ۳جدول 

 های فاقد فرزندزناشویی و صمیمیت زناشویی در زوج

 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

       1 . خودآگاهی هیجانی 1

      1 31/0** . همدلی عاطفی 2

     1 43/0** 25/0** . ادراک انصاف 3

    1 13/0 36/0** 21/0** آگاهی بیرونی توجه. 4

   1 45/0** 37/0** 66/0** 33/0** . رضایت از زندگی 5

  1 -48/0** -19/0** -27/0** -44/0** -15/0** . دلزدگی زناشویی 6

 1 -32/0** 56/0** 45/0** 44/0** 60/0** 23/0** . صمیمیت زناشویی 7

01/0**P< 

نتایج جدول   به  خودآگاهی هیجانی، همدلی عاطفی،    بین   ،3با توجه 

آگاهی بیرونی، رضایت از زندگی با صمیمیت ادراک انصاف، توجه 

های فاقد فرزند رابطه مثبت و معنادار و بین دلزدگی  زناشویی در زوج 

زناشویی با صمیمیت زناشویی آنان رابطه منفی و معنادار وجود داشت  



 ( یو رحمان یمعصوم... )خودآگاهی ارائه مدل صمیمت زناشویی بر اساس 

 

10 
 

(01/0P<.)    ساختاری  سازمدل نتایج معادلات  صمیمت  ی  مدل 

ادراک  عاطفی،  همدلی  هیجانی،  خودآگاهی  اساس  بر  زناشویی 

فردی با نقش میانجی رضایت از زندگی و  آگاهی بین انصاف و توجه 

 . ارائه شد 1های فاقد فرزند در شکل دلزدگی زناشویی در زوج 

 
مدل صمیمت زناشویی بر اساس خودآگاهی هیجانی، همدلی عاطفی، ادراک انصاف و سازی معادلات ساختاری نتایج مدل. ۱شکل 

 های فاقد فرزندمیانجی رضایت از زندگی و دلزدگی زناشویی در زوجفردی با نقش آگاهی بینتوجه 

 

مستقیم   اثرهای  خودآگاهی نتایج  اساس  بر  زناشویی  صمیمت  مدل 

توجه  و  انصاف  ادراک  عاطفی،  همدلی  بین هیجانی،  با  آگاهی  فردی 

زوج  در  زناشویی  دلزدگی  و  زندگی  از  رضایت  میانجی  های  نقش 

 . ارائه شد  4در جدول  فاقد فرزند

 

فردی آگاهی بینعاطفی، ادراک انصاف و توجه مدل صمیمت زناشویی بر اساس خودآگاهی هیجانی، همدلی نتایج اثرهای مستقیم . ۴جدول 

 های فاقد فرزنداز زندگی و دلزدگی زناشویی در زوج با نقش میانجی رضایت

 Pمقدار  tمقدار  ضریب استاندارد  اثرهای مستقیم

 0/ 263 93/0 10/0 خودآگاهی هیجانی بر رضایت از زندگی 

 0/ 001 20/11 50/0 عاطفی بر رضایت از زندگی همدلی 

 0/ 034 03/2 12/0 ادراک انصاف بر رضایت از زندگی 

 0/ 001 34/4 24/0 فردی بر رضایت از زندگیآگاهی بینتوجه

 0/ 001 75/2 -16/0 خودآگاهی هیجانی بر دلزدگی زناشویی 

 0/ 001 13/6 -39/0 همدلی عاطفی بر دلزدگی زناشویی 

 0/ 001 01/3 -18/0 انصاف بر دلزدگی زناشویی ادراک 

 0/ 458 47/0 -04/0 فردی بر دلزدگی زناشوییآگاهی بینتوجه

 0/ 596 53/0 -03/0 خودآگاهی هیجانی بر صمیمیت زناشویی 

 0/ 001 38/4 32/0 همدلی عاطفی بر صمیمیت زناشویی

 0/ 001 86/3 22/0 ادراک انصاف بر صمیمیت زناشویی

 0/ 001 09/4 23/0 فردی بر صمیمیت زناشوییآگاهی بینتوجه

 0/ 001 93/2 17/0 رضایت از زندگی بر صمیمیت زناشویی 

 0/ 001 19/4 -31/0 دلزدگی زناشویی بر صمیمیت زناشویی 
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اثر مستقیم همدلی عاطفی، ادراک انصاف    ،4با توجه به نتایج جدول  

بین و توجه  فردی بر رضایت از زندگی و صمیمیت زناشویی، آگاهی 

بر   انصاف  ادراک  و  اثر مستقیم خودآگاهی هیجانی، همدلی عاطفی 

دلزدگی زناشویی، اثر مستقیم رضایت از زندگی و دلزدگی زناشویی  

( بود  معنادار  زناشویی  صمیمیت  اما  >05/0Pبر  مستقیم  (،  اثر 

اثر مستقیم توجه  آگاهی  خودآگاهی هیجانی بر رضایت از زندگی و 

)بین  نبود  معنادار  زناشویی  دلزدگی  بر  اثرهای  (.  <05/0Pفردی  نتایج 

هیجانی، غیرمستقیم   خودآگاهی  اساس  بر  زناشویی  صمیمت  مدل 

توجه  و  انصاف  ادراک  عاطفی،  بین همدلی  نقش  آگاهی  با  فردی 

زوج در  زناشویی  دلزدگی  و  زندگی  از  رضایت  فاقد  میانجی  های 

 .ارائه ارائه شد 5در جدول  فرزند

 

آگاهی  مدل صمیمت زناشویی بر اساس خودآگاهی هیجانی، همدلی عاطفی، ادراک انصاف و توجه نتایج اثرهای غیرمستقیم . ۵جدول 

 های فاقد فرزندفردی با نقش میانجی رضایت از زندگی و دلزدگی زناشویی در زوجبین

 Pمقدار  خطای استاندارد ضریب استاندارد  اثرهای مستقیم

 0/ 106 0/ 012 0/ 016 خودآگاهی هیجانی با میانجی رضایت از زندگی بر صمیمیت زناشویی

 0/ 025 0/ 033 0/ 082 زناشویی همدلی عاطفی با میانجی رضایت از زندگی بر صمیمیت 

 0/ 094 0/ 014 0/ 020 ادراک انصاف با میانجی رضایت از زندگی بر صمیمیت زناشویی 

 0/ 024 0/ 019 0/ 040 فردی با میانجی رضایت از زندگی بر صمیمیت زناشویی بین آگاهی توجه

 0/ 016 0/ 021 0/ 051 خودآگاهی هیجانی با میانجی دلزدگی زناشویی بر صمیمیت زناشویی 

 0/ 001 0/ 034 0/ 122 همدلی عاطفی با میانجی دلزدگی زناشویی بر صمیمیت زناشویی

 0/ 005 0/ 020 0/ 056 ادراک انصاف با میانجی دلزدگی زناشویی بر صمیمیت زناشویی 

 0/ 408 0/ 013 0/ 012 فردی با میانجی دلزدگی زناشویی بر صمیمیت زناشویی آگاهی بینتوجه

جدول   نتایج  به  توجه  و    ،5با  عاطفی  همدلی  غیرمستقیم  اثر 

بین توجه  صمیمیت آگاهی  بر  زندگی  از  رضایت  میانجی  با  فردی 

خودآگاهی غیرمستقیم  اثر  و  و   زناشویی  عاطفی  همدلی  هیجانی، 

زناشویی  صمیمیت  بر  زناشویی  دلزدگی  میانجی  با  انصاف  ادراک 

( بود  و >05/0Pمعنادار  هیجانی  خودآگاهی  غیرمستقیم  اثر  اما   ،)

با میانجی رضایت از زندگی بر صمیمیت زناشویی و   ادراک انصاف 

توجه اثر   بین غیرمستقیم  بر  آگاهی  زناشویی  دلزدگی  میانجی  با  فردی 

 (.<05/0Pصمیمیت زناشویی معنادار نبود )

 گیریبحث و نتیجه

به   توجه  زندگی با  در  زناشویی  صمیمیت  ارتقای  و  حفظ  اهمیت 

به  زوجزوجین  فرزندویژه  فاقد  مدل  های  ارائه  پژوهش  این  هدف   ،

عاطفی،   همدلی  هیجانی،  خودآگاهی  اساس  بر  زناشویی  صمیمت 

توجه  و  انصاف  بین ادراک  از  آگاهی  رضایت  میانجی  نقش  با  فردی 

 های فاقد فرزند بود. زندگی و دلزدگی زناشویی در زوج

های این پژوهش نشان داد که اثر مستقیم خودآگاهی هیجانی بر  یافته

های فاقد فرزند منفی و معنادار بود، اما اثر آن  دلزدگی زناشویی زوج 

نبود.   معنادار  آنها  زناشویی  صمیمیت  و  زندگی  از  رضایت  بر 

Omidifar et al  (2016پژوهشی ضمن  که    (  رسیدند  نتیجه  این  به 

خودتنظیمی هیجانی با دلزدگی و صمیمیت زناشویی رابطه معناداری  

دلزدگی   بر  هیجانی  معنادار خودآگاهی  و  منفی  اثر  تبیین  در  داشت. 

می زوج زناشویی  که  گفت  خودآگاهی  توان  که  فرزندی  فاقد  های 

های خود  هیجانی توانایی شناختی مرتبط با تشخیص و توصیف هیجان 

می دیگران  بر    وباشد  و  بالا  هیجانی  خودآگاهی  دارای  افراد 

عاطفه احساس هیجان ها،  و  نقش  ها  و  دارند  بیشتری  کنترل  های خود 

ایفا میمهمی در بهبود کیفیت زندگی و بهزیستی روان  کند. شناختی 

می موثری بنابراین،  نقش  هیجانی  که خودآگاهی  داشت  انتظار  توان 

اثر   تبیین  در  همچنین،  کند.  ایفا  زناشویی  دلزدگی  کاهش  در 

صمیمیت   و  زندگی  از  رضایت  بر  هیجانی  خودآگاهی  غیرمعنادار 

می شناخت زناشویی  سبب  هیجانی  خودآگاهی  اینکه  با  گفت  توان 

بر روی  بهتر خود و دیگران می پژوهش  این  آنجایی که  از  اما  شود، 
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زوج زوج این  و  انجام  فرزند  فاقد  مشکل های  دارای  و  ها  ها 

به  هایدشواری  منطقی  لذا  ی در زندگی شخصی و خانوادگی هستند، 

می معنادار  نظر  افزایش  باعث  نتواند  هیجانی  خودآگاهی  که  رسد 

زوج  در  زناشویی  صمیمیت  و  زندگی  از  فرزند  رضایت  فاقد  های 

 گردد.

های این پژوهش نشان داد که اثر مستقیم همدلی عاطفی بر  دیگر یافته

های فاقد فرزند مثبت و رضایت از زندگی و صمیمیت زناشویی زوج 

بود.  معنادار  و  منفی  آنها  زناشویی  دلزدگی  بر  و  معنادار 

Zohoorparvandeh & Yaghoobi Sini  (2021ضم )  به پژوهشی  ن 

این نتیجه رسیدند که همدلی عاطفی با رضایت از زندگی رابطه مثبت 

داشت معنادار  دیگر    .و  پژوهشی   & Doroudgar Sharifiدر 

Alisoofi  (2025  )  زناشویی صمیمیت  با  همدلی  که  کردند  گزارش 

داشت معنادار  و  مثبت    Esmzamani Aghmiouni et al  . رابطه 

به این نتیجه رسیدند که همدلی بر صمیمیت  ( ضم2025) ن پژوهشی 

داشت معناداری  و  مثبت  اثر  اثر    .زوجی  تبیین  معنادار    مثبت در  و 

رضایت از زندگی و صمیمیت زناشویی و اثر منفی بر  همدلی عاطفی  

همدلی عاطفی به   توان گفت کهدلزدگی زناشویی میو معنادار آن بر  

سهیم و  دیگران  با  عاطفی  ارتباط  آنها  معنای  عاطفی  حالت  در  شدن 

تفاوتمی پذیرش  همدلی،  نظری  پایه  وجوه باشد.  در  فردی  های 

انسان  برابری  قبول  و  انگیزشی  و  عاطفی  ذهنی،  علیمختلف  رغم ها 

تفاوت  میوجود  هر  ها  خواستن  یعنی  همدلی  اخلاقی  بنیان  و  باشد 

به آنچه برای خود می امر اساس ورود  این  برای دیگران که  خواهیم 

بنابراین، میتعامل است.  اجتماعی  انتظار داشت که همدلی  های  توان 

ی  رضایت از زندگی، دلزدگی زناشویی و صمیمیت زناشویعاطفی بر  

 های فاقد فرزند اثر معنادار بگذارد.زوج

های دیگر این پژوهش نشان داد که اثر مستقیم ادراک انصاف بر  یافته

های فاقد فرزند مثبت و رضایت از زندگی و صمیمیت زناشویی زوج 

 Jebrailzadehمعنادار و بر دلزدگی زناشویی آنها منفی و معنادار بود.  

& Shamakhte  (2024ضم که ن  (  رسیدند  نتیجه  این  به  پژوهشی 

 .ادراک انصاف زناشویی و صمیمیت زناشویی رابطه معناداری داشتند 

معنادار   و  مثبت  اثر  تبیین  انصاف  در  از زندگی و  بر  ادراک  رضایت 

بر   آن  معنادار  و  منفی  اثر  و  زناشویی  زناشویی صمیمیت  دلزدگی 

باشد و  انصاف یک عامل مهم در روابط سالم می  توان گفت که می

به اندازه  ای است که در سازگاری زناشویی و  اهمیت آن در ازدواج 

زوج در  اجتماعی  حمایت  و  احساس  صمیمیت  احساس  تقویت  و  ها 

توان انتظار داشت  گذارد. بنابراین، میکاهش خیانت زناشویی اثر می

انصاف  که   از  بر  ادراک  و  رضایت  زناشویی  دلزدگی  زندگی، 

 های فاقد فرزند اثر معنادار بگذارد. صمیمیت زناشویی زوج 

آگاهی های این پژوهش نشان داد که اثر مستقیم توجه همچنین، یافته 

بر  بین  زوج فردی  زناشویی  صمیمیت  و  زندگی  از  فاقد  رضایت  های 

آنها معنادار  دلزدگی زناشویی  بود، اما اثر آن بر  فرزند مثبت و معنادار  

( ضمن پژوهشی به این  2025)  Esmzamani Aghmiouni et al  نبود.

اثر مثبت  آگاهی رابطهنتیجه رسیدند که توجه  ای بر صمیمیت زوجی 

دیگر   پژوهشی  در  داشت.  معناداری  Dehghan et al  (2018 )و 

توجه  که  کردند  و  گزارش  منفی  اثر  زناشویی  دلزدگی  بر  آگاهی 

پژوهش   نتایج  داشت.  که  Tashkeh et al  (2024معنادار  داد  نشان   )

پیش توجه  انطباقی  مدل  یک  در  مذهبی  مسائل  و  کننده بینی آگاهی 

بودند.  زناشویی  رضایت  و  معنادار    صمیمیت  و  مثبت  اثر  تبیین  در 

بین توجه  زناشویی  آگاهی  صمیمیت  و  زندگی  از  رضایت  بر  فردی 

فردی تاثیر آگاهی ممکن است بر عملکرد بین توجه توان گفت که  می

بگذارد و این سازه نه تنها بر روابط اجتماعی سودمند است، بلکه در 

تعامل نیز سودمند میزمینه  آگاهی در حین  باشد. توجه های اجتماعی 

تعامل با دیگران سبب تقویت روابط موثر و بهبود عملکرد مطلوب در 

می نزدیک  میروابط  بنابراین،  که شود.  داشت  انتظار  توان 

بین توجه  بر  آگاهی  زناشویی  فردی  صمیمیت  و  زندگی  از  رضایت 

بگذاردزوج معنادار  اثر  فرزند  فاقد  اثر های  تبیین  در  همچنین،   .

توان گفت  فردی بر دلزدگی زناشویی میآگاهی بین غیرمعنادار توجه

توجه  اینکه  بین با  میآگاهی  زناشویی  روابط  بهبود  سبب  شود، فردی 

بر روی زوج پژوهش  این  که  آنجایی  از  و اما  انجام  فرزند  فاقد  های 

های زیادی در زندگی شخصی و  ها و چالشها دارای مشکلاین زوج 

میخانوادگی   نظر  به  منطقی  لذا  توجه هستند،  که  آگاهی رسد 

باعث کاهش معنادار دلزدگی زناشویی در زوجبین  نتواند  های  فردی 

 فاقد فرزند گردد.

یافته  آن،  بر  غیرمستقیم  علاوه  اثر  که  داد  نشان  پژوهش  این  های 

فردی با میانجی رضایت از زندگی  آگاهی بین همدلی عاطفی و توجه 

زوج  در  زناشویی  صمیمیت  اثر بر  اما  بود،  معنادار  فرزند  فاقد  های 
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غیرمستقیم خودآگاهی هیجانی و ادراک انصاف با میانجی رضایت از  

بود. غیرمعنادار  زناشویی  صمیمیت  بر  این    زندگی  یافته  آخرین 

اثر   که  داد  نشان  همدلی  پژوهش  هیجانی،  خودآگاهی  غیرمستقیم 

صمیمیت   بر  زناشویی  دلزدگی  میانجی  با  انصاف  ادراک  و  عاطفی 

غیرمستقیم اثر  اما  بود،  معنادار  بین توجه   زناشویی  با آگاهی  فردی 

در تبیین  میانجی دلزدگی زناشویی بر صمیمیت زناشویی معنادار نبود.  

های فاقد توان گفت که در زندگی زوج اثرهای غیرمستقیم معنادار می 

فرزند و در بحث صمیمیت زناشویی آنان اهمیت برخی متغیرها مانند 

برجسته  عاطفی  میهمدلی  متغیر  این  و  است  میانجی  تر  با  تواند 

و   زندگی  از  مانند رضایت  زندگی  با  مرتبط  منفی  و  مثبت  متغیرهای 

زوج  زناشویی  صمیمیت  بر  زناشویی  اثر  دلزدگی  فرزند  فاقد  های 

معنادار بگذارد، اما رضایت از زندگی میانجی مناسبی بین خودآگاهی  

زناشویی   دلزدگی  و  زناشویی  صمیمیت  با  انصاف  ادراک  و  هیجانی 

 فردی با صمیمیت زناشویی نبود.آگاهی بینمیانجی مناسبی بین توجه 

توان به استفاده هایی داشت که از جمله میپژوهش حاضر محدودیت 

های  گیری هدفمند، محدودشدن نمونه پژوهش به زوج از روش نمونه 

کننده به مراکز ناباروری شهر تهران و حجم نمونه  فاقد فرزند مراجعه

پژوهش  انجام  برای  اندک  مدلنسبتاً  بنابراین، های  کرد.  اشاره  سازی 

می روشپیشنهاد  از  آتی  پژوهشگران  که  نمونه شود  گیری های 

سایر  در  را  پژوهش  این  کنند،  استفاده  نمونه  انتخاب  برای  تصادفی 

نتایج آنها را با نتایج پژوهش حاضر مقایسه نمایند و  گروه  ها انجام و 

تر به جامعه افزایش  حجم نمونه را برای اطمینان از نتایج و تعمیم دقیق 

نتایجدهند.   به  توجه  پژوهش  با  زناشویی این  صمیمیت  بهبود  برای   ،

توان زمینه را برای افزایش خوددآگاهی هیجانی، همدلی عاطفی،  می

فردی و رضایت از زندگی و کاهش  بین آگاهی  ادراک انصاف، توجه 

 دلزدگی زناشویی فراهم نمود 

 منافع  تعارض

 . گونه تضاد منافعی بین آنها وجود نداشتدارند که هیچنویسندگان اعلام می

 مالی حامی

 . در قالب رساله دکتری نویسنده اول و بدون حمایت مالی انجام شد این پژوهش

 اخلاقی  ملاحظات

واحد   اسلامی  آزاد  دانشگاه  مشاوره  رشته  دکتری  رساله  از  برگرفته  پژوهش  این 

با شناسه اخلاق   از دانشگاه مذکور   IR.IAU.TON.REC.1404.096تنکابن 

شرکت  است از  رضایت  اخذ  مانند  اخلاقی  معیارهای  همه  آن  در  کنندگان،  که 

امانت و  صداقت  بیرعایت  علمی،  نمونهداری  حریم  حفظ  ابزارها،  بودن  و  نام  ها 

 . محرمانه نگهداشتن اطلاعات شخصی رعایت شد

 مشارکت نویسندگان 

 . داشتند مشارکت همبا این مقاله  نویسندگان

 تشکر و قدردانی 

زوجبدین از  شرکتوسیله  زوجهای  که  مراکزی  و  پژوهش  در  آنها  کننده  از  ها 

 .گرددانتخاب شدند، تشکر و قدردانی می
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