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Abstract 

Introduction and Aim: Efforts to enhance creativity in students, especially those with 

academic decline are of great importance. Therefore, the present study was conducted 

with the aim of comparison the effectiveness of two methods of brain hemisphere 

training and neurofeedback therapy on creativity in students with academic decline. 

Methodology: This research was a quasi-experimental with a pre-test, post-test nad 

follow-up design with a control group. The study population consisted of second-grade 

elementary school students of Isfahan county in the 2022–3 academic years, which a 

sample of 45 students was selected using purposive sampling method and randomly 

assigned into three equal groups. Each experimental group underwent 16 sessions of 

their respective interventions, while the control group remained on a waiting list for 

intervention. Data were collected using the Tests of Creative (Torrance, 1974) and 

analysed by using analysis of variance with repeated measures and post hoc test in SPSS-

26. 
Findings: The results of the present study indicated that the brain hemispheres training 

method, unlike neurofeedback therapy and the control group led to an improvement of 

creativity in students with academic decline in the post-test and follow-up stages 

(P<0.05). However, there was no significant difference between neurofeedback therapy 

and the control group of improvement of creativity in students with academic decline in 

the post-test and follow-up stages (P > 0.05). 

Conclusion: Considering the results of this study, to improve creativity in students with 

academic decline can be used the brain hemispheres training method. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Students are among the most important assets of any 

society, playing a significant and effective role in the 

future growth and development of that society. They 

are considered the main element of the education 

system, and their academic success is one of the most 

important goals of this educational system in any 

society (Fazeli Shahroudi et al., 2026). Creativity is one of 

the attributes that needs to be examined in any 

educational system to bring about transformation in 

the current era, serving as a crucial strategy for 

adapting to today’s changing conditions (Huang, 2020). 

Creativity, or divergent thinking, unlike convergent 

thinking, means finding new solutions to various 

problems and creating something that did not exist 

before. In other words, creativity is a form of 

problem-solving and the creation of a new and 

valuable product, idea, or solution for the individual 

and society, which is necessary for continued life 

(Baghban et al., 2021). 

Creativity is the highest mental process that plays a 

significant and effective role in the holistic growth 

and development of humans and the flourishing of 

talents and abilities. This construct, as a complex 

construct, refers to a combination of the power of 

originality (referring to the uniqueness and 

unusualness of ideas), fluency (referring to the 

quantity and number of ideas), flexibility (referring to 

the diversity and variety of ideas), and elaboration 

(referring to the details of ideas) (Morgan et al., 2025). 

The construct of creativity is generated as a cognitive 

activity and process through creative thinking. 

Throughout this process, being creative is a valuable 

reflection of an individual’s behavior and a unique 

action, meaning the combination of ideas in a unique 

way or the creation of connections between them 

(Mostafa et al., 2020). Creativity is the ability to produce 

useful, relevant, appropriate, original, and novel ideas 

through understanding new relationships and 

unconventional thoughts, and distancing oneself from 

traditional and common thoughts and beliefs (Holm-

Hadulla et al., 2021). 

One of the potential methods for improving students’ 

creativity is the brain hemisphere training method. 

Nowadays, interest in recording brainwaves to 

measure brain activity has attracted the attention of 

many specialists, and studies indicate that 5% to 8% 

of students have certain forms of cognitive deficits 

(Karimi & Alizadeh, 2020). Neuropsychology experts 

have concluded that the left hemisphere specializes in 

identifying features and reducing a set to its 

constituent elements, while the right hemisphere 

specializes in organizing elements. In other words, the 

left hemisphere typically uses serial processing, 

meaning element by element at any given moment or 

processing for verbal activities, and the right 

hemisphere uses simultaneous processing based on 

similarity or processing for spatial perception 

(Arianpour & Mazhab, 2023). Although each hemisphere 

has its own specialization and function, it should be 

understood that they work in coordination with each 

other at all times, and information reaching one 

hemisphere is also available to the other. Both 

hemispheres create a unified perspective. For 

example, when speaking, the left hemisphere enables 

speech, and the right hemisphere creates the 

intonation of speech (Ilja et al., 2019). 

Another potential method for improving students’ 

creativity is the neurofeedback therapy method. This 

therapy is a type of treatment for improving 

electroencephalogram waves, used in various fields 

by psychologists and psychiatrists, where individuals 

learn to regulate their brainwave activity by 

increasing or decreasing it (Pourgheisar et al., 2023). In 

essence, neurofeedback therapy serves to suppress 

excessively high-amplitude waves and amplify lower-

amplitude waves, with these changes being related to 

neuropsychological disorders (Bielas & Mochalczyk, 

2021). Neurofeedback therapy is a safe and painless 

method in which information about individuals’ brain 

activity levels is transmitted through electrodes 

attached to the scalp, in the form of delta, theta, alpha, 

and beta brainwaves. The brainwaves are processed 

and recorded by an amplifier connected to a 

computer, which provides appropriate feedback 

through auditory and visual information. The basis of 

this therapeutic method is the process of operant 

conditioning, where individuals learn to regulate their 

brain frequencies through positive reinforcement 

(Biklar & Mansoureiyeh, 2023). 

Students are the future builders of society, and efforts 

to improve their various characteristics, including 

creativity, can lead to the growth and development of 

communities. Students with academic decline are 

generally at a lower level of creativity compared to 

students with academic achievement, and therefore, it 

is necessary to improve and enhance their creativity 

using educational and therapeutic methods. It appears 

that two methods of brain hemisphere training and 

neurofeedback therapy, could be effective in this 

regard. However, only a few scattered studies were 

found regarding their effectiveness on creativity, and 

no research was found comparing their effectiveness. 
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Therefore, the present study was conducted with the 

aim of comparison the effectiveness of two methods 

of brain hemisphere training and neurofeedback 

therapy on creativity in students with academic 

decline. 

Methodology 

This research was a quasi-experimental with a pre-

test, post-test nad follow-up design with a control 

group. The study population consisted of second-

grade elementary school students of Isfahan county in 

the 2022–3 academic years, which a sample of 45 

students was selected using purposive sampling 

method and randomly assigned into three equal 

groups. 

In this sampling method, 45 students from the second 

grade of primary school with academic 

underachievement were selected as the sample, 

considering the inclusion criteria for the study. The 

inclusion criteria for the study included being in the 

second grade of primary school, having academic 

underachievement, living with both parents, absence 

of parental addiction, absence of stressful events such 

as divorce or the death of loved ones in the past three 

months, and the students not being on psychiatric 

medications such as anti-anxiety or antidepressant 

drugs. Furthermore, the exclusion criteria from the 

study included absence from more than fifteen percent 

of the intervention sessions and withdrawal from 

further participation. 

Each experimental group underwent 16 sessions of 

their respective interventions, while the control group 

remained on a waiting list for intervention. Data were 

collected using the Tests of Creative (Torrance, 1974) 

and analysed by using analysis of variance with 

repeated measures and post hoc test in SPSS-26. 

Findings 

The results of the present study indicated that the 

brain hemispheres training method, unlike 

neurofeedback therapy and the control group led to an 

improvement of creativity in students with academic 

decline in the post-test and follow-up stages (P<0.05). 

However, there was no significant difference between 

neurofeedback therapy and the control group of 

improvement of creativity in students with academic 

decline in the post-test and follow-up stages (P > 

0.05). 

Discussion and Conclusion 

In general, the results of this research indicate the 

effectiveness of brain hemisphere training unlike 

neurofeedback therapy and the control group on 

improving the creativity of students with academic 

decline at the post-test and follow-up stages. There 

was no significant difference between the 

effectiveness of neurofeedback therapy and the 

control group on improving the creativity of students 

with academic decline at the post-test and follow-up 

stages. Therefore, specialists and therapists can use 

the brain hemisphere training method to improve the 

creativity of students with academic decline. 
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 چکیده

آموزان دارای افت تحصیلی اهمیت زیادی دارد.  ویژه دانش آموزان به تلاش برای بهبود خلاقیت در دانش هدف:مقدمه‌و‌

های مغز و درمان نوروفیدبک بر خلاقیت در  دو روش آموزش نیمکرهسنجی اثربخشی  بنابراین، پژوهش حاضر با هدف هم

 .آموزان دارای افت تحصیلی انجام شد دانش

پژوهش حاضر  جامعه بود. گواهبا گروه  و پیگیری آزمون پس آزمون، آزمایشی با طرح پیش نیمه این پژوهش:‌شناسی‌روش

گیری  نفر از آنها با روش نمونه 45بودند که تعداد  1401-2در سال تحصیلی  آموزان سال دوم ابتدایی شهرستان اصفهان دانش

جلسه تحت  16های آزمایش  صورت تصادفی در سه گروه مساوی جایگزین شدند. هر یک از گروه هدفمند انتخاب و به

( 1989ن خلاقیت )تورنس، ها با آزمو های مرتبط قرار گرفتند و گروه گواه در لیست انتظار برای مداخله ماند. داده درمان

 تحلیل شدند. SPSS-26ر افزا نرمدر و آزمون تعقیبی گیری مکرر  گردآوری و با روش تحلیل واریانس با اندازه

های مغز برخلاف درمان نوروفیدبک و گروه گواه  کرهمروش آموزش نی حاکی از آن بود که حاضر پژوهش جینتا‌:ها‌افتهی

بین درمان ، اما (>05/0P) آزمون و پیگیری شد دارای افت تحصیلی در مراحل پس آموزان باعث بهبود خلاقیت دانش

آزمون و پیگیری تفاوت  آموزان دارای افت تحصیلی در مراحل پس نوروفیدبک و گروه گواه در بهبود خلاقیت دانش

 (.<05/0P)معناداری وجود نداشت 

توان از روش آموزش  آموزان دارای افت تحصیلی می خلاقیت در دانشبا توجه به نتایج این مطالعه برای بهبود ‌:یریگ‌جهینت

 .های مغز استفاده کرد نیمکره

 

 .آموزان، افت تحصیلی های مغز، درمان نوروفیدبک، خلاقیت، دانش آموزش نیمکره کلیدواژگان:

 

 CC BY-NC)گواهی  صورت دسترسی آزاد مطابق با این مقاله بهانتشار . تمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنده است 1404 ©: مجوز و حق نشر

 .صورت گرفته است (4.0

 
‌

‌استناددهی توکلی، فرحناز؛ پیرانی، ذبیح و  :نحوه

سنجی اثربخشی دو روش  هم(. 1405. )زنگنه، فیروزه

و درمان نوروفیدبک بر های مغز  آموزش نیمکره

. آموزان دارای افت تحصیلی خلاقیت در دانش

 .1-12(، 2)4، انگیزش، رفتار و سلامت شناسی روان
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 مقدمه

ای هستند که نقش  های هر جامعه ترین سرمایه آموزان از مهم دانش

دارند. آنان عنصر اصلی مهم و موثری در رشد و توسعه آینده جامعه 

شوند و موفقیت تحصیلی آنها  وپرورش محسوب می نظام آموزش

ای  های این نظام آموزشی در هر جامعه ترین هدف یکی از مهم

خلاقیت یکی از  (.Fazeli Shahroudi et al., 2026باشد ) می

های نیازمند بررسی در هر نظام آموزشی برای ایجاد تحول در  ویژگی

است که یک استراتژی مهم برای سازگاری با شرایط عصر امروز 

اساس خلاقیت به توانمندی  (.Huang, 2020باشد ) متغیر امروزی می

باشد و  های جدید یا تفکر واگرا می تفکر متفاوت در ایجاد پاسخ

های نو و اصیل و حل مسائل مبهم و پیچیده است.  شامل تولید راه حل

های  ها و چالش مقابله با مشکل خلاقیت در سطح شخصی غالباً برای

روزمره زندگی، در سطح سازمانی غالباً برای نوآوری و رقابت در 

بازار جهانی و در سطح مدرسه غالباً برای یادگیری و ادغام دانش 

خلاقیت یا تفکر واگرا  (.Gu et al., 2019رود ) کار می جدید به

جدید برای برخلاف تفکر همگرا به معنای دستیابی به راهکارهای 

که قبلاً وجود  باشد میحل مسائل مختلف و پدیدآوردن چیزی 

گشایی و ایجاد  خلاقیت نوعی مسئله نداشته است. به عبارت دیگر،

یک محصول، ایده یا حل مسئله جدید و ارزشمند برای فرد و جامعه 

 Baghban etباشد که برای ادامه زندگی لازم و ضروری است ) می

al., 2021.) 

ترین فرآیند ذهنی است که نقش مهم و موثری در رشد  خلاقیت عالی

ها دارد؛  جانبه انسان و شکوفایی استعدادها و توانمندی و توسعه همه

عنوان یک سازه پیچیده به ترکیبی از قدرت  طوری که این سازه به به

)اشاره به  ، سیالیها( فردی و غیرمعمولی ایده )اشاره به منحصربه ابتکار

)اشاره به تنوع و گوناگونی  پذیری ، انعطافها( ت و تعداد ایدهکمی

 Morganاشاره دارد ) ها( )اشاره به جزئیات ایده دهی و بسط ها( ایده

et al., 2025های متعددی از  نظران و متخصصان تعریف (. صاحب

خلاقیت ارائه کردند. برای مثال برخی آن را توانمندی ترکیب 

به فرد و ایجاد  ها در یک روش منحصر شهها، نظرها و اندی ایده

های  کارگیری توانمندی پیوستگی بین آنها و برخی دیگر آن را به

ذهنی برای ایجاد یک فکر و مفهوم جدید و برخی دیگر آن را تفکر 

واگرا یا دستیابی به راهبردهای جدید برای مسائل در مقابل تفکر 

سازه خلاقیت  (.Amraei et al., 2021همگرا تعریف نمودند )

عنوان یک فعالیت و فرآیند شناختی توسط تفکر خلاق ایجاد  به

بودن بازتاب ارزشمندی از رفتار  شود و در طول این روند خلاق می

ها در یک  فرد است که به معنای ترکیب ایده فرد و عملی منحصربه

 Mostafa etباشد ) فرد یا ایجاد پیوستگی بین آنها می به روش منحصر

al., 2020.) های مفید، مرتبط، مناسب،  خلاقیت توانمندی تولید ایده

های غیرمعمول و  بدیع و نوین از طریق درک روابط جدید و اندیشه

 Holm-Hadullaگرفتن از افکار و باورهای سنتی و رایج است ) فاصله

et al., 2021.) 

آموزان، روش  های احتمالی بهبود خلاقیت دانش یکی از روش

در مغز انسان لوب فرونتال یا پیشانی های مغز است.  موزش نیمکرهآ

سازی انتزاعی، عملکرد  های سریع ذهنی، مفهوم بخشی برای محاسبه

های حل مسئله دارد. همچنین، لوب پاریتال یا  نوشتاری و مهارت

ای از عملکردهای شناختی  های گسترده های مسئولیت مهارت آهیانه

بندی کورتیکال یا  سازی در زمینه سازمان پارچهرا بر عهده دارد و یک

پیتال یا  دهد. علاوه بر آن، لوب اکسی قشری برای حواس را انجام می

ها  های دیداری و تمیز دیداری است که محاسبه سری مرکز تجربه پس

یت، لوب تمپورال یا گیجگاهی مسئول شود. در نها در آن انجام می

 ,.Roohi et al) ندمدت استادراک شنیداری و حافظه کلامی بل

گیری فعالیت  امروزه علاقه به ثبت امواج مغزی برای اندازه (.2024

ها حاکی از  مغز مورد علاقه بسیاری از متخصصان قرارگرفته و بررسی

های خاص  آموزان برخی از شکل درصد دانش 8تا  5آن است که بین 

 (.Karimi & Alizadeh, 2020های شناختی وجود دارد ) نقص

روانشناسی به این نتیجه رسیدند که  متخصصان و خبرگان عصب

ها و تقلیل مجموعه به عناصر  نیمکره چپ در تشخیص ویژگی

دهنده تخصص دارد و نیمکره راست در سازماندهی عناصر  تشکیل

نقش و تخصص دارد. به عبارت دیگر، نیمکره چپ معمولاً از 

هر لحظه یا پردازش برای پردازش سریالی به معنای عنصر به عنصر در 

کند و نیمکره راست از پردازش  های کلامی استفاده می فعالیت

همزمان و بر اساس تشابه یا پردازش برای ادراک فضایی استفاده 

های مغز  با اینکه نیمکره (.Arianpour & Mazhab, 2023کند ) می

هر یک تخصص و وظیفه خاص خود را دارند، اما باید دانست که در 

کنند و اطلاعاتی که به یک  ها هماهنگ با یکدیگر کار می ه زمانهم
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گیرد. هر دو  رسد در دسترس نیمکره دیگر نیز قرار می نیمکره می

نمایند. برای مثال، هنگام  نیمکره دیدگاه واحدی را ایجاد می

زدن و نیمکره راست آهنگ  کردن نیمکره چپ امکان حرف صحبت

 (.Ilja et al., 2019سازد ) زدن را می حرف

آموزان، روش  های احتمالی بهبود خلاقیت دانش یکی دیگر از روش

های درمانی برای  این درمان یکی از روشدرمان نوروفیدبک است. 

های مختلف  باشد که در حیطه بهبود امواج الکتروآنسفالوگرام می

گیرد و فرد  پزشکان مورد استفاده قرار می شناسان و روان توسط روان

گیرد که فعالیت امواج مغزی خود را از طریق افزایش یا  یادمیدر آن 

(. در واقع، درمان Pourgheisar et al., 2023کاهش تنظیم نماید )

نوروفیدبک این کاربرد را دارد که امواج بیش از حد دامنه را 

طوری که این  تر از دامنه را تقویت کند؛ به سرکوب و امواج پایین

 Bielasباشد ) شناختی می روان های عصبی اختلالتغییرها در ارتباط با 

& Mochalczyk, 2021.)  روش درمان نوروفیدبک به این دلیل مورد

ها، نشانگان  کننده مرکزی هیجان توجه قرار گرفته است که مغز تنظیم

ها و  فیزیکی، افکار و رفتارهایی است که بسیاری از مشکل

این روش درمانی یک  کند. شناختی را تبیین می  های روان چالش

لول مغزی را سیستم درمانی جامع است که رشد و تغییر در سطح س

ها مانند اضطراب، افسردگی و غیره  بخشد و طیفی از اختلال ارتقاء می

روش درمان نوروفیدبک (. Yeh et al., 2021دهد ) را کاهش می

روشی ایمن و بدون درد است که طی آن با استفاده از الکترودهایی 

شود، اطلاعات مربوط به سطح فعالیت  ه به پوست سر فرد نصب میک

دهد.  مغزی افراد را در غالب امواج مغزی دلتا، تتا، آلفا و بتا انتقال می

کننده متصل به کامپیوتر اقدام به  امواج مغزی به وسیله یک تقویت

ها کرده و بازخورد مناسب را از طریق  پردازش و ثبت سیگنال

کند. اساس این روش درمانی  ری با دیداری فراهم میاطلاعات شنیدا

گیرند که  سازی عامل است که افراد در آن یادمی فرآیند شرطی

 Biklarهای مغز خود را از طریق تقویت مثبت تنظیم نمایند ) فرکانس

& Mansoureiyeh, 2023.) 

های مغز و درمان  های اندکی درباره روش آموزش نیمکره پژوهش

ویژه بر خلاقیت یا متغیرهای مرتبط انجام شده است.  نوروفیدبک به

( نشان 2025) Dehghan Manshadi et alنتایج پژوهش برای مثال، 

های مغز باعث بهبود مهارت تمرکز،  داد که آموزش نیمکره

آموزان ابتدایی شد.  رتباطی دانشهای ا سازگاری اجتماعی و مهارت

Mashhadizadeh et al (2021 ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند )

که یادگیری مبتنی بر آموزش مغز باعث بهبود مهارت حل مسئله و 

دبستانی با نارسایی ویژه  فضایی در پسران پیش -حافظه فعال دیداری

گزارش Esteki et al (2008 )در یادگیری شد. در پژوهشی دیگر 

های مغز و آموزش موسیقی  که هر دو روش آموزش نیمکره کردند

آموزان دختر دوم و سوم  باعث بهبود عملکرد حساب در دانش

نتایج پژوهش همچنین،  ابتدایی مبتلا به اختلال نارسایی حساب شد.

Alaedini et al (2018 ) نشان داد که هر دو روش نورفیدبک آلفا/ تتا

اعث افزایش خلاقیت شناختی و هیجانی در کودکان و بیوفیدبک ب

( ضمن پژوهشی به 2014) Rahmati et al شد. هفت تا دوازده ساله

این نتیجه رسیدند که آموزش نوروفیدبک باعث افزایش خلاقیت و 

آموزان  پذیری و ابتکار در دانش های آن شامل سیالی، انعطاف مولفه

 مقطع ابتدایی شد.

سازان جامعه هستند و تلاش برای بهبود  آموزان آینده دانش

تواند سبب رشد و  های مختلف آنان از جمله خلاقیت می ویژگی

آموزان دارای افت تحصیلی معمولاً از نظر  توسعه جوامع شود. دانش

آموزان دارای پیشرفت  تری نسبت به دانش خلاقیت در سطح پایین

استفاده از  تحصیلی قرار دارند و بر همین اساس لازم است تا با

های آموزشی و درمانی اقدام به بهبود و ارتقای خلاقیت آنان  روش

های مغز و درمان  آموزش نیمکرهرسد که دو روش  نمود. به نظر می

های اندک  نوروفیدبک در این زمینه موثر واقع شوند، اما هم پژوهش

ای درباره اثربخشی آنها بر خلاقیت یافت شد و هم  و پراکنده

بنابراین، پژوهش  سنجی اثربخشی آنها یافت نشد. رباره همپژوهشی د

های مغز  سنجی اثربخشی دو روش آموزش نیمکره حاضر با هدف هم

آموزان دارای افت  و درمان نوروفیدبک بر خلاقیت در دانش

 تحصیلی انجام شد.

 شناسی‌روش

آزمون و پیگیری  آزمون، پس آزمایشی با طرح پیش این پژوهش نیمه

آموزان سال دوم  گواه بود. جامعه پژوهش حاضر دانشبا گروه 

بودند که تعداد  1401-2ابتدایی شهرستان اصفهان در سال تحصیلی 

صورت  گیری هدفمند انتخاب و به نفر از آنها با روش نمونه 45

در این روش  تصادفی در سه گروه مساوی جایگزین شدند.
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یی دارای افت آموزان سال دوم ابتدا گیری از میان دانش نمونه

های ورود به مطالعه انتخاب  نفر با توجه به ملاک 45تحصیلی تعداد 

های ورود به مطالعه شامل  عنوان نمونه انتخاب شدند. ملاک به

تحصیل در سال دوم ابتدایی، داشتن افت تحصیلی، زندگی همراه با 

زا مانند  پدر و مادر، عدم اعتیاد والدین، عدم وقوع رخدادهای تنش

ق و مرگ نزدیکان در سه ماه گذشته و عدم مصرف داروهای طلا

آموزان  پزشکی مانند ضداضطراب و ضدافسردگی در دانش روان

های خروج از مطالعه شامل غیبت بیش از  بودند. همچنین، ملاک

 های مداخله و انصراف از ادامه همکاری بودند. پانزده درصد جلسه

وپرورش  ا مسئولان آموزشبرای انجام این پژوهش پس از هماهنگی ب

آموزان سال دوم ابتدایی دارای  گیری از میان دانش اقدام به نمونه

ها  گیری تا زمان رسیدن نمونه های ورود به مطالعه شد و نمونه ملاک

ها با روش تصادفی ساده با کمک  نفر ادامه یافت. این نمونه 45به 

های  مل گروهترتیب شا کشی در سه گروه مساوی جایگزین و به قرعه

های مغز، درمان نوروفیدبک و گواه بودند. برای  آموزش نیمکره

نامه  ها اهمیت و ضرورت پژوهش تشریح و فرم رضایت والدین نمونه

شرکت آگاهانه در پژوهش به امضای آنان رسید. هر یک از 

های مرتبط قرار گرفتند و  جلسه تحت درمان 16های آزمایش  گروه

نتظار برای مداخله ماند. هر سه گروه در مراحل گروه گواه در لیست ا

آزمون و پیگیری از نظر خلاقیت مورد  آزمون، پس ارزیابی یعنی پیش

ارزیابی قرار گرفتند و در پایان از آنان به دلیل شرکت در پژوهش 

های  در این پژوهش برای آموزش نیمکره تقدیر و تشکر به عمل آمد.

استفاده شد که Nabizadeh Nodehi et al (2019 )مغز از پروتکل 

 .شدگزارش  1در جدول محتوای آن 

‌

‌های‌مغز‌محتوای‌پروتکل‌آموزش‌نیمکره.‌1جدول‌

 محتوا جلسه

 قراردادن تقاطعی و معکوس، پرش و مستقیم شمارش تقاطعی، دویدن و رفتن راه خیز، سینه پریدن، پهلوها، و عقب و جلو به زدن قدم ه،یاول یمعرف اول

 انگشتان سایر در مقابل شست انگشت

 مختلف های قسمت روی حروف کشیدن نیمکره و دو تحریک برای بینی های سوراخ از هریک با متناوب تنفس، قبلجلسه  مرور دوم

 دو با آنها و لمس خمیر با ها واژه نوشتن مختلف، های اندازه و ها خط با ها کلمه خواندن فضا، در دست دو هر با دایره قبل، کشیدن جلساتمرور  سوم

 گذشته های تمرین مرور دست و

 با انگشتان مداد چرخاندن اشیا و جای زدن حدس و بسته های چشم با رفتن راه موسیقی، به دادن گوش و عمیق قبل، تنفس جلسات مرور چهارم

 انجام حرکات طبیعی و محیط صداهای به دادن گوش خلاقانه، های نقاشی کشیدن حبوبات، با ها واژه و حروف نوشتن، قبل جلسات مرور پنجم

 موسیقی با همراه پا و دست متقاطع ایروبیک

 و ها چشم راه، بستن پیداکردن و چشم بستن ها، منظره تجسم و بسته چشم با ضعیف نیمکره مناسب موسیقی به دادن گوشقبل،  جلسات یبررس ششم

 آنها نام گفتن و کیسه داخل اشیای لمس

 زنی به سمت جلو، پشت و ضربدری طناب ریتمیک و حرکات پازل، پنهان، های شکل پیداکردن جدول، و قبل، سودوکو جلسات مرور هفتم

ها با  آزاد، نوشتن واژه یو نقاش فیضع همکریمناسب ن یقیدادن به موس وجوه متضاد، فشردن توپ، گوش یدارا یها نیتمرقبل،  جلسات مرور هشتم

 یتعادل یها نیتمر و آبرنگ

 دیداری در میدان بیشتر دفعات با چشم ها با آن تعقیب و چپ و راست دیداری میدان های در و عقب و جلو به مداد حرکت، قبل جلساتمرور  نهم

 متفاوت های شکل پیداکردن ضعیف، نیمکرۀ

 داستان و به مختلف مربوط های حس گرفتن ضعیف، نیمکره دیداری میدان در بیشتر دفعات با چشم با چراغ قوه نور قبل، تعقیب جلسات مرور دهم

 مختلف های اندازه با رنگی های کلمه خواندن

 ها کلمه و لمس حروف گروهی، آوازهای عضلات، کششی حرکات بیشتر، به دفعات ضعیف نیمکره تحریک با بوها تشخیص قبل،جلسات  مرور یازدهم

 بدن روی توپ چرخاندن لیلی کردن و آنها، زدن حدس و کیسه در

دست  دو هر خمیر با با شده ساخته های کلمه لمس همزمان، طور به متقارن های شکل ترسیم موسیقی، با مغز ورزش های تمرین، قبلجلسات  مرور دوازدهم

 مختلف های رنگ و ها اندازه با ها کلمه و حروف نوشتن و



 (توکلی‌و‌همکارانو‌...‌)های‌مغز‌‌ی‌دو‌روش‌آموزش‌نیمکرهسنجی‌اثربخش‌هم

 

8 
 

 گذشته های مرور تمرین سر و روی کتاب با رفتن راه تصاویر، برای مناسب های جمله ساختن دوچرخه، پای ها، بازتاب مرور جلسات قبل، تقویت سیزدهم

 های و حالت مختلف های حس به مربوط های جمله کردن وصل پل و ورزشی حرکت هولاهوپ، حلقه بیرون و داخل به پرش، قبلجلسات  مرور چهاردهم

 آنها به مربوط چهره

 پاها و ها دست بالاگرفتن و شکم روی خوابیدن وستیبولار و سیستم تقویت های تمرین ها، آهنگ مرور جلسات قبل، تشخیص پانزدهم

 روی جا و درازکشیدن در دویدن نامنظم، تصاویر با داستان ساختن پا، روی ریتمیک ضربه زدن، تخمین خلاقانه، مسئله حل ،جلسات قبل مرور شانزدهم

 بدن بالاکشیدن و شکم

همچنین، در این پژوهش برای درمان نوروفیدبک از پروتکل 

Alidadi Taeme et al (2019 ) استفاده شد که محتوای آن در ادامه

سازی عامل است که  نوروفیدبک بر پایه نظریه شرطی گزارش شد.

گیرد برای نیل به هدف چه باید  تدریج با تمرین و تکرار یادمی مغز به

شود. در این مطالعه  انجام دهد و این امر منجر به تنظیم امواج مغز می

استفاده  ProComp2برای درمان نوروفیدبک از دستگاه دو کانانه 

-20شد. ارزیابی اولیه بر اساس خط پایه چهار فعالیتی مبتنی بر سیستم 

آموز صورت گرفت. سپس  برای هر دانش CZجهانی و بر نقطه  10

دقیقه همراه با  30صورت تک قطبی و به مدت  هر جمله از درمان به

انجام  FCZبر نقطه  DVDهای یک سویه و دو سویه و نیز  تمرین

پژوهش از سه پروتکل استفاده شد. در پروتکل اول به در این  شد.

)نقطه مرکزی سر(  CZمنظور بهبود مهارت یادگیری و بر روی نقطه 

هرتز و  SMR 15-12هرتز و افزایش  4-8سعی بر کاهش موج تتا 

هرتز شد. در پروتکل دوم برای افزایش  21-35بتا  کاهش های

بتا و افزایش موج سعی بر کاهش موج  CZخلاقیت و بر روی نقطه 

هرتز شد. در پروتکل سوم برای بهبود مهارت حل مسئله و  8-12آلفا 

)نقطه مرکزی سر( سعی بر افزایش موج بتا و کاهش  PZروی نقطه 

سازی  ها سعی بر آن شد تا با تمرین و شرطی تتا شد. در این پروتکل

ال فرد میزان امواج مغزی به حد تعادل و مطلوب نزدیک شود. برای مث

، الکترود CZدر پروتکل اول با قراردادن الکترود فعال در نقطه 

رفرنس روش گوش راست و الکترود گراند روی گوش چپ دو 

را افزایش داد. در درمان  SMRبتا را کاهش و موج  موج بتا و های

نوروفیدبک میزان امواج در هر جلسه یادداشت و سعی شد در جلسه 

 مانی مشخص کاهش یا افزایش داد.بعدی میزان موج را در جهت در

های درمانی  به عبارت دیگر، اگر فرد بتواند میزان امواج را طی جلسه

رود و در غیر  به حد مشخصی برساند برنامه درمانی مطلوب پیش می

آموزان  این صورت مطلوب نیست. تنها کاری که مراجعان یا دانش

و تکالیفی به  بردن بازی است باید انجام دهند تمرکز بر روی پیش

 آموزان برای انجام در منزل داده شد. دانش

 ها فقط از یک ابزار استفاده شد. برای گردآوری داده ر این پژوهشد

‌خلاقیت را  آزموناین  (:Tests of Creative)‌آزمون

Torrance (1974 )این آزمون تصویری دارای سه د. طراحی کر

باشد و این  دقیقه می 10فعالیت است و میزان زمان هر فعالیت 

ها شامل فعالیت تصویرسازی )در این فعالیت تولید بر مبنای  فعالیت

تصویر  10شود(، تکمیل تصاویر )شامل  ابتکار و بسط ارزیابی می

ویر دقیقه آنها را به تصا 10ناقص است که کودک باید در زمان 

پذیری،  مختلف تبدیل کند و تولیدها در این فعالیت بر مبنای انعطاف

شود( و  شده ارزیابی می ابتکار، بسط و سیالی برای هر تصویر کامل

دایره است که کودک باید آنها را به  36ها )شامل  فعالیت دایره

تصاویر دارای مفهوم تبدیل کند و تولیدهای این فعالیت نیز بر اساس 

شود(  پذیری، ابتکار، بسط و سیالی ارزیابی می ر مولفه انعطافهر چها

ها را از طریق ضریب همبستگی با نمره کل  است سازنده روایی مولفه

در گزارش کرد.  70/0و پایایی آن را بالاتر از  99/0تا  86/0بین 

را با  آزمون خلاقیت( پایایی 2026) Fazeli Shahroudi et alایران، 

. در مطالعه حاضر، مقدار کردندگزارش  78/0نباخ روش آلفای کرو

و از طریق ضریب  با روش آلفای کرونباخ آزمون خلاقیتپایایی 

 .ددست آم به 78/0ها  همبستگی بین گویه

روش تحلیل واریانس با  ی این پژوهش پس از گردآوری باها داده

در سطح  SPSS-26افزار  در نرم و آزمون تعقیبی گیری مکرر اندازه

 تحلیل شدند. 05/0معناداری 

‌ها‌یافته

ها  های هیچ یک از سه گروه اتفاق نیفتاد و تحلیل ریزشی در نمونه

انگین و انحراف معیار نتایج مینفری انجام شد.  15برای سه گروه 

آموزان دارای  و پیگیری خلاقیت در دانش آزمون پس آزمون، پیش

 .شد گزارش 2در جدول  افت تحصیلی
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‌

‌آموزان‌دارای‌افت‌تحصیلی‌آزمون‌و‌پیگیری‌خلاقیت‌در‌دانش‌آزمون،‌پس‌نتایج‌میانگین‌و‌انحراف‌معیار‌پیش.‌2جدول‌

 مرحله متغیر
 گواه درمان نوروفیدبک های مغز آموزش نیمکره

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 خلاقیت

 60/3 53/18 80/2 80/16 47/2 53/18 آزمون پیش

 45/3 06/19 86/2 26/19 55/2 33/22 آزمون پس

 47/3 26/18 83/2 80/17 47/2 46/21 پیگیری

های مغز  نیمکرهخلاقیت گروه آموزش میانگین ، 2نتایج جدول  طبق

بیشتر از دو گروه درمان نوروفیدبک و گواه و میانگین خلاقیت گروه 

آزمون و پیگیری  در مراحل پس درمان نورفیدبک بیشتر از گروه گواه

های  فرض بررسی پیش آزمون افزایش یافته است. نسبت به مرحله پیش

های  بودن بر اساس آزمون روش تحلیل نشان داد که فرض نرمال

ها بر اساس آزمون  اسمیرنوف، فرض همگنی واریانس -موگرفکول

و فرض  باکس ها بر اساس آزمون ام لوین، فرض همگنی کوواریانس

 (.<05/0P)رد نشدند  کرویت بر اساس آزمون کرویت موچلی

گیری مکرر وجود  ها با روش اندازه بنابراین، شرایط برای تحلیل داده

آموزان دارای  خلاقیت در دانش نتایج اثرات بین گروهی برای داشت.

 .شد گزارش 3جدول افت تحصیلی در 

‌

‌آموزان‌دارای‌افت‌تحصیلی‌نتایج‌اثرات‌بین‌گروهی‌برای‌خلاقیت‌در‌دانش.‌3جدول‌

 اندازه اثر معناداری Fمقدار ‌میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیر

 خلاقیت

 99/0 001/0 72/1906 89/44344 1 89/49344 عرض از مبدأ

 65/0 031/0 78/3 91/97 2 83/195 گروه

    87/25 42 93/1086 خطا

های مغز، درمان  های آموزش نیمکره بین گروه، 3جدول نتایج  طبق

نوروفیدبک و گواه از نظر خلاقیت تفاوت معناداری وجود داشت 

(05/0P<). سنجی اثربخشی روش  هم برای آزمون تعقیبی نتایج

های مغز و درمان نوروفیدبک برای خلاقیت در  آموزش نیمکره

 .شد گزارش 4جدول آموزان دارای افت تحصیلی در  دانش

‌

آموزان‌‌های‌مغز‌و‌درمان‌نوروفیدبک‌برای‌خلاقیت‌در‌دانش‌سنجی‌اثربخشی‌روش‌آموزش‌نیمکره‌نتایج‌آزمون‌تعقیبی‌برای‌هم.‌4جدول‌

‌دارای‌افت‌تحصیلی

 معناداری خطای استاندارد‌اختلاف میانگین گروه زمان متغیر

 خلاقیت

 آزمون پیش

 121/0 09/1 73/1 درمان نوروفیدبک های مغز آموزش نیمکره

 999/0 09/1 -46/3 گواه های مغز آموزش نیمکره

 121/0 09/1 -73/1 گواه درمان نوروفیدبک

 آزمون پس

 007/0 08/1 06/3 درمان نوروفیدبک های مغز آموزش نیمکره

 005/0 08/1 26/3 گواه های مغز آموزش نیمکره

 855/0 08/1 20/0 گواه درمان نوروفیدبک

 پیگیری

 002/0 07/1 66/3 درمان نوروفیدبک های مغز آموزش نیمکره

 005/0 07/1 20/3 گواه های مغز آموزش نیمکره

 668/0 07/1 -46/0 گواه درمان نوروفیدبک
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های مغز برخلاف درمان  کرهمروش آموزش نی ،4نتایج جدول  طبق

آموزان دارای  نوروفیدبک و گروه گواه باعث بهبود خلاقیت دانش

(، اما بین >05/0Pآزمون و پیگیری شد ) افت تحصیلی در مراحل پس

آموزان  درمان نوروفیدبک و گروه گواه در بهبود خلاقیت دانش

تفاوت معناداری آزمون و پیگیری  دارای افت تحصیلی در مراحل پس

 (.<05/0Pوجود نداشت )

‌گیری‌بحث‌و‌نتیجه

آموزان دوره  ها در بین دانش ترین مشکل افت تحصیلی یکی از شایع

ها و  ابتدایی است و این سازه یک علام مهم برای گروهی از مشکل

با توجه به های مختلف است.  های نامتجانس با ویژگی چالش

، افت تحصیلی با آن مواجه هستندآموزان دارای  هایی که دانش مشکل

سنجی اثربخشی دو روش آموزش  پژوهش حاضر با هدف هم

آموزان  های مغز و درمان نوروفیدبک بر خلاقیت در دانش نیمکره

 دارای افت تحصیلی انجام شد.

های مغز در  های این پژوهش نشان داد که روش آموزش نیمکره یافته

واه باعث افزایش خلاقیت در مقایسه با درمان نوروفیدبک و گروه گ

آموزان دارای افت تحصیلی شد. این یافته از جهاتی همسو با  دانش

( مبنی بر اثربخشی 2025) Dehghan Manshadi et alهای  یافته

های مغز بر بهبود مهارت تمرکز، سازگاری اجتماعی  آموزش نیمکره

 Mashhadizadeh et alآموزان ابتدایی،  های ارتباطی دانش و مهارت

( مبنی بر اثربخشی یادگیری مبتنی بر آموزش مغز بر بهبود 2021)

فضایی در پسران  -مهارت حل مسئله و حافظه فعال دیداری

Esteki et al (2008 )دبستانی با نارسایی ویژه در یادگیری و  پیش

های مغز بر بهبود عملکرد حساب  مبنی بر اثربخشی آموزش نیمکره

دوم و سوم ابتدایی مبتلا به اختلال نارسایی آموزان دختر  در دانش

های مغز بر افزایش  حساب بود. در تبیین اثربخشی آموزش نیمکره

توان گفت که  آموزان دارای افت تحصیلی می خلاقیت در دانش

های مغزی تا حد  ها حاکی از آن است که تحول مغز و تمرین بررسی

دگی را در مقوله های ناشی از عوامل محیطی و خانوا زیادی فقدان

دهد. به باور بسیاری از پژوهشگران حوزه  افت تحصیلی پوشش می

شناسان آموزشگاهی افت تحصیلی نتیجه عدم رشد مغز  مدرسه و روان

در نرخ یکسان و نبود تعادل در فعالیت الکتریکی در نواحی مختلف 

ها با  ویژه در نیمکره راست و چپ و ارتباط متقابل نیمکره به مغز

طور قاطع بر این باور  . متخصصان علوم اعصاب بهباشد می یگریکد

شود که  هستند که افت تحصیلی در نتیجه این موضوع ایجاد می

نواحی خاصی از مغز در هر دو نیمکره به حد کافی تحریک 

های سیناپسی موثری در آن نواحد رشد  شوند و در نتیجه ارتباط نمی

ی مغزی در آن نواحی به پیدا نکردند. چون که تحریک الکتریک

های آموزش  اندازه کافی رخ نداده است. بر همین اساس، تمرین

زدن، دویدن، پریدن در جهات مختلف و  های مغزی شامل قدم نیمکره

صورت متقاطع با شماری رو به جلو و رو به عقب، تنفس متناوب با  به

از  های بینی به منظور تحریک دو نیمکره، استفاده هر یک از سوراخ

طور  دست مخالف، کشیدن دو شکل هندسی متفاوت با دو دست به

دادن به موسیقی، کشیدن و  همزمان در فضا و بر روی کاغذ، گوش

های خلاقانه، تمرکز حواس از طریق حدس اشیا با  تکمیل نقاشی

چشم بسته و با استفاده از حس لامسه، حرکت مداد رو به جلو و رو 

توانند  های دیداری راست و چپ می به عقب و تعقیب چشمی میدان

از طریق تحریک مناسب مغز و ترمیم آن سبب بهبود خلاقیت در 

 .آموزان دارای افت تحصیلی شوند دانش

های این پژوهش نشان داد که روش درمان نوروفیدبک  یافتههمچنین، 

در مقایسه با گروه گواه باعث افزایش معنادار خلاقیت در 

تحصیلی نشد. این یافته از جهاتی ناهمسو با  آموزان دارای افت دانش

( مبنی بر اثربخشی روش نورفیدبک 2018) Alaedini et alهای  یافته

آلفا/ تتا بر افزایش خلاقیت شناختی و هیجانی در کودکان هفت تا 

( مبنی بر اثربخشی آموزش 2014) Rahmati et alدوازده ساله و 

ای آن شامل سیالی، ه نوروفیدبک بر افزایش خلاقیت و مولفه

آموزان مقطع ابتدایی بود. در تبیین  پذیری و ابتکار در دانش انعطاف

آموزان  عدم اثربخشی درمان نوروفیدبک بر افزایش خلاقیت در دانش

های  خلاقیت یکی از مهارتتوان گفت که  دارای افت تحصیلی می

های  ها و ایده یادگیری و نوعی تفکر همراه با ابتکار و کشف موضوع

های اصلی هر نظام آموزشی خلاقیت  جدید است و یکی از چالش

باشد. روش درمان  آموزان دارای افت تحصیلی می ویژه در دانش به

های  های زیستی جهت بهبود ویژگی نوروفیدبک جزء روش

شناختی از جمله کارکردهای شناختی است که از طریق امواج  روان

برد تا بتواند از میزان امواج  می مغزی و الکترودهای متصل به سر بهره

با فرکانس بالا بکاهد و میزان امواجه با فرکانس پایین را تقویت 

درمان نوروفیدبک باعث ایجاد رود که  نماید. بنابراین، انتظار می
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تغییرهای مثبتی در عملکردهای امواج مغزی شود، اما با اینکه این 

اثربخشی معناداری داشته توانند بر توجه و تمرکز  تغییرهای مثبت می

باشند و حتی باعث افزایش خلاقیت شوند، اما اثر معناداری بر افزایش 

 .آموزان دارای افت تحصیلی نداشت خلاقیت در دانش

های این مطالعه شامل محدودشدن نمونه پژوهش  ترین محدودیت مهم

گیری  آموزان دارای افت تحصیلی، استفاده از روش نمونه به دانش

آموزان سال دوم  هدفمند، محدودشدن جامعه پژوهش به دانش

ابتدایی و پیشینه پژوهشی اندک درباره اثربخشی هر دو روش بر 

های بیشتر درباره اثربخشی  پژوهشخلاقیت بودند. بنابراین، انجام 

های  های مغز و درمان نوروفیدبک، استفاده از روش آموزش نیمکره

آموزان از جمله  روی سایر دانشگیری تصادفی و پژوهش بر  نمونه

طور کلی، نتایج  شود. به مبتلا به اختلال یادگیری و غیره پیشنهاد می

مغز برخلاف های  این پژوهش حاکی از اثربخشی آموزش نیمکره

آموزان  درمان نوروفیدبک و گروه گواه بر بهبود خلاقیت دانش

آزمون و پیگیری و عدم تفاوت  دارای افت تحصیلی در مراحل پس

معنادار بین اثربخشی درمان نوروفیدبک و گروه گواه در بهبود 

آزمون و  آموزان دارای افت تحصیلی در مراحل پس خلاقیت دانش

، متخصصان و درمانگران برای بهبود خلاقیت در پیگیری بود. بنابراین

توانند از روش آموزش  آموزان دارای افت تحصیلی می دانش

 های مغز استفاده کنند. نیمکره

 منافع‌تعارض

 .بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافعی وجود ندارد

 مالی‌حامی

های عمومی،  در بخشهای تأمین مالی  گونه کمک مالی از سازمان این تحقیق هیچ

 .تجاری یا غیرانتفاعی دریافت نکرده است

 اخلاقی‌ملاحظات

کنندگان اجازه داشتند هر  اصول اخلاقی تماماً در این مقاله رعایت شد و شرکت

زمان که مایل بودند از پژوهش خارج گردند و اطلاعات شخصی محرمانه 

 .نگهداشته شد

 مشارکت‌نویسندگان

های پژوهش حاضر  طراحی، اجرا و نگارش همه بخشتمام نویسندگان در 

 .مشارکت داشتند

 تشکر‌و‌قدردانی

شناسی عمومی دانشگاه آزاد  این پژوهش برگرفته از رساله دکتری در رشته روان

آموزان، والدن و مسئولین  وسیله از دانش اسلامی واحد اراک است و بدین

 .شود وپرورش اصفهان تشکر و قدردانی می آموزش
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