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Abstract 

Introduction and Aim: Fear of missing out (FoMO) leads to increased problematic use 

of virtual space. Therefore, the present study was conducted with the aim of designing a 

model of fear of missing out based on attachment styles with the mediating role of brain 

behavioral systems in female students virtual space users of Islamic Azad University of 

Arak. 

Methodology: This study in terms of objective was applied and in terms of the 

implementation method was cross-sectional from type of correlation. The research 

population consisted of undergraduate female students at Islamic Azad University of 

Arak Branch in the 2025-6 academic years, which a sample of 224 people of them were 

selected using available sampling method. The instruments of this study were included 

the Fear of Missing Out Scale (Przybylski et al., 2013), Attachment Styles Questionnaire 

(Hazan & Shaver, 1987), and Brain Behavioral Systems Scale (Carver & White, 1994). 

For data analysis were used the Pearson correlation and structural equation modeling in 

SPSS-25 and AMOS-24 software. 

Findings: The findings of this study indicated that the model of fear of missing out 

based on attachment styles with the mediating role of brain behavioral systems in female 

students virtual space users a good fit. In addition, the direct effect of secure attachment 

style on behavioral activation was positive and significant and on behavioral inhibition 

and fear of missing out was negative and significant, the direct effect of avoidant and 

anxious attachment styles on behavioral activation was negative and significant and on 

behavioral inhibition and fear of missing out was positive and significant, the direct 

effect of behavioral activation and behavioral inhibition on fear of missing out was 

positive and significant (P<0.001). Also, the indirect effect of secure, avoidant and 

anxious attachment styles with the mediating role of behavioral activation and behavioral 

inhibition on fear of missing out was significant (P<0.05). 

Conclusion: Based on the results of this research, counselors and psychologists to 

reduce the fear of missing out can take action in the areas of attachment styles and brain 

behavioral systems through training workshops. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

The increasing use of cyberspace has created 

extensive research opportunities concerning its 

consequences, applications, and potential harms; to 

the extent that problematic use and dependence on it 

have become global topics of discussion (Allahi et al., 

2020). In today’s world, changes and developments in 

information and communication technology are 

transforming various aspects of social and 

professional life. Advances in information and 

communication technologies have made 

communication devices so small, lightweight, and 

practical that they have become an inseparable part of 

modern life (Mohammakashi et al., 2025). The rapid 

growth and expansion of cyberspace may lead to the 

emergence of the fear of missing out (Przybylski et al., 

2013). The construct of fear of missing out refers to the 

perceived need to maintain continuous connection 

with a broader social network to satisfy internal 

needs, and its nature is a pervasive fear and anxiety 

that one may remain unaware of beneficial and 

enjoyable experiences (Pourshahriar et al., 2024). 

One of the factors associated with the fear of missing 

out is attachment styles. Attachment is a deep 

emotional bond with the mother or caregiver that 

increases physical and psychological security and 

comfort. A key feature of attachment behavior in 

every child is seeking proximity to the mother or 

caregiver and experiencing stress and anxiety when 

they are absent (Rasouli et al., 2025). Attachment styles 

are formed based on internal working models—

beliefs, expectations, and feelings about oneself and 

the caregiver—and continue into adulthood, 

influencing various aspects of life (Liu et al., 2024). 

There are three attachment styles: secure attachment, 

avoidant attachment, and anxious attachment. In 

secure attachment, the mother or caregiver is 

consistently responsive and available, and as a result, 

the child develops trust. In avoidant attachment, the 

mother or caregiver is not responsive or available and 

does not meet the child’s needs; therefore, the child 

learns not to expect their needs to be fulfilled by the 

caregiver and suppresses needs related to connection, 

support, and closeness. In anxious attachment, the 

mother or caregiver is responsive but not consistently 

available. Consequently, these children become 

highly distressed when the mother or caregiver leaves, 

because their sense of access is disrupted; this 

prevents them from developing secure and stable 

attachment (Yang et al., 2022). 

One of the potential mediating variables between fear 

of missing out and attachment styles is the brain 

behavioral systems. The brain behavioral systems 

represent a modern approach to examining an 

individual’s personality based on the physiology and 

processing mechanisms of the central nervous system 

(Jiang & Zhao, 2017). The brain behavioral systems 

include two primary components: the behavioral 

activation system (BAS) and the behavioral inhibition 

system (BIS). The behavioral activation system 

responds to reward stimuli and the absence of 

punishment, leading to the elicitation of positive 

emotions, approach behaviors, and active avoidance. 

In contrast, the behavioral inhibition system responds 

to punishment stimuli and the absence of reward; the 

activity of this system elicits anxiety, behavioral 

inhibition, withdrawal, and passive avoidance 

(Zisserson & Palfai, 2014). In other words, the behavioral 

activation system is sensitive to cues of reward and 

engages individuals in approach-oriented behaviors, 

whereas the behavioral inhibition system keeps 

individuals alert to potential threats or punishment, 

thereby facilitating avoidance behaviors (Espada et al., 

2015). 

Fear of missing out (FoMO) leads to increased 

problematic use of virtual space. Therefore, the 

present study was conducted with the aim of 

designing a model of fear of missing out based on 

attachment styles with the mediating role of brain 

behavioral systems in female students virtual space 

users of Islamic Azad University of Arak. 

Methodology 

This study in terms of objective was applied and in 

terms of the implementation method was cross-

sectional from type of correlation. The research 

population consisted of undergraduate female students 

at Islamic Azad University of Arak Branch in the 

2025-6 academic years, which a sample of 224 people 

of them were selected using available sampling 

method. 

In this study, the inclusion criteria consisted of 

willingness and informed consent to participate in the 

research; absence of stressful life events such as 

divorce or the death of close relatives during the past 

three months; no history of addiction or use of 

psychiatric medications; and no receipt of 

psychological services during the past three months. 

The exclusion criteria included withdrawal from 

participation, incomplete completion of research 

instruments, and non-response to more than five 

percent of the questionnaire items. 
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To conduct the present study, prior coordination was 

made with the authorities of the Islamic Azad 

University, Arak Branch. Sampling was then carried 

out according to the inclusion criteria. The importance 

and necessity of the study were explained to the 

participants, and ethical principles, guidelines, and 

considerations were fully observed. Finally, the 

selected participants were asked to carefully read and 

respond to the research instruments completely and 

honestly. They were informed that there were no right 

or wrong answers, and the best responses would be 

those that accurately reflected their actual conditions. 

At the end, the female students were thanked for their 

participation and for completing the research 

instruments. 

The instruments of this study were included the Fear 

of Missing Out Scale (Przybylski et al., 2013), 

Attachment Styles Questionnaire (Hazan & Shaver, 

1987), and Brain Behavioral Systems Scale (Carver & 

White, 1994). For data analysis were used the Pearson 

correlation and structural equation modeling in SPSS-

25 and AMOS-24 software. 

Findings 

The findings of this study indicated that the model of 

fear of missing out based on attachment styles with 

the mediating role of brain behavioral systems in 

female students virtual space users a good fit. In 

addition, the direct effect of secure attachment style 

on behavioral activation was positive and significant 

and on behavioral inhibition and fear of missing out 

was negative and significant, the direct effect of 

avoidant and anxious attachment styles on behavioral 

activation was negative and significant and on 

behavioral inhibition and fear of missing out was 

positive and significant, the direct effect of behavioral 

activation and behavioral inhibition on fear of missing 

out was positive and significant (P<0.001). Also, the 

indirect effect of secure, avoidant and anxious 

attachment styles with the mediating role of 

behavioral activation and behavioral inhibition on fear 

of missing out was significant (P<0.05). 

Discussion and Conclusion 

Based on the results of this research, counselors and 

psychologists to reduce the fear of missing out can 

take action in the areas of attachment styles and brain 

behavioral systems through training workshops. 
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شود. بنابراین، پژوهش حاضر  زا از فضای مجازی می ترس از در حاشیه ماندن سبب افزایش استفاده آسیب هدف:مقدمه‌و‌

رفتاری مغزی در های  های دلبستگی با نقش میانجی سیستم با هدف طراحی مدل ترس از در حاشیه ماندن بر اساس سبک

 .دانشجویان دختر کاربر فضای مجازی دانشگاه آزاد اسلامی اراک انجام شد

‌شناسی‌روش جامعه پژوهش  از نوع همبستگی بود. مقطعیاین مطالعه از نظر هدف، کاربردی و از نظر شیوه اجرا، :

نفر از آنها با روش  224بودند که  1404-5دانشجویان دختر کارشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد اراک در سال تحصیلی 

 رزیبیلسکیترس از در حاشیه ماندن )پ مقیاسعنوان نمونه انتخاب شدند. ابزارهای این مطالعه شامل  گیری در دسترس به نمونه

های رفتاری مغزی )کارور و  سیستممقیاس ( و 1987لبستگی )هازن و شیور، های د (، پرسشنامه سبک2013و همکاران، 

 هایافزار نرمدر  سازی معادلات ساختاری و مدل ی پیرسونهای همبستگ روشها از  ( بودند. برای تحلیل داده1994وایت، 

SPSS-25  وAMOS-24 استفاده شد. 

های دلبستگی با نقش میانجی  مدل ترس از در حاشیه ماندن بر اساس سبک که نشان داد این مطالعه های یافته‌:ها‌افتهی

سبک اثر مستقیم های رفتاری مغزی در دانشجویان دختر کاربر فضای مجازی برازش خوبی داشت. علاوه بر آن،  سیستم

اثر  ن منفی و معنادار،ز در حاشیه ماندرفتاری و ترس ابازداری  مثبت و معنادار و بر رفتاریسازی  فعالدلبستگی ایمن بر 

سازی رفتاری منفی و معنادار و بر بازداری رفتاری و ترس از در حاشیه  اجتنابی و اضطرابی بر فعالهای دلبستگی  مستقیم سبک

بود سازی رفتاری و بازداری رفتاری بر ترس از در حاشیه ماندن مثبت و معنادار  ماندن مثبت و معنادار، اثر مستقیم فعال

(001/0P<)سازی رفتاری و بازداری  های دلبستگی ایمن، اجتنابی و اضطرابی با میانجی فعال . همچنین، اثر غیرمستقیم سبک

 .(>05/0Pبود )رفتاری بر ترس از در حاشیه ماندن معنادار 

توانند از طریق  شناسان برای کاهش ترس از در حاشیه ماندن می مشاوران و روان ،این پژوهش وجه به نتایجبا ت‌:یریگ‌جهینت

 .های رفتاری مغزی انجام دهند های دلبستگی و سیستم هایی در زمینه سبک های آموزشی اقدام کارگاه

 

 .ویان دخترهای رفتاری مغزی، فضای مجازی، دانشج های دلبستگی، سیستم ترس از در حاشیه ماندن، سبک کلیدواژگان:

 

 CC BY-NC)گواهی  صورت دسترسی آزاد مطابق با انتشار این مقاله به. تمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنده است 1404 ©: مجوز و حق نشر

 .صورت گرفته است (4.0

 
‌

‌استناددهی تقوائی، پگاه، محققی، حسین؛  :نحوه

. یعقوبی، ابوالقاسم و یارمحمدی واصل، شهریار

طراحی مدل ترس از در حاشیه ماندن بر اساس (. 1405)

های رفتاری  های دلبستگی با نقش میانجی سیستم سبک

مغزی در دانشجویان دختر کاربر فضای مجازی 

انگیزش،  شناسی روان. دانشگاه آزاد اسلامی اراک
 .1-12(، 2)4، و سلامترفتار 
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 مقدمه

ای را  های تحقیقاتی گسترده افزایش استفاده از فضای مجازی زمینه

وجود آورده است؛  های آن به درباره پیامدها، کاربردها و آسیب

زا از آن و وابستگی به آن به یکی از  طوری که بحث استفاده آسیب به

در دنیای (. Allahi et al., 2020شده است ) های روز دنیا تبدیل بحث

های فناوری اطلاعات و ارتباطات در حال  امروز، تغییرها و تحول

ای هستند.  های مختلف زندگی اجتماعی و حرفه تغییر جنبه

ارتباطی را به  های فناوری اطلاعات و ارتباطات، وسایل پیشرفت

ناپذیر  کرده و آنها به بخشی جداییکاربردی قدری کوچک و سبک 

 (.Mohammakashi et al., 2025از زندگی امروزی تبدیل شدند )

رشد و گسترش روزافزون فضای مجازی ممکن است باعث ایجاد 

ترس از در حاشیه ماندن شود و این سازه یعنی درک شرایط طوری 

های خوشایند و مطلوب  مندی از تجربه که دیگران در حال بهره

 Przybylskiبهره است ) ها بی تند، اما فرد از آن امکانات و تجربههس

et al., 2013.)  سازه ترس از در حاشیه ماندن به احساس نیاز به تداوم

ارتباط با یک شبکه اجتماعی کلی برای پاسخگویی به نیازهای 

درونی اشاره دارد و ماهیت آن ترس و اضطرابی فراگیر است که فرد 

 Pourshahriar etاطلاع باشد ) فید و خوشایندی بیهای م از تجربه

al., 2024 .)دنبال  طور دائم به شود که افراد به سازه مذکور سبب می

های اجتماعی باشند تا مطمئن شوند که از چیزی عقب  بررسی شبکه

ها حاکی از آن است که  پژوهش (.Barry et al., 2017اند ) نمانده

ترس از در حاشیه ماندن در میان دانشجویان دختر بیشتر است. زیرا 

آنان حساسیت هیجانی بالاتری نسبت به ارزیابی دیگران دارند و 

تری ایفا  گیری هویت آنها نقش پررنگ های اجتماعی در شکل ارتباط

 (.Obrest et al., 2017کند ) می

 های دلبستگی با ترس از در حاشیه ماندن، سبکیکی از عوامل مرتبط 

دلبستگی پیوند عاطفی عمیق با مادر یا مراقب است که موجب  .است

گردد. مشخصه رفتار  افزایش امنیت و آرامی جسمی و روانی می

دنبال مادر یا مراقب  دلبستگی در هر کودکی این است که وی به

شود  ی میباشد و از عدم حضور وی دچار استرس و نگران می

(Rasouli et al., 2025سبک .)  های دلبستگی بر اساس الگوهای فعال

گیرد  ها از خود و مراقب شکل می درونی یا باورها، انتظارها و احساس

های مختلف زندگی تاثیر  یابد و بر جنبه و تا بزرگسالی ادامه می

گذارد. والدین پاسخگو و در دسترس برای کودکان در  می

کنند و شیوه  عنوان پایگاهی امن عمل می زا به سترسهای ا موقعیت

های  والدین باعث ایجاد سبک پذیری پاسخگویی و دسترسی

سه سبک  (.Liu et al., 2024)شود  دلبستگی متفاوت در کودکان می

دلبستگی شامل سبک دلبستگی ایمن، سبک دلبستگی اجتنابی و 

مادر یا سبک دلبستگی اضطرابی است. در سبک دلبستگی ایمن، 

مراقب همیشه پاسخگو و در دسترس است و به دلیل حمایت در 

گیرد. در سبک دلبستگی اجتنابی، مادر یا  کودک اعتماد شکل می

مراقب پاسخگو و در دسترس نیست و نیازهای فرزند را برآورده 

گیرد که منتظر نیازهایش برای تأمین  کند و به همین دلیل یادمی نمی

نیازهای مرتبط با ارتباط، حمایت و صمیمیت توسط مراقب نگردد و 

نماید. در سبک دلبستگی اضطرابی، مادر یا  را در خود سرکوب می

مراقب پاسخگو است، اما همیشه در دسترس نیست. بنابراین، این 

کند بسیار  کودکان هنگامی که مادر یا مراقب آنها را ترک می

د و به همین دلیل رو شوند، زیرا دسترسی آنها از بین می ناراحت می

 ,.Yang et al)شوند  به مادر یا مراقب وابسته و دلبسته ایمن نمی

2022.) 

یکی از متغیرهای میانجی احتمالی بین ترس از در حاشیه ماندن و 

های  های رفتاری مغزی است. سیستم های دلبستگی، سیستم سبک

رفتاری مغزی شیوه نوین بررسی شخصیت فرد بر اساس فیزیولوژی و 

 ,Jiang & Zhaoباشد ) نحوه پردازش دستگاه عصبی مرکزی می

سازی رفتاری  های رفتاری مغزی شامل دو سیستم فعال سیستم (.2017

های  سازی رفتاری به محرک و بازداری رفتاری است. سیستم فعال

دهد و سبب فراخوانی  پاداش و فقدان تنبیه واکنش نشان می

شود. در مقابل،  تناب فعال میهای مثبت، اقدام به عمل و اج هیجان

های تنبیه و فقدان پاداش پاسخ  سیستم بازداری رفتاری به محرک

های این سیستم موجب فراخوانی حالت اضطراب،  دهد و فعالیت می

 & Zissersonشود ) بازداری رفتاری، خاموشی و اجتناب منفعل می

Palfai, 2014.) سازی رفتاری به به عبارت دیگر، سیستم فعال 

های پاداش حساس است و فرد را درگیر رفتارهای گرایشی  نشانه

کند. اما، سیستم بازداری رفتاری فرد را نسبت به احتمال وقوع  می

کند  دارد و رفتار اجتنابی را تسهیل می خطر با تنبیه هشیار نگه می

(Espada et al., 2015حساسیت بالای فرد در سیستم .)  های رفتاری
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و به استفاده افراطی و بیمارگونه از تلفن همراه و با گرایش ا مغزی

 (.Park et al., 2013ترس از در حاشیه ماندن ارتباط دارد )

های  های دلبستگی، سیستم های اندکی درباره روابط سبک پژوهش

مغزی رفتاری و ترس از در حاشیه ماندن انجام شده است. برای مثال، 

Fallahtafti et al (2021ضمن پژوهشی )  به این نتیجه رسیدند که

نوجوانان دارای اعتیاد به تلفن همراه هوشمند و در معرض خطر میزان 

در  کنند. اندن و افسردگی را تجربه میبالاتری از ترس از در حاشیه م

گزارش Moghadas & Ghasemipour (2021 ) پژوهشی دیگر

که بین عضویت در شبکه اجتماعی اینستاگرام و ایجاد و  کردند

سترش ترس از در حاشیه ماندن در میان کاربران فضای مجازی گ

Stoven & Herzberg (2020 ) رابطه مثبت و معنادار وجود داشت.

های دلبستگی  بین سبک ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که

های شبکه اجتماعی  ایمن، اجتنابی و اضطرابی با استفاده از سایت

 D’Arienzo et al  پژوهش نتایج رابطه معناداری وجود داشت.

های  سبک دلبستگی ایمن با اعتیاد به رسانه که نشان داد( 2019)

های دلبستگی اجتنابی و  اجتماعی رابطه منفی و معنادار و بین سبک

 های اجتماعی رابطه مثبت و معنادار داشت. اضطرابی با اعتیاد به رسانه

تحت تاثیر  تواند ای است که می ترس از در حاشیه ماندن پدیده

های رفتاری  های دلبستگی و سیستم عوامل مختلف از جمله سبک

های بسیار اندکی درباره ترس  مغزی قرار گیرد. از آنجایی که پژوهش

شده، پژوهش حاضر تصمیم دارد تا مدل  از در حاشیه ماندن انجام

های دلبستگی با میانجی  ترس از در حاشیه ماندن را بر اساس سبک

فتاری مغزی مورد آزمون قرار دهد. نکته حائز اهمیت های ر سیستم

دیگر اینکه میزان ترس از در حاشیه ماندن در دانشجویان دختر 

بیشتراز دانشجویان پسر است، لذا این پژوهش بر روی دانشجویان 

دختر انجام شد. نکته حائز اهمیت دیگر اینکه نتایج این پژوهش 

شناسان در شناخت بهتر عوامل  تواند به تخصصان، مشاوران و روان  می

موثر بر ترس از در حاشیه ماندن کمک کند و راهکارهایی برای 

کاهش آن ارائه نماید. با توجه به خلأهای موجود و عدم یافتن 

های  پژوهشی برای مدل ترس از در حاشیه ماندن بر اساس سبک

ترس از در حاشیه های رفتاری و مغزی و اینکه  دلبستگی و سیستم

، شود زا از فضای مجازی می دن سبب افزایش استفاده آسیبمان

پژوهش حاضر با هدف طراحی مدل ترس از در حاشیه ماندن بر 

های رفتاری مغزی  های دلبستگی با نقش میانجی سیستم اساس سبک

در دانشجویان دختر کاربر فضای مجازی دانشگاه آزاد اسلامی اراک 

 انجام شد.

 شناسی‌روش

نظر هدف، کاربردی و از نظر شیوه اجرا، مقطعی از نوع این مطالعه از 

همبستگی بود. جامعه پژوهش دانشجویان دختر کارشناسی دانشگاه 

 224بودند که  1404-5آزاد اسلامی واحد اراک در سال تحصیلی 

عنوان نمونه انتخاب  گیری در دسترس به نفر از آنها با روش نمونه

 200ای معادلات ساختاری ه حداقل حجم نمونه در پژوهش شدند.

های  نفر ذکر و در این پژوهش برای اطمینان از حجم نمونه و ریزش

های  عنوان نمونه انتخاب که با توجه به ریزش نفر به 300احتمالی 

عنوان نمونه نهایی انتخاب شدند. در این پژوهش،  نفر به 224احتمالی 

نه جهت های ورود به مطالعه شامل تمایل و رضایت آگاها ملاک

زا مانند طلاق و  شرکت در پژوهش، عدم وقوع رخدادهای تنش

مرگ نزدیکان در سه ماه گذشته، عدم اعتیاد و مصرف داروهای 

شناختی در سه ماه گذشته و  پزشکی، عدم دریافت خدمات روان روان

شناختی در سه ماه گذشته بودند. همچنین،  عدم دریافت خدمات روان

ه شامل انصراف از شرکت در پژوهش، های خروج از مطالع ملاک

تکمیل ناقص ابزارهای پژوهش و عدم پاسخگویی به بیش از پنج 

 های ابزارهای پژوهش بودند. درصد گویه

های لازم با مسئولان  برای انجام پژوهش حاضر ابتدا هماهنگی

عمل آمد و سپس اقدام به  دانشگاه آزاد اسلامی واحد اراک به

های  های ورود به مطالعه شد. برای نمونه ملاک گیری با توجه به نمونه

پژوهش حاضر اهمیت و ضرورت پژوهش تشریح و درباره رعایت 

نکات، ملاحظات و موازین اخلاقی رعایت شد. در نهایت، از 

شده خواسته شد تا ابزارهای پژوهش را با دقت  های انتخاب نمونه

ها  د. به نمونهصورت کامل و صادقانه پاسخ دهن مطالعه و به آنها به

توضیح داده شد که هیچ پاسخ صحیح یا غلطی وجود ندارد و بهترین 

پاسخ، پاسخی است که گویای وضعیت واقعی آنها باشد. در پایان، از 

 .شددانشجویان دختر به دلیل تکمیل ابزارهای پژوهش تشکر 

ابزار  از سهشناختی  در این پژوهش علاوه بر فرم اطلاعات جمعیت

 زیر استفاده شد.
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‌مقیاس‌ترس‌از‌در‌حاشیه‌ماندن‌)1 .Fear of Missing 

Out Scale:)  مقیاس ترس از در حاشیه ماندن توسطPrzybylski 

et al (2013 با )گویه ساخته شد. برای پاسخگویی به هر گویه از  10

ای لیکرت از کاملاً نادرست برای من با نمره یک تا  طیف پنج گزینه

درست برای من با نمره پنج استفاده شد. نمره مقیاس ترس از  کاملاً

های مقیاس مذکور محاسبه  در حاشیه ماندن با مجموع نمره گویه

شود. بنابراین، حداقل و حداکثر نمره در مقیاس ترس از در حاشیه  می

دهنده ترس بیشتر از  است و نمره بالاتر نشان 50و  10ترتیب  ماندن به

( روایی سازه ابزار 2013) Przybylski et alباشد.  می در حاشیه ماندن

گزارش کردند.  76/0را تایید و پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ 

( پایایی مقیاس ترس از در حاشیه 2022) Asadi & Sharifiدر ایران، 

گزارش کردند. در این  95/0ماندن را با روش آلفای کرونباخ 

از در حاشیه ماندن با روش آلفای مطالعه، پایایی مقیاس ترس 

 دست آمد. به 92/0کرونباخ 

‌پرسشنامه‌سبک2  Attachment Stylesهای‌دلبستگی‌)‌.

Questionnaire:) های دلبستگی توسط  پرسشنامه سبکHazan 

& Shaver (1987 با )گویه در سه مولفه سبک دلبستگی ایمن،  15

 5سبک دلبستگی اجتنابی و سبک دلبستگی اضطرابی )هر مولفه 

ای  گویه( ساخته شد. برای پاسخگویی به هر گویه از طیف پنج گزینه

لیکرت از خیلی کم با نمره یک تا خیلی زیاد با نمره پنج استفاده شد. 

دلبستگی با مجموع نمره  های نمره هر مولفه در پرسشنامه سبک

شود. بنابراین، حداقل و حداکثر نمره  های آن مولفه محاسبه می گویه

است و نمره بالاتر  25و  5ترتیب  های دلبستگی به در هر مولفه سبک

 & Hazanباشد.  دهنده بیشتر داشتن آن سبک دلبستگی می نشان

Shaver (1987روایی سازه ابزار را تایید و پایایی آن ر ) ا با روش

های دلبستگی ایمن، اجتنابی و اضطرابی  آلفای کرونباخ برای سبک

 & Tajikگزارش کردند. در ایران،  74/0و  79/0، 86/0ترتیب  به

Lotfi Kashani (2019پایایی سبک )  های دلبستگی ایمن، اجتنابی و

 72/0و  71/0، 74/0ترتیب  اضطرابی را با روش آلفای کرونباخ به

های دلبستگی ایمن،  . در این مطالعه، پایایی سبکگزارش کردند

و  86/0، 82/0ترتیب  اجتنابی و اضطرابی با روش آلفای کرونباخ به

 دست آمد. به 79/0

 Brain Behavioralهای‌رفتاری‌مغزی‌)‌.‌مقیاس‌سیستم3

Systems Scale:) توسط های رفتاری مغزی  مقیاس سیستم

Carver & White (1994 با )سازی  ر دو مولفه سیستم فعالگویه د 24

گویه( ساخته شد.  7گویه( و سیستم بازداری رفتاری ) 17رفتاری )

ای لیکرت از کاملاً  برای پاسخگویی به هر گویه از طیف پنج گزینه

مخالفم با نمره یک تا کاملاً موافقم با نمره پنج استفاده شد. نمره هر 

های  موع نمره گویهبا مجهای رفتاری مغزی  مقیاس سیستممولفه در 

شود. بنابراین، حداقل و حداکثر نمره در مولفه  آن مولفه محاسبه می

و  7و در مولفه بازداری رفتاری  85و  17سازی رفتاری  سیستم فعال

دهنده بیشتر داشتن آن سیستم رفتاری  است و نمره بالاتر نشان 35

ا تایید ( روایی سازه ابزار ر1994) Carver & Whiteباشد.  مغزی می

سازی  و پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ برای سیستم فعال

گزارش  74/0و  71/0ترتیب  رفتاری و سیستم بازداری رفتاری به

( پایایی سیستم 2014) Seyed Mousavi et alکردند. در ایران، 

سازی رفتاری و سیستم بازداری رفتاری را با روش آلفای  فعال

گزارش کردند. در این مطالعه، پایایی  76/0و  87/0ترتیب  کرونباخ به

سازی رفتاری و سیستم بازداری رفتاری با روش آلفای  سیستم فعال

 دست آمد. به 81/0و  83/0ترتیب  کرونباخ به

های همبستگی پیرسون و  ها از روش در این مطالعه، برای تحلیل داده

و  SPSS-25افزارهای  سازی معادلات ساختاری در نرم مدل

AMOS-24 .استفاده شد 

‌ها‌یافته

نفر از دانشجویان دختر دوره کارشناسی  224نمونه این پژوهش تعداد 

-22نفر  128دانشگاه آزاد اسلامی واحد اراک بودند که دامنه سنی 

سال بود. همچنین،  25نفر بالاتر از  29سال و  23-25نفر  67سال،  20

 نتایجنفر از آنها مجرد بودند.  186نفر از دانشجویان متأهل و  38

میانگین، انحراف معیار، کجی و کشیدگی  بستگی،ضرایب هم

های رفتاری مغزی و ترس از در حاشیه  های دلبستگی، سیستم سبک

 گزارش 1در جدول  ماندن در دانشجویان دختر کاربر فضای مجازی

 .شد

‌
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های‌رفتاری‌مغزی‌و‌ترس‌از‌در‌حاشیه‌‌های‌دلبستگی،‌سیستم‌ضرایب‌همبستگی،‌میانگین،‌انحراف‌معیار،‌کجی‌و‌کشیدگی‌سبکنتایج‌.‌1جدول‌

‌ماندن‌در‌دانشجویان‌دختر‌کاربر‌فضای‌مجازی

 6 5 4 3 2 1 متغیر

      1 . دلبستگی ایمن1

     1 -38/0** . دلبستگی اجتنابی2

    1 -45/0** -16/0** . دلبستگی اضطرابی3

   1 36/0** 32/0** -30/0** . بازداری رفتاری4

  1 -27/0** -27/0** -24/0** 38/0** سازی رفتاری . فعال5

 1 -54/0** 58/0** 45/0** 35/0** -41/0** . ترس از در حاشیه بودن6

 61/26 52/38 81/18 01/13 29/14 08/15 میانگین

 20/8 31/6 48/3 08/4 16/4 09/4 انحراف معیار

 -02/0 -24/0 -25/0 45/0 23/0 01/0 کجی

 -64/0 59/0 -21/0 08/0 -24/0 -33/0 کشیدگی

01/0**P<
 

های رفتاری  های دلبستگی و سیستم سبک بین ،1نتایج جدول  طبق

مغزی با ترس از در حاشیه ماندن در دانشجویان دختر کاربر فضای 

. همچنین، با توجه (>01/0P)وجود داشت  یرابطه معنادار مجازی

بودن  فرض نرمال ±1به قرارداشتن مقدار کجی و کشیدگی در دامنه 

س همه متغیرها بالاتر از متغیرها رد نشد. علاوه بر آن، مقدار تولران

بود و عدم  3تر از  و مقدار عامل تورم واریانس همه آنها پایین 4/0

 95/1واتسون با مقدار  -خطی رد نشد. افزون بر آن، مقدار دوربین هم

حاکی از پذیرش استقلال  5/2تا  5/1و به دلیل قرار داشتن در دامنه 

در حاشیه ماندن بر مدل ترس از های برازش  نتایج شاخص. خطاها بود

های رفتاری مغزی  های دلبستگی با نقش میانجی سیستم اساس سبک

 .گزارش شد 2در جدول در دانشجویان دختر کاربر فضای مجازی 

‌

های‌رفتاری‌مغزی‌در‌‌های‌دلبستگی‌با‌نقش‌میانجی‌سیستم‌های‌برازش‌مدل‌ترس‌از‌در‌حاشیه‌ماندن‌بر‌اساس‌سبک‌نتایج‌شاخص.‌2جدول‌

دانشجویان‌دختر‌کاربر‌فضای‌مجازی

 دامنه پذیرش دست آمده مقدار به ها شاخص

X
2
/Df 21/2 00/3< 

GFI 91/0 90/0< 

IFI 92/0 90/0< 

CFI 92/0 90/0< 

RMSEA 07/0 08/0< 

مدل ترس از در حاشیه ماندن بر اساس  ،2طبق نتایج جدول 

های رفتاری مغزی در  های دلبستگی با نقش میانجی سیستم سبک

نتایج بر فضای مجازی برازش خوبی داشت. دانشجویان دختر کار

مدل ترس از در حاشیه ماندن بر اساس ی معادلات ساختاری ساز مدل

های رفتاری مغزی در  های دلبستگی با نقش میانجی سیستم سبک

 .شد گزارش 1در شکل دانشجویان دختر کاربر فضای مجازی 
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‌
های‌رفتاری‌‌های‌دلبستگی‌با‌نقش‌میانجی‌سیستم‌مدل‌ترس‌از‌در‌حاشیه‌ماندن‌بر‌اساس‌سبکسازی‌معادلات‌ساختاری‌‌نتایج‌مدل.‌1شکل‌

‌مغزی‌در‌دانشجویان‌دختر‌کاربر‌فضای‌مجازی

‌

سازی معادلات ساختاری مدل ترس از در حاشیه ماندن بر  نتایج مدل

های رفتاری مغزی  های دلبستگی با نقش میانجی سیستم اساس سبک

قابل مشاهده  1در دانشجویان دختر کاربر فضای مجازی در شکل 

ماندن بر اساس  مدل ترس از در حاشیهنتایج اثرهای مستقیم است. 

های رفتاری مغزی در  های دلبستگی با نقش میانجی سیستم سبک

 .شد گزارش 3در جدول دانشجویان دختر کاربر فضای مجازی 

‌

های‌رفتاری‌مغزی‌در‌‌های‌دلبستگی‌با‌نقش‌میانجی‌سیستم‌سبکمدل‌ترس‌از‌در‌حاشیه‌ماندن‌بر‌اساس‌نتایج‌اثرهای‌مستقیم‌.‌3جدول‌

‌دانشجویان‌دختر‌کاربر‌فضای‌مجازی

 Pمقدار  tمقدار  ضریب استاندارد اثرهای مستقیم

 001/0 -76/6 -48/0 سبک دلبستگی ایمن بر بازداری رفتاری

 001/0 15/5 39/0 رفتاریسازی  سبک دلبستگی ایمن بر فعال

 001/0 91/3 32/0 سبک دلبستگی اجتنابی بر بازداری رفتاری

 001/0 -02/3 -26/0 سازی رفتاری سبک دلبستگی اجتنابی بر فعال

 001/0 93/2 25/0 سبک دلبستگی اضطرابی بر بازداری رفتاری

 001/0 18/2 -15/0 سازی رفتاری سبک دلبستگی اضطرابی بر فعال

 001/0 -02/2 -13/0 دلبستگی ایمن بر ترس از در حاشیه ماندنسبک 

 001/0 10/2 14/0 سبک دلبستگی اجتنابی بر ترس از در حاشیه ماندن

 001/0 42/5 34/0 سبک دلبستگی اضطرابی بر ترس از در حاشیه ماندن

 001/0 96/3 33/0 سازی رفتاری بر ترس از در حاشیه ماندن فعال

 001/0 05/5 44/0 بر ترس از در حاشیه ماندنبازداری رفتاری 

سازی  اثر مستقیم سبک دلبستگی ایمن بر فعال ،3نتایج جدول  طبق

رفتاری مثبت و معنادار و بر بازداری رفتاری و ترس از در حاشیه 

های دلبستگی اجتنابی و  منفی و معنادار، اثر مستقیم سبکماندن 

سازی رفتاری منفی و معنادار و بر بازداری رفتاری و  اضطرابی بر فعال

سازی  ترس از در حاشیه ماندن مثبت و معنادار، اثر مستقیم فعال

رفتاری و بازداری رفتاری بر ترس از در حاشیه ماندن مثبت و معنادار 

مدل ترس از در حاشیه نتایج اثرهای غیرمستقیم  (.>001/0Pبود )

های  های دلبستگی با نقش میانجی سیستم ماندن بر اساس سبک
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 .شد گزارش 4در جدول رفتاری مغزی در دانشجویان دختر کاربر فضای مجازی 

‌

های‌رفتاری‌مغزی‌در‌‌های‌دلبستگی‌با‌نقش‌میانجی‌سیستم‌مدل‌ترس‌از‌در‌حاشیه‌ماندن‌بر‌اساس‌سبکنتایج‌اثرهای‌غیرمستقیم‌.‌4جدول‌

‌دانشجویان‌دختر‌کاربر‌فضای‌مجازی

 Pمقدار  خطای استاندارد ضریب استاندارد اثرهای مستقیم

 001/0 01/0 -21/0 میانجی بازداری رفتاری بر ترس در حاشیه ماندنسبک دلبستگی ایمن با 

 001/0 02/0 -12/0 سازی رفتاری بر ترس در حاشیه ماندن سبک دلبستگی ایمن با میانجی فعال

 001/0 03/0 -14/0 سبک دلبستگی اجتنابی با میانجی بازداری رفتاری بر ترس در حاشیه ماندن

 002/0 01/0 -08/0 سازی رفتاری بر ترس در حاشیه ماندن میانجی فعالسبک دلبستگی اجتنابی با 

 001/0 02/0 -11/0 سبک دلبستگی اضطرابی با میانجی بازداری رفتاری بر ترس در حاشیه ماندن

 048/0 02/0 -04/0 سازی رفتاری بر ترس در حاشیه ماندن سبک دلبستگی اضطرابی با میانجی فعال

های دلبستگی ایمن، اجتنابی  اثر غیرمستقیم سبک ،4نتایج جدول  طبق

سازی رفتاری و بازداری رفتاری بر ترس از  و اضطرابی با میانجی فعال

 (.>05/0Pدر حاشیه ماندن معنادار بود )

‌گیری‌بحث‌و‌نتیجه

تواند تحت تاثیر  ای است که می ماندن پدیدهترس از در حاشیه 

های رفتاری  های دلبستگی و سیستم عوامل مختلف از جمله سبک

، پژوهش حاضر با هدف طراحی مدل ترس مغزی قرار گیرد. بنابراین

های دلبستگی با نقش میانجی  از در حاشیه ماندن بر اساس سبک

فضای مجازی های رفتاری مغزی در دانشجویان دختر کاربر  سیستم

 دانشگاه آزاد اسلامی اراک انجام شد.

های پژوهش حاضر نشان داد که اثر مستقیم سبک دلبستگی ایمن  یافته

سازی رفتاری مثبت و معنادار و بر بازداری رفتاری و ترس از  بر فعال

های دلبستگی  در حاشیه ماندن منفی و معنادار و اثر مستقیم سبک

سازی رفتاری منفی و معنادار و بر بازداری  اجتنابی و اضطرابی بر فعال

 & Stovenو ترس از در حاشیه ماندن مثبت و معنادار بود.  رفتاری

Herzberg (2020 ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که بین )

های  های دلبستگی ایمن، اجتنابی و اضطرابی با استفاده از سایت سبک

 D’Arienzo et al شبکه اجتماعی رابطه معناداری وجود داشت. 

نتیجه رسیدند که بین سبک دلبستگی ( ضمن پژوهشی به این 2019)

های اجتماعی رابطه منفی و معنادار و بین  ایمن با اعتیاد به رسانه

های  های دلبستگی اجتنابی و اضطرابی با اعتیاد به رسانه سبک

های  اجتماعی رابطه مثبت و معنادار وجود داشت. در تبیین اثر سبک

یه ماندن در های رفتاری و ترس از در حاش دلبستگی بر سیستم

های  توان گفت که سبک دانشجویان دختر کاربر فضای مجازی می

دلبستگی بر اساس الگوهای فعال درونی یا باورها، انتظارها و 

گیرد و تا بزرگسالی ادامه  ها از خود و مراقب شکل می احساس

گذارد. در سبک  های مختلف زندگی تاثیر می یابد و بر جنبه می

یا مراقب همیشه پاسخگو و در دسترس است و دلبستگی ایمن، مادر 

گیرد. در سبک دلبستگی  به دلیل حمایت در کودک اعتماد شکل می

اجتنابی، مادر یا مراقب پاسخگو و در دسترس نیست و نیازهای فرزند 

گیرد که منتظر نیازهایش  کند و به همین دلیل یادمی را برآورده نمی

ای مرتبط با ارتباط، حمایت و برای تأمین توسط مراقب نگردد و نیازه

نماید. در سبک دلبستگی اضطرابی،  صمیمیت را در خود سرکوب می

مادر یا مراقب پاسخگو است، اما همیشه در دسترس نیست. بنابراین، 

کند بسیار  این کودکان هنگامی که مادر یا مراقب آنها را ترک می

ه همین دلیل رود و ب شوند، زیرا دسترسی آنها از بین می ناراحت می

شوند. بر همین اساس،  به مادر یا مراقب وابسته و دلبسته ایمن نمی

اثر مستقیم سبک دلبستگی ایمن بر رسد که  منطقی به نظر می

سازی رفتاری مثبت و معنادار و بر بازداری رفتاری و ترس از در  فعال

های دلبستگی اجتنابی  حاشیه ماندن منفی و معنادار و اثر مستقیم سبک

سازی رفتاری منفی و معنادار و بر بازداری رفتاری  و اضطرابی بر فعال

 و ترس از در حاشیه ماندن مثبت و معنادار شود.

سازی  های دیگر پژوهش حاضر نشان داد که اثر مستقیم فعال یافته

رفتاری و بازداری رفتاری بر ترس از در حاشیه ماندن مثبت و معنادار 

( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند 2021) Fallahtafti et al بود. 
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که نوجوانان دارای اعتیاد به تلفن همراه هوشمند و در معرض خطر 

میزان بالاتری از ترس از در حاشیه ماندن و افسردگی را تجربه 

( ضمن پژوهشی به 2021) Moghadas & Ghasemipourکنند.  می

ینستاگرام و این نتیجه رسیدند که بین عضویت در شبکه اجتماعی ا

ایجاد و گسترش ترس از در حاشیه ماندن در میان کاربران فضای 

های  مجازی رابطه مثبت و معنادار وجود داشت. در تبیین اثر سیستم

رفتاری بر ترس از در حاشیه ماندن در دانشجویان دختر کاربر فضای 

های رفتاری مغزی شامل دو سیستم  توان گفت که سیستم مجازی می

سازی رفتاری  ی رفتاری و بازداری رفتاری است. سیستم فعالساز فعال

دهد و سبب  های پاداش و فقدان تنبیه واکنش نشان می به محرک

شود. در  های مثبت، اقدام به عمل و اجتناب فعال می فراخوانی هیجان

های تنبیه و فقدان پاداش  مقابل، سیستم بازداری رفتاری به محرک

ی این سیستم موجب فراخوانی حالت ها دهد و فعالیت پاسخ می

شود. بر  اضطراب، بازداری رفتاری، خاموشی و اجتناب منفعل می

سازی رفتاری  اثر مستقیم فعال رسد که همین اساس، منطقی به نظر می

 و بازداری رفتاری بر ترس از در حاشیه ماندن مثبت و معنادار شود.

های  رمستقیم سبکهای پژوهش حاضر نشان داد که اثر غی دیگر یافته

سازی رفتاری و  دلبستگی ایمن، اجتنابی و اضطرابی با میانجی فعال

افراد با  بازداری رفتاری بر ترس از در حاشیه ماندن معنادار بود.

های اجتنابی و اضطرابی با  دلبستگی ایمن برخلاف افراد با دلبستگی

ذهنی  نفس بالا میزان تجربه اطمینان از احساس تعلق پایدار و عزت

سازی  نامطلوب و بازداری رفتاری در آنها بسیار کم است و فعال

های  سازی رفتاری به نشانه رفتاری در آنان زیاد است. سیستم فعال

کند. اما،  پاداش حساس است و فرد را درگیر رفتارهای گرایشی می

سیستم بازداری رفتاری فرد را نسبت به احتمال وقوع خطر با تنبیه 

کند. بر همین اساس،  دارد و رفتار اجتنابی را تسهیل می یهشیار نگه م

های دلبستگی ایمن،  اثر غیرمستقیم سبک رسد که منطقی به نظر می

سازی رفتاری و بازداری رفتاری بر  اجتنابی و اضطرابی با میانجی فعال

 ترس از در حاشیه ماندن معنادار شود.

ده از ابزارهای این مطالعه شامل استفا هایی محدودیت ترین مهم

گیری در دسترس، تک  گیری از روش نمونه خودگزارشی، بهره

جنسیتی بودن جامعه پژوهش، محدودشدن نمونه پژوهش به 

دانشجویان دختر کاربر فضای مجازی دانشگاه آزاد اسلامی اراک و 

پیشینه پژوهش اندک درباره روابط متغیرهای پژوهش حاضر بودند. 

هش با استفاده از ابزارهای دیگرگزارشی، انجام پژو بر همین اساس،

گیری تصادفی، تکرار این پژوهش بر  های نمونه گیری از روش بهره

روی دانشجویان پسر و حتی دانشجویان سایر دانشگاه و انجام 

با توجه به نتایج این  شود. های بیشتر در این زمینه پیشنهاد می پژوهش

ترس از در حاشیه  شناسان برای کاهش پژوهش، مشاوران و روان

هایی در زمینه  های آموزشی اقدام توانند از طریق کارگاه ماندن می

 های رفتاری مغزی انجام دهند. های دلبستگی و سیستم سبک

 منافع‌تعارض

 .گونه تضاد منافعی وجود نداشت هیچ این مطالعهنویسندگان بین 

 مالی‌حامی

 .انجام شد از سوی هیچ سازمانی حمایت مالیهیچ بدون  این پژوهش

 اخلاقی‌ملاحظات

خلاقی مانند اخذ رضایت از در این پژوهش تلاش شد تا همه ملاحظات ا

نام بودن ابزارها، حفظ  داری علمی، بی کنندگان، رعایت صداقت و امانت شرکت

 .دوها و محرمانه نگهداشتن اطلاعات شخصی رعایت ش حریم نمونه

 مشارکت‌نویسندگان

 .داشتند مشارکت همدیگربا این مقاله  نویسندگان

 تشکر‌و‌قدردانی

مسئولان دانشگاه آزاد اسلامی واحد اراک و دانشجویان دختر وسیله از  بدین

 .شود کننده در پژوهش حاضر تشکر می شرکت
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