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Abstract 

Introduction and Aim: The present study aimed to determine the relationship between 

fear of failure and attributional styles through the mediating role of competitive state 

anxiety in karate athletes. 

Methodology: This applied study employed a correlational design using structural 

equation modeling. The statistical population consisted of all karate athletes in Gilan 

province during 2024–2025, from which 250 participants were selected through purposive 

sampling. Data were collected using the Fear of Failure Questionnaire (Conroy et al.), 

Attributional Style Questionnaire (Anderson & Arnoult), and Competitive State Anxiety 

Inventory. Data analysis was conducted using Pearson correlation and structural equation 

modeling in SPSS version 26 and AMOS version 24 . 

Findings: The results indicated that fear of failure had no significant direct effect on 

attributional styles (p > 0.05). However, fear of failure had a significant positive direct 

effect on competitive state anxiety (p < 0.05). Furthermore, competitive state anxiety 

significantly mediated the relationship between fear of failure and several dimensions of 

attributional styles, including locus, stability, and globality in success situations, and 

controllability in failure situations (p < 0.05). 

Conclusion: The findings suggest that although fear of failure does not directly influence 

attributional styles, it exerts indirect effects through increasing competitive state anxiety; 

therefore, managing competitive anxiety may play a critical role in improving attributional 

patterns and psychological functioning in athletes. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Karate, as a competitive martial art, requires not only 

advanced physical skills but also sophisticated 

psychological regulation, including emotional control, 

cognitive flexibility, and resilience under pressure 

(Nanthakumar et al., 2025; Yadav, 2023). In high-stakes 

competitive environments, athletes are frequently 

exposed to stressors that demand effective 

management of psychological states, particularly 

anxiety and fear-related responses (Yudhistira et al., 

2023). Among these psychological constructs, fear of 

failure has been widely recognized as a critical 

determinant of athletes’ emotional and behavioral 

responses, often arising from the anticipation of 

negative consequences such as shame, loss of status, 

and diminished self-worth (Conroy et al., 2002; Zhong et 

al., 2025). Empirical evidence suggests that athletes 

who experience higher levels of fear of failure are more 

likely to exhibit maladaptive emotional patterns, 

including heightened anxiety and reduced confidence 

(Ahmedov et al., 2025; Boostanban Ghaziani & Sadat 

Hosseini, 2017). 

Competitive state anxiety, as a situational emotional 

response occurring before or during competition, has 

been identified as a key factor influencing athletic 

performance (Martens et al., 2003). It encompasses 

cognitive and somatic dimensions as well as 

confidence-related components, all of which interact to 

shape athletes’ readiness and execution under pressure 

(Karakulak & Yavaş, 2025; Wu et al., 2025). Research 

indicates that excessive levels of competitive anxiety 

can impair concentration, disrupt motor coordination, 

and ultimately reduce performance efficiency (Aydemir 

et al., 2025). Moreover, contextual variables such as 

parental expectations and peer support play significant 

roles in modulating anxiety levels, with supportive 

environments mitigating anxiety and high expectations 

exacerbating it (Chen & Peng, 2025; Feng & Zhuang, 

2025). 

From a cognitive perspective, attributional styles 

represent individuals’ habitual ways of explaining the 

causes of success and failure, typically across 

dimensions such as locus, stability, globality, and 

controllability (Anderson & Arnoult, 1985). These 

explanatory patterns are central to motivation, 

emotional regulation, and persistence in sport contexts. 

Positive attributional styles—such as attributing 

success to internal, stable factors—are associated with 

higher motivation and better performance outcomes, 

whereas negative styles can contribute to 

disengagement and psychological distress (Moslehi 

Fard et al., 2024; Zhang & Miao, 2025). Importantly, 

attributional patterns are not static and can be 

influenced by psychological states, including anxiety 

and fear-related processes (Huang et al., 2025). 

Recent research has increasingly focused on the 

interplay between fear of failure, competitive anxiety, 

and attributional styles. Evidence suggests that fear of 

failure may not directly influence attributional styles 

but instead operates indirectly through mediating 

variables such as anxiety (Ashrafi Dasht-Arzhaneh et al., 

2023). This perspective aligns with broader theoretical 

frameworks emphasizing the role of emotional 

processes in shaping cognitive interpretations. 

Furthermore, interventions such as attributional 

retraining have demonstrated effectiveness in reducing 

fear of failure and improving adaptive cognitive 

patterns (Seyedtabatabaei et al., 2019). Despite these 

advancements, inconsistencies remain in the literature 

regarding the direct and indirect relationships among 

these variables, particularly within specific sport 

contexts such as karate (Yusefi et al., 2025). 

Accordingly, the present study aimed to examine the 

structural relationships between fear of failure and 

attributional styles, with the mediating role of 

competitive state anxiety, in karate athletes. 

Methodology 

This study employed an applied, correlational design 

using structural equation modeling. The statistical 

population consisted of karate athletes residing in 

Gilan province during the 2024–2025 period. Based on 

established sampling guidelines for structural 

modeling, a total of 250 participants were selected 

through purposive sampling. Inclusion criteria 

included a minimum age threshold, absence of chronic 

psychological or physical disorders, and voluntary 

participation. Ethical considerations were fully 

observed, including informed consent and 

confidentiality assurances. 

Data were collected using three standardized 

instruments: the Performance Failure Appraisal 

Inventory to measure fear of failure, the Attributional 

Style Questionnaire to assess attributional patterns 

across success and failure contexts, and the 

Competitive State Anxiety Inventory-2 Revised to 

evaluate cognitive anxiety, somatic anxiety, and self-

confidence. Data analysis was conducted using 

Pearson correlation coefficients and structural equation 

modeling techniques in SPSS (version 26) and AMOS 

(version 24). Model fit was evaluated using multiple 
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indices, including CMIN/DF, CFI, IFI, GFI, AGFI, 

TLI, NFI, and RMSEA. 

Findings 

The results indicated that fear of failure did not have a 

significant direct effect on overall attributional styles. 

However, fear of failure demonstrated a strong and 

statistically significant positive direct effect on 

competitive state anxiety. Correlational analyses 

further revealed a significant positive relationship 

between fear of failure and competitive anxiety, 

indicating that higher levels of fear were associated 

with increased anxiety responses in athletes. 

Structural equation modeling results confirmed that 

competitive state anxiety played a significant 

mediating role in the relationship between fear of 

failure and several dimensions of attributional styles. 

Specifically, significant indirect effects were observed 

for attributional dimensions related to success, 

including locus, stability, and globality. In addition, a 

significant indirect effect was found for the 

controllability dimension in failure-related 

attributions. These findings suggest that fear of failure 

influences how athletes interpret success and failure 

primarily through its impact on their anxiety levels. 

At the same time, not all indirect paths were 

significant, indicating that the mediating role of 

competitive anxiety varies across different attributional 

dimensions. Model fit indices supported the adequacy 

of the proposed structural model, with acceptable 

values for key indices such as CMIN/DF and RMSEA, 

suggesting that the model provided a reasonable 

representation of the data. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study provide important insights 

into the complex interplay between emotional and 

cognitive processes in sport psychology. The absence 

of a direct relationship between fear of failure and 

attributional styles suggests that cognitive 

interpretations of success and failure are not 

immediately shaped by fear alone but are influenced 

through intervening emotional mechanisms. In this 

context, competitive state anxiety emerges as a critical 

mediating factor that translates emotional responses 

into cognitive patterns. 

The significant direct effect of fear of failure on 

competitive anxiety highlights the central role of fear-

based emotional processes in shaping athletes’ 

psychological states during competition. When athletes 

anticipate negative outcomes, they experience 

heightened emotional arousal, which manifests as 

anxiety. This heightened anxiety, in turn, affects 

cognitive functioning, leading to altered attributional 

interpretations. Such a process reflects the dynamic 

interaction between affective and cognitive systems, 

where emotional states serve as a lens through which 

individuals interpret performance outcomes. 

The mediating role of competitive anxiety further 

underscores its importance as a key mechanism linking 

motivational and cognitive constructs. By influencing 

attributional styles, anxiety can shape athletes’ 

perceptions of control, stability, and causality, thereby 

affecting their future motivation and performance. For 

instance, heightened anxiety may lead athletes to 

attribute success to unstable or external factors, 

reducing confidence and persistence. Conversely, 

managing anxiety effectively may promote more 

adaptive attributional patterns, enhancing resilience 

and performance consistency. 

The variability in indirect effects across different 

attributional dimensions suggests that the influence of 

anxiety is not uniform but depends on the specific 

cognitive domain involved. This finding points to the 

multidimensional nature of attributional styles and 

highlights the need for more nuanced models that 

account for differential pathways of influence. 

From an applied perspective, these results emphasize 

the importance of psychological interventions targeting 

both emotional regulation and cognitive restructuring. 

Programs designed to reduce fear of failure and 

manage competitive anxiety can play a crucial role in 

improving athletes’ psychological functioning. 

Techniques such as relaxation training, mindfulness, 

and cognitive-behavioral strategies may help athletes 

regulate anxiety and develop more adaptive 

attributional styles. 
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 چکیده

و   تع  هدف:مقدمه  حاضر  پژوهش  ب   نییهدف  سبک  نیرابطه  با  از شکست  طر  یاسناد  یهاترس  م  قیاز    یانجینقش 

 .در ورزشکاران کاراته بود یرقابت -یاضطراب حالت

انجام شد. جامعه    یمعادلات ساختار  یساز بر مدل   یمبتن  یو با روش همبستگ  یمطالعه از نوع کاربرد   نیا:  شناسی روش

  یریگنفر به روش نمونه  250ها  آن  انمی   از   که  بود  1404–1403در سال    لانیورزشکاران کاراته استان گ  یشامل تمام  یآمار

  یاسناد  یهاو همکاران، پرسشنامه سبک  یشکست کانرو  ازپژوهش شامل پرسشنامه ترس    یهدفمند انتخاب شدند. ابزارها

حالت اضطراب  پرسشنامه  و  آرنولت  و  تحل  یرقابت-یاندرسون  از ضرداده   ل یبودند.  استفاده  با  و    رسون یپ  یهمبستگ  بیها 

 . انجام شد 24نسخه   AMOS و  26نسخه   SPSS یافزارهادر نرم ی معادلات ساختار یسازمدل 

حال، ترس    نیبا ا .(P>05/0) ندارد  یاسناد   یهابر سبک  یمعنادار  مینشان داد که ترس از شکست اثر مستق  جینتا  :هاافته ی

  یرقابت-یاضطراب حالت  ن،ی همچن .(P<05/0) داشت  ی رقابت-یبر اضطراب حالت  یمثبت و معنادار  میاز شکست اثر مستق

در    تیو کل   یداریشامل مکان، پا  یاسناد   ی هاسبک  اد ابع  یترس از شکست و برخ  نیدر رابطه ب   یمعنادار  یانجینقش م

 .(P<05/0) کرد فایشکست ا تی در موقع یریپذو کنترل  ت یموفق ت یموقع

  شیافزا  قیندارد، اما از طر ریتأث  یاسناد  ی هابر سبک  میصورت مستقنشان داد که ترس از شکست به  ها افتهی  :یریگجه ینت

  ن یو شکست در ورزشکاران اثرگذار باشد؛ بنابرا تیموفق ن ییبر نحوه تب  میرمستقی طور غبه تواندیم یرقابت-یاضطراب حالت 

ورزشکاران    ی شناختو بهبود عملکرد روان  یاسناد  ی هادر اصلاح سبک  ی دینقش کل  تواندیم  ی اضطراب رقابت  تیریمد

 داشته باشد. 

 ورزشکاران کاراته   ،یرقابت-یاضطراب حالت ،یاسناد یها ترس از شکست، سبک کلیدواژگان:
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 مقدمه 

به  ورزش  یکیعنوان  کاراته  ترک شناخته   یرزم  یهااز  از    یبیشده، 

روان   یجسمان  یهای توانمند  سطح  یشناختو  در  طلب    شرفتهیپ  یرا 

به مهارت  ت یو موفق  کندیم   شود، یمحدود نم  یفن  یهادر آن صرفاً 

 یجان یتمرکز بالا، کنترل ه ،یذهن یاز آمادگ   یبلکه مستلزم برخوردار

تاب   ,Nanthakumar et al., 2025; Yadav)  است  یروان  یآورو 

طور مداوم در معرض  ورزشکاران کاراته به   ،یانه یزم ن ی. در چن(2023

تنظ  یرقابت  طیشرا مستلزم  که  دارند  قرار  و   هاجان یه  قیدق  میپرفشار 

م  تیریمد استرس  . (Yudhistira et al., 2023)  باشد یمؤثر 

  ژهیوبه   ،یشناختروان   یهات یوضع  هاند ک نشان داده   ریاخ  یهاپژوهش 

  یدر عملکرد ورزش  یاکننده نییاضطراب و ترس از شکست، نقش تع

 یهامهارت  یتمرکز و اجرا  ،یریگم یتصم  تیفیک   توانند ی دارند و م

 ,.Aydemir et al., 2025; Wu et al)قرار دهند    ریرا تحت تأث  یحرکت

ا(2025 از  عملکرد    یتشناخروان   یرهایمتغ  یبررس  رو،ن ی.  بر  مؤثر 

  ی اژه یو  ت یمانند کاراته، اهم  یرقابت  یهادر رشته   ژه یوورزشکاران، به 

 است.  افتهی

مهم  یکی از   یشناختروان   یهاسازه   نیتراز  ترس  ورزش،  حوزه  در 

  ینیبش یاز پ   یناش  یمنف  یجانیحالت ه   کیعنوان  شکست است که به 

سازه    نی. ا(Conroy et al., 2002)  شودیم  فینامطلوب تعر  یامدهایپ

با نگران و    یاجتماع  گاه یاز دست دادن جا  ،یمنف  یابیاز ارز  یمعمولاً 

عزت م  همراه نفس  کاهش  و  از    تواندیاست  اجتناب  به  منجر 

 ;Gabrys & Wontorczyk, 2023) شود    زیبرانگچالش   یهاتیموقع

Zhong et al., 2025)به   ،یرقابت  یهاط ی. در مح در   ژه یوورزشکاران 

تجربه    ی دتریصورت شدترس از شکست را به   ،یو جوان  ینوجوان  نیسن

ارزش خود    شو کاه  یشخص  یشکست را معادل ناکام  رایز  کنند،یم

تجرب( Sargsyan, 2026)  کنندیم  یتلق شواهد  م  ی.  که    دهد ینشان 

مرتبط است، بلکه    یتنها با کاهش عملکرد ورزشترس از شکست نه 

از مسابقه و کاهش اعتماد به نفس    ش یاضطراب پ  شیبه افزا  تواند یم

شود    & Ahmedov et al., 2025; Boostanban Ghaziani)منجر 

Sadat Hosseini, 2017)عوامل    ریدر تعامل با سا  ریمتغ  ن یا  ن،ی. همچن

مهم  ،یشناختروان  شکل   ینقش   ی جانیه  یهاپاسخ  یریگدر 

 .کندی م فایورزشکاران ا

حالت  در اضطراب  شکست،  از  ترس  از   یکیعنوان  به   یرقابت-یکنار 

ا  یشناسروان   ی رهایمتغ  نیتریدیکل است.  مطرح  نوع    ن یورزش 

  ی رقابت طیاشاره دارد که در شرا یموقت  یجانیه  یهااضطراب به حالت 

و    یجسمان  ،یشناخت  یهاو شامل مؤلفه   شود یاز مسابقه تجربه م  ش یو پ

اند  . مطالعات نشان داده (Martens et al., 2003)اعتماد به نفس است  

بالا سطوح  رقابت  ی که  را    تواند یم  یاضطراب  ورزشکاران  عملکرد 

معناداربه  افزا  یطور  تمرکز،  کاهش  با  و  کند   ی خطاها  شیمختل 

 Karakulak & Yavaş, 2025; Wu) همراه باشد    ییو افت کارا  یحرکت

et al., 2025)و   نیمانند انتظارات والد  یطیعوامل مح  ن،ی. علاوه بر ا

مهم  یاجتماع  تیحما رقابت  ینقش  اضطراب  شدت  دارند؛   یدر 

  ی دهد، در حال  شیاضطراب را افزا  تواندیکه انتظارات بالا م  یطوربه 

حما م  ان یهمتا  ت یکه  آن  کاهش   ,Chen & Peng)  شودی موجب 

2025; Feng & Zhuang, 2025)که    دهند ینشان م  هاافته ی  نی. همچن

جنس  یفرد  یهاتفاوت  سن،  ورزش  تیمانند  تجربه  م  ی و   زان یدر 

 . (Ahmedov et al., 2025) هستند    رگذاریتأث یاضطراب رقابت

تب  ،یمنظر شناخت  از خود،    یهاو شکست   هات یافراد از موفق  نیینحوه 

سبک قالب  در  م   یاسناد  یهاکه  اساس  شود،یمطرح  در   ینقش 

رفتار  یجانیه  ی هاواکنش  یریگشکل اسناد  ی و  سبک  به   ی دارد. 

ابعاد مکان )درون  دادهاینسبت دادن علل رو  ی الگوها (،  ی رونیب-یدر 

کلداریناپا-داری)پا  یداریپا کنترلیاختصاص-ی)کل  تی(،  و    ی ریپذ( 

اند  ها نشان داده . پژوهش(Anderson & Arnoult, 1985)اشاره دارد  

سبک موفق  یاسناد  یهاکه  دادن  نسبت  مانند  عوامل    هات یمثبت،  به 

  ی بالاتر و عملکرد بهتر مرتبط هستند، در حال  زشیبا انگ  دار،ی و پا  یدرون

سبک انگ  توانند ی م  یمنف  ی اسناد  ی هاکه  کاهش  افزا  زش یبه    ش یو 

 & Moslehi Fard et al., 2024; Zhang)منجر شوند    یمنف  جاناتیه

Miao, 2025)ا بر  علاوه  سبک  ریی تغ  ن،ی.  طر  ی اسناد  یهادر    ق یاز 

آموزش اضطراب    تواندیم  یمداخلات  کاهش  و  عملکرد  بهبود  به 

  د اننشان داده   زین  ی. مطالعات داخل(Huang et al., 2025)کمک کند  

 یشناختروان   یامدهایپ  ینیبشیدر پ  ینقش مهم  یاسناد  یهاکه سبک

 & Azadikta, 2012; Noorali)و اضطراب دارند  یلیمانند افت تحص

Abedin, 2011). 

  افته ی  شیافزا  رهایمتغ  نیا  نیب  ده یچی توجه به روابط پ   ر،یاخ  یهاسال  در

  میطور مستق اند که ترس از شکست به ها نشان داده پژوهش   یاست. برخ
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سبک ا  گذارد،ینم  ریتأث  ی اسناد  یهابر  طر  ن یبلکه  از   ق یرابطه 

رقابت  یانجیم  یرهایمتغ اضطراب   Ashrafi)  شودیم  ن ییتب  یمانند 

Dasht-Arzhaneh et al., 2023)ترس از شکست با    گر،ی. به عبارت د

  ر ییو شکست را تغ  تی افراد از موفق  ر یسطح اضطراب، نحوه تفس  شیافزا

ادهدیم د  هاافته ی  نی.  ه  ینظر  یهادگاه یبا  نقش  بر  در    جاناتیکه 

ها نشان پژوهش   ن یدارند، همسو است. همچن  د یتأک   یپردازش شناخت

  ن یدر روابط ب یانجیم ریمتغ کیعنوان به   تواندیاند که اضطراب مداده 

رفتار  یعوامل شناخت از سو(Heng et al., 2025)عمل کند    یو   ی . 

بازآموز  یمبتن  یهاآموزش  گر،ید کاهش  توانسته   ی اسناد  یبر  با  اند 

  جاد یدر عملکرد افراد ا  یمثبت  یامدهایترس از شکست و اضطراب، پ 

 .(Seyedtabatabaei et al., 2019)کنند 

نبوده است.    کسانیحوزه همواره    ن یها در اپژوهش   جیحال، نتا  نیا  با

مستق  یبرخ رابطه  به  سبک   نی ب  میمطالعات  و  شکست  از    یهاترس 

  د یی را تأ  یارابطه   نیچن  گرید  یکه برخ  یاند، در حالاشاره کرده   یاسناد

ا(Yusefi et al., 2025)اند  نکرده  از    یناش  تواندیم  یناهمگون  نی. 

د فعال  ،یفرهنگ  یهابافت   ر تفاوت  و یلیتحص   ای  ی)ورزش  ت ینوع   )

انمونه   یهایژگیو بر  علاوه  باشد.  ب  ن، یها  فرد  نی تعامل  و    ی عوامل 

پ  ن یا  یریگدر شکل   یطیمح .  کندیم  جاد یا  ی شتریب  یدگی چیروابط، 

  ن یدر رابطه ب   توانند یم  زین  یو هوش اخلاق  ی ورزش  ت یمثال، هو  یبرا

 & Safaei)داشته باشند    یاترس از شکست و اضطراب نقش واسطه 

Shenavaei Asl, 2021)همچن عزت  ییهایژگیو  نی.  و  مانند  نفس 

رقابت  یورزش  یخودکارآمد اضطراب  کاهش  هستند    یبا  مرتبط 

(Zardashtian et al., 2017). 

اهم  با به  وجود    رهایمتغ  نیا  تی توجه  و  ورزشکاران  عملکرد  در 

در ورزشکاران    ژه یوها، به همزمان آن  یدر بررس  یپژوهش  یهاشکاف

ترس از   نی ب  یکه روابط ساختار  ییهاکاراته، ضرورت انجام پژوهش 

کنند،    یرا بررس  یاسناد  یهاو سبک  یرقابت-یشکست، اضطراب حالت

به درک   توانندیم  ییهاپژوهش   نی . چنشودیاحساس م  شیاز پ  شیب

کمک    یمؤثر بر عملکرد ورزش  یشناخت روان   یاز سازوکارها  ترقیعم

و زم برا  نهیکرده  مؤثر در حوزه روان  یطراح  یرا   ی شناسمداخلات 

 ورزش فراهم سازند.

 
7 Klein 

1 Performance Failure Appraisal inventory 

تع  هدف  ب  ن ییپژوهش حاضر  با سبک   ن یرابطه  از شکست    یهاترس 

در ورزشکاران    یرقابت-یاضطراب حالت  یانجینقش م  ق یاز طر  یاسناد

 بود.   لانی کاراته استان گ

 شناسیروش

لحاظ  های کاربردی و از  پژوهش حاضر از لحاظ هدف جزء پژوهش

مدل بر  تکیه  با  همبستگی  مطالعات  نوع  از  معادلات  روش  سازی 

ساختاری بود. است. جامعۀ آماری پژوهش را کلیه ورزشکاران کاراته  

استان گیلان در سال   دادند.    1404-1403ساکن  حجم    ن ییتعتشکیل 

-که از مدل  یزمان  نیاستفاده شد. طبق نظر کلا  1ن ینمونه از روش کلا

 ریهر متغ  ینمونه برا  20حدود    شود،ی استفاده م  یمعادلات ساختار  یابی

 باشد ینفر قابل دفاع م  200حداقل حجم نمونه    ن، یلازم است و همچن

نهایت1998  ن،ی)کلا در  انتخاب    250(؛  آماری  نمونه  عنوان  به  نفر 

نمونهشدند روش  تصادفی .  غیر  صورت  به  حاضر  پژوهش  در  گیری 

 ،سال  15ملاک ورود به پژوهش شامل؛ حداقل سن  هدفمند انجام شد.  

مربی،   توسط  سنجش  و  )ارزیابی  روانی  مزمن  اختلالات  وجود  عدم 

های مزمن جسمانی والدین و شخص ورزشکار( و عدم وجود بیماری 

می پرسشنامه  تکمیل  عدم  نیز  خروج  ملاک  پژوهش بود.  در  باشد. 

به شرک  و  بود  نیز رعایت شده  اخلاقی  ت کنندگان حاضر ملاحظات 

-ها به صورت محرمانه باقی میاطمینان داده شد که اطلاعات و پاسخ

نیست.  پرسشنامه  بر روی  نام خانوادگی  و  نام  نوشتن  به  نیازی    ماند و 

پژوهش   در  داوطلبانه  و  آگاهانه  صورت  به  کنندگان  شرکت  تمامی 

کردند شرکت  شماره    .حاضر  به  اخلاق  کد  اخذ  از  پس 

(IR.IAU.LIAU.REC.1404.029مجوز جهت (،  لازم  های 

انجام پژوهش اخذ گردید. روش اجرا به این صورت بود که با مراجعه  

های مختلف در سطح استان گیلان و ارتباط با مربیان آشنا در  به باشگاه 

 سطح استان گیلان، پرسشنامه در اختیار شرکت کنندگان قرار گرفت.  

 (:PFAI) 2پرسشنامه ترس از شکست در عملکرد ورزشکاران 
توسط    سوال )فرم کوتاه( است. این پرسشنامه   25این پرسشنامه شامل  

  – انگیزشی    –( بر اساس نظریه شناختی  2002و همکاران )  3کانروی

( طراحی شده است )کانروی و همکاران،  1991)  4ارتباطی لازاروس 

ها در ادامه آورده شده  های مربوط به آن بعد و شماره گویه  5(.  2002

2 Conroy 

3 Lazarus 
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(، ترس از کاهش عزت نفس  7-1است. ترس از تجربه شرم و خجالت )

(، ترس از دست  15-12ای نامعلوم )(، ترس از داشتن آینده 11-8خود )

- 21( و ترس از ناراحت شدن افراد مهم )20-16دادن علاقه افراد مهم )

از  25 بالاتری  سطح  تجربه  فرد  یعنی  باشد  بیشتر  فرد  نمره  چه  هر   .)

  125و حداکثر    25شکست در عملکردش را دارد. حداقل امتیاز ممکن  

و    88/0تا    72/0های این پرسشنامه  باشد. پایایی درونی خرده مقیاس می

بدست آمده   83/0پایایی کل با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ مقدار  

ابزار می باشد. روایی صوری و  است که حاکی از پایایی مناسب این 

در پژوهشی مورد بررسی و تایید قرار گرفت  محتوایی این پرسشنامه  

های تیمی و انفرادی، پایایی که مطالعات داخلی در ورزشکاران رشته

( مطالعات 2013اند. )عبدلی و همکاران،  و روایی مناسب گزارش کرده 

ای در آمریکا و  خارجی که بر ورزشکاران نوجوان، دانشگاهی و حرفه

کرده  گزارش  مناسب  روایی  و  پایایی   ,.Conroy et al)اند.  اروپا، 

2002) 

  توسط   این پرسشنامه(:  ASAT)  ۱اسنادی   آزمون سنجش سبک

آرنولت آ و  شامل    (1985)  2ندرسون  و  نیمی    20بود  که  است  سوال 

می موفقیت  به  مربوط  دیگر  نیمی  و  شکست  به  طبق  مربوط  باشد. 

دستورالعمل آزمودنی، پس از خواندن هر پرسش )تصور موقعیت( باید 

بنویسد و سپس آن علت را در هر یک از  برای آن یک علت اصلی 

پذیری( در یک   کنترل  و  پایداری  )مکان، کلیت،  اسنادی  بعد  چهار 

قسمتی   9یک مقیاس،    قسمتی درجه بندی کند. درجه بندی   9مقیاس  

دهنده علت درونی، کلی، پایدار و کنترل  است که امتیازهای بالا نشان

اختصاصی،   بیرونی،  علت  دهنده  نشان  پایین  امتیازهای  و  است  پذیر 

باشد. پایایی درونی هر یک از ابعاد اسنادی  ناپایدار و کنترل ناپذیر می

از   بر روی نمونهگزارش داده   6/0تا    5/0را  های دانشجویی و اند که 

انجام شد  جمعیت عمومی آمری .  (Anderson & Arnoult, 1985)کا 

های اسنادی را از طریق محاسبه آلفای در پژوهشی پایایی آزمون سبک

های اسنادی بررسی کرده  از ابعاد آزمون سبککرونباخ برای هر یک 

، شکست برابر  74/0است به این صورت که؛ بعد مکان )موفقیت برابر  

، شکست برابر  70/0(، بعد پایداری )موفقیت برابر  81/0، کل برابر  70/0

، شکست برابر  62/0(، بعد کلیت )موفقیت برابر  83/0، کل برابر  72/0

 
1 Attributional Style Assessment Test 

5 Anderson & Arnault 

3 Competitive State Anxiety Inventory 

برابر70/0 کل  برابر  76/0،  )موفقیت  پذیری  کنترل  بعد  و   )72/0 ،

باشد. آلفای کرونباخ، برای هر  ( می75/0، کل برابر  63/0شکست برابر  

برای محاسبه اعتبار    همچنین   یک از ابعاد آزمون در سطح مناسبی است. 

سوالات نتیجه نشان داد که هر یک از سؤالات ارتباط معناداری با نمره 

دارد    P<50/0کل بعد مکان، کلیت، پایداری و کنترل پذیری در سطح  

(Azadikta, 2012) پژوهش این  .  روایی  تعیین  برای  شده  انجام  های 

می نشان  نمره پرسشنامه،  که  پرسشنامه،  دهد  در  آمده  دست  به  های 

-ها برای رویدادهای خاص زندگی را پیشاسنادهای واقعی آزمودنی

 . (Noorali & Abedin, 2011)کند بینی می

حالتی اضطراب  این  (:2R-CSAI)  ۳رقابتی -پرسشنامه 

طراحی شده است و در    4سوال و توسط ایلی نویز  17پرسشنامه شامل  

با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی    تنز و همکارانر( توسط ما1990)سال  

(CFA)    تایید شد که بر روی ورزشکاران دانشگاهی و نخبه در آمریکا

این پرسشنامه دارای (.  2003و اروپا انجام شده بود )مارتنز و همکاران،  

گذاری  نمره ای لیکرت  باشد و بر اساس طیف چهار گزینهسه مولفه می

،  1سوالات  )اضطراب جسمانی  شامل  های پرسشنامه  مولفه شده است.  

(  14،  11،  8،  5،  2سوالات  )اضطراب شناختی  (،  17،  15،  12،  9،  6،  4

ی هشودر پژباشد.  ( می16،  13،  10،  7،  3سوالات  )اعتماد به نفس  و  

روایی محتوایی و صوری و ملاکی این پرسشنامه مناسب ارزیابی شده  

پایایی که همچنین در فاص  است له زمانی کوتاه قبل مسابقه؛ ضرایب 

( شناختی  اضطراب  )9/0تا    79/0درونی  جسمانی  اضطراب  تا    8/0(، 

ضریب آلفای کرونباخ ( بود.  93/0تا    83/0( و اعتماد به نفس )91/0

مصطفایی   پژوهش  در  شده  و  محاسبه  )فر  برا2016کاشانی  این   ی ( 

بالای   شد  7/0پرسشنامه  کرونباخ   بیضر  .برآورد  است    81/0  آلفا 

(Mostafayi Far & Kashani, 2016). 

بود. متغیر برون    ضریب همبستگی پیرسونروش تحلیل این پژوهش،  

 - ای اضطراب حالتیزاد در این پژوهش ترس از شکست، متغیر واسطه

سبک زاد  درون  متغیر  و  داده رقابتی  بود.  اسنادی  نرم  های  با  نیز  ها 

 تحلیل شد.  AMOS  24وSPSS    26افزارهای

 ها یافته

7 Illinois 



 ( کلدره   یو فروغ یاخلاق یقاسم ... ) یانج یبا نقش م یاسناد یهاترس از شکست با سبک نیرابطه ب
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حاضر   پژوهش  کردند.    250در  مشارکت  )  154ورزشکار   6/61نفر 

.  درصد( مردان ورزشکار بودند  4/38نفر )  94درصد( زنان ورزشکار و  

سال به بالا،    9ای  بیشترین فراوانی مربوط به افرادی با سابقه فوق حرفه

فراوانی   )  86با  می  7/38ورزشکار  فراوانی درصد(  کمترین  و  باشد 

ورزشکار    42سال، با فراوانی    9تا    5ای  مربوط به افرادی با سابقه حرفه

تا    3باشد. فراوانی مربوط به افرادی با سابقه متوسط  درصد( می  9/18)

درصد( در رتبه دوم و فراوانی    5/22ورزشکار )  50سال، با فراوانی    5

ورزشکار    44سال، با فراوانی    3تا    0مربوط به افرادی با سابقه مبتدی  

میدرصد  8/19) سوم  رتبه  در  و (  توصیفی  اطلاعات  ادامه  در  باشد. 

 ارائه شده است.  1همبستگی بین متغیرهای پژوهش در جدول 

 . اطلاعات توصیفی و همبستگی بین متغیرهای پژوهش 1جدول 

01/0**P ‹ 05/0P ‹   * 

رقابتی    -بین اضطراب حالتیشود،  دیده می  1طور که در جدول  همان

همبستگی مثبت و معنادار در سطح    50/0و ترس از شکست با ضریب  

اضطراب حالتی  01/0 و  کلیت  بعد  موفقیت  اسناد  بین  دارد؛    -وجود 

وجود   05/0همبستگی مثبت و معنادار در سطح  15/0رقابتی با ضریب 

 -15/0دارد؛ بین اسناد شکست بعد کلیت و ترس از شکست با ضریب  

وجود دارد؛ بین اسناد شکست   05/0همبستگی منفی و معنادار در سطح  

همبستگی منفی  -19/0ضریب بعد کنترل پذیری و ترس از شکست با  

در سطح   معنادار  دارد؛  01/0و  کنترل    بین  وجود  بعد  اسناد شکست 

و    منفی  یهمبستگ  -13/0  بیبا ضر  رقابتی  -اضطراب حالتیو    پذیری

، جهت بررسی 2. همچنین در جدول  وجود دارد  05/0معنادار در سطح  

ها از چولگی و کشیدگی استفاده شد. با توجه نرمال بودن توزیع داده 

( - 2+ و  2ها از توزیع نرمال )بین  توان بیان کرد که کلیه داده به آن می

برخوردار هستند، به جز سبک اسنادی موفقیت بعد مکان که چولگی  

ترتیب   به  است و نشان دهنده چولگی    00/4و    21/2و کشیدگی آن 

داده  توزیع  معنی  به  و  است  بالا  کشیدگی  و  تقارن  مثبت  عدم  با  ها 

های  های پرت و پراکندگی نسبتا زیاد در دنباله)راست( و وجود داده 

می در  توزیع  اسنادی  سبک  متغیر  ارقام  کد    Spssباشد.  صورت  به 

است   شده  ناجاگذاری  می)متغیر  اسمی  و  باشد(پیوسته  میانگین   ،

، ضرایب  1در شکل    شود. انحراف استاندارد برای این متغیر لحاظ نمی

 مسیر بین متغیرهای پژوهش ارائه شده است.

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

          1 . ترس از شکست 1

         1 50/0** رقابتی   -. اضطراب حالتی2

        1 12/0 - 02/0 . اسناد موفقیت بعد مکان 3

       1 32/0** - 11/0 - 07/0 پایداری . اسناد موفقیت بعد  4

      1 19/0** 37/0** 15/0* 07/0 کلیت  بعد   تیموفق اسناد. 5

     1 22/0** 24/0** 27/0** - 02/0 003/0 کنترل بعد   تیموفق اسناد. 6

    1 10/0 09/0 15/0* 23/0** 01/0 05/0 مکان  بعد   شکست اسناد .7

   1 14/0* 13/0* 12/0 29/0** 23/0** 03/0 - 05/0 پایداری بعد   شکست اسناد .8

  1 10/0 06/0 07/0 10/0 09/0 25/0** - 02/0 - 15/0* کلیت  بعد   شکست اسناد .9

 1 11/0 01/0 09/0 24/0** 06/0 15/0* 23/0** - 13/0* - 19/0** کنترل   بعد   شکست   اسناد   .10

 - 28/0 - 01/0 - 28/0 - 30/0 89/0 37/1 01/1 21/2 04/0 17/0 چولگی 

 - 34/0 - 42/0 07/0 - 27/0 - 39/0 79/0 03/0 00/4 - 28/0 - 45/0 کشیدگی

         73/35 92/59 میانگین 

         99/7 57/18 انحراف استاندارد 
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 : مدل مفهومی پژوهش 1شکل 

بیانگر این است در مدل پیشنهادی قوی    1نتایج ضرایب مسیر در شکل  

 62/0ترین رابطه بین ترس از شکست و اضطراب حالتی رقابتی به میزان  

-می  Amos24های برازش مدل طبق  به شاخص  2باشد. در جدول  می

 ردازیم. پ

 های برازششاخص.  2جدول 

 CMIN DF CMIN/DF CFI IFI GFI AGFI TLI NFI RMSEA P های برازش شاخص

 000/0 072/0 810/0 859/0 854/0 892/0 883/0 881/0 292/2 101 462/231 مدل پژوهش 

  <1/0 >9/0 >9/0 >9/0 >9/0 >9/0 >9/0 <3 - - معیار تصمیم

 

( که نسبتی CMIN/DF، بر این اساس شاخص )2با توجه به جدول  

با  از مجذور خی برابر  باشد و در  می  292/2دو بر درجه آزادی است 

از    5تا    1دامنه   )کمتر  دارد  نشانگر   3قرار  که  مدل(؛  نوع  بهترین 

نشانگر   قابل قبول مدل است. همچنین جدول فوق  برازندگی معتبر و 

بهتر است که    GFI  ،AGFI  ،CFI  ،IFI  ،TLI  ،NFIآن است که  

باشد که برازش کلی این بند شاخص درحد   90/0مساوی و بیشتر از  

می ارزیابی  خطای  متوسط  مربعات  میانگین  دوم  ریشه  شاخص  شود. 

 ( با  RMSEAبرآورد  برابر  از    072/0(  کمتر  و  باشد  می  1/0است 

از   نشان  08/0)کمتر  نوع مدل( و  قابل بهترین  برازش خوب و  دهنده 

ارد. اما با توجه به دو شاخص اصلی  قبول است و نیاز به اصلاح مدل ند

باشد، نشان  ( میRMSEA( و ) CMIN/DFبرازش مدل که شامل ) 

 دهنده برازش مناسب و قابل قبول مدل مدنظر است.

واسطه نقش  بررسی  یعنی  نظر  مورد  مدل  آزمون  منظور  گری  به 

رقابتی از روش تحلیل مسیر )مستقیم و غیر مستقیم(    - اضطراب حالتی

اندازه  استفاده شد.  4و    3گیری روابط مستقیم در جدول  پارامترهای 

 ارائه شده است. 

 

 

 های اسنادی مسیر مستقیم ترس از شکست بر سبک. 3جدول 



 ( کلدره   یو فروغ یاخلاق یقاسم ... ) یانج یبا نقش م یاسناد یهاترس از شکست با سبک نیرابطه ب
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 معناداری  تی ضریب غیر استاندارد ضریب استاندارد مسیر 

 589/0 - 540/0 - 004/0 - 058/0 های اسنادیترس از شکست       سبک

 

 589/0  >  05/0  مقدار )  شودیم  ده ی، همانطور که د 3با توجه به جدول    

  =P )   ( 004/0  <  96/1و-    =T)  ترس    م یو طبق آن اثر مستق  باشدیم

  ن، ینبود. بنابرا  داریمعن یاز نظر آمار یکل ی از شکست بر سبک اسناد

از   سبکترس  با  اثرات    یاسناد  های شکست  کاراته  ورزشکاران  در 

و    ده ی چیممکن است به خاطر ساختار پ  ل یدل  ن یا  ی. تمامردندا  میمستق

 . باشدیم ی اسناد هایسبک یچند وجه

 رقابتی - مسیر مستقیم ترس از شکست بر اضطراب حالتی. 4جدول 

 معناداری  تی ضریب غیر استاندارد استانداردضریب  مسیر

 001/0 129/6 288/0 617/0 رقابتی -ترس از شکست      اضطراب حالتی

 

  001/0  >  05/0  مقدار )   شودیم  ده ی، همانطور که د 4با توجه به جدول    

  =P )   ( 129/6  <  96/1و    =T) باشد و اثر برآورد مستقیم  میو    باشدیم

( مثبت و معنادار 617/0رقابتی )  -ترس از شکست بر اضطراب حالتی

دهنده معناداری بسیار قوی این مسیر  نشان  Pو    Tاست که البته میزان  

در    رقابتی  - حالتی  اضطراب ترس از شکست با  مستقیم است. بنابراین،  

 .دارد میمستق اثراتورزشکاران کاراته  

اندازه  بوت پارامترهای  روش  از  استفاده  با  غیرمستقیم  روابط  گیری 

 ارائه شده است. 5استراپ در جدول 

 رقابتی -مسیر غیرمستقیم ترس از شکست بر اضطراب حالتی. 5جدول 

 حد بال  حد پایین  خطای استاندارد اثر غیر مستقیم مسیر

 3503/3 4357/0 7425/0 6740/1 رقابتی    اسناد موفقیت بعد مکان  -اضطراب حالتیترس از شکست   

 - 0217/0 - 0967/3 7777/0 - 4289/1 پایداری بعد   تیاسناد موفق     یرقابت  -یترس از شکست   اضطراب حالت

 2061/3 6245/0 6689/0 8191/1 کلیت بعد   تیاسناد موفق     یرقابت  -یترس از شکست   اضطراب حالت

 8981/0 - 5607/1 6215/0 - 3041/0 کنترل بعد   تیاسناد موفق     یرقابت  -یترس از شکست   اضطراب حالت

 8227/1 - 5119/1 8326/0 1466/0 بعد مکان   شکستاسناد       یرقابت  -یترس از شکست   اضطراب حالت

 2678/2 - 2790/1 8947/0 4765/0 پایداری بعد   شکستاسناد       یرقابت  -یترس از شکست   اضطراب حالت

 1644/1 - 8359/1 7568/0 - 3598/0 کلیت بعد   شکستاسناد       یرقابت  -یترس از شکست   اضطراب حالت

 - 2657/0 - 5148/3 8416/0 - 6989/1 کنترل بعد   شکستاسناد       یرقابت  -یترس از شکست   اضطراب حالت

 

جدول  با   به  می5توجه  نشان  استراپ  بوت  نتایج  مسیر  ،  که  دهد 

رقابتی در ارتباط بین ترس از شکست و    - غیرمستقیم اضطراب حالتی

  6740/1سبک اسنادی موقعیت موفقیت بعد مکان با میزان اثر استاندارد  

( معنادار است؛  3503/3( و حد بالا )4357/0و بازه اطمینان حد پایین )

اطمینان حد پایین و حد بالا هم علامت )مثبت( هستند و از  چون بازه  

کند. بنابراین، ترس از شکست با سبک اسنادی موقعیت  صفر عبور نمی

رقابتی در    -گری اضطراب حالتیموفقیت بعد مکان از طریق میانجی 

 ورزشکاران کاراته اثرات غیرمستقیم دارد.

جدول  با   به  می5توجه  نشان  استراپ  بوت  نتایج  مسیر  ،  که  دهد 

رقابتی در ارتباط بین ترس از شکست و    - غیرمستقیم اضطراب حالتی

استاندارد   اثر  میزان  با  پایداری  بعد  موفقیت  موقعیت  اسنادی  سبک 

  (-0217/0( و حد بالا )-0967/3و بازه اطمینان حد پایین )  -1/ 4289

معنادار است؛ چون بازه اطمینان حد پایین و حد بالا هم علامت )منفی(  

نمی عبور  صفر  از  و  سبک  هستند  با  شکست  از  ترس  بنابراین،  کند. 

گری اضطراب  اسنادی موقعیت موفقیت بعد پایداری از طریق میانجی

 رقابتی در ورزشکاران کاراته اثرات غیرمستقیم دارد. -حالتی



 ۱-۱۴، صفحات ۳، شماره ۴شناسی انگیزش، رفتار و سلامت، دوره روان
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جدول   به  توجه  می5با  نشان  استراپ  بوت  نتایج  مسیر  ،  که  دهد 

رقابتی در ارتباط بین ترس از شکست و    - غیرمستقیم اضطراب حالتی

استاندارد   اثر  میزان  با  کلیت  بعد  موفقیت  موقعیت  اسنادی  سبک 

8191 /1  ( پایین  حد  اطمینان  بازه  )6245/0و  بالا  حد  و   )2061/3) 

معنادار است؛ چون بازه اطمینان حد پایین و حد بالا هم علامت )مثبت(  

نمی عبور  صفر  از  و  سبک  هستند  با  شکست  از  ترس  بنابراین،  کند. 

میانجی طریق  از  کلیت  بعد  موفقیت  موقعیت  اضطراب اسنادی  گری 

 رقابتی در ورزشکاران کاراته اثرات غیرمستقیم دارد. -حالتی

به جدول   توجه  نشان می5با  استراپ  بوت  از  نتایج حاصل  دهد که  ، 

حالتی اضطراب  غیرمستقیم  از   -مسیر  ترس  بین  ارتباط  در  رقابتی 

شکست و سبک اسنادی موقعیت موفقیت بعد کنترل پذیری در بازه 

معنادار نیست؛ چون    (8981/0( و حد بالا )-5607/1اطمینان حد پایین )

بازه اطمینان حد پایین و حد بالا هم علامت نیستند )منفی و مثبت( و از  

کند. بنابراین، ترس از شکست با سبک اسنادی موقعیت صفر عبور می

میانجی طریق  از  پذیری  کنترل  بعد  حالتیموفقیت  اضطراب    -گری 

 رقابتی در ورزشکاران کاراته اثرات غیرمستقیم ندارد.

جدول   به  توجه  می5با  نشان  استراپ  بوت  نتایج  مسیر  ،  که  دهد 

رقابتی در ارتباط بین ترس از شکست و    - غیرمستقیم اضطراب حالتی

پایین  اطمینان حد  بازه  در  مکان  بعد  موقعیت شکست  اسنادی  سبک 

معنادار نیست؛ چون بازه اطمینان حد    (8227/1( و حد بالا )-5119/1)

-پایین و حد بالا هم علامت نیستند )منفی و مثبت( و از صفر عبور می

کند. بنابراین، ترس از شکست با سبک اسنادی موقعیت شکست بعد  

از طریق میانجی رقابتی در ورزشکاران    -گری اضطراب حالتیمکان 

 کاراته اثرات غیرمستقیم ندارد. 

جدول   به  توجه  می5با  نشان  استراپ  بوت  نتایج  مسیر  ،  که  دهد 

رقابتی در ارتباط بین ترس از شکست و    - غیرمستقیم اضطراب حالتی

سبک اسنادی موقعیت شکست بعد پایداری در بازه اطمینان حد پایین  

معنادار نیست؛ چون بازه اطمینان حد    (2678/2( و حد بالا )-2790/1)

-پایین و حد بالا هم علامت نیستند )منفی و مثبت( و از صفر عبور می

کند. بنابراین، ترس از شکست با سبک اسنادی موقعیت شکست بعد  

رقابتی در ورزشکاران   -گری اضطراب حالتیپایداری از طریق میانجی

 کاراته اثرات غیرمستقیم ندارد. 

جدول   به  توجه  می5با  نشان  استراپ  بوت  نتایج  مسیر  ،  که  دهد 

رقابتی در ارتباط بین ترس از شکست و    - غیرمستقیم اضطراب حالتی

پایین  اطمینان حد  بازه  بعد کلیت در  اسنادی موقعیت شکست  سبک 

معنادار نیست؛ چون بازه اطمینان حد    (1644/1( و حد بالا )-8359/1)

-پایین و حد بالا هم علامت نیستند )منفی و مثبت( و از صفر عبور می

کند. بنابراین، ترس از شکست با سبک اسنادی موقعیت شکست بعد  

رقابتی در ورزشکاران    -گری اضطراب حالتیکلیت از طریق میانجی

 کاراته اثرات غیرمستقیم ندارد. 

به جدول   توجه  می5با  نشان  استراپ  بوت  نتایج  غیر ،  مسیر  که  دهد 

حالتی اضطراب  و    -مستقیم  شکست  از  ترس  بین  ارتباط  در  رقابتی 

استاندارد   اثر  میزان  با  پذیری  کنترل  بعد  شکست  اسنادی  سبک 

(  -2657/0( و حد بالا )-5148/3و بازه اطمینان حد پایین )  -1/ 6989

معنادار است؛ چون بازه اطمینان حد پایین و حد بالا هم علامت )منفی(  

نمی عبور  صفر  از  و  سبک  هستند  با  شکست  از  ترس  بنابراین،  کند. 

میانجی طریق  از  پذیری  کنترل  بعد  شکست  موقعیت  گری  اسنادی 

 رقابتی در ورزشکاران کاراته اثرات غیرمستقیم دارد.   - اضطراب حالتی

 گیریبحث و نتیجه

به   یهاافتهی شکست  از  ترس  که  داد  نشان  حاضر  صورت پژوهش 

در ورزشکاران کاراته ندارد،    یاسناد  یهابر سبک  یاثر معنادار  میمستق

ا  یدر حال و مثبت معنادار بر اضطراب    میاثر مستق  ی دارا  ریمتغ  نیکه 

- یاضطراب حالت  یانجینقش م  قیاز طر  نیاست و همچن  یرقابت-یحالت

برخ  یرقابت غ  یاسناد  یهاسبک   عاداب  یبر   ی معنادار  میرمستقیاثرات 

م اکندیاعمال  ب  یحاک   هاافته ی  یالگو  نی.  رابطه  که  است  آن    ن یاز 

از شکست(    یجانی( و هیاسناد  یها)سبک  یشناخت  یرهایمتغ )ترس 

رقابت  بستر  ن  یخط  یارابطه  ،یورزش  یهادر  ساده  از   ست،یو  بلکه 

غ  ده ی چیپ  یرهایمس  ی جانیه  یرهایمتغ  ق یطر  از  ژه یوبه  م،یرمستقیو 

ترس از شکست بر   میاثر مستق ی. عدم معنادارشودیم نیی تب ،یاواسطه 

  ی اسناد  یهادهنده آن باشد که سبکنشان  تواند یم ی اسناد یهاسبک

پا  یعنوان ساختارهابه  تأث  ،یشناخت  داری نسبتاً    جانات ی ه  ریکمتر تحت 

مانند اضطراب    یانجیم  ی ندهایفرآ  ق یاز طر  شتریو ب  رندیگیگذرا قرار م

 میمطالعات که به نبود رابطه مستق   یبرخ   جیبا نتا  افتهی  نی. اابندییم  رییتغ

، اما (Yusefi et al., 2025)اند همسو است اشاره کرده  رهایمتغ نیا نیب



 ( کلدره   یو فروغ یاخلاق یقاسم ... ) یانج یبا نقش م یاسناد یهاترس از شکست با سبک نیرابطه ب
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 ن یاند تفاوت دارد که ارا گزارش کرده  میکه اثر مستق ییهابا پژوهش 

 باشد.   تیها و نوع فعالبافت نمونه  راز تفاوت د  یناش  تواندیاختلاف م

مستق  گرید  جه ینت اثر  شکست  از  ترس  که  داد  نشان  و   میپژوهش 

اضطراب حالت  یمعنادار ا  یرقابت -یبر   ی هابا چارچوب  افته ی  ن یدارد. 

از   یکیورزش که ترس از شکست را    یشناسموجود در روان   ینظر

دارد. بر   یهمخوان دانند، یم یاضطراب رقابت یاصل یهاکننده ی نیبشیپ

نظر پ  یزمان  ، یجانیه -یشناخت  یهاهیاساس  ورزشکاران    ی امدهایکه 

پ  یمنف برانگ  کنند،یم  ی نیبش یشکست را  ها  آن   یجانیه  ی ختگیسطح 

 Zhong) کندی بروز م یامر به شکل اضطراب حالت ن یو ا افتهی شیافزا

et al., 2025)همچن نتا  ی هاافته ی  ن ی.  با  حاضر  مطالعات    ج یپژوهش 

از    شیاضطراب پ  ش یافزا  ااند ترس از شکست بکه نشان داده   یتجرب

م همسو  است،  همراه   ;Ahmedov et al., 2025)  باشدی مسابقه 

Boostanban Ghaziani & Sadat Hosseini, 2017)ی هاطی. در مح  

  شود، یبر ورزشکاران وارد م  ییبالا  یمانند کاراته، که فشار روان  یرقابت

ا  رایباشد، ز  تری قو  یحت  تواندیرابطه م  نیا ها  ورزش  نیشکست در 

ارز  لباغ پ  دیشد  یاجتماع  یابیبا  قابل توجه همراه   یروان  یامدهایو 

سو(Gabrys & Wontorczyk, 2023)است   از    یهاافته ی  گر،ید  ی . 

داده   ز ین  یکیولوژیزیف  یهاپژوهش  رقابتنشان  اضطراب  که  با    یاند 

  ی عصب  ستمیس  یختگیو برانگ  زولی کورت  شیمانند افزا  یستیز  راتییتغ

 Aydemir)ورزشکار را مختل کند    کرد عمل  تواند یهمراه است که م

et al., 2025) . 

- یاضطراب حالت  یانجینقش م  دییپژوهش، تأ  ن یا  یهاافته ی  نیترمهم   از

 ی اسناد  ی هاابعاد سبک  یترس از شکست و برخ  ن یدر رابطه ب   یرقابت

اضطراب، نحوه   شیافزا  قیترس از شکست از طر  گر،یعبارت دبود. به 

 افته ی  نی. ادهدیم  رییو شکست را تغ  تی ورزشکاران از علل موفق  ریتفس

دارند، همسو    دیو شناخت تأک   جانی ه  ن یکه بر تعامل ب   ی نظر  ی هابا مدل 

 یشناخت  ی ندهایفرآ  توانند یم  یمنف  جانات یکه ه  دهد یاست و نشان م

نقش    زین  ن یشیپ  ی هاقرار دهند. پژوهش   ریرا تحت تأث   یمانند اسنادده

-Ashrafi Dasht)اند  کرده   د ییاضطراب را در روابط مشابه تأ  یانجیم

Arzhaneh et al., 2023)   داده نشان  مو  اضطراب  که    تواند یاند 

 Heng et)عمل کند    یو شناخت  یزش یانگ   یرهایمتغ  نیب  یعنوان پلبه 

al., 2025)تب در  حالت  توانیم  افته ی  ن یا  ن یی.  اضطراب  که  -ی گفت 

ا  یقابتر شناخت  جاد یبا  پردازش  در  افزا  یاختلال    یها ی ریسوگ  شیو 

خود را    یهاو شکست   هات یورزشکاران موفق  شودیموجب م  ،یمنف

 کنند.  ریتفس  یصورت متفاوتبه 

  نی در رابطه ب   یرقابت-ینشان داد که اضطراب حالت  ج یخاص، نتا  طوربه 

پا مکان،  ابعاد  و  شکست  از  کل  یداریترس  موقع  تیو    ی هات یدر 

م  ت،یموفق ا  ی معنادار  یانجینقش  م  ن یدارد.  نشان  در    دهد یامر  که 

خود را کمتر    یهات ی اضطراب، ورزشکاران ممکن است موفق  طیشرا

و اعتماد به    زشیانگ  جه،ینسبت دهند و در نت  داریو پا  ی به عوامل درون

آن  کاهش  نفس  اابدیها  پژوهش   افته ی  ن ی.  داده   ییهابا  نشان  اند  که 

سوق   تریمنف  ی را به سمت الگوها  یاسناد  یهاسبک   تواندیاضطراب م

است   همسو  همچن(Zhang & Miao, 2025)دهد،  بعد   نی.  در 

شد که    د ییتأ  اضطراب  یانجیشکست، نقش م  تیدر موقع  یریپذکنترل

 زانیادراک ورزشکاران از م  تواند یدهنده آن است که اضطراب م نشان 

ا دهد.  کاهش  را  شکست  بر  م  ن یکنترل  شکل  تواند یامر    ی ریگبه 

درماندگ آ  یاحساس  در  تلاش  کاهش  مطالعات   نده یو  شود.  منجر 

سبککرده   دیتأک   زین   نیشیپ که  کاهش    یمنف  یاسناد  یهااند  با 

 Moslehi)همراه هستند    یورزش  یهات ی در فعال  زشیانگمشارکت و  

Fard et al., 2024) . 

  دهد ینشان م  میرمستقیغ  ی رهایمس  یبرخ  یحال، عدم معنادار  نیع  در

از شکست بر تمام اثرات ترس    کسانی  یاسناد  یهاابعاد سبک  یکه 

ا  ست ین اسناد  نیو  بعد  نوع  به  بسته  ا  ی رابطه  است.   افته ی  ن یمتفاوت 

سبک  یدگیچیپ  انگر یب  تواندیم تأث  یاسناد  یهاساختار   ی ریرپذیو 

از عوامل ه ابعاد آن  ا  ی جانیمتفاوت  بر  نقش عوامل    ن، یباشد. علاوه 

روابط    ن یدر ا  زین  یطیو انتظارات مح  یاجتماع  تیمانند حما  ی انهیزم

  تواند یم  ان یهمتا  تیاند که حماها نشان داده قابل توجه است. پژوهش 

، در  (Feng & Zhuang, 2025)اضطراب را کاهش دهد    ی اثرات منف

 Chen)کند    دی است آن را تشد  ممکن  ن یوالد  ی که انتظارات بالا  یحال

& Peng, 2025)بنابرا ا  ن،ی.  ن  نیدرک  عوامل    ازمند یروابط  به  توجه 

 است. یو تعامل یچندسطح

است.    تیاهم  یدارا  یاز منظر کاربرد  نیپژوهش حاضر همچن   یهاافتهی

ا به  توجه  طر  نکه یبا  از  شکست  از  سبک   قیترس  بر    یهااضطراب 

مداخلات   جه ینت  توانیم  گذارد،یم  ریتأث  یاسناد که  گرفت 

رقابت  دیبا  یشناختروان  اضطراب  کاهش  مد  یبر  از    تیریو  ترس 

برا کنند.  تمرکز  آموز  یشکست  بازآموز  یمبتن  یهاشمثال،    ی بر 



 ۱-۱۴، صفحات ۳، شماره ۴شناسی انگیزش، رفتار و سلامت، دوره روان
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 یترسازنده   یهان ییبه ورزشکاران کمک کنند تا تب  توانندیم  یاسناد

  ت یتقو  ن ی. همچن(Huang et al., 2025)از عملکرد خود داشته باشند  

تنظ  یشناختروان   یهامهارت افزا  جان یه  میمانند   ی آورتاب   شیو 

منف  تواند یم اثرات  کاهش  کند    یبه  کمک  شکست  از  ترس 

(Sargsyan, 2026)ا بر  و  ن، ی. علاوه  به  مانند    یفرد  یهایژگیتوجه 

در کاهش اضطراب مؤثر باشد    تواند ی م  زین  ینفس و خودکارآمدعزت

(Zardashtian et al., 2017). 

نتا  در م  نیا  جیمجموع،  نشان  ب  دهد یپژوهش  تعامل  از    ن یکه  ترس 

حالت اضطراب  سبک  یرقابت-یشکست،    ند یفرآ  کی  ، یاسناد  یهاو 

  یدهدر شکل   ید ینقش کل  جاناتی است که در آن ه  یو چندبعد  ایپو

فرآ اکنندیم  فا یا  یشناخت  ی ندهایبه  د  هاافته ی  نی.   ن ینو  یهادگاه ی با 

 یجان ی و ه  یعوامل شناخت  یکپارچگی   تیورزش که بر اهم  یشناسروان 

تر جامع  ی نظر  ی هابه توسعه مدل   تواندیدارند، همسو است و م  دیتأک 

خاص ورزش   ت یبا توجه به ماه  ن،یحوزه کمک کند. همچن  نیدر ا

  تواند یم  جینتا  نیبالا است، ا  یجانیتمرکز و کنترل ه  ازمندیکاراته که ن

رشته کاربرد داشته  ن یا زشکارانور  یدر بهبود عملکرد و سلامت روان

 باشد. 

به    یهات یمحدود نمونه  بودن  محدود  شامل  حاضر  پژوهش 

نمونه   کیورزشکاران کاراته   از روش  استفاده  و   ی ریگاستان خاص 

  ن، ی. همچنکندیرا محدود م  جینتا  یریپذمیاست که تعم  یرتصادفیغ

همراه   یدهپاسخ  یریبا سوگ  تواند یم   یخودگزارش  یاستفاده از ابزارها

  ن، یقرار دهد. علاوه بر ا  ریرا تحت تأث  رهایمتغ  یریگباشد و دقت اندازه 

 . سازدیرا محدود م یپژوهش امکان استنتاج روابط علّ یمقطع تیماه

پژوهش   شودیم  شنهادیپ سا  نیا  نده،یآ   یهادر  در    یهارشته   ریمدل 

تا امکان   ردیقرار گ  یمورد بررس  یو در سطوح مختلف مهارت   یورزش

همچنابدی  شیافزا  ج ینتا  میتعم طرح  ن،ی .  از  و   یطول  ی هااستفاده 

بررس  تواند یم  یشیآزما علّ  ترق یدق  یبه  کمک   رها یمتغ  نی ب  ی روابط 

  ، یآورمانند تاب   گرل یو تعد  یانجیم  یرهایمتغ  رینقش سا  یکند. بررس

و  یاجتماع  تیحما غنا  تواندیم  زین  یتیشخص  ی هایژگیو   ی به 

 .دی فزایحوزه ب ن یدر ا ینظر  یهامدل

با    یورزش  یشناسروان   ی هابرنامه   شودی م  هی توص  ،یحوزه کاربرد  در

مهارت  آموزش  بر  از    تیریمد   یهاتمرکز  ترس  کاهش  اضطراب، 

و اجرا شوند. استفاده از   یطراح  یاسناد   یهاشکست و اصلاح سبک 

بازساز  یآگاهذهن  ،یسازآرام   یهاکیتکن به    تواندیم  یشناخت  یو 

  انیمرب  ن،یکمک کند. همچن   ورزشکاران  یشناختبهبود عملکرد روان 

خانواده  باو  ا  دی ها  فشارها  یتیحما  یطیمح  جاد یبا  کاهش    ی و 

 سالم ورزشکاران فراهم کنند.  یرشد روان ی را برا نهیزم ،یرضروریغ

 منافع  تعارض

 . هیچ تعارض منافعی وجود نداشت بین نویسندگان

 مالی حامی

 . انجام شدبا هزینه شخصی  بدون هیچ حمایت مالی و پژوهش این 

 اخلاقی  ملاحظات

نمونه  برای  پژوهش  ضرورت  و  اهمیت  مطالعه،  این  و  در  تشریح  ها 

رازداری،   مانند  اخلاقی  ملاحظات  رعایت  حفظ درباره  محرمانگی، 

ها، آزادی جهت شرکت در پژوهش و انصراف از آن و حریم نمونه 

شد داده  اطمینان  آنان  به  پا  نیا  .غیره  از  مستخرج  نامه    انیمقاله 

نو  یکارشناس لاه  سنده یارشد   واحد  در  آزاد   جان، یاول  دانشگاه 

شناسه   ی ودارا  ".باشد¬یم  ران یا  جان، یلاه  ،یاسلام به  اخلاق  کد 

IR.IAU.LIAU.REC.1404.029  اخلاق در پژوهش    ته یاز کم

 . باشد¬یم جانیواحد  لاه یدانشگاه آزاد اسلام

 مشارکت نویسندگان 

 .نویسندگان این مقاله با یکدیگر مشارکت داشتند

 تشکر و قدردانی 

 ی اریو    یکه در مراحل پژوهش همکار  یافراد  یاز تمام  لهیوس  نیبد

 .شودیو تشکر م  رینمودند تقد
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