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Abstract 

Introduction and Aim: This study aimed to examine the effect of digital identity on loneliness 

and risky behaviors among youth, considering the moderating role of emotional security. 

Methodology: This descriptive–correlational study employed a cross-sectional design using 

structural equation modeling and path analysis. The population consisted of university students in 

public universities in Tehran in 2025, from which 200 participants were selected using a combined 

sampling method, and 149 valid responses were analyzed. Instruments included the Digital Identity 

Scale (DIS), UCLA Loneliness Scale, Youth Risk Behavior Survey (YRBS), and Belonging and 

Emotional Security Tool (BEST). Data analysis was conducted using SPSS version 27, SmartPLS 

version 4, and JAMOVI version 2.4.14, with a significance level of 0.05. 

Findings: Digital identity showed a strong and significant negative effect on loneliness (β = 

−0.737, P<0.001) and risky behaviors (β = −0.789, P<0.001). Emotional security did not have a 

significant direct effect on these variables; however, its moderating role was significant in 

predicting loneliness (β = −0.144, P = 0.015) and risky behaviors (β = −0.123, P<0.001). 

Conclusion: Digital identity plays a significant role in reducing loneliness and risky behaviors 

among youth, while emotional security moderates these relationships, highlighting the importance 

of identity processes in digital environments and the need to enhance emotional security in 

psychological and educational interventions. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

The rapid expansion of digital technologies has 

profoundly transformed the social, psychological, and 

relational experiences of adolescents and young 

adults. In contemporary digital ecosystems, 

individuals increasingly construct, negotiate, and 

express their identities through online platforms, 

leading to the emergence of the concept of digital 

identity as a central psychological construct. Digital 

identity encompasses the ways individuals present 

themselves, interact with others, and perceive their 

own presence in virtual environments, and it plays a 

critical role in shaping both behavioral and emotional 

outcomes (ElSayary et al., 2024; Matthew & Martin, 

2026). Unlike traditional identity formation processes, 

digital identity is fluid, multi-layered, and often 

influenced by algorithmic feedback, social validation 

mechanisms, and networked interactions, which may 

intensify both adaptive and maladaptive psychological 

patterns (Sohier & Brée, 2018; Zhang & Pan, 2026). 

While digital environments provide unprecedented 

opportunities for communication, learning, and self-

expression, they also introduce complex 

psychological risks. One of the most salient outcomes 

associated with digital engagement is loneliness, 

defined as a subjective feeling of social isolation or 

lack of meaningful interpersonal connections. 

Paradoxically, increased connectivity through digital 

platforms does not necessarily translate into enhanced 

relational satisfaction; rather, it may exacerbate 

feelings of disconnection when interactions lack depth 

or authenticity (Martin-Barrado & Gomez-Baya, 2025). 

Empirical studies have demonstrated that phenomena 

such as fear of missing out (FOMO), excessive social 

media use, and digital comparison processes 

contribute to heightened loneliness among adolescents 

(Koçyigit & Türk, 2025; J. Wang et al., 2025). 

Furthermore, loneliness has been linked to a range of 

adverse outcomes, including depression, anxiety, and 

suicidal ideation, underscoring its significance as a 

public health concern (Lee & Lee, 2026; Soni et al., 

2026). 

In parallel, risky behaviors in digital contexts have 

emerged as another critical domain of concern. These 

behaviors include exposure to harmful content, 

engagement with strangers, disclosure of personal 

information, and participation in potentially 

dangerous online activities. Such behaviors can have 

serious implications for adolescents’ psychological 

well-being and developmental trajectories (Carcelén-

García et al., 2025). Research indicates that exposure to 

online risks is associated with increased vulnerability 

to emotional disturbances and behavioral problems, 

often mediated by factors such as digital dependence 

and cognitive-emotional dysregulation (Lv et al., 2025). 

Additionally, individual differences, including 

personality traits and psychological vulnerabilities, 

may predispose some adolescents to engage in higher 

levels of risky behaviors (Bakhshani, 2013; Zhao et al., 

2026). 

Despite the growing body of research on digital 

engagement, relatively limited attention has been paid 

to the role of digital identity as a foundational 

explanatory construct linking digital experiences to 

psychological outcomes. Digital identity may 

influence how individuals interpret online 

interactions, regulate their behavior, and maintain 

emotional well-being. A coherent and positive digital 

identity may foster a sense of belonging and agency, 

thereby reducing loneliness and discouraging 

engagement in risky behaviors. Conversely, 

fragmented or unstable digital identities may 

contribute to confusion, vulnerability, and 

maladaptive coping strategies (Li et al., 2026; Zhou et 

al., 2023). 

Another important dimension in understanding these 

relationships is emotional security, conceptualized as 

the individual’s perception of safety in expressing 

thoughts, emotions, and identity without fear of 

rejection or judgment. Emotional security has been 

identified as a protective factor that facilitates 

adaptive emotional regulation, promotes positive 

social interactions, and buffers against psychological 

distress (Frey et al., 2008; Shadaei et al., 2016). In digital 

contexts, emotional security may moderate the effects 

of digital identity on psychological outcomes by 

enhancing resilience and reducing susceptibility to 

negative experiences. Studies have shown that 

psychological safety can mitigate the adverse effects 

of digital stressors and support healthier engagement 

with online environments (van Casteren, 2025; H. Wang, 

S. Zhang, et al., 2025). 

Moreover, broader socio-psychological frameworks 

emphasize the interactive nature of individual and 

contextual factors in shaping behavior and emotional 

outcomes. Digital identity, emotional security, and 

environmental influences operate in a dynamic 

interplay, influencing how adolescents navigate 

digital spaces and respond to associated challenges 

(Setiadi, 2026; Simos & Katsinis, 2026). Although prior 

research has examined loneliness and risky behaviors 

separately, there is a need for integrated models that 
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simultaneously address these outcomes and their 

underlying mechanisms. Accordingly, the present 

study aims to examine the effect of digital identity on 

loneliness and risky behaviors among youth, with a 

particular focus on the moderating role of emotional 

security. 

Methodology 

This study employed a descriptive–correlational 

design with a cross-sectional approach, utilizing 

structural equation modeling and path analysis to 

examine the relationships among variables. The 

statistical population consisted of university students 

enrolled in public universities in Tehran during a 

defined academic period. A total of 200 participants 

were initially selected using a combined sampling 

strategy involving stratified random sampling and 

convenience sampling. After data screening and 

removal of incomplete or invalid responses, 149 

questionnaires were retained for final analysis. 

Data were collected using four standardized 

instruments: the Digital Identity Scale (DIS), the 

UCLA Loneliness Scale, the Youth Risk Behavior 

Survey (YRBS), and the Belonging and Emotional 

Security Tool (BEST). These instruments assessed 

digital identity, perceived loneliness, engagement in 

risky behaviors, and emotional security, respectively. 

Participants completed the questionnaires in a 

supervised setting after providing informed consent. 

Descriptive statistics and correlation analyses were 

conducted using SPSS version 27. Structural 

relationships among variables were analyzed using 

SmartPLS version 4, which is suitable for non-

normally distributed data and complex path models. 

Moderation analysis was performed using JAMOVI 

version 2.4.14 to examine the interaction effects of 

emotional security. The significance level for all 

statistical tests was set at 0.05. 

Findings 

The results of the structural equation modeling 

indicated that digital identity had a strong and 

statistically significant negative effect on loneliness (β 

= −0.737, T = 9.092, P < 0.001) and risky behaviors 

(β = −0.789, T = 8.479, P < 0.001). These findings 

suggest that higher levels of digital identity are 

associated with lower levels of perceived loneliness 

and reduced engagement in risky behaviors among 

youth. 

In contrast, emotional security did not demonstrate a 

significant direct effect on loneliness (β = −0.091, T = 

0.990, P = 0.322) or risky behaviors (β = −0.029, T = 

0.318, P = 0.750). This indicates that emotional 

security alone may not directly predict these outcomes 

in the absence of other interacting variables. 

However, the moderation analysis revealed that the 

interaction between digital identity and emotional 

security was statistically significant in predicting both 

loneliness (β = −0.144, T = 2.426, P = 0.015) and 

risky behaviors (β = −0.123, T = 3.592, P < 0.001). 

These results indicate that emotional security 

strengthens the negative relationship between digital 

identity and the outcome variables, such that 

individuals with higher emotional security benefit 

more from positive digital identity in reducing 

loneliness and risky behaviors. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study highlight the central role of 

digital identity in shaping psychological outcomes 

among youth in digital environments. The significant 

negative associations between digital identity and 

both loneliness and risky behaviors suggest that a 

well-developed and coherent digital identity may 

serve as a protective factor against adverse 

psychological and behavioral outcomes. Individuals 

with stronger digital identities are likely better 

equipped to navigate online interactions, maintain 

meaningful connections, and regulate their behavior 

in potentially risky situations. 

The absence of a direct effect of emotional security on 

the outcome variables underscores the importance of 

considering contextual and interactive processes in 

psychological research. Emotional security appears to 

function not as an independent predictor but as a 

moderating factor that enhances the beneficial effects 

of digital identity. This finding aligns with theoretical 

perspectives that emphasize the interplay between 

individual traits and environmental conditions in 

determining psychological well-being. 

The significant moderating role of emotional security 

indicates that individuals who feel safe in expressing 

themselves and engaging with others are more likely 

to leverage their digital identity in adaptive ways. 

Emotional security may provide a psychological 

buffer that reduces vulnerability to negative online 

experiences and promotes resilience. Consequently, 

interventions aimed at improving youth well-being in 

digital contexts should not only focus on enhancing 

digital competencies but also prioritize the 

development of emotional security. 

Overall, this study contributes to the growing body of 

literature on digital psychology by offering an 

integrated model that simultaneously examines digital 
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identity, loneliness, risky behaviors, and emotional 

security. The findings underscore the importance of 

addressing both identity-related and emotional factors 

in understanding and promoting healthy digital 

engagement among youth. 
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پرخطر در جوانان: نقش    ی و رفتارها   یی بر احساس تنها   تال ی ج ی د   ت ی هو   ر ی تأث   ی بررس 
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 چکیده

پرخطر در جوانان با در نظر گرفتن نقش    یو رفتارها  ییبر احساس تنها  تال یج ید  تیهو  ریتأث  یپژوهش بررس  نیهدف ا  هدف:مقدمه و  

 بود. ی جانیه یمنی ا کنندهلیتعد 

نوع توص  نیا:  شناسیروش از  مقطع  همبستگی–یفیپژوهش  از مدل  یبا طرح  استفاده  با  تحل   یمعادلات ساختار  یابیبود که    ر ی مس  لی و 

آمار جامعه  شد.  دانشجو  یانجام  سال    یدولت  یهادانشگاه  ان یشامل  در  م   ۱۴0۴تهران  از  که  نمونه  ۲00ها  آن   انیبود  روش  به    ی ر یگنفر 

نها  یبی ترک در  و  تحل   ۱۴9  تیانتخاب شدند  قابل  مق  یباق  لیپرسشنامه  ابزارها شامل  احساس DIS)  تالیجید  تیهو  اسیماند.  پرسشنامه   ،)

از  داده   ل ی( بودند. تحل BEST)  یجانیه  ی منیا  اس ی( و مقYRBSپرخطر )   ی، پرسشنامه رفتارهاUCLA  ییتنها استفاده  با  نسخه    SPSSها 

۲7 ،SmartPLS  و  ۴نسخهJAMOVI  در نظر گرفته شد.  0.0۵ یمعنادار سطح انجام شد و  ۲.۴.۱۴نسخه 

 = βپرخطر )  ی( و رفتارهاβ = −0.737  ،P<0.001)  ییو معنادار بر احساس تنها  یاثر منف یدارا تالی جید  تینشان داد هو  ج ینتا  :ها افتهی

−0.789  ،P<0.001ا است.  مستق   یجانیه  یمنی(  ا  یمعنادار  میاثر  تعد   رهایمتغ  نیبر  نقش  اما  ب   کنندهلینداشت،  رابطه  در   تیهو  نیآن 

 ( معنادار بود.β = −0.123  ،P<0.001پرخطر ) ی( و رفتارهاβ = −0.144 ،P = 0.015) ییو احساس تنها تالیجید

به   یجانیه  یمنیپرخطر نقش داشته باشد و ا  یو رفتارها   ییدر کاهش احساس تنها  یبه طور معنادار  تواند یم  تالیجید  تیهو  :یریگجهینت

تعد  ا  کنندهل یعنوان عامل  تغ  نیشدت  را  ابعاد هو  نیبنابرا  دهد؛ی م  رییروابط  به  فضا  یتیتوجه  تقو  تالیجید  یدر  در    یجانیه  یمنیا  تیو 

 است.  یضرور یاختشنو روان  یمداخلات آموزش

 ی جانیه یمنیپرخطر، ا   یرفتارها ،ییاحساس تنها تال،یجید تی هو کلیدواژگان:
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 مقدمه 

سر دهه   تالیجید  یهایفناور  عیتحولات    ی ساختارها  ر،یاخ  یهادر 

انسان  یسنت به   یتعاملات  بنرا  موجب    نیادیطور  و  کرده  دگرگون 

جد  یریگشکل تجربه  یدی اشکال  روان   یاجتماع  یهااز    ،یشناختو 

م  ژه یوبه  ا  انیدر  گسترش  است.  شده  جوانان  و    نترنت، ینوجوانان 

فراهم آورده    ی بستر  ن، یآنلا  یتعامل  ی هاط یو مح  یاجتماع  یهاشبکه 

 ی روابط اجتماع   ،یفرد  ت یاز هو  یاست که در آن بخش قابل توجه 

اردیگیشکل م  تال یجید  یدر فضا   ی جانیه  یهاتجربه   یو حت  ن ی. در 

»هو  ان،یم سازه   یکیعنوان  به   تال« یجید  ت یمفهوم  در    ی دیکل  یهااز 

روان  تجربه  و  رفتار  د  یشناختفهم  عصر  در  شده    تال یجیافراد  مطرح 

هو مجموعه  تال یجید  ت ی است.  بازنما  ی ابه  و   ها،ییاز  تعاملات 

بر    تواندیاشاره دارد که م  نیآنلا  ی هاط یادراکات فرد از خود در مح

 رگذار یافراد تأث  یاحساس تعلق و سلامت روان  ،ینحوه تعامل اجتماع

. (ElSayary et al., 2024; Matthew & Martin, 2026)باشد  

داده   هاپژوهش  هونشان  که  بازتابنه   تال یجید  ت یاند  هو  یتنها    ت یاز 

م  یواقع بلکه  است،  شکلبه   تواندیافراد  در  فعال  به   یدهطور 

رفتارها تصم  یاجتماع  یخودپنداره،  ا  یفرد  یهایریگمیو    فا ینقش 

 .(Sohier & Brée, 2018; Zhang & Pan, 2026)کند 

فرصت  در فناور  ی اگسترده   ی هاکنار    ی برا  تال یجید  ی های که 

فرد  ،یریادگی رشد  و  کرده   یارتباط  پفراهم   ی امدها یاند، 

داشته   زین  ی اده یچیپ  یشناختروان  همراه  از  به  گسترده  استفاده  اند. 

بر    تواندیم  ،یتعامل اجتماع  یدر الگوها  رییبا تغ  تالیج ید  یهایفناور

ب   تیفیک  درون  یفردن یروابط  احساسات  تأث   یو  بگذارد    ریافراد 

(Martin-Barrado & Gomez-Baya, 2025; Mustafa et al., 

برخ(2026 داده   ی.  نشان  آنلامطالعات  تعاملات  که  اگرچه    ن، یاند 

گسترده  ارتباطات  م  یترامکان  فراهم  به   کنند،یرا  است  ممکن  اما 

  نه، یزم  ن یاحساس انزوا منجر شوند. در ا  شیکاهش عمق روابط و افزا

تنها مهم  یکیعنوان  به   ییاحساس  در    یشناختروان   ی امدهایپ  نیتراز 

د تنها  تالیجیعصر  احساس  است.  گرفته  قرار  توجه  به   ،ییمورد  که 

ذهن اجتماع  یادراک  معنادار  روابط  کمبود  با    یاز  دارد،  اشاره 

افسردگ  یمتعدد  ی منف  یامدهایپ جمله  حت  ،یاز  و    ی اضطراب 

 Lee & Lee, 2026; Soni et)مرتبط است  رسانب یخودآس یرفتارها

al., 2026). 

داده   ریاخ  یهاپژوهش  رسانه نشان  از  استفاده  که  و    یاجتماع  یهااند 

متناقضبه   تواند یم  تال یجید  ی هایفناور افزا  یطور  احساس    شیبا 

برا  ییتنها باشد.  پد  یهمراه  دادن«    ده یمثال،  دست  از  »ترس 

(FOMO در بستر شبکه )از عوامل مهم مرتبط با    یکی  ،یاجتماع  یها

تنها  شیافزا است   انیم  رد  ییاحساس  شده  گزارش  نوجوانان 

(Koçyigit & Türk, 2025)همچن و   یوابستگ  نی.  همراه  تلفن  به 

افراط افزابه   زی ن  یمجاز  یاز فضا  یاستفاده    ش یعنوان عوامل مؤثر در 

ک  کاهش  و  انزوا  واقع  ت یفیاحساس  شده   یروابط   .H)اند  مطرح 

Wang, M. Ji, et al., 2025; J. Wang et al., 2025)ن، ی . افزون بر ا  

  ی انجیم  ریمتغ  ک یعنوان  به   تواند یم  ییاند که تنهانشان داده   طالعاتم

رفتار بروز مشکلات  ه   ی در  حت  یجان یو  و  کند  گرا  ی عمل  به    ش یبا 

روان  یرفتارها اختلالات  و  باشد    یپرخطر   ,.Wang et al)مرتبط 

2026; Zhou & Hu, 2026) . 

تنها  در احساس  پ  گرید  یکیپرخطر    یرفتارها   ،ییکنار    یامدهایاز 

تجربه  با  مرتبط  م  تال یجید  ی هامهم  است.    ان یدر  جوانان  و  نوجوانان 

فضا  یرفتارها در  مجموعه   نی آنلا  یپرخطر  فعال  یاشامل    ها ت یاز 

افشا شخص  یمانند  با    ،یاطلاعات  مواجهه  ناشناس،  افراد  با  تعامل 

است   ینترنتیخطرناک ا  یهات یدر فعال  ارکتنامناسب و مش  یمحتوا

م اجتماع  یبرا   یجد  یامدهایپ   تواندیکه  و  روان  افراد    یسلامت 

باشد   پژوهش (Carcelén-García et al., 2025)داشته  نشان  .  ها 

اداده  خطرات  معرض  در  گرفتن  قرار  که  افزا  ینترنتیاند    ش یبا 

روان  افسردگ  ،یشناختمشکلات  جمله  و    ،یاز    اختلالات اضطراب 

است    یرفتار همچن(Lv et al., 2025)مرتبط  به    یبرخ  نی.  مطالعات 

م گرا  یفرد  یهایژگیو  انیارتباط  رفتارها  شیو  اشاره   یبه  پرخطر 

داده کرده  نشان  و  رواناند  عوامل  که  نقش    توانندیم  یشناختاند 

 Bakhshani, 2013; Zhao et)کنند    فایا  نهیزم  نیدر ا  یاکننده نییتع

al., 2026). 

بررس  نیا  در هو  یچارچوب،  شکل  تالیجید  تینقش    ن یا  یریگدر 

نحوه تعامل فرد   تواندیم  تالیجید  ت ی دارد. هو  یاژه یو  تی اهم  امدهایپ

و    یجانیه  یهابر تجربه   ق یطر  نیکند و از ا  نیی را تع  نیآنلا  ط یبا مح

تأث   یرفتار به   ریاو  افرادبگذارد.  مثال،  دارا  یعنوان    ت یهو  ی که 

مثبت   ترمنسجم   تالیجید اجتماع  یترو  روابط  است  ممکن    ی هستند، 

تجربه کنند و کمتر در معرض احساس    ن یآنلا  یرا در فضا  یترسالم
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قرار گ  یرفتارها  ای  ییتنها  Li et al., 2026; Zhou et)  رندیپرخطر 

al., 2023)ناسازگار   ایچندگانه    تالیجید  یهاتیهو  گر،ید  ی. از سو

سردرگم به  است  افزا  یتیهو  یممکن   یریپذب یآس  شیو 

 .(Zhang & Pan, 2026)منجر شوند  یشناختروان 

بر    ن یش یپ  ی هااز پژوهش   ی اموضوع، بخش عمده   ن یا  ت ی وجود اهم  با

م  ییرهایمتغ فناور  زانیمانند  از  ا  اد یاعت  ا ی  یاستفاده  تمرکز   نترنت یبه 

نقش ساختارهاداشته  و  تب  یت یهو  ی اند   ی شناختروان   یامدها یپ  ن ییدر 

حال در  است.  گرفته  قرار  توجه  مورد  هو  یکمتر   تال یجید  ت یکه 

بن  کی  نوانعبه   تواندیم نحوه    یبرا  یچارچوب  ن،یادیسازه  درک 

ه  تال یجید  یهاط ی مح  یرگذاریتأث و  رفتار  کند    جانیبر  فراهم 

(Matthew & Martin, 2026)همچن داده   نی.  نشان  که  مطالعات  اند 

  تواند یم  ی مرتبط با فناور  یهاو توسعه مهارت  تال ی جیآموزش سواد د

طر هو  ریتأث  قیاز  خودپند  یاحرفه   تی بر  سازگار  اره،و  بهبود    یبه 

با مح  & Setiadi, 2026; Zhang)کمک کند    تالیجید  یهاط یافراد 

Pan, 2026). 

 یشناختروان   یامدهایمهم در فهم پ  یهااز جنبه   یکی  گر،ید  یسو  از

محافظت  تال، یجید  یهاتجربه  عوامل  نقش  به  ا  یتوجه  در    نی است. 

از    یکیعنوان  به  «یشناختروان   ی من ی»ا  ای  «یجانیه  یمنی»ا  ان،یم

ا  یدیکل  یهاسازه  است.  امن  یجانیه  یمنیمطرح شده  احساس    ت ی به 

  ا یخود بدون ترس از قضاوت    تیو هو   ساساتافکار، اح  انیفرد در ب

دارد   اشاره  ا(Frey et al., 2008; Shadaei et al., 2016)طرد    ن ی. 

 یبهبود روابط اجتماع  جانات،یه  می در تنظ  ینقش مهم  تواندیسازه م 

پ کاهش  پژوهش   فایا  یشناختروان   یمنف  یامدهایو  نشان  کند.  ها 

اداده  که  مح  تواندیم  یشناختروان   یمنیاند  از   یهاط یدر  مختلف، 

افزا  ،یو سازمان  یآموزش  یهاط یجمله مح   ت یمشارکت، خلاق  شیبه 

کند   کمک  مثبت  تعاملات   ,.Luo et al., 2025; Park et al)و 

2025) . 

د  در عامل   کیعنوان  به   تواند یم  یجانی ه  یمنیا  ز،ین  تالیجیحوزه 

م  کننده لیتعد رابطه  پ  تالیجید  ت یهو  انیدر   یشناختروان   یامدهایو 

به  کند.  دعمل  بالاتر  یافراد   گر،یعبارت  سطح  از  ا  ی که   ی منیاز 

  ی هاط یمح  یهابرخوردارند، ممکن است بتوانند بهتر با چالش  یجانیه

تأث  شوند مواجه    تالیجید تحت  کمتر  قرار   یمنف  ی امدهایپ  ریو  آن 

همچن(van Casteren, 2025)  رندیگ داده   نی.  نشان  که  مطالعات  اند 

منف   تواندیم  ی جانیه  یمنیا آنلا  یاثرات  خطرات  با  را    نیمواجهه 

 ,H. Wang)کند    یریجلوگ  یجانی کاهش دهد و از بروز مشکلات ه

S. Zhang, et al., 2025)و   یتیحما  یهاط یوجود مح  ن،ی. افزون بر ا

تنها  تواند یم  منیا احساس  کاهش  افزا  ییبه  تعلق    شیو  احساس 

 .(Katulis et al., 2023; Zhang & Xu, 2024)کمک کند  یاجتماع

پ  با ا  ی پژوهش  یهاشرفت یوجود  خلأها  ن یدر  هنوز  قابل    ی حوزه، 

ادب  یتوجه آن   یعلم  اتیدر  نخست  دارد.  بسوجود  از   یاریکه 

بررس به  متغ  یمطالعات  تنها  ییرهای جداگانه    ی رفتارها  ای  یی مانند 

پرداخته حالپرخطر  در  ا  یاند،  پد  نیکه  واقع  ده یدو  تجربه    تیدر 

. دوم رندیگیشکل م  گریکدیبا    تعاملطور همزمان و در  نوجوانان به 

هوآن نقش  تب  یسازه مرکز  کیعنوان  به   تالیجید  تی که    ن یا  نییدر 

آن   امدهایپ سوم  است.  گرفته  قرار  توجه  مورد  مطالعات  کمتر  که 

بررس  یاندک  تعد  یبه  ا  یجانیه  یمنیا  کننده ل ینقش  روابط    نی در 

 اند. پرداخته

اهم  با به  م  ن یا  ت یتوجه  تلاش  حاضر  پژوهش  با    کندی موضوعات، 

مفهوم  ک یارائه   بررس  کپارچه،ی  ی مدل  تأث  یبه    ت یهو  ریهمزمان 

تنها  تالیجید احساس  رفتارها  ییبر  و    یو  بپردازد  جوانان  در  پرخطر 

تعد ا  یجانیه  یمنیا  کننده لینقش  در  تحل  نیرا  ا  لیروابط   ن یکند. 

تجربه    یشناختروان   یسازوکارها  تر ق ی عمبه درک    تواند یم  کردیرو

د عصر  در  زم  تالیجینوجوانان  و  کرده   ی طراح  سازنهیکمک 

پ  و  روان  سلامت  حوزه  در  مؤثر  رفتارها   یریشگیمداخلات    یاز 

 پرخطر باشد.

بر احساس    تالیجید ت یهو ریتأث یهدف پژوهش حاضر بررس ن،یبنابرا

رفتارها  ییتنها نقش    یو  گرفتن  نظر  در  با  جوانان  در  پرخطر 

 است.  یجانیه یمنیا کننده لیتعد

 یشناسروش

همبستگی و با طرح مقطعی انجام شد  –پژوهش حاضر از نوع توصیفی

یابی معادلات ساختاری و به منظور بررسی روابط میان متغیرها از مدل

به  دیجیتال  هویت  پژوهش  این  در  گردید.  استفاده  مسیر  تحلیل  و 

عنوان   به  پرخطر  رفتارهای  و  تنهایی  احساس  مستقل،  متغیر  عنوان 

تعدیل  متغیر  عنوان  به  هیجانی  ایمنی  و  وابسته  نظر متغیرهای  در  گر 

گرفته شد. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانشجویان جوان شاغل 
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دانشگاه  در  تحصیل  تا  به  آبان  زمانی  بازه  در  تهران  شهر  دولتی  های 

از دانشجویان بود    ۲00بود. نمونه پژوهش شامل    ۱۴0۴آذر سال   نفر 

نمونه  روش  از  استفاده  با  بدین  که  شدند.  انتخاب  ترکیبی  گیری 

های مورد نظر به  های دانشگاه صورت که در مرحله نخست، دانشکده 

نمونه  میان آن عنوان طبقات  از  و  نظر گرفته شد  تعدادی گیری در  ها 

از میان  انتخاب گردید. در مرحله دوم،  دانشکده به صورت تصادفی 

دانشکده  در  حاضر  شرایط  دانشجویان  واجد  افراد  منتخب،  های 

نمونه  به روش  استفاده  پژوهش  گیری در دسترس وارد مطالعه شدند. 

نمونه  این شیوه  به دلیل محدودیت از  های اجرایی در دسترسی گیری 

نتایج پژوهش   بنابراین تعمیم  به تمامی دانشجویان انجام شد؛  همزمان 

 به کل جامعه دانشجویان باید با احتیاط صورت گیرد.

نیاز بر اساس فرمول کوهن   نمونه مورد  برای    (Cohen, 2013)حجم 

اثر  مدل اندازه  محاسبه  این  در  شد.  محاسبه  ساختاری  معادلات  یابی 

انتظار   آماری  0.۳0مورد  توان  معنی0.80،  تعداد  0.0۱داری  ، سطح   ،

نهفته   مشاهده   ۴متغیرهای  متغیرهای  تعداد  گرفته   ۱۳۲شده  و  نظر  در 

نمونه   اساس آن حداقل حجم  بر  به    ۱7۳شد که  برآورد گردید.  نفر 

تعداد   نمونه،  احتمالی  برای شرکت در   ۲00منظور جبران ریزش  نفر 

پرسشنامه بررسی  از  پس  حال،  این  با  شدند.  انتخاب  و  پژوهش  ها 

پاسخ الگوهای  دارای  یا  ناقص  موارد  تعداد  حذف  نامعتبر،   ۱۴9دهی 

حجم   قبول  قابل  نسبت  به  توجه  با  ماند.  باقی  تحلیل  قابل  پرسشنامه 

اجرای   برای  تعداد  این  مسیر،  تحلیل  در  مدل  پارامترهای  به  نمونه 

مدل تحلیل ارزیابی های  قبول  قابل  همچنان  ساختاری  معادلات  یابی 

 شد. 

از   یکی  در  تحصیل  به  اشتغال  شامل  پژوهش  به  ورود  معیارهای 

داشتن  دانشگاه  قرار  پژوهش،  اجرای  تهران در زمان  های دولتی شهر 

سنی   محدوده  فضای    ۲6تا    ۱8در  در  منظم  فعالیت  داشتن  سال، 

شبکه  و  توانایی  دیجیتال  روزانه(،  استفاده  )حداقل  اجتماعی  های 

پرسشنامه درک  و  پاسخخواندن  و  آن ها  به  مستقل  رضایت  دهی  ها، 

ابزارهای   کامل  تکمیل  و  پژوهش  در  شرکت  برای  آگاهانه 

گیری بود. همچنین افرادی که بنا بر گزارش خود دارای سابقه  اندازه 

نشدند.  تشخیص اختلالات شدید روان  بودند در مطالعه وارد  پزشکی 

از   از ده درصد  بیش  تکمیل  پژوهش شامل عدم  از  معیارهای خروج 

های تصادفی یا الگوهای  ها، ارائه پاسخهای هر یک از پرسشنامه گویه 

از  پاسخ مرحله  هر  در  همکاری  ادامه  از  انصراف  یکنواخت،  دهی 

روان  داروهای  مؤثر  و گزارش مصرف  پژوهش  گردان شدید  اجرای 

 ها بود. در زمان گردآوری داده 

دانشگاه  از  لازم  مجوزهای  ابتدا  پژوهش،  اجرای  مربوطه  برای  های 

اخذ شد. سپس پژوهشگر به سه دانشگاه دولتی در شهر تهران مراجعه  

تهیه شد و  کرد. در مرحله نخست فهرست دانشکده  های هر دانشگاه 

از دانشکده  انتخاب گردید. در مرحله تعدادی  به صورت تصادفی  ها 

در   پژوهش  اجرای  روزهای  در  که  دانشجویانی  میان  از  بعد، 

را  دانشکده  مطالعه  به  ورود  شرایط  و  داشتند  حضور  منتخب  های 

نمونه  ارائه  داشتند،  از  پس  شد.  انجام  دسترس  در  صورت  به  گیری 

از  آگاهانه  رضایت  اخذ  و  پژوهش  هدف  درباره  لازم  توضیحات 

ها به صورت حضوری در اختیار آنان قرار کنندگان، پرسشنامهشرکت

بین   میانگین  طور  به  ابزارها  تکمیل  زمان    ۳0تا    ۲۵گرفت.  دقیقه 

داده می گردآوری  یک برد.  زمانی  دوره  یک  طی  شد.  ها  انجام  ماهه 

جمع پایان  از  داده پس  پرسشنامه آوری  بودن  ها،  کامل  نظر  از  ها 

پاسخپاسخ الگوهای  وجود  و  در ها  و  شدند  بررسی  غیرواقعی  دهی 

پرسشنامه به دلیل   ۵۱شده، تعداد  پرسشنامه تکمیل  ۲00نهایت از میان  

داده  وجود  بودن،  پاسخ ناقص  الگوهای  یا  پرت  نامعتبر های  دهی 

استفاده قرار   ۱۴9حذف گردید و   نهایی مورد  برای تحلیل  پرسشنامه 

 گرفت.

به   شد.  رعایت  کامل  طور  به  اخلاقی  ملاحظات  پژوهش  اجرای  در 

صورت شرکت به  آنان  اطلاعات  که  شد  داده  اطمینان  کنندگان 

ها فاقد هرگونه اطلاعات هویتی  محرمانه باقی خواهد ماند و پرسشنامه

است. همچنین تأکید شد که شرکت در پژوهش کاملاً داوطلبانه بوده 

می مرحله  هر  در  افراد  همکاری و  ادامه  از  پیامدی  هیچ  بدون  توانند 

برای انصراف دهند. علاوه بر این، هیچ  یا آموزشی  گونه مشوق مالی 

شرکت در پژوهش در نظر گرفته نشد تا از بروز سوگیری احتمالی در 

 دهی جلوگیری شود. پاسخ

( راسل  تنهایی  احساس   UCLA Lonelinessپرسشنامه 

Scale  :)اح تنهایی  پرسشنامه  )  UCLAساس  راسل  ( ۲008توسط 

احساس   سنجش  برای  ابزارها  پرکاربردترین  از  یکی  و  شده  طراحی 

تنهایی در نوجوانان و بزرگسالان است. نسخه متداول این ابزار شامل  

تعاملات    ۲0 در  تنهایی  تجربه  میزان  سنجش  برای  و  بوده  گویه 



 1-19، صفحات 1، شماره 4شناسی انگیزش، رفتار و سلامت، دوره روان
 

9 
 

  ۱0های این مقیاس شامل  گیرد. گویه اجتماعی مورد استفاده قرار می

دهندگان میزان  گویه با بار منفی است و پاسخ  ۱0گویه با بار مثبت و  

ای شامل »هرگز«، موافقت خود را بر اساس طیف لیکرت چهار درجه 

می مشخص  »همیشه«  و  »گاهی«  ندرت«،  به »به  مقیاس  این  در  کنند. 

های  های »هرگز«، »به ندرت«، »گاهی« و »همیشه« به ترتیب نمره گزینه

متغیر    80تا    ۲0یابد. دامنه نمره کل پرسشنامه بین  اختصاص می  ۴تا    ۱

باشد.  دهنده احساس تنهایی بیشتر در فرد میاست و نمرات بالاتر نشان

است.  قرار گرفته  بررسی  ابزار در مطالعات مختلف مورد  این  پایایی 

با استفاده از روش بازآزمایی، ضریب پایایی   راسل، پیلوا و فرگوسن 

کردند    0.89 پژوهش(Russell, 1996)را گزارش  در  همچنین  های  . 

و همکاران ) را    0.78( ضریب آلفای کرونباخ  ۲0۱9داخلی، دهقانی 

دهنده پایایی قابل قبول آن اند که نشان برای این مقیاس گزارش کرده 

 است.

( نوجوانان  پرخطر  رفتارهای   Youth Riskپرسشنامه 

Behavior Survey – YRBS)  :  پرخطر رفتارهای  برای سنجش 

پرخطر   رفتارهای  پرسشنامه  )از  این  YRBSنوجوانان  شد.  استفاده   )

بیماری از  پیشگیری  (  CDCهای آمریکا )ابزار توسط مرکز کنترل و 

طراحی شد و به طور گسترده برای ارزیابی رفتارهایی   ۱989در سال  

می  تهدید  را  و جوانان  نوجوانان  قرار  که سلامت  استفاده  مورد  کنند 

کند که احتمال بروز گیرد. این پرسشنامه رفتارهایی را ارزیابی میمی

مرگبیماری و  اجتماعی  مشکلات  افزایش  ها،  را  زودرس  ومیر 

حوزه می پرخطر، دهند.  رانندگی  رفتارهای  شامل  بررسی  مورد  های 

الگوهای   مخدر،  مواد  و  الکل  مصرف  سیگار،  مصرف  خشونت، 

استفاده  تغذیه  مورد  نسخه  است.  همسالان  تأثیر  و  بدنی  فعالیت  ای، 

تعداد،    سؤال  7۲شامل   این  از  دوگزینه   6است.  به صورت  ای  سؤال 

ها بر  شوند و سایر گویه پاسخ داده می  ۱و    0گذاری  )بله/خیر( با نمره 

پنج  لیکرت  مقیاس  از  درجهاساس  تا    0ای  زیاد(    ۴)هرگز(  )خیلی 

بین  گذاری مینمره  مقیاس  این  نمره کل  دامنه  است    ۲70تا    0شوند. 

باشد. پایایی که نمرات بالاتر بیانگر سطح بالاتر رفتارهای پرخطر می

با روش    (Brener et al., 1995)این پرسشنامه توسط برنر و همکاران  

تا   0.۲۳6بازآزمایی در فاصله دو هفته بررسی شد و ضرایب کاپا بین  

( ۲0۱۳گزارش گردید. همچنین در مطالعات داخلی، بخشانی )  0.90۵

 را برای این ابزار گزارش کرده است.  0.8۵ضریب پایایی 

( هیجانی  ایمنی   Belonging and Emotionalپرسشنامه 

Security Tool – BEST  :)تعلق  پرسشنام و  هیجانی  ایمنی  ه 

(BEST  ،ابزار خودگزارشی است که توسط فرای، کوشینگ ( یک 

( برنر  و  تعلق  ۲008فروندلیچ  و  ایمنی  احساس  سنجش  منظور  به   )

شامل   پرسشنامه  این  است.  شده  طراحی  افراد  در  گویه   ۲۵هیجانی 

پنج لیکرت  طیف  اساس  بر  که  تا درجهاست  مخالفم«  »کاملاً  از  ای 

نمره  موافقم«  می»کاملاً  اصلی  گذاری  بعد  دو  دارای  ابزار  این  شود. 

گویه(. دامنه    ۱۲گویه(؛ دلبستگی هیجانی )  ۱۳است: ایمنی هیجانی )

بین   هیجانی  ایمنی  بعد  در  بالاتر   6۵تا    ۱۳نمره  نمرات  و  دارد  قرار 

دهنده سطح بالاتر احساس امنیت هیجانی است. سازندگان ابزار  نشان 

اند و ضرایب  رش کرده گزا  0.89مقدار آلفای کرونباخ کل مقیاس را  

ترتیب   به  عامل  دو  برای  است    0.87و    0.86پایایی  آمده  دست  به 

(Frey et al., 2008)( و رفاهی  قلتاش  نیز شادایی،  ایران  (  ۲0۱6. در 

را   0.90پایایی این پرسشنامه را بررسی کرده و مقدار آلفای کرونباخ  

 دهنده پایایی مطلوب ابزار است. اند که نشان گزارش کرده 

(:  Digital Identity Scale – DISمقیاس هویت دیجیتال )

هوی )مقیاس  دیجیتال  )DISت  بری  و  سوهیر  توسط  برای  ۲0۱7(   )

محیط  در  فرد  هویت  مختلف  ابعاد  شده  سنجش  طراحی  آنلاین  های 

شامل   ابزار  این  لیکرت    ۱۵است.  طیف  اساس  بر  که  است  گویه 

شود. گذاری میای از »کاملاً مخالفم« تا »کاملاً موافقم« نمره درجهپنج

این مقیاس دارای چهار زیرمؤلفه اصلی است: خود چندگانه دیجیتال 

(Digital Multiple Selfگویه نمره  ۵تا    ۱های  (:  دامنه  ؛ ۲۵تا    ۵، 

( مجازی  گویه Virtual Reputationشهرت  دامنه  9تا    6های  (:   ،

  ۱0های  (: گویه Social Liberation؛ رهایی اجتماعی )۲0تا    ۴نمره  

نمره  ،  ۱۲تا   خود ۱۵تا    ۳دامنه  جستجوی  یا  خودکاوی  ؛ 

(Self-Exploration گویه :)  نمره  ۱۵تا    ۱۳های دامنه  . در  ۱۵تا    ۳، 

( پایایی کل مقیاس را با استفاده از  ۲0۱7مطالعه اصلی، سوهیر و بری )

کرونباخ   پایایی    0.9۱آلفای  ضرایب  همچنین  کردند.  گزارش 

ترتیب  زیرمقیاس به  برای   0.89برای خود چندگانه دیجیتال،    0.87ها 

مجازی،   و    0.8۵شهرت  اجتماعی  رهایی  برای جستجوی    0.8۳برای 

خود گزارش شده است. نتایج تحلیل عاملی تأییدی نیز ساختار عاملی 

است   کرده  تأیید  را  ابزار   ,Sohier & Brée, 2017)چهارعاملی 

هنجاریابی  (2018 و  فرهنگی  تطبیق  مقیاس  این  حاضر،  پژوهش  در   .

ابزار   کل  پایایی  داد  نشان  نتایج  آلفای    0.90شد.  ضرایب  و  است 
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زیرمؤلفه ترتیب  کرونباخ  به  دیجیتال،    0.7۲۵ها  چندگانه  خود  برای 

مجازی،    0.69۵ شهرت  و    0.68۵برای  اجتماعی  رهایی   0.7۱۱برای 

عاملی  تحلیل  نتایج  همچنین  آمد.  دست  به  خود  جستجوی  برای 

تأییدی نشان داد که ساختار عاملی ابزار مورد تأیید بوده و مقیاس از  

 ای مطلوبی برخوردار است.روایی سازه 

توص  یبرا آمار  اسپیرمن    یفیانجام  همبستگی  روش  افزار و  نرم  از 

SPSS    برا  ۲7ورژن تحل   ه یتجز  ی و  متغیرها  لیو  بین  نرم    مسیر  از 

برا  ۴ورژن     SmartPLSافزار شد.  بودن    یبررس  یاستفاده  نرمال 

از    Shapiro Wilkاز آزمون    قیتحق  یرهایمتغ  عیتوز استفاده شد و 

جا ا  ییآن  برا  نیکه  در    یمعن  قیتحق  یرهایمتغ  یآزمون  بود،  دار 

از    نیبنابرا  ،نبود  نرمال    عیتوز  یدارا  ق یتحق  یرهایمتغ  جهینت

SmartPLS    از .  شداستفاده تعدیلگر  متغیر  بررسی  برای  همین طور 

افزار   شد.    ۲.۴.۱۴نسخه    JAMOVIنرم  داری  استفاده  معنی  سطح 

 در نظر گرفته شد.  0۵/0

 ها افتهی 

   .در ابتدا به بررسی آمار توصیفی متغیرهای تحقیق پرداخته شد

 یشناختتیجمع ی رهایمتغ فیتوص.  ۱جدول 

 حجم نمونه  درصد  فراوانی  دسته ها  متغیرها
 149 32.9 49 20-18 سن 

20-25 52 34.9 

25-26 48 32.2 

 149 26.8 40 متاهل وضعیت تأهل 

 73.2 109 مجرد 

 149 40.9 61 دختر جنسیت

 59.1 88 پسر

 149 63.8 95 همراه خانواده  محل سکونت 

 36.2 54 خوابگاه 

 

تعداد کل   پژوهش،  این  نظر   ۱۴9کنندگان    شرکتدر  از  بودند.  نفر 

سنی   گروه  به  مربوط  فراوانی  بیشترین  با    ۲۵تا    ۲0سن،  نفر    ۵۲سال 

( %۳۲.9نفر )  ۴9سال با    ۲0تا    ۱8( بود. پس از آن، گروه سنی  ۳۴.9%)

( قرار داشتند که توزیع  %۳۲.۲نفر )  ۴8سال با    ۲6تا    ۲۵و گروه سنی  

می نشان  را  سن  نظر  از  متعادلی  تأهل،   دهد.نسبتاً  وضعیت  نظر  از 

شرکت  به   اکثریت  بودند؛  مجرد  که    کنندگان  نفر    ۱09طوری 

و  7۳.۲%) مجرد   )۴0  ( شدند. %۲6.8نفر  گزارش  متأهل  بررسی   ( 

 6۱کنندگان پسر و  ( از شرکت  %۵9.۱نفر )  88جنسیت نشان داد که  

( دختر بودند که بیانگر غلبه نسبی پسران در نمونه پژوهش  %۴0.9نفر )

کنندگان با خانواده زندگی از نظر محل سکونت، بیشتر شرکت   است.

  ( ساکن خوابگاه بودند. %۳6.۲نفر )  ۵۴( و  %6۳.8نفر،    9۵کردند )می

دهد که نمونه پژوهش از  طور کلی، نتایج جدول توصیفی نشان میبه  

میانگین و انحراف    ۲جدول  نظر سن توزیع نسبتاً متوازنی داشته است.  

 .دهدمعیار متغیرهای پژوهش را نشان می

 پژوهش ی رهایمتغ فیتوص.  ۲جدول 

 شاپیرو ویلک  کشیدگی کجی  بیشترین  کمترین  IQR میانه  SD میانگین  N متغیرها
W p 

 p <0.001 0.945 0.493- 0.493 68.0 39.00 11.00 51.0 7.20 50.01 149 احساس تنهایی 

 p <0.001 0.939 0.991- 0.209 159.0 134.00 11.00 146.0 7.41 145.07 149 رفتارهای پرخطر 

 p <0.001 0.861 0.458- 0.836- 53.0 26.00 6.00 45.0 8.44 42.18 149 امنیت عاطفی

 p <0.001 0.952 0.477- 0.111- 20.0 9.00 4.00 14.0 2.66 14.68 149 خودِ چندگانه دیجیتال 

 p <0.001 0.932 0.921- 0.212- 16.0 8.00 3.00 12.0 2.21 12.29 149 شهرت مجازی 
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 p <0.001 0.905 0.164- 0.677- 12.0 6.00 2.00 10.0 1.68 9.61 149 رهایی اجتماعی

 p <0.001 0.885 0.684 0.971- 13.0 6.00 2.00 11.0 1.71 10.19 149 خودکاوی 

 

شاخص میان  بررسی  در  تنهایی  احساس  که  داد  نشان  توصیفی  های 

با میانگین  شرکت   انحراف معیار    ۵0.0۱کنندگان  بود.    7.۲0و  همراه 

آزمون   نتایج  (  W    =0.9۴۵  ,P<0.001)  لکیو  رو یشاپهمچنین 

است. متغیر  این  توزیع  بودن  نرمال  عدم  از  خصوص    حاکی  در 

نمرات   میانگین  پرخطر،  با  رفتارهای  معیار    ۱۴۵.07برابر  انحراف  و 

بود.    ۱۱.00چارکی  و دامنه بین   ۱۴6.0دست آمد. میانه نمرات  به   7.۴۱

) –آزمون شاپیرو  توزیع W    =0.9۳9  ,P<0.001ویلک  نرمال بودن   )

نکرد. تأیید  این    را  میانگین  داد  نشان  هیجانی  ایمنی  به  مربوط  نتایج 

و دامنه   ۴۵.0است. میانه نمرات    8.۴۴و انحراف معیار آن    ۴۲.۱8متغیر  

از    6.00چارکی  بین  نمرات  متغیر    ۵۳.0تا    ۲6.00گزارش شد و دامنه 

شاپیرو  آزمون  مقدار  –بود.  با  نیز    P<0.001و    W = 0.861ویلک 

داده  بودن  نرمال  داد.عدم  نشان  را  دیجیتال،    ها  چندگانه  بعُد خودِ  در 

نمرات   معیار    ۱۴.68میانگین  انحراف  نتیجه  به    ۲.66با  آمد.  دست 

) –آزمون شاپیرو  توزیع W    =0.9۵۲  ,P<0.001ویلک  نرمال بودن   )

می رد  با    کند.را  برابر  میانگین  مجازی،  شهرت  متغیر  و    ۱۲.۲9در 

بین    ۱۲.0بود. میانه نمرات    ۲.۲۱انحراف معیار    ۳.00چارکی  و دامنه 

شاپیرو آزمون  شد.  ) –گزارش  نیز  (  W    =0.9۳۲  ,P<0.001ویلک 

به رهایی اجتماعی  نتایج مربوط  بودن توزیع را نشان داد.  نرمال  عدم 

 ۱.68و انحراف معیار آن    9.6۱بیانگر آن است که میانگین این متغیر  

شاپیرو  آزمون  نتایج  است.  )–بوده  ( W    =0.90۵  ,P<0.001ویلک 

برای   نهایت،  در  است.  متغیر  این  غیرنرمال  توزیع  بیانگر 

دست به   ۱.7۱و انحراف معیار    ۱0.۱9متغیرخودکاوی، میانگین نمرات  

( عدم  W    =0.88۵  ,P<0.001ویلک نیز )–آمد. نتیجه آزمون شاپیرو

نتایج   مجموع،  در  کرد.  تأیید  را  نرمال  توزیع  از  متغیر  این  تبعیت 

شاپیرو  بود –آزمون  معنادار  پژوهش  متغیرهای  تمامی  برای  ویلک 

(P<0.001 که نشان می ) ها از نرمالیت انحراف دارد؛  دهد توزیع داده

روش از  استفاده  اساس،  این  مدل بر  یا  ناپارامتریک  ابی  های  ی 

( واریانس  بر  مبتنی  ساختاری  تحلیل  PLS-SEMمعادلات  برای   )

پژوهش را   ی رهایمتغ  نیب   یهمبستگ ۳جدول  پذیر است.    ها توجیه داده 

 .دهدی نشان م رمن یاسپ یهمبستگ  بیبر اساس ضر

 یهمبستگ بیضر.  ۳جدول 

 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها
 رفتارهای پرخطر 

 
— 

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

 امنیت عاطفی
 

-0.543 *** — 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 احساس تنهایی 
 

0.630 *** -0.504 *** — 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 خودِ چندگانه دیجیتال 
 

-0.674 *** 0.671 *** -0.630 *** — 
 

  
 

  
 

  
 

 شهرت مجازی 
 

-0.650 *** 0.571 *** -0.552 *** 0.639 *** — 
 

  
 

  
 

 رهایی اجتماعی
 

-0.600 *** 0.644 *** -0.634 *** 0.741 *** 0.668 *** — 
 

  
 

 خودکاوی 
 

-0.557 *** 0.634 *** -0.538 *** 0.610 *** 0.610 *** 0.755 *** — 
 

* p < .05, ** p < .01, *** p < .001 
 
 

ایمنی  با  پرخطر  رفتارهای  که  داد  نشان  همبستگی  ضریب  نتایج 

به  r = -0.543, P<0.001ای منفی و معنادار دارد )هیجانی رابطه   ،)

این معنا که با افزایش ایمنی هیجانی، میزان رفتارهای پرخطر کاهش  

ای مثبت و  یابد. همچنین، رفتارهای پرخطر با احساس تنهایی رابطه می

( داد  نشان  افزایش r = 0.630, P<0.001معنادار  بیانگر  که   ،)

است. تنهایی  احساس  افزایش  با  همزمان  پرخطر  بررسی   رفتارهای 

روابط رفتارهای پرخطر با ابعاد هویت دیجیتال نشان داد که این متغیر 

(، شهرت مجازی r = -0.674, P<0.001با خودِ چندگانه دیجیتال ) 

(r = -0.650, P<0.001( اجتماعی  رهایی   ،)r = -0.600, 

P<0.001 ( و خودکاوی )r = -0.557, P<0.001 ای منفی و  ( رابطه

یافته  این  دارد.  میمعنادار  نشان  هویت  ها  بالاتر  سطوح  که  دهد 

است. پرخطر همراه  رفتارهای  با کاهش  ایمنی    دیجیتال  در خصوص 
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ای منفی  هیجانی، نتایج نشان داد که این متغیر با احساس تنهایی رابطه 

 ( دارد  معنادار  ایمنی r = -0.504, P<0.001و  این،  بر  علاوه   .)

 rهیجانی با تمامی ابعاد هویت دیجیتال شامل خودِ چندگانه دیجیتال )

= 0.671, P<0.001( مجازی  (، r = 0.571, P<0.001(، شهرت 

( اجتماعی  )r = 0.644, P<0.001رهایی  خودکاوی  و   )r = 

0.634, P<0.001 ای مثبت و معنادار نشان داد. همچنین نتایج  ( رابطه

همبستگی نشان داد که احساس تنهایی با ابعاد مختلف هویت دیجیتال  

به دارد؛  معنادار  و  منفی  خودِ  گونه   همبستگی  با  متغیر  این  که  ای 

- = r(، شهرت مجازی ) r = -0.630, P<0.001چندگانه دیجیتال ) 

0.552, P<0.001( ( و  r = -0.634, P<0.001(، رهایی اجتماعی 

( رابطه منفی نشان داد. ضرایب  r = -0.538, P<0.001خودکاوی ) 

داری بین متغیرها را در جدول  مسیر بین متغیرهای تحقیق و سطح معنی

قرار   ۵000محقق مقدار بوت استرپ را    ق ی تحق  ن یدر ا  بررسی شد.   ۴

  داد.

 پژوهش  مسیر بیضرا.  ۴جدول 

 مسیر ها  ضرایب  خطای استاندارد T-value P-value نتایج 

 تنهایی  →هویت دیجیتال   P<0.001 0.081 -0.737 9.092 تایید 

 رفتارهای پرخطر  →هویت دیجیتال   P<0.001 0.093 -0.789 8.479 تایید 

 تنهایی  →امنیت عاطفی  0.091- 0.092 0.322 0.990 عدم تایید 

 رفتارهای پرخطر   →امنیت عاطفی  0.029- 0.090 0.750 0.318 عدم تایید 

 تنهایی →امنیت عاطفی × هویت دیجیتال  0.144- 0.059 0.015 2.426 تایید 

 رفتارهای پرخطر   →امنیت عاطفی × هویت دیجیتال  P<0.001 0.034 -0.123 3.592 تایید 

 
 ضرایب مسیر بین متغیرها و سطح معناداری: ۱شکل 

نتا متغیر هویت     ، ۱شکل  و    ۴نشان داده شده در جدول    ج یبر اساس 

( دارد  تنهایی  احساس  بر  معنادار  و  قوی  منفی،  اثر  =    βدیجیتال 

0.7۳7-  ،T    =9.09۲  ،P<0.001  با که  است  آن  بیانگر  یافته  این   .)

به   جوانان  در  تنهایی  احساس  میزان  دیجیتال،  هویت  طور  افزایش 

می کاهش  بر معناداری  دیجیتال  هویت  مستقیم  اثر  همچنین،  یابد. 

=   β    =0.789-  ،Tدست آمد )رفتارهای پرخطر نیز منفی و معنادار به  

8.۴79  ،P<0.001 نشان که  در    (  دیجیتال  هویت  قوی  نقش  دهنده 

ایمنی   که  داد  نشان  نتایج  مقابل،  در  است.  پرخطر  رفتارهای  کاهش 

اثر مستقیم معناداری بر احساس تنهایی ندارد )هیجانی به   =    βتنهایی 

0.09۱-  ،T    =0.990  ،p    =0.۳۲۲ رفتارهای بر  آن  اثر  همچنین  و   )

نیز معنادار نبود )  (. این β    =0.0۲9-  ،T    =0.۳۱8  ،p    =0.7۵0پرخطر 

نشان مییافته با ها  تعامل  نظر گرفتن  بدون در  ایمنی هیجانی  دهد که 

بینی این متغیرها نیست.   صورت مستقیم قادر به پیش سایر متغیرها، به  

تعدیل اثر  به  مربوط  نتایج  حال،  این  ایمنی با  که  داد  نشان  کنندگی 
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تعدیل  نقش  با هویت دیجیتال  تعامل  معناداری در   هیجانی در  کننده 

پیامد پیش   به  بینی  دارد.  ×  ها  هیجانی  ایمنی  تعاملی  اثر  که  طوری 

( بود  معنادار  تنهایی  احساس  بر  دیجیتال  =    β    =0.۱۴۴-  ،Tهویت 

۲.۴۲6  ،p    =0.0۱۵ همچنین، این اثر تعاملی بر رفتارهای پرخطر نیز .)

)به   شد  تأیید  معنادار  و  منفی  ، β    =0.۱۲۳-  ،T    =۳.۵9۲صورت 

P<0.001 به می  (.  نشان  نتایج  الگوی  کلی،  هویت طور  که  دهد 

به   به دیجیتال  اصلی،  عامل  یک  کاهش   عنوان  موجب  مستقیم  طور 

می پرخطر  رفتارهای  و  تنهایی  ایمنی احساس  که  حالی  در  شود، 

اثر هویت   هیجانی بیش از آن که نقش مستقیم داشته باشد، از طریق 

می عمل  منفی  پیامدهای  این  بر  تاثیر  کند.  دیجیتال  بررسی  برای 

گذاری متغیر تعدیلگر در مدل و برای بررسی بیشتر تاثیر تعدیل کننده  

افزار   نرم  با  پرداخته    JAMOVIمتغیر  کننده  تعدیل  مدل  بررسی  به 

 شد.  

 ساده  ب یش  یو برآوردها یگرل یتعد ی برآوردها.  ۵جدول 

خطای   ضرایب   

 استاندارد 
معنی  Z فاصله اطمینان 

 حد بال  حد پایین  داری
احساس   بر  دیجیتال  هویت   × عاطفی  امنیت 

 تنهایی 
 

 001. > 10.99- 0.581- 0.833- 0.0643 0.707- میانگین 

 001. > 9.88- 0.460- 0.688- 0.0581 0.574- انحراف معیار(   -1پایین )

 001. > 8.46- 0.645- 1.034- 0.0992 0.840- + انحراف معیار( 1بال )

بر رفتارهای   عاطفی × هویت دیجیتال  امنیت 

 پرخطر 
 001. > 12.40- 0.671- 0.923- 0.0642 0.797- میانگین 

 001. > 11.71- 0.564- 0.791- 0.0579 0.678- انحراف معیار(   -1پایین )

 001. > 9.23- 0.721- 1.110- 0.0992 0.916- + انحراف معیار( 1بال )

 

 ییبر احساس تنها تالیجی د تی × هو یعاطف تی امنمسیر برآوردهای شیب ساده برای : ۲شکل 
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 پرخطر یبر رفتارها تالیجی د تی × هو یعاطف تی امن مسیربرآوردهای شیب ساده برای : ۳شکل 

 

تعدیل  تحلیل  تعدیلنتایج  نقش  هیجانی  ایمنی  که  داد  نشان   گری 

احساس  کننده  و  دیجیتال  هویت  بین  رابطه  در  معنادار  و  قوی  ای 

ایفا می به تنهایی  طوری که اثر کلی هویت دیجیتال بر احساس   کند. 

بود   معنادار  بسیار  و  منفی  هیجانی  ایمنی  میانگین  سطح  در  تنهایی 

(. این  SE    =0.06۴۳  ،Z = -10.99  ،P<0.001،  -0.707)ضریب =  

طور کلی، افزایش هویت دیجیتال با کاهش   دهد که به یافته نشان می

است. قابل تنهایی همراه  نشان  بررسی شیب توجه احساس  های ساده 

(، اثر هویت دیجیتال بر - SD  ۱داد که در سطح پایین ایمنی هیجانی )

  = )ضریب  است  مانده  باقی  معنادار  و  منفی  همچنان  تنهایی  احساس 

0.۵7۴-  ،SE    =0.0۵8۱  ،Z = -9.88  ،P<0.001 در مقابل،  در   .)،

( هیجانی  ایمنی  بالای  و SD+  ۱سطح  یافته  افزایش  اثر  این  (، شدت 

،  SE    =0.099۲  ،Z = -8.46،  0.8۴0-تر شده است )ضریب =  قوی

P<0.001می نشان  الگو  این  اثر  ،(.  بالا،  هیجانی  ایمنی  که  دهد 

کند.  محافظتی هویت دیجیتال بر کاهش احساس تنهایی را تقویت می

دست آمد. اثر کلی  در خصوص رفتارهای پرخطر نیز نتایج مشابهی به

هیجانی   ایمنی  میانگین  در سطح  پرخطر  رفتارهای  بر  دیجیتال  هویت 

  = )ضریب  بود  معنادار  و  - = SE    =0.06۴۲  ،Z،  0.797-منفی 

12.40  ،P<0.001 شیب تحلیل  سطح  های  (.  در  که  داد  نشان  ساده 

( هیجانی  ایمنی  به -SD  ۱پایین  دیجیتال  هویت  معناداری (،  طور 

می کاهش  را  پرخطر  =  رفتارهای  )ضریب  =    SE،  -0.678دهد 

0.0۵79  ،Z = -11.71  ،P<0.001  اما این اثر در سطح بالای ایمنی ،)

( قوی+SD  ۱هیجانی   )   = )ضریب  است  بوده  =    SE،  -0.9۱6تر 

0.099۲  ،Z = -9.23  ،P<0.001 نشان    ۵طور کلی، نتایج جدول    (. به

دهد که هرچند هویت دیجیتال در تمامی سطوح ایمنی هیجانی اثر  می

کاهش احساس تنهایی و رفتارهای پرخطر دارد، کاهشی معناداری بر  

اما سطوح بالاتر ایمنی هیجانی موجب تقویت شدت این اثر محافظتی  

در می زا  درون  متغیرهای  تعیین  ضریب  بررسی  به  طور  همین  شود. 

 پژوهش و روایی و پایایی مدل پرداخته شد.
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 ییو روا ییایبرازش مدل و پا.  6جدول 

 ضریب تعیین مدل 
 متغیرها ضریب تعیین  ضریب تعیین تعدیل شده 

 احساس تنهایی  0.530 0.520

 رفتارهای پرخطر  0.546 0.537

 پایایی و روایی 
 متغیرها آلفای کرونباخ  پایایی ترکیبی روایی  

 احساس تنهایی  0.749 0.837 0.552

 پرخطر رفتارهای  0.657 0.728 0.558

 امنیت عاطفی 0.745 0.824 0.559

 خودِ چندگانه دیجیتال  0.725 0.744 0.546

 شهرت مجازی  0.695 0.758 0.524

 رهایی اجتماعی 0.685 0.740 0.532

 خودکاوی  0.711 0.797 0.557

 برازش مدل های شاخص
NFI SRMR برازش مدل 

 مدل پژوهش  0.045 0.934

 Q²شاخص  
Q² (=1-SSE/SSO) SSE SSO متغیرها 

 احساس تنهایی  149.000 74.994 0.497

 رفتارهای پرخطر  149.000 70.419 0.527

 

نتایج ضرایب تعیین نشان داد که مدل پژوهش از قدرت تبیین مطلوبی 

از    ٪۵۳.0توانستند  بین  ای که متغیرهای پیش  گونه برخوردار است. به  

تبیین کنند ) شده  تعدیل  R²    =0.۵۳0  ،R²واریانس احساس تنهایی را 

از واریانس رفتارهای پرخطر توسط مدل    ٪ ۵۴.6( و همچنین  0.۵۲0=  

( =  تعدیل  R²    =0.۵۴6  ،R²تبیین شد  نشان 0.۵۳7شده  مقادیر  این   .)

روان  می پیامدهای  تبیین  نظر  از  ساختاری  مدل  که  در  دهد  شناختی 

دارد. قرار  قوی  به  رو  متوسط  شاخص  سطح  و  بررسی  پایایی  های 

های مدل از پایایی قابل قبول تا  روایی همگرا نشان داد که تمامی سازه 

سازه  برای  کرونباخ  آلفای  مقادیر  برخوردارند.  بازه مطلوب  در  ها 

ها  قرار داشت که بیانگر انسجام درونی مناسب گویه   0.7۴9تا    0.6۵7

ترکیبی پایایی  مقادیر  همچنین  دست به    0.8۳7تا    0.7۲8بین    ۱است. 

( بوده و پایایی  0.70آمد که همگی بالاتر از حداقل معیار پیشنهادی )

می تأیید  را  واریانس  ابزارها  میانگین  مقادیر  دیگر،  سوی  از  کند. 

محاسبه شد    0.۵0ها بیشتر از  ( برای تمامی سازه AVEشده )استخراج  

 
1 Composite Reliability 

دهنده روایی همگرای مطلوب  (، که این یافته نشان  0.۵۵9تا    0.۵۲۴)

سازه  کفایت  اندازه  و  به های  است.  پژوهش  مدل  در  طور    گیری 

سازه  )خاص،  تنهایی  احساس  رفتارهای  AVE    =0.۵۵۲های  و   )

( ابعاد AVE    =0.۵۵8پرخطر  و  بودند  برخوردار  مناسبی  روایی  از   )

هویت دیجیتال و ایمنی هیجانی نیز معیارهای لازم برای ورود به مدل  

نشان  نتایج شاخص  ساختاری را احراز کردند. برازش کلی مدل  های 

مقدار   است.  برخوردار  مناسبی  برازش  از  پژوهش  مدل  که  داد 

SRMR = 0.045  دهنده   بوده و نشان  0.08کمتر از آستانه پیشنهادی

 NFI = 0.934خطای باقیمانده استاندارد پایین است. همچنین مقدار  

حاکی از برازش قابل قبول تا خوب مدل نسبت به مدل پایه است. این  

های تجربی پژوهش  نتایج بیانگر آن است که ساختار کلی مدل با داده 

نشان داد که مدل پژوهش   Q²تناسب مطلوبی دارد. بررسی شاخص  

برای متغیر احساس   Q²بینی قوی برخوردار است. مقدار  از توان پیش  

دست    به   0.۵۲7و برای رفتارهای پرخطر برابر با    0.۴97تنهایی برابر با  

 آمد که هر دو بالاتر از صفر هستند. 
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 یریگجهیبحث و نت

 یاثر منف  یدارا   تالیج ید  تیپژوهش حاضر نشان داد که هو  یهاافتهی

جوانان است.    ان یپرخطر در م  یو رفتارها  ییو معنادار بر احساس تنها

د عبارت  هو   گر،یبه  سطح  مثبت منسجم   تالیجید  تیهرچه  و  تر تر 

م تنها  زان یباشد،  گرا  یی احساس  رفتارها  شیو  کاهش    ی به  پرخطر 

  م یاثر مستق  ییتنهابه   یجانیه  یمنیج نشان داد که اینتا  ن ی. همچنابدییم

ا  یمعنادار نقش    رهایمتغ  نیبر  در  اما   کننده،ل یتعد  ریمتغ  کیندارد، 

ب تنها  تال یجید  ت یهو  ن یرابطه  احساس  رفتارها  ییبا  را   ی و  پرخطر 

معناداربه  اکندیم  لیتعد  یطور  آن  نشان   هاافته ی  یالگو  نی.  دهنده 

هو که  مستقبه   تنهانه   تالیجید  تیاست  پ  میطور    ی امدها یبر 

ه  رگذاریتأث  یشناختروان  عوامل  با  تعامل  در  بلکه    ز ین  یجانیاست، 

 دهد.  رییروابط را تغ نیشدت و جهت ا  تواندیم

کرد   ان یب  توان یم  ییبر احساس تنها  تالیجید  ت یهو  یاثر منف  نیی تب  در

شکل تعاملات    تالیج ید  تیهو  کی  یریگکه  تجربه  امکان  منسجم، 

اجتماع تعلق  احساس  و  مح  شتر یب  یمعنادارتر  در   ن یآنلا  یهاط یرا 

م افرادکندیفراهم  فضا  ی.  در  تصو  تالیجید  یکه  ارائه  به    ر یقادر 

اجتماع  یترکپارچه یو    تریواقع روابط  احتمالاً  هستند،  خود   یاز 

م  یترقیعم تجربه  نت  کنندیرا  در  تنها  جه یو  احساس  دچار    یی کمتر 

اشوندیم نتا  افته ی  ن ی.  تعاملات آنلا  یمطالعات   جیبا  نقش  به  در   ن یکه 

 ElSayary)اشاره دارند همسو است    یجانیه  یهابه تجربه   یدهشکل

et al., 2024; Matthew & Martin, 2026) ییهاپژوهش   نی. همچن 

داده  نشان  م  تال،یجیتعاملات د  ت ی فیاند ک که  از    زان ینه صرفاً  استفاده 

  ت یحما  جه ینت  نیاست، از ا  ییدر احساس تنها  کننده ن ییآن، عامل تع

مقابل، (Martin-Barrado & Gomez-Baya, 2025)  کنندیم در   .

م  یمطالعات ارتباط  به  افراط  ان یکه  فناور  یاستفاده  افزا  ی از    ش یو 

کرده   ییتنها ماشاره  نشان  نبود    دهندیاند،   تال ی جید  تیهو  کیکه 

م تجربه   تواند یسالم  فضا  یمنف   یهابه  شود   ن یآنلا  یدر  منجر 

(Koçyigit & Türk, 2025; J. Wang et al., 2025)بنابرا  افته ی  ن،ی. 

ا تقو  دگاه ید  نیحاضر  ک   کندیم  ت یرا    تال، یجید  ت یهو  تی فیکه 

 است. ییاحساس تنها ن ییتبدر  یدیکل یریمتغ

هو  در اثر  رفتارها  تال یجید  ت یخصوص  ن  ی بر   توان ی م  زیپرخطر 

  ی از سطح بالاتر  تر،ی قو   تالیجید  تی هو  ی استدلال کرد که افراد دارا

خودآگاه رفتار  یاز  کنترل  نت   ی و  در  و  در   جه یبرخوردارند  کمتر 

رفتارها م  یمعرض  قرار  ارندیگیپرخطر  پ  ن ی.  احتمالاً   ی امدهایافراد 

به  یرفتارها را  آنلا  ی ابیارز  ترخود  تعاملات  در  و    ن، یکرده 

م  یترمحتاطانه   یهامیتصم اکنندیاتخاذ    ی هاافته یبا    جه ینت  نی. 

داده   ییهاپژوهش  نشان  ساختارهاکه  نقش    توانند ی م  یتیهو  یاند 

تنظ  یمهم همخوان  یاجتماع  ی رفتارها  میدر  باشند،  دارد   یداشته 

(Zhang & Pan, 2026; Zhou et al., 2023)ییهاپژوهش   نیمچن. ه 

تأث به  رفتارها  یفرد  ی هایژگیو  ر یکه  کرده   یبر  اشاره  اند،  پرخطر 

م روان   دهند ینشان  عوامل  هو  یشناختکه  و  خودپنداره    ت یمانند 

ا  توانند یم کاهش  باشند    ن یدر  داشته  نقش   ,Bakhshani)رفتارها 

2013; Zhao et al., 2026)ا بر  علاوه  ب  ن،ی.  مرتبط    ا مطالعات 

  ی هاکه ضعف در مهارت  کنندیم  د ییتأ  ز ین  ن یپرخطر آنلا  یرفتارها

  ی شتری افراد را در معرض خطرات ب  تواندیم  یو اجتماع  یشناختروان 

 .(Carcelén-García et al., 2025; Lv et al., 2025)قرار دهد  

  م یمستق  ریتأث  ییتنهابه   یجانیه  یمنی پژوهش نشان داد که ا  گرید  افتهی

تنها  یمعنادار احساس  رفتارها  ییبر  ا  یو  ندارد.    جه ینت  نیپرخطر 

ا به  است  ا  ن یممکن  که  باشد   ریمتغ  کیعنوان  به   یجانیه  یمنیمعنا 

با سا  شتر یب  ،یانهیزم تعامل  تا    کندیعمل م  یشناختعوامل روان   ریدر 

اثرگذار است    یزمان  ی جانیه  یمنیا   گر، یصورت مستقل. به عبارت دبه 

متغ با  تعامل  چارچوب  در  هو  ییرهایکه   یبررس  تال یجید  ت یمانند 

  ک یعنوان  را به   یشناختروان   یمنی که ا  ییهادگاه یبا د  افته ی  ن یشود. ا

 Frey et)همسو است    کنند،یم  یمعرف   نهیو وابسته به زم  یسازه تعامل

al., 2008; Shadaei et al., 2016)همچن نشان   یبرخ  نی.  مطالعات 

اثر   یجانی ه  یامدهایبر پ  میطور مستقبه   یشناختروان   یمنیاند که اداده 

طر  گذارد،ینم از  سا  ق یبلکه  با  ا  رهایمتغ  ریتعامل  را  خود    فا ینقش 

 .(Luo et al., 2025) کندیم

طور  به   یجانیه  یمنینشان داد که ا  یگرل یتعد  لیتحل   جیمقابل، نتا  در

ب  یمعنادار تنها  تالی جید  تیهو  نیرابطه  احساس  رفتارها  ییبا    ی و 

که در سطوح بالاتر    دهدینشان م  افته ی  نی. اکندیم  لیپرخطر را تعد

هو  ،یجانیه  یمنیا مثبت  تنها  تالیجید  تی اثرات  کاهش  و   ییدر 

بشودیم  ت یتقوپرخطر    یرفتارها به  بر    یافراد  گر، ید  انی.  که علاوه 

هو بالا  تال یجید  ت یداشتن  سطح  از  ا  ییمنسجم،    ی جانیه   یمنیاز 

  جاد یا  ی برا  تال یجید  ی فضا  ی هاتی از ظرف  توانند یبرخوردارند، بهتر م

رفتارها از  اجتناب  و  سالم  ا  یروابط  ببرند.  بهره  با   جهینت  نیپرخطر 
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نق  ییهاپژوهش   یهاافتهی تسه  یشناختروان  یمنیا   شکه  در    ل یرا 

اند، همسو است  نشان داده  یمنف  یامدها یو کاهش پ  یتعاملات اجتماع

(Park et al., 2025; Zhang & Xu, 2024)همچن  ییهاپژوهش   نی. 

داده  نشان  اکه  منف  تواندیم  یجانیه  یمنیاند  با    یاثرات  مواجهه 

آنلا ا  ن یخطرات  از  دهد،  کاهش  میحما  افتهی  نیرا   .H)  کنندی ت 

Wang, S. Zhang, et al., 2025)که به نقش    یمطالعات  ن، ی. افزون بر ا

تنها  یتیحما  یهاطیمح احساس  کاهش  کرده   ییدر  نشان اشاره  اند، 

ا  دهندیم محافظت  کیعنوان  به   تواندیم  یجانیه  یمنیکه  در   یسپر 

 .(Katulis et al., 2023)عمل کند   یمنف یامدها یبرابر پ

نظر  از رو  ی هاافته ی  ، یمنظر  با  حاضر  در   یتعامل  ی کردهایپژوهش 

اهم  یهمخوان  یاجتماع  یشناسروان  بر  که  ب  تیدارد    ن یتعامل 

  ت یاساس، هو  نیدارند. بر ا  دیتأک   یطیو عوامل مح  یفرد  یهایژگیو

ا  یفرد  یژگیو  کیعنوان  به   تالیجید   کیعنوان  به   یجانیه  یمنیو 

زم با    ،یانهیعامل  تعامل  پ  گری کدیدر   ر ی تأث  یشناختروان   یامدهایبر 

  یاند عوامل فردکه نشان داده   ییهابا پژوهش   دگاه ید  نی. اگذارندیم

مح شکلبه   یطیو  در  همزمان  ه  یدهصورت  و  رفتار  نقش   جانیبه 

است   همسو  . (Setiadi, 2026; Simos & Katsinis, 2026)دارند، 

و    تالیجیکه به نقش سواد د  یپژوهش حاضر با مطالعات  ج ینتا  نیهمچن

سازگار  یاحرفه   تیهو بهبود  مح  یدر  اشاره   تالی جید  یهاط یبا 

 .(Li et al., 2026; Zhang & Pan, 2026)راستا است  اند، همکرده 

م  ن یا  یهاافته یمجموع،    در نشان  هو  دهد یپژوهش    تال یجید  ت یکه 

مرکز  ک یعنوان  به  تجربه  یسازه  و    یشناختروان   ی هادر  نوجوانان 

د عصر  در  مهم  تال،یجیجوانان  تنها  ینقش  احساس  کاهش  و   ییدر 

ا  یرفتارها ا  کندیم   فایپرخطر  عامل   کیعنوان  به   زین  یجانیه  یمنیو 

ا  تواندیم  کننده،لیتعد تغ  نیشدت  را  ا  رییروابط  بر    جینتا  نیدهد. 

هو ابعاد  به  توجه  د  ی تیضرورت  تقو  تال یجیتعاملات  عوامل    تی و 

 دارد.  د یتأک  یو آموزش یشناختمداخلات روان  یدر طراح یجانیه

بود که    یپژوهش، استفاده از طرح مقطع  نیا  یهات یاز محدود  یکی

علّ روابط  استنتاج  م  یامکان  محدود  پ  کندی را  در    شود یم  شنهاد یو 

آ طرح   نده یمطالعات  روابط    نیا  ییایپو  یبررس  یبرا  یطول   یهااز 

همچن شود.  دانشجو  ن یاستفاده  به  محدود  پژوهش    ان ینمونه 

  ی هاگروه   ریرا به سا  ج ینتا  میشهر بود که تعم  ک ی  یدولت  ی هادانشگاه 

فرهنگ  یسن احت  یو  م  اط یبا  اسازدیهمراه  بر  علاوه  از    ن،ی.  استفاده 

همراه باشد    یدهپاسخ  یریممکن است با سوگ  یخودگزارش  یابزارها

نتا دقت  بر  سو  ریتأث   جیو  از  بررس  گر،ید  یبگذارد.    ر یسا  یعدم 

  ی تیعنوان محدودبه   تواند یمؤثر م  یو اجتماع  یشناختروان   یرهایمتغ

 کامل روابط مطرح شود.  ن ییدر تب

و   یانجیم  یرهایمتغ  رینقش سا  نده،یآ  یهادر پژوهش   شودیم  شنهادیپ

عزت   کننده لیتعد حمامانند  رسانه   ،یاجتماع  تینفس،  و    یاسواد 

ب  یتی شخص  یهایژگیو رابطه  پ  تال یجید  ت یهو  نیدر    ی امدها یو 

بررس  یشناختروان  گ  یمورد  همچنردیقرار  مطالعات   نی.  انجام 

فرهنگ   یاسهیمقا جوادر  و  م  مع ها  بهتر    تواند یمختلف  درک  به 

ا  یفرهنگ  یهاتفاوت  از روش  نیدر  استفاده   یهاحوزه کمک کند. 

ک   ی)کم  یبیترک  ن یفیو  غنا  تواندیم  زی(  افزوده و درک    هاافته ی  ی به 

تجربه   یترقیعم فضا  یهااز  در  آورد.   تالیج ید  ینوجوانان  فراهم 

 ت ی هو  ت یتقو  بر  یمبتن  یمداخلات آموزش  ریتأث  یبررس  ن،یعلاوه بر ا

ا  تالیجید برنامه   سازنه یزم  تواند یم  یجانیه  یمنیو   یهاتوسعه 

 مؤثر باشد.  رانه یشگیپ

کاربرد  در م  ن یا  جینتا  ،یحوزه  طراحان    یبرا  تواندی پژوهش 

س  ،یآموزش  ی هابرنامه و  روان    گذاراناستیمشاوران  سلامت  حوزه 

به تقو  دیمف نوجوانان و    انیسالم در م  تالیجید  تیهو  تیباشد. توجه 

پرخطر کمک   ی و رفتارها  ییبه کاهش احساس تنها  تواند ی جوانان، م

همچن تقو  یتیحما  یهاط ی مح  جادیا  ن یکند.  در   ی جانیه  یمنیا  تی و 

دانشگاه  و  ممدارس  سالم  سازنه یزم  تواند یها  کاهش  تعاملات  و  تر 

برنامه   یشناختروان   یهابیآس توسعه  سواد    یهاشود.  آموزش 

مهارت  تالیجید مهم  تواند یم  ز ین  یجانیه   ی هاو  ارتقا  ینقش    ی در 

 کند.  فا یجوانان ا یزندگ  تی فیسلامت روان و بهبود ک 

 منافع  تعارض

 . هیچ تعارض منافعی وجود نداشت بین نویسندگان

 مالی حامی

 . انجام شدبا هزینه شخصی  بدون هیچ حمایت مالی و پژوهش این 

 اخلاقی  ملاحظات

نمونه  برای  پژوهش  ضرورت  و  اهمیت  مطالعه،  این  و  در  تشریح  ها 

حفظ  محرمانگی،  رازداری،  مانند  اخلاقی  ملاحظات  رعایت  درباره 



 (و همکاران یرضاقل)  ...یو رفتارها ییبر احساس تنها تالیجی د تی هو ریتأث یبررس
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ها، آزادی جهت شرکت در پژوهش و انصراف از آن و حریم نمونه 

 . غیره به آنان اطمینان داده شد

 مشارکت نویسندگان 

 .نویسندگان این مقاله با یکدیگر مشارکت داشتند

 تشکر و قدردانی 

 ی اریو    یکه در مراحل پژوهش همکار  یافراد  یاز تمام  لهیوس  نیبد

 .شودیو تشکر م  رینمودند تقد
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