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 چکیده
ضر، تحل ضمون ادراک انگ لیهدف پژوهش حا شیم سبت به برنامهدانش یز سا یهاآموزان ن شنا و  یرونیب ،یعوامل درون ییسلامت روان در مدارس و 

 1۹ نندگان شااامل مضاامون انمام شااد. مشااار ت لیو روش تحل یفی  کردیپژوهش با رو نیا هاساات.برنامه نیمؤثر بر مشااار ت آنان در ا یانهیزم

شده و  یگردآور افتهیساختارمهین یهامصاحبه قیها از طرصورت هدفمند انتخاب شدند. داده ه بهآموز دوره متوسطه از مدارس شهر تهران بودند دانش

س شباع نظر دنیتا ر Nviافزار ها از نرمل دادهیتحل ی. براافتیادامه  یبه ا vo شد و فرآ ستفاده  ستخراج مفاه ی دگذار ندیا سا ه،یاول میشامل ا  ییشنا

ها داده لیتحل توسط چند پژوهشگر انمام شد. لیاعضا و تحل ینیبازب قیها از طرداده یبود. اعتبارسنم یاصل یهاها در قالب مقولهو ادغام آن نیرمضامیز

 ای تیتقو یانهی( عوامل زم۳و  ،یطیمح یو فشااارها یرونیب زشی( انگ2ها، نساابت به برنامه یدرون زشی( انگ1شااد:  یسااه مقوله اصاال ییمنمر به شااناسااا

قابل فهم بود.  انها و زببرنامه یاجرا تیفی  ،یخوردگترس از برچساااب ،یمانند حس رشاااد فرد رمقولهیز نیچند ی. هر مقوله دارازشیانگ فیتضااا 

قابل در جلسااات امن، محتوا متناسااب، ت امل مثبت و احترام مت طیها داشااتند  ه مححضااور ف ال در برنامه یبرا یشااتریب زهیانگ ی نندگان زمانمشااار ت

است.  یو ساختار یاجتماع ،یو وابسته به عوامل فرد یچندب د یادهیسلامت روان، پد یهاآموزان نسبت به برنامهدانش یزشیانگ درک وجود داشت.

 مدرسه است.  یفرهنگ یو فضا سته،یتمربه ز ،یشناختروان یازهایتوجه به ن ازمندیمؤثر ن یهابرنامه یطراح

 یرونیو ب یدرون زشیمضمون، انگ لیآموزان، تحلسلامت روان، مدارس، دانش ،یزشیادراک انگ کلیدواژگان:
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Abstract 

The aim of this study was to explore students’ motivational perceptions of school-based mental health programs and to 

identify internal, external, and contextual factors influencing their participation. This research employed a qualitative design 

using thematic analysis. Nineteen high school students from Tehran were selected through purposive sampling. Data were 

collected via semi-structured interviews and continued until theoretical saturation was reached. The data were analyzed using 

NVivo software through a process of initial coding, theme development, and categorization into main themes. Credibility 

was ensured through member checking and multiple-coder verification. Thematic analysis revealed three main categories: 

(1) intrinsic motivation toward programs, (2) extrinsic motivation and environmental pressures, and (3) contextual factors 

enhancing or weakening motivation. Each category included subthemes such as personal growth, fear of stigma, program 

implementation quality, and understandable language. Participants reported greater motivation when programs offered 

psychological safety, relevant content, respectful interaction, and peer support. Students’ motivational perception of mental 

health programs is a multifaceted construct influenced by psychological, social, and institutional variables. Effective 

program design should address students' psychological needs, lived experiences, and school culture.  
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 مقدمه

را به  نیشناسان و والدروان ان،یمرب گذاران،استیاز س یاریسلامت روان  ود ان و نوجوانان، توجه بس رامونیپ هاینگران شیافزا ر،یاخ یهادر دهه

  اهشو  یمشکلات رفتار ،یآموزان، از جمله اضطراب، افسردگدانش انیدر م یروزافزون اختلالات روان وعیخود جلب  رده است. با توجه به ش

(. Weare & Nind, 2011اند )سلامت روان در نظر گرفته شده یمداخله زودهنگام و ارتقا یبرا یدی ل یطیعنوان محمدارس به ،یآورتاب

 یو رفتار یمانیه ،یاجتماع یهابه مهارت یدهدر شکل نیادیبن یهستند، بلکه نقش یشناخت یهاآموزش مهارت یبرا یتنها بسترمدارس نه

 افتهیجامع و ساختار یعنوان مداخلاتمحور بهسلامت روان مدرسه یهابرنامه ان،یم نی(. در اGreenberg et al., 2017)  نندیم فایا زانآمودانش

 یشناختروان یستیبهز یحل مسئله و مقابله با استرس، به ارتقا مان،یه میتنظ ،یدر حوزه خودآگاه ییهااند تا با ارائه آموزششده یطراح

 (.Durlak et al., 2011 مک  نند ) آموزاندانش

 یاریهاست. بسبرنامه نیآموزان در ادانش زشیمشار ت و انگ زانیم ،یجد یهااز چالش یکیها، برنامه نیا یها بر اثربخشپژوهش دیوجود تأ  با

 ریاخ یها ه پژوهش یدر حال شوند،یم یآموزان طراحدانش یزشیانگ یریمحور بدون در نظر گرفتن سطح درگسلامت روان مدرسه یهااز برنامه

 ,Eccles & Wigfieldها دارد )برنامه یبر اثربخش یمیمستق ریتأث ،یآموزش یآموزان نسبت به محتوادانش زهیاند  ه ادراک و انگنشان داده

مانند علاقه،  یطور خاص، متأثر از عوامل درونسلامت روان به یهاشر ت در برنامه یبرا زشیطور عام و انگبه یلیتحص زشی(. انگ2020

 ,Ryan & Deciم لمان و فرهنگ مدرسه است ) قیتشو ن،یانتظارات والد رینظ یرونیعوامل ب نیو همچن ،یو احساس م نادار یآمدخود ار

2000.) 

از  یکی( Deci & Ryan, 1985) انیو را یتوسط دسشده ( ارائهSelf-Determination Theory) یگرنییخود ت  هینظر ان،یم نیا در

  ندیم دیتأ  هینظر نی. اشودیمحسوب م یشناختو روان یآموزش یهاآموزان در حوزهدانش زشیدرک انگ یبرجسته برا یمفهوم یهاچارچوب

 ه  یبه ارتباط. در صورت ازیو ن یستگیبه شا ازین ،یبه خودمختار ازیشود: ن نیتأم دیبا یاساس یشناختروان ازیسه ن ،یدرون زشیانگ یارتقا ی ه برا

 Niemiecدر آنها مشار ت خواهند  رد ) یشتریب زهیآموزان با علاقه و انگرا برآورده  نند، احتمالاً دانش ازهاین نیسلامت روان بتوانند ا یهابرنامه

& Ryan, 2009 یزگیانگیب یحت ای یرونیب زشیغالب باشد، انگ یآموزش ندیدر فرآ شدنگرفتهدهیناد ای(. برعکس، اگر احساس اجبار، قضاوت 

 (.Reeve, 2012خواهد شد ) یدرون زشیانگ نیگزیجا

اند. اشاره  رده شانیشخص اتیو تمرب ازهایآن با ن یهمخوان زانیها و مبرنامه یآموزان از محتوادرک دانش تیبه اهم یمتون پژوهش ن،یهمچن

 و افتهی شیآنان افزا یمانیو ه یشناخت یریراستا باشد، درگنوجوانان هم یزندگ یواق  یهاسلامت روان با چالش یهابرنامه ی ه محتوا یزمان

 یوجود دارد  ه برخ ییهاحال، گزارش نی(. با اO'Reilly et al., 2018) رودیبالا م هاتیموق  ریها به ساآموخته میاحتمال تداوم مشار ت و ت م

 یفضا ای وبنامطل یبندنامناسب، زمان سیتدر یهاروش  هیزمان ژهیوبه دانند،یم یر اربردیغ ایخشک  ،یها را تکراربرنامه نیزان اآمودانش

 یزشیانگ یریممکن است نتوانند درگ زین یغن یبا محتوا ییهابرنامه یحت ،یطیشرا نی(. در چنKidger et al., 2010باشد ) ردوستانهیغ یآموزش

  نند. مادیا ی اف

 ران،یمانند ا ییخاص هر جام ه است. در  شورها یو ساختار یاجتماع ،یعوامل فرهنگ ریآموزان تحت تأثدانش یزشیدرک انگ گر،ید یسو از

 یجد یهابا چالش تواندیسلامت روان م یهاآموزان در برنامهمشار ت داوطلبانه دانش زانیهمراه است، م ی ه سلامت روان هنوز با انگ اجتماع

ف ال  یریمانع از درگ توانندیم یجلسات، همگ ینسبت به محرمانگ یاعتمادیب ایخوردن، قضاوت همسالان، از برچسب یشود. نگران روروبه
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و  ستهیرب زسلامت روان، به تما یهابرنامه یو اجرا یاست  ه در طراح یضرور ن،ی(. بنابراHosseinkhani et al., 2022آموزان شوند )دانش

 شود. یاژهیآموزان توجه ودانش یزشیانگ یهاادراک

 ی م یکردهایآموزان را پر  نند. برخلاف رودانش یزشیانگ یهااز تمربه قیشکاف موجود در فهم عم توانندیم نهیزم نیدر ا یفی  یهاپژوهش

 یذهن یهاها و برداشتاحساسات، نگرش زش،یپنهان انگ یهاهیلا توانندیم یفی  یهاتمر ز دارند، پژوهش جیها و نتابه سنمش نمره شتری ه ب

امکان استخراج  ،یفیبرجسته   یهااز روش یکیعنوان مضمون به لی(. در واقع، تحلBraun & Clarke, 2006را آشکار سازند ) آموزاندانش

اجرا  تیفیبهبود   یبرا یمهم یهانشیب یآموزش یهابه طراحان برنامه تواندیو م سازدی نندگان را فراهم مشر ت یهاتیاز روا ییم نا یالگوها

 آموزان ارائه دهد.مشار ت دانش شیافزا و

سلامت روان در مدارس  یهاآموزان نسبت به برنامهدانش یزشیمضمون ادراک انگ لیپژوهش حاضر، تحل یتوجه به نکات فوق، هدف اصل با

 یرونیب زشیانگ ،یدرون زشیمضمون، اب اد گوناگون انگ یفی  لیو تحل افتهیساختارمهین یهااز مصاحبه یریگپژوهش تلاش دارد با بهره نیاست. ا

ارائه  ییهابرنامه یطراح یبرا ییراهکارها توانیاب اد، م نیا نیی. با تبدینما یبندو طبقه ییآموزان را شناسامؤثر بر مشار ت دانش یانهیزم لو عوام

در  آموزاندانش یبه بهبود سلامت روان تیرا ارتقا دهند، و در نها یداشته باشند، درک و همدل یآموزان همخواندانش یواق  یازهای رد  ه با ن

  مک  نند. یآموزش یهاطیمح

 شناسیروش

 یهاآموزان نسبت به برنامهدانش یزشیدرک انگ لیو تحل ییمضمون است  ه با هدف شناسا لیتحل کردیبا رو یفیمطال ه   کیپژوهش حاضر 

صورت به یریگآموزان مقطع متوسطه در شهر تهران بود. روش نمونهپژوهش شامل دانش نیا یسلامت روان در مدارس انمام شده است. جام ه آمار

سلامت روان مدرسه بود.  یهااز برنامه یکیورود به مطال ه، تمربه حضور در حداقل  اری( انمام گرفت و م Purposeful Samplingهدفمند )

 افتهیساختارمهین یهامصاحبه قیپژوهش از طر نیا یهاداده .افتیادامه  یبه اشباع نظر دنیتا رس یریگنفر بود و روند نمونه 1۹ نندگان ت داد شر ت

 یسلامت روان طراح یهاآموزان نسبت به برنامهدانش یهازهیها و انگبرداشت ات،یمصاحبه با هدف استخراج تمرب یهاشد. پرسش یآورجمع

 لیتحل یو برا یسازادهی نندگان ضبط، پآگاهانه شر ت تیرضاها با مصاحبه یبود. تمام ریمتغ قهیدق ۵0تا  ۳0 نیشده بود. مدت زمان هر مصاحبه ب

 ندیانمام گرفت. فرآ Nvivoافزار ( و به  مک نرمThematic Analysisمضمون ) لیها با استفاده از روش تحلداده لیتحل شد. یسازآماده

 ینیبازب قیاز طر هاافتهیبود. اعتبار  یاصل نیاستخراج مضام تیو در نها ن،یمضام قیو تلف ینیبازب ه،یپا نیمضام ییشناسا ه،یاول یشامل  دگذار لیتحل

اعتبار  یهاملاک تی. پژوهشگر تلاش نمود با رعاافتی شیافزا یدر مراحل  دگذار گرلی( و مشار ت چندتحلMember Checkingاعضا )

  ند. نیرا تضم هاافتهی تیفی  ،یریپذو درک یریاتکاپذ ،یریپذانتقال د،ییتأ تیاز جمله قابل یفیدر پژوهش  

 هایافته

 هانسبت به برنامه یدرون زشیمقوله اول: انگ

 یو خودشناس یرشد فرد حس
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از  ی رده بودند. برخ دایخود پ تیو شناخت اب اد ناشناخته شخص یدرون یبازنگر یبرا یسلامت روان، فرصت یهادر خلال برنامه آموزاندانش

 ه چرا  دمیتازه فهم» رد:  انیآموزان باز دانش یکیبودند.  افتهیخود دست  یروان یهانقاط ض ف و چالش مانات،یاز ه یاها به درک تازهآن

 «.ادیاز  ما م فهممیحالا م یول  ردم،ی. قبلاً فقط سر وب ممشیم یعصبان لیدلیها بوقت ی ضب

 و احترام یارزشمند احساس

مشاوران  ایو م لمان  شوندیم دهیو شن دهی ه د  ردندیها احساس مها سخن گفتند. آنبرنامه نیدر ا یاز تمربه احترام و ارزشمند  نندگانشر ت

بهم  مبا احترا  ردم،یاشتباه م یوقت یقضاوتم نکرد. حت وقتچیمشاور ه»شوندگان گفت: از مصاحبه یکی.  نندیبدون قضاوت با آنان برخورد م

 «.دادیجواب م

 یآرامش ذهن تمربه

. دانستندیمرتبط م یآگاهو تمربه ذهن یروان تیاحساس امن شیسلامت روان را با  اهش اضطراب، افزا یهاآموزان برنامهاز دانش یاریبس

 شد،یهر وقت جلسات تموم م» نندگان اظهار داشت: از شر ت یکینوشتن احساسات به آنان  مک  رده بود.  ای قیمانند تنفس عم ییهانیتمر

 «انگار بار از دوشم برداشته شده بود.  ردم،یم یحس سبک

 یعاطف تیبه حما یدسترس

تمربه به آنان  مک  رده  نیهمسالان و مشاوران سخن گفتند. ا یز سوا یهمدل افتیابراز احساسات و در یامن برا یاز تمربه فضاها آموزاندانش

 نی. مشاور فقط گوش داد، همدونستینم  سچیزدم  ه ه ییبار حرفا نیاول یبرا»ها گفت: از آن یکیداشته باشند.  ی متر ییبود احساس تنها

 «مهم بود. یلیخ رامب

 یزندگ یهامهارت یریادگی یبرا یدرون زهیانگ

مند علاقه مانیحل مسئله و  نترل ه ،یمیمانند خودتنظ ییهامهارت یریادگیها را به جلسات، آن ی ردند  ه محتوا انی نندگان باز مشار ت یبرخ

 «.دمیرو خودم تو خونه انمام م نای نترل  رد. الان تمر تویساده، عصبان نیبشه با چند تا تمر  ردمیفکر نم» رده است. 

 یرونیاز قضاوت ب ییرها

مثل  جانیا»آموزان گفت: از دانش یکیبود.  یدرون زشیانگ  نندهتیاز عوامل تقو ،یدهنمره ای یابیاحساسات بدون ترس از ارز انیدر ب یآزاد

 «م  نه.مسخره ی س نکهیاشتباه  نم، بدون ا تونستمی. مرمیبگ نبود  ه نمره یاضی لاس ر

 یطیمح یو فشارها یرونیب زشیدوم: انگ مقوله

 و م لمان نیوالد انتظارات

. یتا علاقه شخص دندیدیم فهیعنوان وظبه شتریها اشاره  ردند. آنان برنامه را بم لمان در شر ت در برنامه ای نیآموزان به اجبار والداز دانش یبرخ

 «نداشتم. یلیحالت بهتر بشه. خودم اولش م دیشا ،یبر دیمامانم گفت با»

 یخوردگاز برچسب ترس

آموزان نگران بودند  ه حضور در جلسات سلامت روان، آنان را در م رض دانش یمهم بود. برخ یزشیاز موانع انگ یکی گرانیاز قضاوت د ترس

 «مشکل دارم.  ننیبفهمه رفتم جلسه. فکر م ی س خواستمینم»ها عنوان  رد: از آن یکیقرار دهد.  یانگ روان

 هاو مشوق هاپاداش
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م لم گفت اگه »حضور در برنامه داشت.  یآموزان برادانش بیدر ترغ یم لم، نقش مهم قیتشو ایشر ت  یگواه از،ی، ارائه امتمدارس یبرخ در

 «ها اومدن.بچه شتری ه ب نهیهم ی. برامیریگینمره انضباط بهتر م م،یشر ت  ن

 گرانیبا د سهیمقا

 شهیهم» نندگان گفت: از شر ت یکیبود.  یرونیب زشیانگ ایآموزان منبع اضطراب دانش یبرخ یبرا یبا همسالان در جلسات گروه سهیمقا تمربه

 «. نهیبهم توجه م شتریوقت مشاور باون  ردمیبهتر حرف بزنم، چون فکر م هیبودم  ه از بق نیدنبال ا

 و مقررات یامدرسه الزامات

 مینداشت ی. اصلاً آزاد ردیمدرسه دعوات م ریمد ،یرفتیاگه نم»داشتند.  هیگلا یآموزان از ساختار خشک و الزامات حضور اجباردانش یبرخ

 «.می ه خودمون انتخاب  ن

 زشیانگ فیتض  ای تیتقو یانهیسوم: عوامل زم مقوله

 هابرنامه یاجرا تیفی 

بار مشاور عوض شد، اصلاً  هی»داشتند.  ریآموزان تأثدانش زشیشدت در انگبودند  ه به یاز عوامل ی اربرد یمشاور، نحوه ت امل، و محتوا تخصص

 «.شدینم یمیبود، با ما صم یبرم. آدم خشک خواستیدلم نم گهید

 یگروه یو فضا همسالان

 ان،یدوستام هم م دمید یوقت»تمربه مثبت نقش داشت.  مادیبود  ه در ا یاز عوامل مهم ،یدوستان و حس ت لق جم  قیتشو ،یگروه یهمدل

 «داشتم. تنها نبودم. یشتریب یحساس راحتا

 آموزاندانش یازهایمحتوا با ن تناسب

درباره استرس امتحان  یوقت»ها بود. آن یازهایو ن یواق  اتیشده مرتبط با تمرب ه مباحث مطرح دادندینشان م یشتریب زهیانگ یزمان آموزاندانش

 «مشکلم همونه. قاً یچون دق دادمی امل گوش م زدن،یحرف م

 اجرا تیریو مد یبندزمان

ها رو گذاشته بودن وسط امتحانا، جلسه». دیگردیم زشیو  اهش انگ یمنمر به خستگ شد،یاجرا م یطولان اینامناسب  یها ه در زمان ییهابرنامه

 «.میاصلاً تمر ز نداشت

 مدرسه به سلامت روان یعموم نگرش

 نیجلسات، هم اومدیمدرسه خودش م ریمد»ها داشت. آموزان به برنامهدر نگاه دانش یا نندهنیینقش ت  ت،یریمد تیحما زانیمدرسه و م فرهنگ

 «براش مهمه. دادینشون م

 قابل فهم انیو ب زبان

 زدن،یخت حرف ماگه با  لمات س»مؤثر بود.  زشیدرک و انگ شیدر افزا ده،یچیاز اصطلاحات پ زیملموس و پره یهاساده، استفاده از مثال انیب

 «.دادیم حیساده توض یلیمشاور خ نیا ی. ولگنیم یچ میدیفهمینم

 یلیبه منابع تکم یدسترس

 ینایجزوه دادن  ه تمر هی»مؤثر بودند.  زشیانگ یداریپس از جلسات، در پا یلیتکم یهاو مشاوره یآموزش یهالمیها، فمانند  تابچه یامکانات

 «. نمیداشت، هنوزم ازش استفاده م یسازآرام
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 گیرینتیجهبحث و 

 یدر سه مقوله اصل توانیسلامت روان در مدارس را م یهاآموزان نسبت به برنامهدانش یزشیپژوهش حاضر نشان داد  ه ادراک انگ یهاافتهی

سه  نیا. «زشیانگ فیتض  ای تیتقو یانهیعوامل زم»و  ،«یطیمح یو فشارها یرونیب زشیانگ»، «هانسبت به برنامه یدرون زشیانگ» رد:  یبندطبقه

 یمداخلات یو بر ضرورت طراح سازندیم انیمحور نمامدرسه یسلامت روان یهاآموزان را در ت امل با برنامهدانش زشیاز انگ یمقوله، اب اد مختلف

 دارند. دیتأ  یو ساختار اجتماع ،یبافت فرهنگ ،یشناختروان یازهایبر ن یمبتن

 یریادگی یبرا زهیانگ ،یآرامش روان ،یاحساس ارزشمند ،یچون تمربه رشد فرد یبر عوامل« هانسبت به برنامه یدرون زشیانگ»مقوله  نخست،

مشار ت  هادر برنامه ختهیصورت خودانگبه یآموزان زماننشان دادند  ه دانش هاافتهیداشت.  دیتأ  یرونیاز قضاوت ب ییو رها یزندگ یهامهارت

 نیرا تضم یفرد تیو احترام به هو یمانیه تیامن ،یآموزش یداشته باشد و فضاها یها همخوانآن یشناختروان یازهایبرنامه با ن ی ه محتوا  نندیم

و ارتباط،  یستگیشا ،یخودمختار نیادیبن یازهایراستا هستند  ه م تقد است پاسخ به ن( همSDT) یگرنییخودت  هیبا اصول نظر هاافتهی نی نند. ا

نشان داده است  زی( ن200۹) Ryanو  Niemiec(. پژوهش Deci & Ryan, 1985; Ryan & Deci, 2000) دهدیرا ارتقا م یدرون زشیانگ

 یدارتریپا جیدارند و نتا هاتیدر ف ال یو شناخت یعاطف یریبه درگ یشتریب لیتما  نند،یمشار ت م یتیحما یهاطی ه در مح یآموزان ه دانش

 . نندیم مربهت

شد رابطه مثبت  انیاست  ه در آن ب سهی( قابل مقا2017. )Greenberg et alبا پژوهش « و احترام یاحساس ارزشمند» رمقولهیمربوط به ز یهاافتهی

 «یذهنتمربه آرامش » رمقولهیز نی. همچندهدیم شیرا افزا یریادگی یبرا یدرون زشیآموز از خود و انگآموز، ادراک مثبت دانشم لم و دانش نیب

 یمانیه میارتقاء سلامت روان باعث  اهش اضطراب و بهبود تنظ یهاشده برنامه دی( همخوان است  ه در آن تأ 2011. )Durlak et alبا گزارش 

 .شوندیآموزان مدانش

 ،یرونیب یهامشوق ،یخوردگو م لمان، ترس از برچسب نیهمچون اجبار والد یعوامل ،«یطیمح یو فشارها یرونیب زشیانگ» ی نیمقوله دوم،  در

آموزان در شر ت دانش زشیاز موارد، انگ یارینشان دادند  ه در بس هاافتهی نیشدند. ا ییمدارس شناسا یو الزامات ساختار گران،یبا د سهیمقا

بوده و ممکن  داریو ناپا یرونیاز نوع ب زشیانگ ط،یشرا نیدر ا. شودیم یناش یرونیب یبلکه از فشارها یسلامت روان، نه از علاقه درون یهابرنامه

منمر به  نان،در نوجوا ژهیوبه ،یرونیب ینکته اشاره دارند  ه فشارها نیبه ا زین نیشیاجتناب از مشار ت منمر شود. مطال ات پ ایاست به مقاومت 

 (.Reeve, 2012) شودیم یریادگی ییایشده و  اهش پا نترل زشیانگ

 Hosseinkhaniپژوهش  جیبا نتا افتهی نیسلامت روان بود. ا یهاآموزان در برنامهاز موانع مهم مشار ت دانش یکی زین یخوردگاز برچسب ترس

et al( .2022همسوست  ه نشان دادند در جام ه ا )جینوجوانان را نیدر ب یخدمات روان افتینسبت به در یو انگ اجتماع یمنف یهانگرش ،یرانی 

 .شودیمحسوب م یشناختمشار ت داوطلبانه در مداخلات روان یبرا یجد یمسئله مان  نیو ا است

مدت اگرچه در  وتاه یرونیب یهامشوق  نندیم انی( است  ه ب2020) Eccles & Wigfield یهاافتهی دیمؤ زین« هاها و مشوقپاداش» رمقولهیز

 یاجتماع سهیمرتبط با مقا یهاافتهی نیخواهند شد. همچن یدرون زشیانگ فیدمدت موجب تض مشار ت شوند، اما در بلن شیموجب افزا توانندیم

 است. قیقابل تطب یاجتماع سهیمقا نهیدر زم Festinger کی لاس یهادگاهیها با دو رقابت در گروه

تناسب محتوا با  ،یها، ت امل گروهبرنامه یاجرا تیفیهمچون   ینشان داد  ه عوامل «زشیانگ فیتض  ای تیتقو یانهیعوامل زم» ی نیسوم  مقوله

آن است  انگریب هاافتهی نیدارند. ا ریتأث زشیانگ یریگبه منابع مکمل، در شکل یمناسب، نگرش مدرسه، زبان قابل فهم و دسترس یبندزمان ازها،ین
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و ت املات  ییاجرا طیدارند، اما مح تیاهم یفرد یازهایاست. اگرچه ن یآموزش-یو وابسته به بستر اجتماع ایپو دهیپد کیآموزان دانش زشی ه انگ

 . نندیم فایا زشیسر وب انگ ای یسازدر ف ال یدینقش  ل یامدرسهدرون

 میستقآموزان ارتباط مروزمره دانش یمؤثرتر هستند  ه با زندگ ییها رده است  ه برنامه دی( تأ 2018. )O'Reilly et alراستا، پژوهش  نیا در

و  رانیمد ژهیو( نشان دادند  ه مشار ت  ار نان مدرسه، به2010. )Kidger et al ن،یها پاسخ دهند. همچنآن یداشته باشند و به مسائل واق 

 .دهدیم شیافزا یطور م نادارآموزان را بهو اعتماد دانش زشیسلامت روان، انگ یهابرنامه یم لمان، در اجرا

 Braun یهاهیامر با توص نیدرک بهتر و مشار ت ف ال نشان دادند. ا مادیملموس را در ا یهانقش زبان ساده و مثال نیپژوهش همچن نیا یهاافتهی

& Clarke (2006در مورد طراح )یلیکمآموزان بر منابع تدانش دیتأ  نیراستا است. همچننوجوانان هم یبا زبان قابل فهم برا یمداخلات روان ی 

 دارد. یدر  نار مداخلات گروه یو فرد یررسمیغ یریادگی تیتقو تینشان از اهم ،یاو جلسات مشاوره دئویوه، وجز رینظ

ها آن یتنها محتوااثربخش خواهند بود  ه نه یدر مدارس، در صورت یسلامت روان یها ه برنامه  نندیم دییپژوهش تأ نیا یهاافتهیممموع،  در

 دی ل ن،آموزادانش یدرون زشی نند. انگ مادیبر ارتباط متقابل ا یو مبتن ریپذبستر امن، م نادار، ان طاف ،یزشیلحاظ انگمناسب باشد، بلکه به

 .ردیر گمحور قرا یو روان یهرگونه برنامه آموزش یدر طراح دیروزمره است و با یبه زندگ هاافتهی میو ت م قیعم یریادگیمشار ت ف ال، 

 موازین اخلاقی

 در انمام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا  ردند.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد مناف  گونهچیانمام مطال ه حاضر، ه در
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