
 Psychology of Motivation, Behavior, and Health, Volume 4, Issue 1, PP 1-14 

Predicting Responsibility Based on Epistemological Beliefs, Emotional 

Maturity, and Parent–Child Relationship Quality with the Mediating 

Role of Behavioral Emotion Regulation in Adolescents 
 

 

1. Shima Motavaselian : MA, Department of General Psychology, North Tehran Branch, Islamic Azad University, Tehran, 

Iran 

2. Leila Mohammadzadeh Nasrabadi : Department of Islamic–Positive Psychology, Central Tehran Branch, Islamic Azad 

University, Tehran, Iran 

3. Fatemeh Kalhor* : MA, Department of General Psychology, West Tehran Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran 

*Corresponding Author’s Email: fkalhor2022@gmail.com 

Received: 2026-02-09         Revised: 2026-03-25 Accepted: 2026-04-18            Published: 2026-05-04 

 

Abstract 

Introduction and Aim: The present study aimed to examine the predictive roles of 

epistemological beliefs, emotional maturity, and parent–child relationship quality on 

adolescents’ responsibility, with a focus on the mediating role of behavioral emotion 

regulation. 

Methodology: This study employed a descriptive-correlational design using structural 

equation modeling. The statistical population consisted of high school students in Tehran 

during the 2024 academic year, from which 420 participants were selected through 

multi-stage cluster sampling. Data were collected using standardized questionnaires 

measuring responsibility, epistemological beliefs, emotional maturity, parent–child 

relationship quality, and emotion regulation. Data analysis was conducted using SPSS-27 

and AMOS-24, applying model fit indices and bootstrap procedures. 

Findings: The results indicated that epistemological beliefs, emotional maturity, and 

parent–child relationship quality had significant direct effects on responsibility (p<0.01). 

Behavioral emotion regulation also significantly predicted responsibility (β=0.43, 

p<0.001). Indirect effects revealed that all predictor variables significantly influenced 

responsibility through behavioral emotion regulation (p<0.01). Model fit indices 

(RMSEA=0.051, CFI=0.93) confirmed a good model fit. 

Conclusion: The findings suggest that adolescents’ responsibility is shaped by the 

interaction of cognitive, emotional, and family-related factors, with behavioral emotion 

regulation playing a crucial mediating role. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Responsibility is widely recognized as a core 

developmental outcome during adolescence, 

reflecting an individual’s capacity for self-regulation, 

accountability, and adherence to social norms. This 

construct is closely linked to positive psychosocial 

functioning, academic achievement, and reduced 

engagement in risky behaviors. Contemporary 

developmental research increasingly emphasizes that 

responsibility is not a fixed trait but rather the product 

of dynamic interactions among cognitive, emotional, 

and environmental factors. In this context, identifying 

the key predictors and underlying mechanisms of 

responsibility in adolescents has become a critical 

focus for both researchers and practitioners (Xing et al., 

2023; Xu et al., 2023). 

Among cognitive determinants, epistemological 

beliefs—individuals’ beliefs about the nature of 

knowledge and learning—have been shown to play a 

significant role in shaping behavior. Adolescents who 

perceive knowledge as complex, evolving, and 

context-dependent tend to exhibit greater cognitive 

flexibility and more adaptive decision-making 

patterns. These characteristics, in turn, contribute to 

higher levels of responsibility and moral reasoning. 

Empirical studies suggest that sophisticated 

epistemological beliefs are associated with enhanced 

judgment, increased accountability, and prosocial 

orientations (Shi et al., 2025; Yi et al., 2025). Moreover, 

these beliefs may influence how adolescents interpret 

social experiences and evaluate the consequences of 

their actions, thereby indirectly affecting responsible 

behavior (Xing et al., 2023). 

Emotional maturity represents another critical factor 

in adolescent development. It encompasses the ability 

to understand, regulate, and appropriately express 

emotions in various contexts. Adolescents with higher 

emotional maturity are better equipped to manage 

stress, delay gratification, and engage in thoughtful 

decision-making. Conversely, deficits in emotional 

regulation are linked to impulsivity, aggression, and 

maladaptive behaviors. Research consistently 

demonstrates that emotional maturity is positively 

associated with adaptive functioning and negatively 

related to emotional and behavioral problems (Shi et 

al., 2025; Tan et al., 2021). Longitudinal studies further 

highlight that improvements in emotional 

competencies over time are associated with better 

psychosocial outcomes and increased responsibility 

(Giunta et al., 2023). 

The family environment, particularly the quality of 

the parent–child relationship, constitutes a 

fundamental context for the development of 

responsibility. Warm, supportive, and communicative 

parenting fosters secure attachment, self-confidence, 

and internalization of social norms. In contrast, 

conflictual or controlling parenting may hinder 

emotional development and promote maladaptive 

behaviors. A substantial body of literature indicates 

that positive parenting practices are linked to 

improved self-regulation, reduced behavioral 

problems, and enhanced social competence in 

adolescents (Cheung & Lim, 2022; Morris et al., 2021). 

Additionally, high-quality parent–child relationships 

have been associated with greater life satisfaction, 

stronger self-concept, and better mental health 

outcomes (Esnaola et al., 2025; Ross et al., 2023). 

Emotion regulation, particularly in its behavioral 

dimension, has emerged as a central mechanism 

linking cognitive, emotional, and environmental 

factors to behavioral outcomes. Emotion regulation 

refers to the processes through which individuals 

monitor, evaluate, and modify their emotional 

responses. Effective regulation enables adolescents to 

cope with challenges, maintain interpersonal 

relationships, and act in accordance with long-term 

goals. Evidence suggests that emotion regulation 

mediates the relationship between parenting and 

adolescent outcomes, as well as between individual 

traits and behavior (Giunta et al., 2022; Zhou et al., 

2024). Furthermore, difficulties in emotion regulation 

are associated with a range of adverse outcomes, 

including aggression, depression, and addictive 

behaviors (Das, 2022; Su et al., 2022). 

Despite extensive research on these variables, there 

remains a need for integrative models that 

simultaneously examine cognitive, emotional, and 

relational predictors of responsibility while 

accounting for mediating processes. Many existing 

studies have focused on isolated factors, limiting the 

understanding of how these variables interact within a 

comprehensive framework. Addressing this gap is 

particularly important in culturally specific contexts, 

where family dynamics and social expectations may 

shape developmental trajectories differently (Li et al., 

2024; Lin & Guo, 2024; Lo et al., 2024). Therefore, the 

present study aims to investigate the predictive roles 

of epistemological beliefs, emotional maturity, and 

parent–child relationship quality in adolescents’ 

responsibility, with behavioral emotion regulation as a 

mediating variable. 

Methodology 
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The present study employed a descriptive-

correlational design using structural equation 

modeling to examine the relationships among the 

research variables. The statistical population consisted 

of high school students in Tehran during the 2024 

academic year. A sample of 420 adolescents was 

selected through multi-stage cluster sampling to 

ensure adequate representation across different 

schools and grade levels. Participants completed a 

battery of standardized questionnaires assessing 

responsibility, epistemological beliefs, emotional 

maturity, parent–child relationship quality, and 

behavioral emotion regulation. 

Data collection was conducted in classroom settings 

with appropriate ethical considerations, including 

informed consent and confidentiality assurance. After 

screening for missing or incomplete responses, the 

data were analyzed using SPSS version 27 and 

AMOS version 24. Preliminary analyses included 

descriptive statistics and assessment of statistical 

assumptions such as normality and multicollinearity. 

Structural equation modeling was then used to test the 

hypothesized relationships, and model fit was 

evaluated using indices such as chi-square to degrees 

of freedom ratio, comparative fit index, goodness-of-

fit index, and root mean square error of 

approximation. The mediating role of behavioral 

emotion regulation was examined using bootstrap 

procedures with a 95 percent confidence interval. 

Findings 

The descriptive findings indicated that the participants 

had moderate to relatively high levels of 

responsibility, parent–child relationship quality, and 

behavioral emotion regulation, while epistemological 

beliefs and emotional maturity were within expected 

developmental ranges. Correlation analyses revealed 

significant relationships among all study variables. 

Responsibility was positively correlated with parent–

child relationship quality and behavioral emotion 

regulation, and negatively correlated with less 

sophisticated epistemological beliefs and lower 

emotional maturity scores. 

The structural equation model demonstrated a good fit 

with the data. All direct paths from epistemological 

beliefs, emotional maturity, and parent–child 

relationship quality to responsibility were statistically 

significant. Parent–child relationship quality showed 

the strongest positive direct effect on responsibility, 

followed by behavioral emotion regulation. Emotional 

maturity also had a substantial effect, while 

epistemological beliefs contributed moderately but 

significantly to the prediction of responsibility. 

In addition to direct effects, the results confirmed the 

mediating role of behavioral emotion regulation. 

Epistemological beliefs, emotional maturity, and 

parent–child relationship quality all exerted 

significant indirect effects on responsibility through 

behavioral emotion regulation. The bootstrap analysis 

supported the significance of these indirect pathways, 

indicating that adolescents’ ability to regulate their 

emotions behaviorally serves as an important 

mechanism through which cognitive and relational 

factors influence responsible behavior. 

Overall, the model accounted for a considerable 

proportion of variance in responsibility, highlighting 

the combined importance of cognitive, emotional, and 

family-related factors in shaping adolescent 

development. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study provide strong support for a 

multidimensional understanding of responsibility in 

adolescence, emphasizing the interplay between 

cognitive beliefs, emotional capacities, and family 

relationships. The significant role of epistemological 

beliefs suggests that how adolescents conceptualize 

knowledge and learning influences their decision-

making processes and sense of accountability. 

Adolescents with more advanced epistemological 

frameworks appear better equipped to evaluate 

situations critically and act in accordance with 

internalized standards. 

Emotional maturity emerged as another key predictor, 

underscoring the importance of emotional 

competencies in guiding behavior. Adolescents who 

are able to regulate their emotions effectively are 

more likely to respond to challenges in a constructive 

manner, avoid impulsive reactions, and engage in 

responsible actions. This finding highlights the need 

to consider emotional development as a central 

component of interventions aimed at promoting 

responsibility. 

The strong influence of parent–child relationship 

quality further reinforces the critical role of the family 

environment in adolescent development. Supportive 

and trusting relationships provide a secure foundation 

for the development of self-regulation and social 

competence. Adolescents who experience positive 

interactions with their parents are more likely to 
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internalize values, develop a sense of responsibility, 

and engage in prosocial behavior. 

Perhaps the most important contribution of this study 

lies in demonstrating the mediating role of behavioral 

emotion regulation. This finding suggests that 

emotion regulation serves as a key mechanism linking 

cognitive and environmental factors to behavioral 

outcomes. It indicates that even when adolescents 

possess favorable cognitive beliefs or experience 

supportive parenting, their ability to translate these 

advantages into responsible behavior depends largely 

on their capacity to regulate emotions effectively. 

In conclusion, the results highlight the importance of 

adopting an integrative approach to understanding and 

promoting responsibility in adolescents. Interventions 

should target not only cognitive and emotional skills 

but also family dynamics, with a particular focus on 

enhancing emotion regulation abilities. By addressing 

these interconnected domains, it is possible to foster 

more adaptive developmental outcomes and support 

adolescents in becoming responsible and well-

adjusted individuals. 
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 چکیده

 ینیب شیدر پ فرزندی–رابطه والد تیفیو ک یجانیبلوغ ه ،یمعرفت ینقش باورها نییپژوهش تب نیهدف ا هدف:مقدمه‌و‌

 بود. جانیه یرفتار میتنظ یانجیبر نقش م دینوجوانان با تأک یریپذ تیمسئول

 یانجام شد. جامعه آمار یمعادلات ساختار یابی و با استفاده از مدل همبستگی–یفیپژوهش با طرح توص نیا:‌شناسی‌روش

روش  نفر به 420ها  آن انمی از که بود 1404–1403 یلیآموزان مقطع متوسطه دوم شهر تهران در سال تحص شامل دانش

 یباورها ،یریپذ تیاستاندارد مسئول یها از پرسشنامه فادهها با است انتخاب شدند. داده یا چندمرحله یا خوشه یریگ نمونه

 یافزارها از نرم یریگ ها با بهره داده لیشد. تحل یآور جمع جانیه میو تنظ فرزندی–رابطه والد تیفیک ،یجانیبلوغ ه ،یمعرفت

SPSS-27  وAMOS-24 استرپ انجام گرفت. برازش مدل و روش بوت یها و با استفاده از شاخص 

بر  یو معنادار میاثر مستق فرزندی–رابطه والد تیفیو ک یجانیبلوغ ه ،یمعرفت یباورها نشان داد که جینتا‌:ها‌افتهی

 ,β=0.43کرد ) ینیب شیرا پ یریپذ تیمسئول یطور معنادار به جانیه یرفتار میتنظ نی(. همچنp<0.01دارند ) یریپذ تیمسئول

p<0.001یریپذ تیبر مسئول یطور معنادار به زین جانیه میتنظ قیاز طر نیب شیر پینشان داد که هر سه متغ میرمستقی(. اثرات غ 

RMSEA=0.051 ،CFIبرازش مدل ) یها (. شاخصp<0.01دارند ) ریتأث  دهنده برازش مطلوب مدل بودند. ( نشان0.93=

 است و یو خانوادگ یجانیه ،ینوجوانان حاصل تعامل عوامل شناخت یریپذ تیکه مسئول دهد ینشان م ها افتهی‌:یریگ‌جهینت

 .کند یم فایا ندیفرا نیدر ا یدینقش کل ،یانجیعنوان سازوکار م به جانیه یرفتار میتنظ

 نوجوانان جان،یه میتنظ ،فرزندی–رابطه والد ،یجانیبلوغ ه ،یمعرفت یباورها ،یریپذ تیمسئول کلیدواژگان:
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 مقدمه

و  تیرشد شخص یدیکل یها از مؤلفه یکیعنوان  به یریپذ تیمسئول

در  یا کننده نیینقش تع ،یدر دوره نوجوان یاجتماع یسازگار

مطلوب و سلامت  یلید تحصسازنده، عملکر یرفتارها یریگ شکل

 یامدهایپ رشیپذ یتنها به معنا سازه نه نی. اکند یم فایروان ا

 ،یاخلاق یریگ میتصم ییوانااست، بلکه شامل ت یفرد یرفتارها

. در شود یم زین یاجتماع یبه هنجارها یبندیو پا یده خودنظم

 نیب شیعوامل پ ییتوجه پژوهشگران به شناسا ر،یاخ یها دهه

دوره  نیاست، چرا که ا افتهی شیدر نوجوانان افزا یریپذ تیمسئول

شناخته  یو اجتماع یفرد تیهو نیحساس در تکو یا عنوان مرحله به

 رینظ ییرهایبا متغ یریپذ تیاند که مسئول . مطالعات نشان دادهشود یم

در ارتباط  یو تجارب خانوادگ یشناخت یباورها ،یخودکارآمد

پرخطر  یعامل محافظ در برابر رفتارها کیعنوان  به تواند یاست و م

 .(Xing et al., 2023; Xu et al., 2023)عمل کند 

مهم،  یاز عوامل شناخت یکیعنوان  به یمعرفت یباورها ان،یم نیا در

. کنند یم فایا یفرد یها و رفتارها نگرش یریگ در شکل یینقش بسزا

 یدانش، منبع آن و چگونگ تیباورها به درک فرد از ماه نیا

بر نحوه پردازش اطلاعات،  توانند یاشاره دارند و م یریادگی

ها نشان  باشند. پژوهش رگذاریتأث سئولانهم یو رفتارها یریگ میتصم

ستند، از ه تر دهیچیپ یمعرفت یباورها یکه دارا یاند افراد داده

برخوردار بوده و در مواجهه با  یشتریب یشناخت یریپذ انعطاف

 کنند یاتخاذ م یتر مسئولانه ماتیتصم ز،یبرانگ چالش یها تیموقع

(Shi et al., 2025; Yi et al., 2025)مطالعات  یبرخ ن،یبر ا وه. علا

 یاجتماع تیو احساس عدالت و مسئول یشناخت یباورها انیارتباط م

نقش  توانند یباورها م نیاند که ا اند و نشان داده کرده دییرا تأ

 فایا یرفتار یامدهایو پ یتجارب خانوادگ نیدر رابطه ب یا واسطه

 .(Xing et al., 2023)کنند 

رشد  یاز ابعاد اساس یکیعنوان  به یجانیبلوغ ه گر،ید یسو از

دارد.  یفرد یها رفتار و پاسخ میدر تنظ ینقش مهم ،یشناخت روان

و ابراز مناسب  تیریفرد در درک، مد ییبه توانا یجانیبلوغ ه

 یو اجتماع یروان یبا سازگار میطور مستق اشاره دارد و به ها جانیه

 یجانیاز بلوغ ه یاز سطح بالاتر که یمرتبط است. نوجوانان

 میتنظ یصورت مؤثرتر خود را به یها جانیبرخوردارند، قادرند ه

 یتر سازگارانه یها واکنش ،یطیمح یکرده و در مواجهه با فشارها

 یجانیاند که نقص در بلوغ ه نشان داده ریاخ یها نشان دهند. پژوهش

شود و احتمال  یجانیو ه یمنجر به بروز مشکلات رفتار تواند یم

 ;Shi et al., 2025)دهد  شیپرخطر را افزا یدر رفتارها یریدرگ

Tan et al., 2021)با  یجانیکه بلوغ ه دهد یشواهد نشان م نی. همچن

در تعامل با  ریدو متغ نیدارد و ا یکیرابطه نزد جانیه میتنظ ییتوانا

 Giunta et) گذارند یم رینوجوانان تأث یرفتار یامدهایبر پ گریکدی

al., 2022; Giunta et al., 2023). 

 تیفیک ،یریپذ تیمسئول یریگ از عوامل مهم در شکل گرید یکی

بستر  نیعنوان نخست است. خانواده به فرزندی–رابطه والد

ها، هنجارها و  در انتقال ارزش ینقش اساس ،یساز یاجتماع

بر  یو مبتن یتیبه فرزندان دارد. روابط گرم، حما یرفتار یها مهارت

و  یرشد سالم روان ساز نهیزم تواند یو فرزندان م نیوالد انیاعتماد م

 زیآم تعارض ایگر  ، کنترلکه روابط سرد یشود، در حال یاجتماع

 ;Cheung & Lim, 2022)منجر گردد  یمنف یامدهایممکن است به پ

Morris et al., 2021)یها اند که سبک ها نشان داده . پژوهش 

پرخطر  یکاهش رفتارها ،یده خودنظم شیمثبت با افزا یفرزندپرور

 ,.Du et al)در نوجوانان مرتبط هستند  یریپذ تیمسئول یو ارتقا

2021; Zhou et al., 2024)فرزندی–رابطه والد تیفیک ن،ی. همچن 

از  تیمانند خودپنداره، رضا ییرهایبر متغ ریتأث قیاز طر تواند یم

 یریگ در شکل یمهم میرمستقیو سلامت روان، نقش غ یزندگ

 ,.Esnaola et al., 2025; Ross et al)کند  فایامسئولانه  یرفتارها

2023). 

سازوکار  کیعنوان  به جانیه یرفتار میعوامل، تنظ نیکنار ا رد

 یبا رفتارها یطیو مح یجانیه ،یشناخت یرهایمتغ نیب وندیدر پ یدیکل

اشاره دارد که  ییندهایبه فرا جانیه میمطرح شده است. تنظ یفرد

 لیو تعد یابیارز ش،یخود را پا یها جانیها ه آن قیافراد از طر

 تیاهم یدر دوره نوجوان ژهیو به جانیه مینظت یی. تواناکنند یم

و  یشناخت ،یستیز عیسر راتییدوره با تغ نیا رایدارد، ز یمضاعف

که از  یاند که نوجوانان ها نشان داده همراه است. پژوهش یاجتماع

برخوردارند، کمتر در معرض  یبهتر جانیه میتنظ یها مهارت

و عملکرد  رندیگ یقرار م یاضطراب و افسردگ ،یمشکلات رفتار

 ن،ی. علاوه بر ا(Das, 2022; Su et al., 2022)دارند  یبهتر یاجتماع
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 یها سبک نیدر رابطه ب یانجینقش م تواند یم جانیه میتنظ

 تیفیکه ک یا گونه کند، به فایا یرفتار یامدهایو پ یفرزندپرور

 رب جان،یه میتنظ یها بر مهارت ریثتأ قیاز طر یتعاملات خانوادگ

 Giunta et al., 2022; Zhou et) گذارد ینوجوانان اثر م یرفتارها

al., 2024). 

 یریگ در شکل ینقش عوامل خانوادگ یبه بررس یمتعدد طالعاتم

 یالگوها قیاز طر نیاند که والد اند و نشان داده پرداخته جانیه میتنظ

بر  میطور مستق خود، به یتیترب یها وهیو ش یارتباط یها سبک ،یرفتار

عنوان مثال،  . بهگذارند یم ریها در فرزندان تأث مهارت نیتوسعه ا

 میتنظ ییتوانا شیبا افزا تگریگرم و حما یزندپروررف یها سبک

در نوجوانان مرتبط هستند، در  یو کاهش مشکلات رفتار جانیه

 نیبه اختلال در ا توانند یم یهیتنب ایگر  کنترل یها که سبک یحال

. (Luo et al., 2021; Wang et al., 2024)منجر شوند  ندیفرا

در خانواده، مانند  یمنفکه تجارب  دهد یشواهد نشان م نیهمچن

 میتنظ فیتضع قیاز طر توانند یسوءرفتار، م ای نیتعارضات والد

ناسازگارانه در نوجوانان  ایپرخاشگرانه  یبه بروز رفتارها جان،یه

 .(Rada et al., 2025; Yi et al., 2025) نجامندیب

 نییدر تب یطیو مح یجانیه ،یعوامل شناخت نیتعامل ب ،یمنظر نظر از

–یرشد اجتماع یها هیدارد. نظر تیمسئولانه نوجوانان اهم یرفتارها

 دهیچیدارند که رفتار انسان حاصل تعامل پ دینکته تأک نیبر ا شناختی

 یچوب، باورهاچار نیاست. در ا یطیو مح یفرد یها یژگیو نیب

عنوان  به یجانیبلوغ ه ،یشناخت یساختارها نعنوا به یمعرفت

عنوان عامل  به فرزندی–رابطه والد تیفیو ک یدرون یها تیظرف

مسئولانه نقش دارند.  یبه رفتارها یده در شکل یهمگ ،یطیمح

را به  راتیتأث نیا ،یانجیسازوکار م کیعنوان  به زین جانیه میتنظ

 & Lin) کند یم لیانتقال اثرات را تسه ریو مس دهد یم وندیپ گریکدی

Guo, 2024; Morris et al., 2021). 

مانند  ییرهایاند که متغ ها نشان داده پژوهش یبرخ ن،یبر ا علاوه

عنوان  به توانند یم یفرد یها و نگرش جانیه میدر تنظ یخودکارآمد

عمل کنند  یرفتار یامدهایو پ یتجارب خانوادگ نیب ییها واسطه

(Giunta et al., 2023; Ross et al., 2023)نقش عوامل  نی. همچن

روابط مورد توجه قرار گرفته  نیا یریگ شکل در یو اجتماع یفرهنگ

 یو انتظارات اجتماع یفرزندپرور یها وهیش که یطور است، به

کنند  جادیاز رفتار را در نوجوانان ا یمتفاوت یالگوها توانند یم

(Cheung & Lim, 2022; Marek & Gurba, 2024)راستا،  نی. در هم

 ،یرانیجامعه ا نندخاص، ما یروابط در بافت فرهنگ نیا یبررس

 یریپذ تیمؤثر بر مسئول یاز سازوکارها تر قیبه درک عم تواند یم

 .نوجوانان کمک کند

سلامت  یپرخطر و ارتقا یاز رفتارها یریشگیپ تیتوجه به اهم با

 تیاز اهم یریپذ تیعوامل مؤثر بر مسئول ییروان نوجوانان، شناسا

اند که ضعف  نشان داده نیشیپ یها برخوردار است. پژوهش یا ژهیو

 یروابط خانوادگ نییپا تیفیو ک جانیه میتنظ یها در مهارت

و افت  یپرخاشگر اد،یاعت رینظ یشکلاتم بروز ساز نهیزم تواند یم

. از (Nawi et al., 2021; Onsando et al., 2021)شود  یلیتحص

 یجانیبلوغ ه یو ارتقا شرفتهیپ یمعرفت یباورها تیقوت گر،ید یسو

 یمسئولانه و کاهش رفتارها یریگ میتصم ییتوانا شیبه افزا تواند یم

 .(Yi et al., 2025; Zhou et al., 2024)ناسازگارانه منجر شود 

در  ییحوزه، همچنان خلأها نیقابل توجه در ا یها شرفتیوجود پ با

همزمان نقش  یبررس نهیدر زم ژهیو وجود دارد، به یپژوهش اتیادب

 یبا در نظر گرفتن سازوکارها یو خانوادگ یجانیه ،یعوامل شناخت

اند  پرداخته رهایمتغ نیجداگانه ا یاز مطالعات به بررس یاری. بسیانجیم

صورت  عوامل را به نیجامع که تعامل ا یها مدل لیحلو کمتر به ت

 ییها انجام پژوهش رو، نیکنند، توجه شده است. از ا یبررس کپارچهی

مورد  یساختار یها را در قالب مدل دهیچیروابط پ نیکه بتوانند ا

 & .Ding et al., 2024; K) رسد یبه نظر م یقرار دهند، ضرور یبررس

K., 2024; Li et al., 2024; Liu et al., 2024; Lo et al., 2024; S. 

& Pandey, 2024). 

 ،یمعرفت ینقش باورها نییاساس، پژوهش حاضر با هدف تب نیا بر

 ینیب شیدر پ فرزندی–رابطه والد تیفیو ک یجانیبلوغ ه

 میتنظ یانجینقش م ینوجوانان شهر تهران و بررس یریپذ تیمسئول

 شده است. یطراح جانیه یرفتار

 شناسی‌روش

 یابی از نوع مدل همبستگی–یفیپژوهش از طرح توص نیدر ا

 نیب یروابط عل یاستفاده شد که هدف آن بررس یادلات ساختارمع



 (متوسلیان‌و‌همکاران...‌)و‌‌یجانیبلوغ‌ه‌،یمعرفت‌یبر‌اساس‌باورها‌یریپذ‌تیمسئول‌ینیب‌شیپ
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 فرزندی–رابطه والد تیفیک ،یجانیبلوغ ه ،یمعرفت یباورها یرهایمتغ

 انیدر م جانیه یرفتار میتنظ یانجیبا نقش م یریپذ تیو مسئول

آموزان مقطع متوسطه  دانش یتمام لشام ینوجوانان بود. جامعه آمار

ها  آن انمی از که بود 1404–1403 یلیتحصدوم شهر تهران در سال 

 یریگ عنوان نمونه پژوهش با استفاده از روش نمونه نفر به 420تعداد 

صورت که ابتدا چند  نیانتخاب شدند. بد یا چندمرحله یا خوشه

سپس از  د،یانتخاب گرد یصورت تصادف منطقه آموزش و پرورش به

طور  چند کلاس بهاز هر مدرسه  تیهر منطقه چند مدرسه و در نها

ها وارد  آموزان حاضر در کلاس دانش یشد و تمام نشیگز یتصادف

شرکت در  یآگاهانه برا تیورود شامل رضا یارهاینمونه شدند. مع

 دیپژوهش، حضور در مقطع متوسطه دوم و نداشتن اختلالات شد

نمونه از  بیتلاش شد ترک نیبود. همچن شده گزارش یشناخت روان

 جینتا یریپذ میتعم تیمتوازن باشد تا قابل یلیتحص هیو پا تینظر جنس

 .ابدی شیافزا

استاندارد و معتبر  یاز ابزارها یا ها از مجموعه داده یگردآور یبرا

 ایفرنیکال یریپذ تیاستفاده شد. نخست، پرسشنامه مسئول

(California Psychological Inventory Responsibility 

Scale( که توسط گاف )Gough ) شده  یطراح 1957در سال

که به سنجش  ستا هیگو 42شامل  اسیمق نیکار رفت. ا است، به

و  یمند فهیاحساس وظ ،یاجتماع یتعهد فرد به هنجارها زانیم

 فیصورت ط ها به . پاسخپردازد یخود م یدر قبال رفتارها ییپاسخگو

دهنده  و نمرات بالاتر نشان شوند یم یگذار نمره یا چنددرجه کرتیل

مختلف  یها ابزار در پژوهش نیاست. ا یریپذ تیطح بالاتر مسئولس

 بیبرخوردار بوده و ضرا یمطلوب ییو روا ییایاز پا یو خارج یداخل

 است. 0.70آن معمولاً بالاتر از  یشده برا کرونباخ گزارش یآلفا

شومر  یمعرفت یاز پرسشنامه باورها یمعرفت یسنجش باورها یبرا

(Schommer Epistemological Beliefs Questionnaire که )

 هیگو 63ابزار شامل  نیاست استفاده شد. ا افتهیتوسعه  1990در سال 

دانش، ساختار دانش،  تیاز جمله قطع اسیمق خرده نیدر قالب چند

 کرتیل فیها بر اساس ط . پاسخستا یریادگیمنبع دانش و سرعت 

تر و  ساده یباورها انگریو نمرات بالاتر ب شوند یم میتنظ یا درجه پنج

پرسشنامه  نیاست. ا یریادگیدانش و  تینسبت به ماه دهیچیکمتر پ

 ییروا یها در مطالعات متعدد مورد استفاده قرار گرفته و شاخص

 یآلفا بیضرا که یطور شده است، به دییآن تأ ییایسازه و پا

 اند. در محدوده قابل قبول گزارش شده ها اسیمق خرده یکرونباخ برا

و  نگیس یجانیبلوغ ه اسیاز مق یجانیبلوغ ه یریگ اندازه منظور به

( Singh & Bhargava Emotional Maturity Scaleبهارگاوا )

 48 یدارا اسیمق نیشده است استفاده شد. ا نیتدو 1990که در سال 

بازگشت  ،یجانیه یثبات یاز جمله ب یبوده و ابعاد مختلف هیگو

و فقدان استقلال را  تیشخص یروپاش، فیاجتماع یناسازگار ،یجانیه

انجام  کرتیل فیدر قالب ط ها هیبه گو یده . پاسخکند یم یابیارز

است.  یجانیبلوغ ه تر نییدهنده سطح پا و نمرات بالاتر نشان شود یم

 دییمورد تأ ییایو پا ییگوناگون از نظر روا یها ابزار در پژوهش نیا

مطالعات در سطح مطلوب  لبآن در اغ ییایپا بیقرار گرفته و ضرا

 گزارش شده است.

–از پرسشنامه رابطه والد فرزندی–رابطه والد تیفیسنجش ک یبرا

 Parent–Child Relationshipمورلند و شوبل ) ن،فای فرزند

Survey نی. ادیشده است استفاده گرد یطراح 1983( که در سال 

اط، ارتب ت،یمیمانند صم یاست که ابعاد هیگو 24پرسشنامه شامل 

. دهد یرا مورد سنجش قرار م ندفرز–اعتماد و تعارض در رابطه والد

شده و نمرات بالاتر  یگذار نمره کرتیل فیها بر اساس ط پاسخ

 نیشپی مطالعات. است فرزند–بهتر رابطه والد تیفیدهنده ک نشان

 ییایپا بیکرده و ضرا دییابزار را تأ نیا یا و سازه ییمحتوا ییروا

 گزارش شده است. آن یبرا یمناسب

 میاز پرسشنامه تنظ جانیه یرفتار میتنظ یریگ اندازه یبرا نیهمچن

 Gross & John Emotion Regulationگروس و جان ) جانیه

Questionnaire شده است استفاده شد.  نیتدو 2003( که در سال

و  جانیابراز ه یبازدار اسیمق در دو خرده هیگو 10شامل  اسیمق نیا

را منعکس  جانیه میتنظ یرفتار یها است که جنبه یختشنا یبازنگر

و  شوند یثبت م یا درجه هفت کرتیل فیها در ط . پاسخکند یم

 جانیه میتنظ یاز راهبردها شتریدهنده استفاده ب نمرات بالاتر نشان

مناسب  ییایو پا ییروا یابزار در مطالعات مختلف دارا نیاست. ا

گزارش  قبولآن در سطح قابل  یکرونباخ برا یآلفا بیبوده و ضرا

 شده است.

ها و حذف موارد  داده هیاول یها، پس از بررس داده لیبخش تحل در

 فیتوص یبرا اریو انحراف مع نیانگیشامل م یفیناقص، از آمار توص
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پژوهش و  یها هیمنظور آزمون فرض استفاده شد. سپس به رهایمتغ

معادلات  یابی از روش مدل رها،یمتغ نیب یروابط ساختار یبررس

 AMOSو  27نسخه  SPSS یافزارها نرمبا استفاده از  یساختار

 یآمار یها مدل، مفروضه یاز اجرا شیبهره گرفته شد. پ 24نسخه 

چندگانه و  یخط ها، عدم وجود هم داده عیشامل نرمال بودن توز

برازش مدل از  یابیارز یبرا نیشد. همچن یحجم نمونه بررس تیکفا

 رازششاخص ب ،یبه درجه آزاد دو یند نسبت کامان ییها شاخص

 یمجذورات خطا نیانگیم شهیبرازش و ر ییکویشاخص ن ،یقیتطب

 یرفتار میتنظ یانجینقش م یبررس ی. برادیاستفاده گرد بیتقر

درصد استفاده شد  95 نانیاسترپ با سطح اطم از روش بوت زین جانیه

 شود. یابیارز قیطور دق به میرمستقیاثرات غ یتا معنادار

‌ها‌یافته

شناختی نمونه مورد بررسی قرار  های جمعیت در گام نخست، ویژگی

درصد(  50.95نفر ) 214کننده،  نفر شرکت 420گرفت. از مجموع 

دهنده توزیع  درصد( پسر بودند که نشان 49.05نفر ) 206دختر و 

کنندگان  نسبتاً متعادل جنسیتی در نمونه است. میانگین سنی شرکت

ها  گزارش شد که دامنه سنی آن 1.12سال با انحراف معیار  16.84

 32.86نفر ) 138سال قرار داشت. از نظر پایه تحصیلی،  18تا  15بین 

 135درصد( در پایه یازدهم و  35.00نفر ) 147درصد( در پایه دهم، 

درصد( در پایه دوازدهم مشغول به تحصیل بودند.  32.14نفر )

نفر  121اجتماعی نشان داد که -دیهمچنین بررسی وضعیت اقتصا

درصد( در سطح  49.29نفر ) 207درصد( در سطح پایین،  28.81)

درصد( در سطح بالا قرار داشتند. این توزیع  21.90نفر ) 92متوسط و 

شناختی بوده و  های جمعیت بیانگر تنوع مناسب نمونه از نظر شاخص

 .کند پذیری نتایج را تقویت می امکان تعمیم

 های توصیفی متغیرهای پژوهش . شاخص1جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیرها

 8.57 71.43 پذیری مسئولیت

 14.92 129.68 باورهای معرفتی

 11.76 102.35 بلوغ هیجانی

 9.84 82.91 فرزندی–کیفیت رابطه والد

 6.38 45.27 تنظیم رفتاری هیجان

 

ین نمره دهد که میانگ های توصیفی نشان می بررسی شاخص

است که با توجه  71.43پذیری در نمونه مورد مطالعه برابر با  مسئولیت

دهنده سطح نسبتاً مطلوبی از  به دامنه نمرات این مقیاس، نشان

پذیری در بین نوجوانان است. میانگین باورهای معرفتی برابر  مسئولیت

ر بوده که بیانگر گرایش متوسط به باورهای نسبتاً ساده د 129.68با 

خصوص ماهیت دانش است. همچنین میانگین بلوغ هیجانی برابر با 

گذاری این مقیاس،  گزارش شد که با توجه به جهت نمره 102.35

دهنده سطح متوسطی از بلوغ هیجانی است. در خصوص کیفیت  نشان

سطح نسبتاً مطلوب  دهنده نشان 82.91 میانگین فرزندی،–رابطه والد

ه است. در نهایت، میانگین تنظیم رفتاری تعاملات خانوادگی در نمون

بیانگر استفاده متوسط از راهبردهای تنظیم  45.27هیجان برابر با 

 .هیجان در میان نوجوانان است

 . ماتریس ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش2جدول 

 5 4 3 2 1 متغیرها

 1 پذیری مسئولیت. 1
    

 1 0.36- باورهای معرفتی. 2
   

 1 0.39 0.42- بلوغ هیجانی. 3
  

 1 0.44- 0.31- 0.48 فرزندی–کیفیت رابطه والد. 4
 

 1 0.46 0.47- 0.28- 0.52 تنظیم رفتاری هیجان. 5
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و  یریپذ تیمسئول نینشان داد که ب رسونیپ یهمبستگ بیضرا لیتحل

rوجود دارد ) یمعنادار یرابطه منف یمعرفت یباورها  نی(، به ا0.36- = 

 یریپذ تیسطح مسئول ،یمعرفت یباورها یدگیچیپ شیکه با افزا معنا

رابطه  یجانیو بلوغ ه یریپذ تیمسئول نیب نی. همچنابدی یم شیافزا

r) رمعنادا یمنف ( مشاهده شد که با توجه به جهت 0.42- = 

دو  نیا نیب یدهنده رابطه مثبت واقع نشان ،یجانیبلوغ ه یگذار نمره

رابطه  یریپذ تیبا مسئول فرزندی–والدرابطه  تیفیاست. ک ریمتغ

r) یمثبت و معنادار نقش مهم روابط  انگری( داشته و ب0.48 = 

 میتنظ ن،یبر ا علاوهاست.  یریپذ تیمسئول تیدر تقو یخانوادگ

r) یمثبت نسبتاً قو یهمبستگ یریپذ تیبا مسئول زین جانیه یرفتار  = 

 ینیب شیرا در پ جانیه میتنظ یها مهارت تی( نشان داد که اهم0.52

 .سازد یبرجسته م ریمتغ نیا

 های برازش مدل معادلات ساختاری . شاخص3جدول 

 آمده دست مقدار به ها شاخص

 254.73 (χ²) دو کای

df) درجه آزادی ) 121 

 df 2.10 به χ² نسبت

GFI 0.91 

AGFI 0.88 

CFI 0.93 

TLI 0.92 

RMSEA 0.051 

 

از برازش  یشنهادیکه مدل پ دهد یبرازش مدل نشان م یها شاخص

برابر  یبه درجه آزاد دو یها برخوردار است. نسبت کا با داده یمطلوب

دهنده برازش  است و نشان 3بوده که کمتر از مقدار آستانه  2.10با 

 TLIو  GFI ،CFI یها شاخص ریمقاد نیقابل قبول مدل است. همچن

هنده برازش خوب د اند که نشان گزارش شده 0.90بالاتر از  یهمگ

بوده و  0.08کمتر از  زین 0.051برابر با  RMSEAمدل هستند. مقدار 

 نیو مناسب بودن مدل است. بنابرا نییپا بیتقر یاز خطا یحاک

 یها مدل پژوهش با داده یگرفت که ساختار مفهوم جهینت توان یم

 دارد. یمناسب یهمخوان یتجرب

 و کل در مدل ساختاری. ضرایب مسیر مستقیم، غیرمستقیم 4جدول 

B SE Bet مسیر a p 

 0.001 0.31- 0.07 0.29- پذیری مسئولیت ←باورهای معرفتی 

 0.001 0.37- 0.06 0.34- پذیری مسئولیت ←بلوغ هیجانی 

 0.001 0.39 0.08 0.41 پذیری مسئولیت ← فرزندی–کیفیت رابطه والد

 0.001 0.43 0.09 0.45 پذیری مسئولیت ←تنظیم رفتاری هیجان 

 0.003 0.15- 0.04 0.12- پذیری مسئولیت ← هیجان تنظیم ←باورهای معرفتی 

 0.002 0.21- 0.05 0.18- پذیری مسئولیت ← هیجان تنظیم ←بلوغ هیجانی 

 0.001 0.24 0.06 0.20 پذیری مسئولیت ← هیجان تنظیم ←کیفیت رابطه 

 

و  یجانیوغ هبل ،یمعرفت ینشان داد که باورها ریمس بیضرا جینتا

بر  یمعنادار میاثرات مستق یهمگ فرزندی–رابطه والد تیفیک

 فرزندی–رابطه والد تیفیک ان،یم نیدارند. در ا یریپذ تیمسئول

Betنشان داد ) یریپذ تیاثر مثبت را بر مسئول نیتر یقو a = 0.39 در ،)
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مثبت  ،یگذار )با توجه به جهت نمره یمنف اثر یجانیکه بلوغ ه یحال

Bet) ی( نسبتاً قویواقع a = -0.37یرفتار میتنظ نی( داشت. همچن 

در انتقال اثرات  ینقش معنادار ،یانجیم ریمتغ کیعنوان  به جانیه

نشان دادند که  میرمستقیکرده است. اثرات غ فایا نیب شیپ یرهایمتغ

–رابطه والد تیفیو ک یجانیبلوغ ه ،یمعرفت یباورها ریهر سه متغ

 یطور معنادار به زین جانیه یرفتار میتنظ قیاز طر فرزندی

نقش  دکنندهییامر تأ نیکه ا کنند یم ینیب شیرا پ یریپذ تیمسئول

 در مدل پژوهش است. جانیه میتنظ یانجیم

 
 پذیری با نقش میانجی تنظیم رفتاری هیجان در نوجوانان شهر تهران بینی مسئولیت . مدل نهایی پیش1شکل 

‌گیری‌بحث‌و‌نتیجه

 یجانیبلوغ ه ،یمعرفت یپژوهش حاضر نشان داد که باورها یها افتهی

و معنادار  میصورت مستق به فرزندی–رابطه والد تیفیو ک

 میتنظ ان،یم نیو در ا کنند یم ینیب شینوجوانان را پ یریپذ تیمسئول

. کند یم فایروابط ا نیدر ا یمعنادار یانجینقش م زین جانیه یرفتار

 یآن بود که هرچه نوجوانان دارا انگریج بیطور مشخص، نتا به

 شیآنان افزا یریپذ تیباشند، سطح مسئول تر دهیچیپ یمعرفت یباورها

 نییتب یشناخت یها دگاهیدر چارچوب د توان یرا م افتهی نی. اابدی یم

دارند.  دیرفتار تأک تیدر هدا یشناخت یکرد که بر نقش ساختارها

در  دانند، یم یزنگرقابل با و یچندبعد ا،یکه دانش را پو یافراد

از خود  یشتریب یشناخت یریپذ مواجهه با مسائل مختلف، انعطاف

با  جهینت نی. اکنند یاتخاذ م یتر مسئولانه ماتینشان داده و تصم

 یاند باورها همسو است که نشان داده نیشیپ یها پژوهش یها افتهی

 یعاجتما یریپذ تیبالاتر و مسئول یبا قضاوت اخلاق شرفتهیپ یمعرفت

 نی. همچن(Shi et al., 2025; Yi et al., 2025)مرتبط است  شتریب

 شیافزا قیاز طر توانند ینوع باورها م نیاند که ا ها نشان داده پژوهش

را  یریپذ تیرفتار، مسئول یامدهایو درک پ یمحور حس عدالت

 .(Xing et al., 2023)کنند  تیتقو

نقش  یجانیمشخص شد که بلوغ ه ها افتهیاز  یگریبخش د در

 گر،یعبارت د دارد. به یریپذ تیمسئول ینیب شیدر پ یمعنادار

خود  یها جانیه تیریدر مد یشتریب ییکه از توانا ینوجوانان

 نی. اکنند یتر عمل م مسئولانه زیخود ن یبرخوردارند، در رفتارها

تا در  دهد یبه فرد امکان م یجانیه بلوغ رایقابل انتظار است، ز جهینت

 ماتیرا کنترل کرده و تصم یتکانش یها زا، واکنش تنش طیشرا

همسو است که  ییها پژوهش جیبا نتا افتهی نیاتخاذ کند. ا یتر یمنطق

پرخطر و  یرفتارها شیبا افزا جانیه میاند نقص در تنظ نشان داده

 Shi et al., 2025; Tan et)مسئولانه مرتبط است  یکاهش رفتارها
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al., 2021)اند که رشد  نشان داده یمطالعات طول ن،ی. همچن

و کاهش  یاجتماع یبا بهبود سازگار یدر نوجوان یجانیه یها مهارت

 نی. بنابرا(Giunta et al., 2023)همراه است  یمشکلات رفتار

مهم،  یعامل درون کیعنوان  به یجانیگرفت که بلوغ ه جهینت توان یم

 .کند یم فایمسئولانه ا یرفتارها یریگ در شکل یسنقش اسا

رابطه  تیفیمثبت و معنادار ک ریپژوهش، تأث نیمهم ا یها افتهی گرید از

نشان  جهینت نینوجوانان بود. ا یریپذ تیبر مسئول فرزندی–والد

بر اعتماد با  یو مبتن یتیکه روابط گرم، حما یکه نوجوانان دهد یم

خود  یرفتارها تیمسئول رشیبه پذ لیتما شتریخود دارند، ب نیوالد

دارد  یموجود همخوان یو تجرب ینظر یها دگاهیبا د افتهی نیدارند. ا

. کنند یم یمعرف یساز یبستر اجتماع نیتر عنوان مهم که خانواده را به

مثبت، مانند  یفرزندپرور یها اند که سبک ها نشان داده پژوهش

و کاهش  یده خودنظم شیو ارتباط مؤثر، با افزا یعاطف تیحما

 ,Cheung & Lim)مرتبط است  جوانانناسازگارانه در نو یتارهارف

2022; Morris et al., 2021)اند  مطالعات نشان داده جینتا نی. همچن

خودپنداره و  تیتقو قیاز طر تواند یم فرزندی–که روابط مثبت والد

 Esnaola et)دهد  شیرا افزا یریپذ تیمسئول ،یاحساس ارزشمند

al., 2025; Ross et al., 2023). 

 یرفتار میتنظ یانجیهش، نقش مپژو نیا یها افتهی نیتر از مهم یکی

 جیبود. نتا یریپذ تیو مسئول نیب شیپ یرهایمتغ نیدر رابطه ب جانیه

–رابطه والد تیفیو ک یجانیبلوغ ه ،یمعرفت ینشان داد که باورها

 زین جانیه میبر تنظ ریتأث قیبلکه از طر م،یطور مستق تنها به نه فرزندی

 یسازوکارها تیاهم فتهای نیاثرگذار هستند. ا یریپذ تیئولبر مس

. سازد یبرجسته م یطیو مح یرا در انتقال اثرات عوامل شناخت یجانیه

مثبت رشد  یخانوادگ یها طیکه در مح ینوجوانان گر،یعبارت د به

 یها برخوردارند، مهارت یتر شرفتهیپ یشناخت یاز باورها ای کنند یم

 یرفتارها جهیکسب کرده و در نت جانیه میدر تنظ یبهتر

همسو است که  ییها با پژوهش جهینت نی. ادهند ینشان م یتر سئولانهم

 نیدر روابط ب یانجیم ریمتغ کیعنوان  را به جانیه مینقش تنظ

 Giunta)اند  کرده دییتأ یرفتار یامدهایو پ یفرزندپرور یها سبک

et al., 2022; Zhou et al., 2024)اند  نشان داده العاتمط نی. همچن

را  یتجارب نامطلوب خانوادگ یاثرات منف تواند یم جانیه میکه تنظ

 یریناسازگارانه جلوگ ایپرخاشگرانه  یکاهش داده و از بروز رفتارها

 .(Rada et al., 2025; Yi et al., 2025)کند 

 کیعنوان  به جانیه یرفتار مینشان داد که تنظ جینتا گر،ید یسو از

آن است  انگریب افتهی نی. اکند یعمل م یریپذ تیمسئول یقو نیب شیپ

 یرفتارها یریگ در شکل ینقش محور ها، جانیه تیریمد ییکه توانا

طور مؤثر  خود را به یها جانیه توانند یکه م یمسئولانه دارد. نوجوانان

قادر به  شتریشده و ب یتکانش یکمتر دچار رفتارها کنند، میتنظ

 یها افتهیبا  جهینت نیهستند. ا یمنطق یریگ میو تصم یزیر برنامه

با کاهش  جانیه میاند تنظ دارد که نشان داده یهمخوان ییها پژوهش

مرتبط است  یاجتماع یسازگار شیو افزا یشناخت مشکلات روان

(Das, 2022; Su et al., 2022)مطالعات نشان  یبرخ نی. همچن

 یرفتارها شیبه افزا تواند یم جانیه میاند که ضعف در تنظ داده

 Tan et)منجر شود  یو پرخاشگر نترنتیبه ا ادیپرخطر، از جمله اعت

al., 2021; Yu & Shek, 2021). 

گفت که رفتار مسئولانه نوجوانان  توان یم ها افتهی یکل نییتب در

است.  یطیو مح یجانیه ،یاز عوامل شناخت یا دهیچیحاصل تعامل پ

 یجانیبلوغ ه ،یشناخت یها عنوان چارچوب به یمعرفت یباورها

عنوان  به فرزندی–رابطه والد تیفیو ک یدرون یها تیعنوان ظرف به

 میرفتار نقش دارند و تنظ نیبه ا یده لدر شک یهمگ ،یطیعامل مح

 گریکدیرا به  راتیتأث نیا ،یانجیسازوکار م کیعنوان  به جانیه

 شناختی–یرشد اجتماع یها هیالگو با نظر نی. اهدد یم وندیپ

 & Lin)دارند  دیتأک طیدارد که بر تعامل متقابل فرد و مح یهمخوان

Guo, 2024; Morris et al., 2021)پژوهش  یها افتهی ن،ی. علاوه بر ا

در  یجانیو ه یکه بر نقش عوامل خانوادگ یمطالعات جیحاضر با نتا

 Nawi et)دارند، همسو است  دیپرخطر تأک یاز رفتارها یریشگیپ

al., 2021; Onsando et al., 2021). 

 یارتقا یکه برا دهد یپژوهش نشان م نیا جینتا ،یکل طور به

 یباورها تیطور همزمان به تقو به دیدر نوجوانان، با یریپذ تیمسئول

 یروابط خانوادگ تیفیو بهبود ک یجانیه یها توسعه مهارت ،یشناخت

و  یمداخلات آموزش یدر طراح تواند یم ها افتهی نیتوجه شود. ا

و  گذاران استیو به س ردیقرار گ فادهمورد است یشناخت روان

سلامت  یارتقا یبرا یمؤثرتر یها متخصصان کمک کند تا برنامه

 کنند. نینوجوانان تدو یروان و اجتماع
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به استفاده از روش  توان یپژوهش م نیا یها تیجمله محدود از

ها اشاره کرد که ممکن است تحت  داده یآور در جمع یخودگزارش

نمونه پژوهش محدود  ن،ی. همچنردیقرار گ یده پاسخ یریسوگ ریتأث

 یریپذ میتعم تواند یموضوع م نیآموزان شهر تهران بود و ا به دانش

 یرا محدود کند. از سو یو فرهنگ ییایافمناطق جغر ریبه سا جینتا

را  یقطع یوابط علپژوهش امکان استنتاج ر یمقطع تیماه گر،ید

بالقوه مؤثر مانند  یرهایمتغ یبرخ ن،ی. علاوه بر اسازد یمحدود م

 راتیخانواده و تأث قیدق یاقتصاد طیشرا ،یتیشخص یها یژگیو

 قرار نگرفتند. یپژوهش مورد بررس نیمدرسه در ا

به  یطول یها با استفاده از طرح ندهیآ یها پژوهش شود یم شنهادیپ

 یدر طول زمان بپردازند تا بتوان روابط عل رهایمتغ نیا راتییتغ یبررس

 یرهایمتغ رینقش سا یبررس نیکرد. همچن ییرا شناسا یتر قیدق

 تیو حما یجانیهوش ه ،یمانند خودکارآمد گر، لیو تعد یانجیم

کمک کند. انجام  ینییتب یها مدل یبه غنا تواند یم ،یاجتماع

 تواند یم زیختلف نم یها و شهرها در فرهنگ یا سهیمطالعات مقا

روابط فراهم سازد.  نیبر ا یعوامل فرهنگ ریاز تأث یتر درک جامع

و  نیمانند گزارش والد ،یچندمنبع یها استفاده از روش ن،یعلاوه بر ا

 دهد. شیاها را افز دقت داده تواند یمعلمان، م

 یآموزش یها برنامه یو اجرا یپژوهش، طراح یها افتهیاساس  بر

. شود یم هیدر نوجوانان توص جانیه میتنظ یها هارتم یارتقا یبرا

مثبت و  یفرزندپرور یها سبک نهیدر زم نیآموزش والد نیهمچن

 شیدر افزا ینقش مهم تواند یم یتعاملات خانوادگ تیفیبهبود ک

با گنجاندن  توانند یم زی. مدارس نکند فایفرزندان ا یریپذ تیمسئول

 تیبه تقو ،یتفکر انتقاد و آموزش یزندگ یها مهارت یها برنامه

آموزان  مسئولانه در دانش یریگ میتصم ییو توانا یمعرفت یباورها

 یها یگذار استیعوامل در س نیتوجه به ا ت،یکمک کنند. در نها

پرخطر و  یهااز رفتار یریشگیبه پ تواند یم یو اجتماع یآموزش

 سلامت روان نوجوانان منجر شود. یارتقا

 منافع‌تعارض

 .هیچ تعارض منافعی وجود نداشت دگانبین نویسن

 مالی‌حامی

 .انجام شدبا هزینه شخصی بدون هیچ حمایت مالی و پژوهش این 

 اخلاقی‌ملاحظات

ها تشریح و  در این مطالعه، اهمیت و ضرورت پژوهش برای نمونه

درباره رعایت ملاحظات اخلاقی مانند رازداری، محرمانگی، حفظ 

کت در پژوهش و انصراف از آن و ها، آزادی جهت شر حریم نمونه

 .غیره به آنان اطمینان داده شد

 مشارکت‌نویسندگان

 .نویسندگان این مقاله با یکدیگر مشارکت داشتند

 تشکر‌و‌قدردانی

مراکز حمایتی شهر سمنان و زنان  وسیله، از مسئولان بدین

ترتیب برای همکاری و  کننده به آنها به دیده خانگی مراجعه خشونت

 .شود ر پژوهش تقدیر و تشکر میشرکت د
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