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 چکیده
سا نیهدف ا شنا شیانگ یراهبردها ییپژوهش،  س یمؤثر در کاهش پرخور یز سا و به  یفیک کردیپژوهش با رو نیا بود. یرانیزنان جوان ا انیدر م یاح

ها از را گزارش کرده بودند. داده یاحساس یزن جوان ساکن تهران بودند که تجربه پرخور 1۴کنندگان شامل مضمون انجام شد. مشارکت لیروش تحل

NViافزار و با استفاده از نرم یسازادهیها ضبط، پ. مصاحبهافتیادامه  یبه اشباع نظر دنیشدند و تا رس یگردآور افتهیساختارمهین یهامصاحبه قیطر vo 

سخه  صلداده لیتحل شدند. لیتحل 1۲ن سه مقوله ا ستخراج  شناخت یجانیه یمیخودتنظ»شامل  یها منجر به ا منابع »و  «یطیو مح یرفتار یراهبردها» ،«یو 

 یهاتیفعال ینیگزیبا خود، جا یزشیانگ یوگوگفت جان،یه رشیچون پذ ییهارمقولهیها شامل زمقوله نیشد. هر کدام از ا «یو درون یفردنیب یزشیانگ

 یدرون زشیانگ تیتقو یراهبردها برا نیکنندگان از ابودند. مشاارکت نانهیبواقع یگذارمعنادار و هدف یاجتماع تیحما ،ییغذا طیمح تیریدساال،، م

ستفاده م یجانیه یهاتیدر موقع یو مقابله با وسوسه پرخور شان داد که پرخور نیا یهاافتهی .کردندیا است  یچندوجه یادهیپد یاحساس یپژوهش ن

 جان،یه ،یتنظ یهامهارب تیبر تقو دیبا یو آموزشاا ینیاسااا ، مداخلاب بال نیآن دارند. بر ا رییدر مهار و تغ یاکنندهنیینقش تع یزشاایکه عوامل انگ

 کنند. رکزهدفمند تم یاجتماع تیسال،، و حما یبه سبک زندگ یمعنابخش

 مضمون لیتحل جان،یه ،یتنظ ،یامقابله یزنان جوان، راهبردها زش،یانگ ،یاحساس یپرخور دواژگان:کلی
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Abstract 

This study aimed to identify effective motivational strategies for reducing emotional overeating among young Iranian 

women. A qualitative research design using thematic analysis was employed. Fourteen young women from Tehran with self-

reported experiences of emotional overeating participated in the study. Data were collected through semi-structured 

interviews until theoretical saturation was reached. All interviews were recorded, transcribed, and analyzed using NVivo 

version 12 software. Data analysis resulted in three main themes: “Emotional and Cognitive Self-Regulation,” “Behavioral 

and Environmental Strategies,” and “Interpersonal and Internal Motivational Resources.” Subthemes included emotion 

acceptance, motivational self-talk, replacement of emotional eating with alternative activities, food environment control, 

meaningful social support, and realistic goal-setting. Participants reported using these strategies to strengthen intrinsic 

motivation and cope with emotional triggers for overeating. The findings suggest that emotional overeating is a multifaceted 

phenomenon influenced by a range of motivational factors. Accordingly, clinical and educational interventions should focus 

on enhancing emotion regulation skills, providing meaning to healthy lifestyle choices, and offering targeted social support 

to sustain behavioral change. 
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 مقدمه

توجه پژوهشگران و متخصصان  ریاخ یهادر سال یاندهیطور فزازنان جوان است که به انیدر م جیرا یرفتار یهااز چالش یکی یاحساس یپرخور

و غ،  ییهمچون اضطراب، خش،، تنها یمنف جانابیکه به مصرف غذا در پاسخ به ه دهیپد نیرا به خود جلب کرده است. ا هیسلامت روان و تغذ

وزن،  شیموارد منجر به اختلالاب خوردن، افزا یاریو در بس ابدییبروز م جانابیه ،یبلکه با هدف تنظ یواقع یگرسنگ لینه به دل شود،یاطلاق م

در سبک  داریپا ییبلکه الگو ،یموقت یواکنش رفتار کیتنها نه یاحساس ی(. پرخورvan Strien, 2018) شودینفس ماحسا  گناه، و افت عزب

 ,Kandiahدنبال داشته باشد )به یتوجهقابل یشناختو روان یجسم یامدهایکه ممکن است پ شودیم یزنان جوان، تلق ژهیوافراد، به یخبر یزندگ

Yake, Jones, & Meyer, 2006.) 

هاست گروه ریبالاتر از سا یو اجتماع ینگفره ،یکیولوژیعوامل ب لیزنان جوان به دل انیدر م یاحساس یپرخور وعیکه ش دهندینشان م مطالعاب

(Tan & Chow, 2014 از .)یبه استر ، و از سو شتریب تیزنان، و حساس ینقش پررنگ احساساب در سبک ارتباط ،ینوساناب هورمون سو،کی 

 سازدیم جانابیه نیتسک یبرا یعنوان راهکارزنان را مستعد استفاده از غذا به آل،دهیا یداشتن اندام یبرا یاو رسانه یاجتماع یارهافش گر،ید

(Giel et al., 2011ا .)به خوردن پناه  ،یمنف جانیه کیکه در آن فرد پس از تجربه  شودیچرخه ناسازگار شناخته م کیعنوان رفتار اغلب به نی

 Spoor, Bekker, van Strien, & van) شودیم شتریجدداً منجر به خوردن بم یاحساساب منف نیسپس دچار احسا  گناه شده و ا برد،یم

Heck, 2007.) 

 ,Evers, Marijn Stokارتباط دارد ) یخودمراقبت یبرا زهیو کاهش انگ جانیه ،یتنظ یهابا فقدان مهارب یاحساس یپرخور ،یشناختمنظر روان از

& de Ridder, 2010ن چرخه یا تیریمد یافراد برا یرونیو ب یدرون زشیکه بتوانند انگ ییراهبردها ییاند که با شناساها بر آنپژوهش ن،ی(. بنابرا

عنوان بلکه به ر،ییکننده تغعامل شروع کیعنوان تنها بهنه نه،یزم نیدر ا زشیمداخلاب مؤثر کمک کنند. انگ یرا ارتقا دهند، به طراح یرفتار

 (.Ryan & Deci, 2000است ) تیحائز اهم زیها نسال، و مقابله با لغزش یسازوکار حفظ رفتارها

 یعنوان مثال، پژوهشاند. بهخوردن پرداخته یرفتارها رییدر تغ یزشیتر شدن نقش عوامل انگبه روشن ریاخ یهادر سال یفیخاص، مطالعاب ک طوربه

، یاجتماع تیبه حما یو دسترس ،یاهیتغذ یبه رفتارها یمعنابخش جان،یه رشی( انجام شد، نشان داد که پذ۲0۲1و همکاران ) Nezlekکه توسط 

 یبدن تیهو ،یشخص یهاارزش تیمطالعاب بر اهم یبرخ گر،ید یهستند. از سو یجانیه یترک پرخور یبرا زشیانگ شیعوامل افزا نیتراز مه،

 ,Schäfer, Naumann, Holmes, Tuschen-Caffier, & Samsonدارند ) دیتأک یاهیسال، تغذ یدر حفظ رفتارها یو حس خودکارآمد

2018.) 

زنان  ستهیز ابیو تجرب یدرون زشیتمرکز داشته و کمتر به انگ ییغذا ،یرژ رییو تغ یبر کنترل کالر شتریاز مداخلاب موجود ب یاریبس حال،نیا با

است که  یدر حال نی(. اDaubenmier, Kristeller, Hecht, & Dutton, 2014اند )خوردن توجه کرده قیاز طر جانابیه ،یتنظ نهیدر زم

افراد  یاجتماع یروان یهانهیها و زمارزش ازها،یمنطبق با ن یمداخلات یبه طراح تواندیم یاحساس ینهفته در رفتار پرخور یزشیشناخت ابعاد انگ

 ,Elliott) آورندیحوزه فراه، م نیافراد در ا یدرک تجربه درون یبرا یخود، بستر مناسب نگرقیعم تیماه لیبه دل یفیک یهامنجر شود. پژوهش

Fischer, & Rennie, 1999.) 

 یازهایاز ن تیحما تی(، بر اهمself-determination theory) یگرنییخودتع هیهمچون نظر زش،یانگ یشناسروان یهاهینظر گر،ید یسو از

شده و رفتار  تیفرد تقو یدرون زشیارضا شوند، انگ ازهاین نیکه ا ی. زمانکنندیم دیو ارتباط تأک یستگیشا ،یشامل خودمختار یشناختروان نیادیبن
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 کنند،یم تیرا تقو ازهاین نیکه ا ییراهبردها ییشناسا ،یاحساس یپرخور نهی(. در زمDeci & Ryan, 1985) شودیدنبال م دارتریصورب پابه سال،

 به غذا داشته باشد. یجانیه یدر کاهش وابستگ یدینقش کل تواندیم

و همکاران  Haslam ،یاقرار گرفته است. در مطالعه دیمورد تأک یرفتار زشیانگ یریگدر شکل یفردنیو ب یطینقش عوامل مح تیاهم ن،یهمچن

حس تعلق و  جادیبلکه در ا ،یکنترل پرخور یبرا زهیانگ شیتنها در افزاخانواده و دوستان، نه یاز سو یاجتماع تی( نشان دادند که حما۲01۹)

سال،، و  یهاتیفعال ینیگزیجا ،یپرخور یالگوها ییچون نظارب بر رفتار خوردن، شناسا ییراهبردها گر،یمؤثر است. از طرف د یروان تیامن

 & ,Ferster, Nurnbergerاند )گزارش شده یمیو خودتنظ زشیانگ شیافزا یاثربخش برا ییهاعنوان روشمثبت، به یدرون یوگوگفت تیتقو

Levitt, 1962.) 

. سبک شودیاحسا  م شیاز پ شیب یرانیزنان جوان ا ستهیاز منظر تجربه ز یزشیانگ یراهبردها ییو شناسا یموارد، لزوم بررس نیتوجه به ا با

و  زشیاز انگ یخاص یالگوها یریگبه شکل توانندیم ران،یو نقش پررنگ خانواده در ا یاجتماع یهاتیمحدود ،یفرهنگ یهنجارها ،یزندگ

 یهاحاصل از مصاحبه یهاداده لیتحل قیو از طر یفیک کردیپژوهش حاضر با استفاده از رو جه،یمنجر شوند. در نت یحساسا یپرخور

را  یحساسا یمؤثر در کاهش پرخور یزشیانگ یزنان جوان، ابعاد مختلف راهبردها ابیتجرب یدرصدد آن است که با واکاو افته،یساختارمهین

 فراه، آورد. شدهیسازیمداخلاب بوم یطراح یرارا ب نهیکرده و زم ییشناسا

است. تمرکز  یاحساس یکاهش پرخور یبرا زشیمؤثر در حفظ انگ یفردنیو ب یطیمح ،یفرددرون یراهبردها ییپژوهش، شناسا نیا یاصل هدف

دهد، بلکه به  شیافزا یمؤثر در کنترل پرخور یروان یندهایما را از فرا یتنها شناخت علمنه تواندیم ،یواقع ابیبرخاسته از تجرب یبر راهبردها

 کمک کند. یرانیزنان جوان ا یازهایمتناسب با ن رانهیشگیو پ یدرمانروان ،یآموزش یهابرنامه یحطرا

 شناسیروش

زنان  انیدر م یاحساس یمؤثر در کاهش پرخور یزشیانگ یراهبردها ییو با هدف شناسا یقرارداد یمحتوا لیتحل کردیبا رو یفیپژوهش ک نیا

صورب به یریگداشتند. روش نمونه یاحساس یزن جوان ساکن تهران بودند که تجربه پرخور 1۴مطالعه  نیکنندگان اجوان انجام شد. مشارکت

به  یدیمصاحبه، اطلاعاب جد 1۴که پس از انجام  یاگونهبه افت؛یادامه  یبه اشباع نظر دنیکنندگان تا رسگرفت و انتخاب شرکت مهدفمند انجا

 ها افزوده نشد.داده

کنندگان بتوانند شدند تا شرکت یطراح ریپذشدند. سؤالاب مصاحبه باز و انعطاف یگردآور قیو عم افتهیساختارمهین یهامصاحبه قیاز طر هاداده

کنند. زمان هر مصاحبه  انیکنترل آن ب یبرا زشیمرتبط با انگ یامقابله یو راهبردها یاحساس یخود را درباره پرخور یهادگاهیو د ابیآزادانه تجرب

 .دیگرد یسازادهیصورب کامل پشد و سپس به یکنندگان ضبط صوتآگاهانه شرکت تیها با رضامصاحبه یبود و تمام ریمتغ قهیدق ۶0تا  ۴۵ نیب

 یسازادهیانجام شد. پس از پ 1۲نسخه  NVivoافزار ( و با کمک نرمThematic Analysisمضمون ) لیها با استفاده از روش تحلداده لیتحل

 ار هیاول نیها، مضامپژوهشگر با مطالعه مکرر داده ند،یفرآ نیافزار انجام شد. در او سپس به کمک نرم یصورب دستبه هیاول یها، کدگذارمصاحبه

 یهمکار و بررس ینیاز روش بازب ل،یدقت و اعتبار تحل شیافزا یشکل گرفت. برا یینها نیکدها، مضام شیالاو پ بیاستخراج کرد و در ادامه با ترک

و ثبت  ها،مجدد کد ینیمانند تنوع نمونه، بازب یهاکیاز تکن یریگبا بهره هاافتهی ییایو پا ییروا ن،یکنندگان استفاده شد. همچنتوسط مشارکت

 شد. تیتقو لیمراحل تحل
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 هایافته

 یو شناخت یجانیه یمیمقوله اول: خودتنظ

همچون  یکنندگان در مواجهه با احساساتاست. شرکت یمنف جانابیه ،یتنظ ییتوانا ،یاحساس یدر کاهش پرخور یدیکل یاز راهبردها یکی

استفاده  یجانیکاهش شدب تجربه ه یبرا یشناخت یریگو فاصله قیاحساساب، تنفس عم رشیمانند پذ ییهاکیاز تکن ،ییتنها ایاضطراب، غ، 

 هیفقط  نیبکش، و به خودم بگ، که ا قیچند نفس عم کن،یم یاستر  دارم، سع یوقت»کنندگان گفت: از مشارکت یکی مثال،وانعن. بهکردندیم

 «.با خوردن آرومش کن، ستیحس موقته، لازم ن

 یدیکننده از جملاب تأک. زنان شرکتکردیم فایا یکاهش پرخور زهیحفظ انگدر  یبود که نقش مهم یزشیگفتگو با خود انگ گر،ید یرمقولهیز

 یادآورینفس را به خود عزب شیافزا ایسال،  یو اهداف بلندمدب مانند داشتن بدن کردندیاستفاده م «امیمن از پسش برم» ،«امیمن قو»مثبت مانند 

 «.شدم کیبه خودم نزد گهیقدم د هیکه اگر الان نخورم،  زن،یخودم با خودم حرف م»نفر اظهار داشت:  کی. کردندیم

من "مانند  یشناخت یهافیو تحر یکنندگان به افکار خودکار منفبود. شرکت جیرا یشناخت یاز راهبردها زیناسازگار ن یفکر یالگوها ییشناسا

اگه  کردمیقبلاً فکر م»ها گفت: از آن یکیکشند. ها را به چالش بتوجه کرده و تلاش داشتند آن "شکست خوردم چون دوباره شکلاب خوردم

 «.شروع دوباره یفرصت برا هی یعنیلغزش  هی دون،یحالا م یتمومه، ول گهیوسوسه بش، د بارهی

از  یگزارش شد. برخ زین گرید یهاتیتمرکز بر حوا ، و انتقال توجه به فعال ،یآگاهمانند ذهن ییهانیتمر قیتوجه و تمرکز از طر تیهدا

حس  یوقت»کرد:  انیب یکیمثال،  یوسوسه خوردن را کنترل کنند. برا توانندیآگاهانه بر لحظه اکنون م نیکنندگان عنوان کردند که با تمرمشارکت

 «.ها اطراف، توجه کن، تا ذهن، منحرف شهرنگ ایبه صداها  کن،یم یسع ده،یکاذب به، دست م یگرسنگ

 یطیو مح یرفتار یدوم: راهبردها مقوله

 ،یروادهیچون پ ییهاتیبه فعال یجانیه هیتخل یبود. زنان جوان برا یرفتار یراهبردها نیاز مؤثرتر یکیخوردن،  یجاسال، به یهاتیفعال ینیگزیجا

 رمیم وردنخ یجابه ام،یعصب یوقت»از آنان:  یکیگفته . بهبردندیبا دوستان پناه م یارتباط اجتماع ای یقینوشتن احساساب، گوش دادن به موس

 .«دمیم امیبه دوست، پ ای یروادهیپ

برنامه  ،یمحرک از خانه، تنظ یهایکنندگان از حذف خوراکاز شرکت یمؤثر بود. برخ یاحساس یدر کنترل پرخور زین ییغذا طیمح تیریمد

 «.اش بجنگ،که مجبور نش، با وسوسه خرمینم پسیاصلاً چ»اظهار کرد:  یکیمثال، عنوان. بهکردندیسال، استفاده م ییمواد غذا ینیگزیجا ای د،یخر

کنندگان گزارش کردند کننده بود. شرکتکمک زیهنگام خوردن، ن جانابیخوردن و ثبت ه یاز جمله نوشتن الگوها ،یاهیو ثبت رفتار تغذ نظارب

 انوشت، که هر بار بعد دعوا ب یوقت»نفر گفت:  کی. شدندیآگاه م یپرخور یهانسبت به محرک شتریب شن،یکیاپل ایکه با ثبت رفتارها در دفترچه 

 «.بخورم ینطوریا شهیداره باعث م یچ دمیتازه فهم ،ینیریسراغ ش رمیمادرم م

 یهاطیدر مح یریتعامل با افراد ناسال، را کاهش دهند و از قرارگ ایزا استر  یهاتیموقع کردندیم یکنندگان سعپرخطر، شرکت طیکنترل شرا در

به خونه  یزیربدون برنامه یوقت»نفر گفت:  کی. کردندیها اجتناب مبرنامه ایها جمع یصورب آگاهانه از برخها بهاز آن یکنند. برخ یمحرک دور

 «.انجام داشته باش، یبرا یکار شهیهم کن،یم یسع نیواسه هم خچال،یسر  رمیمعمولاً م گردم،یبرم

 یو درون یفردنیب یزشیسوم: منابع انگ مقوله
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 ،یمیکنندگان از حضور دوستان صمداشت. مشارکت یاحساس یمقابله با پرخور یبرا زشیدر انگ یاکنندهنییمعنادار نقش تع یاجتماع تیحما

خودمو  یکه امروز جلو گ،یبه دوست، م یوقت»از آنان:  یکیگفته کردند. به ادی یزشیعنوان منابع انگهمدلانه به یو گفتگوها یتیحما یهاگروه

 «.ادامه بدم دهیم زهیبه، انگ نیا کنه،یم ق،یتشو یاون، کل فت،،گر

سال، با  یهازدن انتخاب وندیکنندگان عنوان کردند که با پمطرح شد. شرکت گرید رمقولهیز کیعنوان سال، به یبه سبک زندگ یمعنابخش

احترام  یعنیواسه من سال، غذا خوردن »کرد:  انیب یکیکردند.  دایرفتار خود پ رییتغ یبرا یشتریب هزیانگ ،یو اهداف زندگ یشخص یهاارزش

 «.بدن،، نه فقط لاغر شدن هگذاشتن ب

کوچک و  یهاتیبود. زنان جوان با تمرکز بر موفق یاحساس یکاهش پرخور ریدر مس یزشیانگ یعامل زین یجیتدر شرفتیو پ تیموفق تجربه

که کنترل  ییروزا زن،یاتاق، علامت م واریرو د»نفر اظهار داشت:  کی. کردندیگزارش م یشتریب یاحسا  کارآمد ها،شرفتیپ یمستندساز

 .«کن،یم شرفتیبفهم، دارم پ شهیباعث م هاهنشون نیداشت،، ا

ها ارزش نیداشتند. ا دیتأک یدرون یهاییو باور به توانا ینفس، رشد فردعزب تیکنندگان بر اهمشرکت ،یشخص یهانقش ارزش یرمقولهیز در

 خوامیکه م ادیم ادمی یوقت»از آنان گفت:  یکیدارد.  یشتریب تیاهم شانیبرا یزیچه چ دیایب ادشانیتا  کردیها کمک مدر هنگام وسوسه به آن

 .«کن،ینظر متر از خوردن صرفراحت گهیباش،، د یقو ندمیآ یسال، باش، تا برا

به آن اشاره  یاحساس یکاهش پرخور ریکنندگان در مسبود که مشارکت یاز جمله موارد یابیدستو قابل انهیگرااهداف واقع ،یتنظ ت،ینها در

 ل،سا یو تداوم رفتارها زهیانگ شیبه افزا انه،یگراآلدهیا یهاهدف یبه جا ،یابیدستداشتند که داشتن اهداف کوچک و قابل دیداشتند. آنان تأک

 هیروح ش،،یموفق م یخودم هدف گذاشت، که فقط سه روز اول هفته مراقب باش،، وقت یبرا»شوندگان گفت: از مصاحبه یکی. کندیکمک م

 .«یبعد یواسه روزها رمیگیم

 گیرینتیجهبحث و 

استفاده  یزشیانگ یاز راهبردها دهیتنو دره، هیچندلا یااز مجموعه ،یاحساس یمقابله با پرخور یپژوهش نشان داد که زنان جوان برا نیا جینتا

 یندبطبقه «یو درون یفردنیب یزشیمنابع انگ»و  «یطیو مح یرفتار یراهبردها» ،«یو شناخت یجانیه یمیخودتنظ» یکه در سه مقوله اصل کنندیم

 ،یجانیدر تعارضاب ه شهیبلکه ر شود،یمحدود نم یاهیکنش تغذ کیصرفاً به  یاحساس یکه تجربه پرخور دهدینشان م هاافتهی نی. اشوندیم

 فرد دارد. یزشیو ساختار انگ یسبک تفکر، روابط اجتماع

تنفس  یهاکیداشتند. استفاده از تکن دیدر لحظاب پرتنش تأک یشناخت تیریو مد یمنف جانابیه ،یتنظ تیکنندگان بر اهممقوله نخست، شرکت در

به خوردن در پاسخ  لیبود که در کاهش م ییبا خود از جمله راهکارها یزشیانگ یوگوو گفت یافکار خودکار منف ییشناسا جان،یه رشیپذ ق،یعم

 ،یجانیه ،یتنظ یهامهارب دارندیم انیراستاست که ب( ه،۲010و همکاران ) Eversپژوهش  جیبا نتا افتهی نی. اشدیم یمؤثر تلق احساساببه 

 یآگاهذهن یالگوها ریدهنده تأثو تمرکز بر لحظه اکنون، نشان یشناخت یاستفاده از بازساز ن،یهستند. همچن یجانیه یپرخور یاصل کنندهینیبشیپ

به آن اشاره شده و نشان داده شده که  زی( ن۲01۴و همکاران ) Daubenmierکه در مطالعه  یاست؛ موضوع یشناخت یمیخودتنظ یدر ارتقا

 از استر  کمک کنند. یناش یبه کاهش پرخور توانندیم یآگاهبر ذهن یمداخلاب مبتن

 اینوشتن احساساب  ،یروادهیمانند پ یرخوراکیغ یهاتیفعال ینیگزیکنندگان بر جاشرکت ،یطیو مح یرفتار یراهبردها یعنیمقوله دوم  در

 ن،ی. علاوه بر اکنندیبدون توسل به غذا فراه، م یمنف جانابیه هیتخل یبرا ییرهایراهبردها در واقع مس نیداشتند. ا دیوگو با دوستان تأکگفت
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 یهاافتهیبود.  جیکنندگان راشرکت انیدر م زین یاهیتغذ قیدق یزیرناسال، از خانه و برنامه یهایمانند حذف خوراک یطیمح یهامحرک کنترل

 لیعوامل تعد نیتراز مه، طیمح رییو تغ یب رفتاراند نظارخوان است که نشان داده( ه،۲007و همکاران ) Spoorپژوهش  جیبخش با نتا نیا

 شیافزا یدهنده تلاش آگاهانه براپرخطر، نشان یهاتیموقع یو بررس یاهیتغذ یثبت الگوها ن،ی. همچنندیآیبه شمار م یجانیه یرخورپ

مؤثر در درمان اختلالاب  یهااز روش یکیعنوان به زی( ن1۹۶۲و همکاران ) Fersterرفتار خوردن است که در مطالعاب  تیریو مد یخودآگاه

 است. دهخوردن ذکر ش

 یزشیعنوان عوامل انگکوچک به یهاتیسال،، و تجربه موفق یمعنا دادن به سبک زندگ ،یاجتماع تیکنندگان به نقش حمامقوله سوم، شرکت در

همچون  نیادیبن یشناختروان یازهاین تیابق دارد که بر اهم( تطDeci & Ryan, 1985) یگرنییخودتع هیبا نظر هاافتهی نیمؤثر اشاره داشتند. ا

 یشتریب تیدوستان و خانواده برخوردار بودند، احسا  امن تیکه زنان جوان از حما ی. زمانکندیم دیو ارتباط تأک یخودمختار ،یستگیشا احسا 

 وندیپ هدهنداحترام به بدن، نشان ای یاز رشد فرد یعنوان بخشسال، به هیمعنادار ساختن تغذ ن،ی. همچنکردندیم دایمقابله با وسوسه خوردن پ یبرا

 یدر تداوم رفتارها یدیعنوان عامل کلبه زی( ن۲000) Deciو  Ryanکه در پژوهش  یاست؛ موضوع یفرد یهابا ارزش یدرون زشیانگ

 محور مطرح شده است.سلامت

 ،یواکنش یتنها رفتارنه یاحساس یکه پرخور دهدیراستا بوده و نشان مه، یالمللنیدر سطح ب نیشیپژوهش با مطالعاب پ نیا یهاافتهیمجموع،  در

آن  رپژوهش د نیا تیقرار دارد. اهم یفردنیو ب یرفتار ،یجانیه ،یتعاملاب شناخت ریفرد است که تحت تأث یاجتماع-یاز نظام روان یبلکه بخش

خود لحاظ نموده  لیخاص آنان را در تحل یو اجتماع یکرده و بافت فرهنگ یبررس یرانیزنان جوان ا ستهیز ابیابعاد را از خلال تجرب نیاست که ا

 است.

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 منافعتعارض 

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در
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