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Abstract 

Introduction and Aim: Children and adolescents may experience numerous behavioral 

problems. Accordingly, the present study was conducted with the aim of investigating 

the relationship between parenting styles and parents’ conflict management with 

behavioral problems of children and adolescents. 

Methodology: This research was a descriptive from type of correlation. The study 

population comprised parents of students aged 7 to 18 years in of Hashtjin and Khalkhal 

cities during the 2022-3 academic years, which a sample of 200 individuals was selected 

using available sampling method. The research instruments included the Parenting Styles 

and Dimensions Questionnaire (Robinson et al., 2001), Marital Conflicts Questionnaire 

(Sanaei, 2000), and Revised Behavior Problems Checklist (Quay & Peterson, 1987). The 

data from this study were analyzed using Pearson correlation coefficients and multiple 

regression with a enter model in SPSS-26 software. 

Findings: The findings of the present research indicated that authoritarian and 

permissive parenting styles and marital conflicts had a positive and significant 

correlation with behavioral problems of children and adolescents, and the authoritative 

parenting style had a negative and significant correlation with behavioral problems of 

them (P<0.001). Also, parenting styles and marital conflicts could significantly predict 

25 percent of the variations of behavioral problems of children and adolescents 

(P<0.001). 

Conclusion: The results of this research indicated the effective role of parenting styles 

and marital conflicts in predicting behavioral problems of children and adolescents. 

Therefore, planning to reduce behavioral problems of children and adolescents is 

essential through parenting styles and parents’ conflict management. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Children and adolescents, as one of the vulnerable age 

groups, are exposed to numerous psychological and 

behavioral problems. Vulnerability during these life 

stages is influenced by developmental processes and 

social conditions (Finkel et al., 2023). Behavioral 

problems in children and adolescents are a common 

phenomenon, with frequent causes including a lack of 

social and communication skills, irresponsibility, and 

the absence of correct behavioral models (Al-Mamun et 

al., 2024). Behavioral problems are defined as 

conditions where an individual’s emotional and 

behavioral responses are not compatible with age, 

cultural, and ethnic norms, negatively impacting 

adaptation, academic, and social functioning. 

Furthermore, these problems create many difficulties 

and negative consequences for the children and 

adolescents themselves, their families, and teachers 

(Khan & Aven, 2020). Generally, behavioral problems 

are divided into two categories: internalizing and 

externalizing problems. Internalizing problems 

include anxiety, depression, isolation, withdrawal, 

etc., while externalizing problems include 

hyperactivity, impulsivity, aggression, etc. (Qu et al., 

2023). 

One of the factors associated with behavioral 

problems in children and adolescents is parenting 

styles (Mak et al., 2020). Parenting, as part of the family 

influences, plays an important role in shaping 

children’s behaviors and personalities. Parenting 

styles refer to the relatively stable methods and 

patterns parents use to interact with their children and 

the ways they influence and are influenced by them 

(Neel, 2023). Parenting reflects the emotional 

relationships and general communication between 

parents and children, which are influenced by factors 

such as acceptance and closeness, control and 

management, and granting independence and 

autonomy (Marston et al., 2022). In general, there are 

three main parenting styles of authoritative, 

authoritarian, and permissive. The authoritative style 

is characterized by acceptance and close relationships, 

adaptive methods of control and management, and 

appropriate granting of independence. The 

authoritarian style is characterized by low levels of 

acceptance and closeness, high levels of behavioral 

control and management, and low levels of granting 

independence to children. The permissive style is a 

warm and accepting approach with few demands, 

minimal control, and high levels of independence 

granted to children (Meral et al., 2023). 

Another factor associated with behavioral problems in 

children and adolescents is parental conflict 

management (Lim et al., 2024). Parental conflict is one 

of the family-related challenges experienced by 

husbands and wives in marital life. Although the 

presence of conflict in marital relationships is 

common, what is important is how parents manage 

these conflicts (Mali et al., 2025). Conflict arises when 

one person’s behavior is not aligned with another 

person’s expectations. Parental conflict is an 

interactive process in which one or both spouses feel 

dissatisfaction regarding aspects of their marital 

relationship and attempt to improve the situation in 

some way (Dong et al., 2022). Parental conflict is a 

visible disagreement between spouses that reflects 

differences and problems. Couples may resort to 

destructive and negative behaviors such as hostility 

and humiliation, or conversely, they may use 

constructive and positive behaviors such as 

discussion, problem-solving, and active listening to 

resolve conflicts. Therefore, parental conflict 

management is considered a key indicator of family 

cohesion and solidarity, as well as a determinant of 

the health status and quality of life of couples (Gong et 

al., 2023). 

Children and adolescents may experience various 

behavioral problems, which can be influenced by 

parenting styles and parental conflict management. 

Although a considerable number of studies have 

examined behavioral problems in children and 

adolescents, these studies have paid less attention to 

the role of parenting styles and parents’ conflict 

management, leaving significant gaps in this area. 

This research aims to shed light on additional aspects 

of behavioral problems among children and 

adolescents, so that specialists and policymakers can 

use the findings to design effective programs to 

reduce such behavioral issues. In line with these 

considerations, the present study was conducted to 

investigate the relationship between parenting styles 

and parental conflict management with behavioral 

problems in children and adolescents. 

Methodology 

This research was a descriptive from type of 

correlation. The study population comprised parents 

of students aged 7 to 18 years in of Hashtjin and 

Khalkhal cities during the 2022-3 academic years, 

which a sample of 200 individuals was selected using 

available sampling method. 

The inclusion criteria for this study consisted of being 

a student aged 7 to 18 years, not using psychiatric 
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medication according to school records, willingness to 

participate in the study, and completion of the 

informed consent form by the students’ parents. The 

exclusion criteria included withdrawal from 

participation in the study and failure to complete the 

instruments or leaving more than ten percent of the 

items or questions in the data collection tools 

unanswered. 

To conduct this study, after completing the necessary 

coordination, the research instruments were designed 

electronically via the Porsline platform and made 

available to parents through the Shad educational 

system so they could respond to the questionnaires. If 

parents did not respond, they were reminded three 

times. Before completing the instruments, the parents 

were informed about the importance and necessity of 

the study as well as the ethical considerations 

observed by the researchers. It was also explained to 

them that there were no right or wrong answers, and 

that the best response would be the one that accurately 

reflected their actual situation. 

The research instruments included the Parenting 

Styles and Dimensions Questionnaire (Robinson et al., 

2001), Marital Conflicts Questionnaire (Sanaei, 2000), 

and Revised Behavior Problems Checklist (Quay & 

Peterson, 1987). The data from this study were analyzed 

using Pearson correlation coefficients and multiple 

regression with a enter model in SPSS-26 software. 

Findings 

The findings of the present research indicated that 

authoritarian and permissive parenting styles and 

marital conflicts had a positive and significant 

correlation with behavioral problems of children and 

adolescents, and the authoritative parenting style had 

a negative and significant correlation with behavioral 

problems of them (P<0.001). Also, parenting styles 

and marital conflicts could significantly predict 25 

percent of the variations of behavioral problems of 

children and adolescents (P<0.001). 

Discussion and Conclusion 

In general, the results of this research indicated the 

effective role of parenting styles and marital conflicts 

in predicting behavioral problems of children and 

adolescents. Therefore, planning to reduce behavioral 

problems of children and adolescents is essential 

through parenting styles and parents’ conflict 

management. 
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های‌فرزندپروری‌و‌مدیریت‌تعارض‌والدین‌با‌مشکلات‌رفتاری‌کودکان‌و‌‌رابطه‌سبک

 نوجوانان

 
 

 ایران اردبیل، اردبیلی، محقق دانشگاه وروانشناسی، تربیتی علوم دانشکده مشاوره، گروه ارشد، کارشناسی: دشت مهدی آقائی لمعه. 1

 ایران اردبیل، اردبیلی، محقق دانشگاه روانشناسی، و تربیتی علوم دانشکده مشاوره، گروه استاد،: *شریف علی رضایی. 2

 ایران اردبیل، اردبیلی، محقق دانشگاه روانشناسی، و تربیتی علوم دانشکده مشاوره، گروه دانشیار،: زهرا اخوی ثمرین. 3

 a_sheikholslamy@yahoo.com*ایمیل نویسنده مسئول: 
 

 02/03/1405انتشار:  01/02/1405پذیرش:  20/12/1404بازنگری:  07/11/1404دریافت: 

 چکیده

کودکان و نوجوانان ممکن است دچار مشکلات رفتاری زیادی شوند. بر همین اساس، پژوهش حاضر با  مقدمه‌و‌هدف:

 های فرزندپروری و مدیریت تعارض والدین با مشکلات رفتاری کودکان و نوجوانان انجام شد. هدف بررسی رابطه سبک

سال شهرهای  18تا  7آموزان  این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه مطالعه حاضر والدین دانششناسی:‌‌روش

عنوان نمونه  گیری در دسترس به نفر از آنها با روش نمونه 200بودند که تعداد  1401-2هشتجین و خلخال در سال تحصیلی 

(، 2001های فرزندپروری )رابینسون و همکاران،  امه ابعاد و سبکانتخاب شدند. ابزارهای پژوهش حاضر شامل پرسشن

لیست مشکلات رفتاری کودکان تجدیدنظرشده )کوای و پترسون،  ( و چک1379پرسشنامه تعارضات زناشویی )ثنایی، 

افزار  نرم های ضرایب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه با مدل همزمان در های این مطالعه با روش ( بودند. داده1987

SPSS-26 .تحلیل شدند 

گیرانه و تعارضات زناشویی با  های فرزندپروری مستبدانه و سهل های پژوهش حاضر نشان داد که سبک یافته‌:ها‌افتهی

مشکلات رفتاری کودکان و نوجوانان همبستگی مثبت و معنادار و سبک فرزندپروری مقتدرانه با مشکلات رفتاری آنان 

طورمعناداری  های فرزندپروری و تعارضات زناشویی به (. همچنین، سبک>001/0Pنادار داشت )همبستگی منفی و مع

 (.>001/0Pبینی نمایند ) درصد از تغییرهای مشکلات رفتاری کودکان و نوجوانان را پیش 25توانستند 

بینی مشکلات  در پیشهای فرزندپروری و تعارضات زناشویی  نتایج این پژوهش حاکی از نقش موثر سبک‌:یریگ‌جهینت

های  ریزی برای کاهش مشکلات رفتاری کودکان و نوجوانان از طریق سبک رفتاری کودکان و نوجوانان بود. بنابراین، برنامه

 .فرزندپروری و مدیریت تعارض والدین ضروری است

 

 نوجوانان.های فرزندپروری، مدیریت تعارض والدین، مشکلات رفتاری، کودکان،  سبک کلیدواژگان:

 

 CC BY-NC)گواهی  صورت دسترسی آزاد مطابق با انتشار این مقاله به. تمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنده است 1404 ©: مجوز و حق نشر

 .صورت گرفته است (4.0

 
‌

‌استناددهی  دشت، مهدی؛ آقائی لمعه :نحوه

(. 1405. )شریف، علی و اخوی ثمرین، زهرا رضایی

های فرزندپروری و مدیریت تعارض  رابطه سبک

. نوجوانانوالدین با مشکلات رفتاری کودکان و 

 .1-11(، 3)4، شناسی انگیزش، رفتار و سلامت روان
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 مقدمه

پذیر در  های سنی آسیب عنوان یکی از گروه بهکودکان و نوجوانان 

شناختی و رفتاری فراوانی قرار دارند و  های روان معرض مشکل

های زندگی تحت تاثیر فرآیندهای رشدی  پذیری در این دوره آسیب

(. مشکلات رفتاری Finkel et al., 2023باشد ) و شرایط اجتماعی می

های رایج آنها  که علتای شایع است  در کودکان و نوجوانان پدیده

پذیری و  های اجتماعی و ارتباطی، عدم مسئولیت نداشتن مهارت

 ,.Al-Mamun et alباشد ) نداشتن الگوهای رفتاری صحیح می

درصد کودکان و  10تا  5ها حاکی از آن است که  (. بررسی2024

 Bonnetonنوجوانان در سنین مدرسه دارای مشکلات رفتاری هستند )

& Essadek, 2025شود که  (. مشکلات رفتاری به شرایطی گفته می

های هیجانی و رفتاری فرد با هنجارهای سنی، فرهنگی و قومی  پاسخ

سازگار و منطبق نباشد و بر سازگاری و عملکردهای تحصیلی و 

گذارد. همچنین، این مشکلات برای خود  اجتماعی تاثیر منفی می

ها و پیامدهای منفی  کلکودکان و نوجوانان، خانواده و معلمان مش

(. در تعریفی دیگر، Khan & Aven, 2020کند ) زیادی ایجاد می

بودن  گردد که بدون پایین مشکلات رفتاری به رفتارهای اطلاق می

بهره هوشی، تعادل روانی و رفتاری از اندازه عمومی اجتماعی دور 

د های متعد ها و مکان باشد و دارای شدت، تکرار و مداومت در زمان

(. Cooke et al., 2022باشد و منجر به افت عملکردی مختلف شود )

سازی و  طور کلی، مشکلات رفتاری به دو طبقه مشکلات درونی به

سازی شامل  شوند که مشکلات درونی سازی تقسیم می برونی

گیری و غیره و مشکلات  اضطراب، افسردگی، انزوا، گوشه

پرخاشگری و غیره فعالی، تکانشگری،  سازی شامل بیش برونی

 (.Qu et al., 2023باشد ) می

یکی از عوامل مرتبط با مشکلات رفتاری کودکان و نوجوانان، 

های تربیتی  (. شیوهMak et al., 2020های فرزندپروری است ) سبک

های  برند، سبک کار می که والدین در تربیت فرزندان خود به

تأمین سلامت فرزندپروری نام دارد که از یک سو نقش مهمی در 

های کودکان نتیجه آن  روانی دارد و از سوی دیگر بسیاری از مشکل

عنوان بخشی از تاثیرهای  (. فرزندپروری بهLiu et al., 2025باشد ) می

دهی به رفتارها و شخصیت فرزندان  خانوادگی نقش مهمی در جهت

ها و الگوهای نسبتاً  های فرزندپروری به معنای روش دارد و سبک

ار والدین برای ارتباط متقابل والدین و فرزندان و تاثیرگذاری و پاید

(. فرزندپروری بیانگر روابط Neel, 2023باشد ) تاثیرپذیری آنان می

باشد که عوامل مانند  عاطفی و نحوه ارتباط کلی والدین با فرزندان می

پذیرش و روابط نزدیک، کنترل و مدیریت و دادن استقلال و 

های  (. سبکMarston et al., 2022موثر هستند ) خودمختاری در آن

ای از رفتارها اشاره دارد که در تعامل والدین  فرزندپروری به مجموعه

شود و تاثیر زیادی در  مختلف توصیف می های و کودکان در موقعیت

 ,.Rangel et alشناسی کودکان دارد ) سلامت و بهزیستی یا آسیب

طور کلی، سه سبک فرزندپروری مقتدرانه، مستبدانه و  به (.2025

گیرانه وجود دارد. سبک مقتدرانه با پذیرش و روابط نزدیک،  سهل

های کنترل و مدیریت سازگار و دادن استقلال مناسب شناخته  روش

د. سبک مستبدانه از نظر پذیرش و روابط نزدیک در سطح شو می

تارهای فرزندان در سطح بالا و از پایین و از نظر کنترل و مدیریت رف

نظر دادن استقلال به فرزندان نیز در سطح پایین قرار داد. سبک 

گیرانه روشی مهرورز و پذیرا بدون هیچ توقع خاص ضمن  سهل

 ,.Meral et alکنترل کم و دادن استقلال زیاد به فرزندان است )

2023.) 

ن و نوجوانان، یکی دیگر از عوامل مرتبط با مشکلات رفتاری کودکا

(. تعارض والدین Lim et al., 2024مدیریت تعارض والدین است )

باشد که توسط  های خانوادگی در زندگی زوجین می یکی از آسیب

شود. با اینکه وجود تعارض  زن و مرد در زندگی زناشویی تجربه می

در زندگی زوجین امری رایج است، اما مهم شیوه مدیریت تعارض 

(. بروز تعارض، اختلاف Mali et al., 2025باشد ) یتوسط والدین م

ای  و سوءتفاهم در زندگی زناشویی امری رایج است و هیچ خانواده

باشد. اگر تعارض زناشویی یا تعارض بین  از این امر مستثنی نمی

طور سازنده اداره، کنترل و مدیریت شود زمینه بهبود  والدین به

د و شکوفایی اعضای خانواده سلامت و کیفیت زندگی خانواده و رش

(. تعارض وقتی ایجاد Azam Ali et al., 2022گردد ) فراهم می

های شخص دیگر هماهنگ  شود که رفتار یک شخص با توقع می

نباشد و تعارض والدین فرآیندی تعاملی است که در آن یک یا هر 

هایی از رابطه زناشویی خود احساس ناراحتی  دو همسر درباره جنبه

 Dongنمایند به طریقی شرایط را بهبود ببخشند ) ند و تلاش میکن می

et al., 2022 تعارض والدین یک مخالفت قابل مشاهده بین .)
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دهد و  ها را نمایش می نظرها و مشکل همسران است که اختلاف

ممکن است همسران به رفتارهای مخرب و منفی مانند جنگ و تحقیر 

ز رفتارهای سازنده و مثبت مانند گرایش پیدا کنند و یا در مقابل، ا

ها  دادن فعال برای حل تعارض بحث و گفتگو، حل مسئله و گوش

عنوان شاخص  استفاده نمایند. بنابراین، مدیریت تعارض والدین به

کننده وضعیت سلامت و  اصلی همبستگی و انسجام خانوادگی و تعیین

 (.Gong et al., 2023باشد ) کیفیت زندگی زوجین می

های فرزندپروری و مدیریت  های اندکی درباره رابطه سبک شپژوه

شده  تعارض والدین با مشکلات رفتاری کودکان و نوجوانان انجام

( حاکی از آن بود 2020) Mak et alاست. برای مثال، نتایج پژوهش 

گیرانه با مشکلات رفتاری  های والدگری مستبدانه و سهل که سبک

 Tarkeshdooz & Farokhzadداشت.  کودکان رابطه مثبت و معنادار

های  ( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که سبک2017)

گیرانه با اختلالات رفتاری کودکان  فرزندپروری مستبدانه و سهل

رابطه مثبت و معنادار داشتند، اما سبک فرزندپروری مقتدرانه با 

 اختلالات رفتاری آنان رابطه معناداری نداشت. در پژوهشی دیگر

Tabatabaee et al (2013 گزارش کردند که سبک فرزندپروری )

آموزان پایه چهارم و پنجم ابتدایی  مقتدرانه با اختلالات رفتاری دانش

رابطه منفی و معنادار و سبک فرزندپروری مستبدانه با اختلالات 

رفتاری آنان رابطه مثبت و معنادار داشت، اما سبک فرزندپروری 

لات رفتاری آنها رابطه معناداری نداشت. گیرانه با اختلا سهل

( حاکی از آن بود که بین 2024) Lim et alهمچنین، نتایج پژوهش 

تعارض والدین و مشکلات رفتاری کودکان رابطه مثبت و معنادار 

( ضمن پژوهشی به این نتیجه 2017) Kalantari et alوجود داشت. 

ی و رفتاری رسیدند که بین تعارضات والدین و مشکلات هیجان

نوجوانان همبستگی مثبت و معنادار وجود داشت. در پژوهشی دیگر 

Mokhtarnia et al (2016 گزارش کردند که بین تعارضات )

والدینی با گرایش به رفتارهای پرخطر در نوجوانان رابطه مثبت و  بین

 معنادار وجود داشت.

کودکان و نوجوانان ممکن است دچار مشکلات رفتاری زیادی شوند 

های فرزندپروری و مدیریت  تواند تحت تاثیر سبک که این مسئله می

های نسبتاً زیادی درباره  تعارض والدین قرار گیرد. با اینکه پژوهش

ها  شده، اما این پژوهش مشکلات رفتاری کودکان و نوجوانان انجام

های فرزندپروری و مدیریت تعارض والدین  کمتر به نقش سبک

توجه داشتند و خلأهای بسیاری در این زمینه وجود دارد. این پژوهش 

امیدوار است که بتواند زوایای دیگری از مشکلات رفتاری کودکان 

ریزان بتوانند بر  و نوجوانان را آشکار سازد تا متخصصان و برنامه

هایی برای کاهش  برنامه اساس نتایج آن گام موثری در جهت طراحی

مشکلات رفتاری کودکان و نوجوانان بردارند. با توجه به مطالب 

های  شده، پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه سبک مطرح

فرزندپروری و مدیریت تعارض والدین با مشکلات رفتاری کودکان 

 و نوجوانان انجام شد.

 شناسی‌روش

جامعه مطالعه حاضر این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. 

سال شهرهای هشتجین و خلخال در سال  18تا  7آموزان  والدین دانش

نفر از آنها با روش  200بودند که تعداد  1401-2تحصیلی 

عنوان نمونه انتخاب شدند. معیارهای  گیری در دسترس به نمونه

ساله بودن،  18تا  7آموز  های این پژوهش شامل دانش انتخاب نمونه

پزشکی بر اساس پرونده تحصیلی، تمایل  داروهای روان عدم مصرف

نامه شرکت آگاهانه  جهت شرکت در پژوهش و امضای فرم رضایت

آموزان و معیارهای خروج از  در پژوهش توسط والدین دانش

پژوهش شامل انصراف از شرکت در پژوهش و تکمیل ابزارها و عدم 

ای ابزارهای ه ها یا سوال پاسخگویی به بیش از ده درصد گویه

 ها بودند. گردآوری داده

های لازم اقدام به طراحی  برای انجام این پژوهش پس از هماهنگی

لاین در  صورت الکترونیکی و از طریق پرس ابزارهای پژوهش به

فضای آموزشی شاد در اختیار والدین قرار گرفت تا به ابزارهای 

ار به آنها پژوهش پاسخ دهند. در صورت عدم پاسخدهی والدین سه ب

آموزان قبل از تکمیل ابزارها درباره  یادآوری شد و والدین دانش

اهمیت و ضرورت پژوهش و رعایت موازین اخلاقی توسط 

پژوهشگران توجیه شدند. لازم به ذکر است که برای آنان توضیح 

داده شد که هیچ پاسخ صحیح یا غلطی وجود ندارد و بهترین پاسخ، 

 یت واقعی آنها باشد.پاسخی است که گویای وضع

ها شامل موارد زیر  ابزارهای پژوهش حاضر جهت گردآوری داده

 بودند.
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 Parentingهای‌فرزندپروری‌)‌.‌پرسشنامه‌ابعاد‌و‌سبک1

Styles and Dimensions Questionnaire:)  پرسشنامه

 32( با 2011) Robinson et alهای فرزندپروری توسط  ابعاد و سبک

گویه(،  15های فرزندپروری مقتدرانه ) گویه در سه مولفه سبک

گیری  گویه( برای اندازه 5گیرانه ) گویه( و سهل 12مستبدانه )

های فرزندپروری استفاده شد. برای پاسخگویی به هر گویه از  سبک

ای از هیچ وقت با نمره یک تا همیشه با نمره  طیف لیکرت پنج درجه

های آن محاسبه  و نمره هر مولفه با میانگین نمره گویه پنج استفاده شد

شود و نمره بالاتر حاکی از استفاده بیشتر از آن سبک  می

فرزندپروری است. سازندگان روایی سازه پرسشنامه ابعاد و 

های  های سبک های فرزندپروری را تایید و پایایی مولفه سبک

را با روش آلفای گیرانه  فرزندپروری مقتدرانه، مستبدانه و سهل

گزارش کردند. همچنین،  64/0و  82/0، 88/0ترتیب  کرونباخ به

Fakoor et al (2022پایایی مولفه ) های فرزندپروری  های سبک

ترتیب  گیرانه را با روش آلفای کرونباخ به مقتدرانه، مستبدانه و سهل

گزارش نمودند. در این مطالعه، مقدار پایایی  76/0و  81/0، 89/0

گیرانه با  های فرزندپروری مقتدرانه، مستبدانه و سهل های سبک فهمول

 دست آمد. به 79/0و  83/0، 85/0ترتیب  روش آلفای کرونباخ به

2(‌ ‌زناشویی ‌تعارضات ‌پرسشنامه .Marital Conflicts 

Questionnaire:)  توسط تعارضات زناشویی پرسشنامهSanaei 

ریت تعارض والدین استفاده گیری مدی گویه برای اندازه 42( با 2000)

ای از  شد. برای پاسخگویی به هر گویه از طیف لیکرت پنج درجه

هرگز با نمره یک تا همیشه با نمره پنج استفاده شد و نمره پرسشنامه با 

شود و نمره بالاتر حاکی از  های آن محاسبه می میانگین نمره گویه

رسشنامه تعارضات زناشویی بیشتر است. سازنده روایی سازه پ

را تایید و پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ تعارضات زناشویی 

(. Pazhouhandeh et al, 2023گزارش کردند )به نقل از  53/0

تعارضات ( پایایی پرسشنامه 2023) Pazhouhandeh et alهمچنین، 

گزارش نمودند. در این  77/0را با روش آلفای کرونباخ زناشویی 

با روش آلفای تعارضات زناشویی یایی پرسشنامه مطالعه، مقدار پا

 دست آمد. به 81/0کرونباخ 

 Revisedلیست‌مشکلات‌رفتاری‌تجدیدنظرشده‌)‌.‌چک3

Behavior Problems Checklist:) لیست مشکلات  چک

 88( با 1987) Quay & Petersonتوسط ‌رفتاری تجدیدنظرشده

نوجوانان استفاده  گیری مشکلات رفتاری کودکان و گویه برای اندازه

ای از  شد. برای پاسخگویی به هر گویه از طیف لیکرت سه درجه

بدون مشکل با نمره صفر تا مشکل شدید با نمره دو استفاده شد و 

شود و نمره  های آن محاسبه می لیست با میانگین نمره گویه نمره چک

بالاتر حاکی از مشکلات رفتاری بیشتر است. سازنده روایی سازه 

را تایید و پایایی آن را با ‌لیست مشکلات رفتاری تجدیدنظرشده چک

 Ariapooranگزارش کردند. همچنین،  82/0روش آلفای کرونباخ 

et al (2021پایایی چک ) را ‌لیست مشکلات رفتاری تجدیدنظرشده

گزارش نمودند. در این مطالعه، مقدار  93/0با روش آلفای کرونباخ 

با روش آلفای ‌رفتاری تجدیدنظرشدهلیست مشکلات  پایایی چک

 دست آمد. به 90/0کرونباخ 

های ضرایب همبستگی پیرسون و  های این مطالعه با روش داده

در سطح  SPSS-26افزار  رگرسیون چندگانه با مدل همزمان در نرم

 تحلیل شدند. 05/0معناداری 

‌ها‌یافته

 200ها برای  های پژوهش حاضر اتفاق نیفتاد و تحلیل ریزشی در نمونه

سال انجام شد. نتایج میانگین و  18تا  7آموزان  نفر از والدین دانش

های فرزندپروری، مدیریت تعارض والدین و  انحراف معیار سبک

 .استقابل مشاهده  1مشکلات رفتاری کودکان و نوجوان در جدول 

‌

های‌فرزندپروری،‌مدیریت‌تعارض‌والدین‌و‌مشکلات‌رفتاری‌کودکان‌و‌نوجوان‌نتایج‌میانگین‌و‌انحراف‌معیار‌سبک.‌1جدول‌

‌انحراف‌معیار‌میانگین متغیر

 39/0 05/2 مستبدانهسبک فرزندپروری 

 45/0 96/1 گیرانه سبک فرزندپروری سهل

 84/0 22/3 سبک فرزندپروری مقتدرانه
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 31/0 67/1 تعارض والدین

 48/0 52/1 مشکلات رفتاری

نتایج میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش حاضر  1در جدول 

های روش تحلیل نشان داد که  فرض شود. بررسی پیش مشاهده می

های فرزندپروری،  سبکبودن متغیرهای پژوهش شامل  فرض نرمال

مدیریت تعارض والدین و مشکلات رفتاری کودکان و نوجوان به 

رد نشد.  ±1ی در دامنه دلیل قرارداشتن مقدار کجی و کشیدگ

های  سبکبین یعنی  خطی چندگانه متغیرهای پیش همچنین، فرض هم

بودن  10به دلیل کمتر از فرزندپروری و مدیریت تعارض والدین 

آماره عامل تورم واریانس رد شد. علاوه بر آن، فرض همبستگی 

تا  5/1واتسون در دامنه  -ها به دلیل قرارداشتن آماره دوربین مانده باقی

رابطه رد شد. نتایج ضرایب همبستگی پیرسون برای بررسی  5/2

های فرزندپروری و مدیریت تعارض والدین با مشکلات  سبک

 .قابل مشاهده است 2در جدول رفتاری کودکان و نوجوانان 

‌

های‌فرزندپروری‌و‌مدیریت‌تعارض‌والدین‌با‌مشکلات‌رفتاری‌کودکان‌و‌‌رابطه‌سبکنتایج‌ضرایب‌همبستگی‌پیرسون‌برای‌بررسی‌.‌2جدول‌

نوجوانان

‌متغیر‌ملاک‌بین‌متغیر‌پیش
ضریب‌

‌همسبتگی

‌معناداری

‌سبک فرزندپروری مستبدانه

 مشکلات رفتاری

30/0 001/0 

 001/0 ‌42/0گیرانه سبک فرزندپروری سهل

 001/0 -‌35/0سبک فرزندپروری مقتدرانه

 001/0 28/0 تعارض والدین

های فرزندپروری مستبدانه و  سبکشود که  مشاهده می 2در جدول 

شویی با مشکلات رفتاری کودکان و گیرانه و تعارضات زنا سهل

نوجوانان همبستگی مثبت و معنادار و سبک فرزندپروری مقتدرانه با 

(. >001/0Pمشکلات رفتاری آنان همبستگی منفی و معنادار داشت )

بینی مشکلات  نتایج رگرسیون چندگانه با مدل همزمان برای پیش

فرزندپروری و های  سبکرفتاری کودکان و نوجوانان بر اساس 

 .قابل مشاهده است 3در جدول  مدیریت تعارض والدین

‌

های‌فرزندپروری‌و‌‌سبکبینی‌مشکلات‌رفتاری‌کودکان‌و‌نوجوانان‌بر‌اساس‌‌نتایج‌رگرسیون‌چندگانه‌با‌مدل‌همزمان‌برای‌پیش.‌3جدول‌

مدیریت‌تعارض‌والدین

 ‌Rمتغیر‌ملاک‌بین‌متغیر‌پیش
R

معنادار‌F dfآماره‌ 2

‌ی

Beta آماره‌tمعناداری‌‌

‌سبک فرزندپروری مستبدانه

 71/16 25/0 50/0 مشکلات رفتاری
4 

195 
001/0 

03/0 46/0 642/0 

 001/0 32/3 ‌22/0گیرانه سبک فرزندپروری سهل

 720/0 35/0 ‌02/0سبک فرزندپروری مقتدرانه

 001/0 96/4 36/0 تعارض والدین

های فرزندپروری و تعارضات  سبکشود که  مشاهده می 3در جدول 

درصد از تغییرهای مشکلات  25طورمعناداری توانستند  زناشویی به

 (.>001/0Pبینی نمایند ) رفتاری کودکان و نوجوانان را پیش

‌گیری‌بحث‌و‌نتیجه

مشکلات رفتاری در کودکان و نوجوانان امری شایع است و بر همین 

های فرزندپروری  پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه سبکاساس، 

و مدیریت تعارض والدین با مشکلات رفتاری کودکان و نوجوانان 

 انجام شد.
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های فرزندپروری  های پژوهش حاضر نشان داد که سبک یافته

گیرانه با مشکلات رفتاری کودکان و نوجوانان  مستبدانه و سهل

زندپروری مقتدرانه با مشکلات همبستگی مثبت و معنادار و سبک فر

ها از جهاتی با  رفتاری آنان همبستگی منفی و معنادار داشت. این یافته

Mak et al (2020 ،)های قبلی در این زمینه از جمله  های پژوهش یافته

Tarkeshdooz & Farokhzad (2017 و )Tabatabaee et al (2013 )

گفت که سبک  توان ها می همسو بودند. در تبیین این یافته

فرزندپروری مستبدانه از نظر پذیرش و روابط نزدیک در سطح پایین 

و از نظر کنترل و مدیریت رفتارهای فرزندان در سطح بالا و از نظر 

دادن استقلال به فرزندان نیز در سطح پایین قرار داد. سبک 

گیرانه روشی مهرورز و پذیرا بدون هیچ توقع  فرزندپروری سهل

رل کم و دادن استقلال زیاد به فرزندان است. سبک خاص ضمن کنت

های کنترل و  فرزندپروری مقتدرانه با پذیرش و روابط نزدیک، روش

د. بنابراین، شو مدیریت سازگار و دادن استقلال مناسب شناخته می

توان انتظار داشت هنگامی که سبک فرزندپروری والدین از نوع  می

ن مشکلات رفتاری کودکان و گیرانه باشد میزا مستبدانه و سهل

نوجوانان افزایش یابد و در مقابل، هنگامی که سبک فرزندپروری 

والدین از نوع مقتدرانه باشد میزان مشکلات رفتاری کودکان و 

رسد که  در نتیجه، منطقی به نظر می نوجوانان کاهش یابد.

گیرانه با مشکلات رفتاری کودکان و  فرزندپروری مستبدانه و سهل

انان همبستگی مثبت و معنادار و سبک فرزندپروری مقتدرانه با نوجو

 مشکلات رفتاری آنان همبستگی منفی و معنادار داشته باشد.

های دیگر پژوهش حاضر نشان داد که تعارضات زناشویی با  یافته

مشکلات رفتاری کودکان و نوجوانان همبستگی مثبت و معنادار 

های قبلی در این  های پژوهش ها از جهاتی با یافته داشت. این یافته

( و 2017) Lim et al (2024 ،)Kalantari et alزمینه از جمله 

Mokhtarnia et al (2016 )توان  همسو بودند. در تبیین این یافته می

بروز تعارض، اختلاف و سوءتفاهم در زندگی زناشویی گفت که 

باشد.  ای از این امر مستثنی نمی امری رایج است و هیچ خانواده

تعارض زناشویی یا تعارض میان والدین یک مخالفت قابل مشاهده 

دهد و  یش میها را نما نظرها و مشکل بین همسران است که اختلاف

ممکن است همسران به رفتارهای مخرب و منفی مانند جنگ و تحقیر 

گرایش پیدا کنند و یا در مقابل، از رفتارهای سازنده و مثبت مانند 

ها  دادن فعال برای حل تعارض بحث و گفتگو، حل مسئله و گوش

عنوان شاخص  استفاده نمایند. بنابراین، مدیریت تعارض والدین به

کننده وضعیت سلامت و  ستگی و انسجام خانوادگی و تعییناصلی همب

توان انتظار داشت  باشد.  بنابراین، می کیفیت زندگی زوجین می

هنگامی که والدین دچار تعارض باشند، میزان مشکلات رفتاری 

در نتیجه، منطقی به نظر کودکان و نوجوانان آنان افزایش یابد. 

ت رفتاری کودکان و رسد که تعارضات زناشویی با مشکلا می

 نوجوانان همبستگی مثبت و معنادار داشته باشد.

های فرزندپروری و  سبکهای پژوهش حاضر نشان داد که  دیگر یافته

بینی معنادار مشکلات رفتاری  تعارضات زناشویی توانایی پیش

توان گفت که  در تبیین این یافته می کودکان و نوجوانان را داشتند.

گیرانه و تعارضات زناشویی  های فرزندپروری مستبدانه و سهل سبک

شناختی همبستگی مثبت و معنادار  های منفی روان با بسیاری از ویژگی

بینی نمایند و سبک  طور مثبت آن را پیش توانند به داشته و می

شناختی  های منفی روان فرزندپروری مقتدرانه با بسیاری از ویژگی

صورت منفی آن را  تواند به عنادار داشته و میهمبستگی منفی و م

بینی نماید. از آنجایی که مشکلات رفتاری کودکان و نوجوانان  پیش

های فرزندپروری  شناختی تحت تاثیر سبک عنوان یک ویژگی روان به

و تعارضات زناشویی یا تعارض میان والدین قرار دارد. بنابراین، 

زندپروری مستبدانه، های فر توان انتظار داشت که سبک می

گیران و مقتردانه و تعارضات زناشویی بتوانند مشکلات رفتاری  سهل

بینی نمایند. در نتیجه، منطقی به نظر  کودکان و نوجوانان را پیش

های فرزندپروری و تعارضات زناشویی توانایی  سبکرسد که  می

بینی معنادار مشکلات رفتاری کودکان و نوجوانان را داشته  پیش

 شند.با

ها،  های خود دارای برخی ضعف پژوهش حاضر با وجود قوت

توان به استفاده از  هایی بود که از جمله می ها و محدودیت کاستی

تفکیک جنسیت،  گیری غیرتصادفی، عدم بررسی نتایج به روش نمونه

عدم دستیابی به روابط علتّ و معلولی و محدودشدن نمونه پژوهش 

سال شهرهای هشتجین و خلخال  18تا  7آموزان  والدین دانشبه 

ها احتیاط شود و هم باید  اشاره کرد. بنابراین، هم باید در تعمیم یافته

ها تکرار نشوند و به  های تلاش نمود تا این محدودیت در پژوهش

شود  نقطه قوت تبدیل شوند. در نتیجه، به پژوهشگران آتی پیشنهاد می
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ها به دلیل  ی انتخاب نمونهگیری تصادفی برا های نمونه که از روش

تفکیک  گیری کمتر استفاده کنند. این پژوهش را به خطای نمونه

جنسیت انجام و نتایج آنها را با یکدیگر و با نتایج پژوهش حاضر 

طور کلی، نتایج این پژوهش حاکی از نقش موثر  مقایسه نمایند. به

ت بینی مشکلا های فرزندپروری و تعارضات زناشویی در پیش سبک

ریزی برای کاهش  رفتاری کودکان و نوجوانان بود. بنابراین، برنامه

های  مشکلات رفتاری کودکان و نوجوانان از طریق سبک

 فرزندپروری و مدیریت تعارض والدین ضروری است

 تعارض‌منافع

 .بین نویسندگان هیچ تعارض منافعی وجود نداشتدر مقاله حاضر 

 حامی‌مالی

 با هزینه شخصی انجام شد. حاضر پژوهش

 ملاحظات‌اخلاقی

درباره اهمیت و ضرورت پژوهش و رعایت  های پژوهش در این مطالعه، نمونه

 موازین اخلاقی توسط پژوهشگران توجیه شدند.

 مشارکت‌نویسندگان

 .با یکدیگر مشارکت داشتند این پژوهشنویسندگان 

 تشکر‌و‌قدردانی

قدردانی خود را از همه کسانی که به هر نحوی در وسیله، نویسندگان تشکر و  بدین

 دارند. این پژوهش مشارکت و سهمی داشتند، اعلام می
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