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Abstract 

Introduction and Aim: Sexual taboos, as cultural and cognitive barriers, may influence 

men’s sexual functioning by inducing shame, anxiety, and impaired intimate 

communication. This study aimed to investigate the role of sexual taboos in explaining 

premature ejaculation with the mediating effects of adaptive cognitive emotion 

regulation strategies and social exchange styles. 

Methodology: This applied descriptive study employed a correlational design using 

structural equation modeling. The statistical population included married men or those 

with a stable sexual partner aged 25–40 years in Bushehr, from which 170 participants 

were selected through convenience and snowball sampling. Data were collected using 

the Sexual Taboo Beliefs Questionnaire, Cognitive Emotion Regulation Questionnaire, 

Social Exchange Styles Questionnaire, and Premature Ejaculation Diagnostic Tool. Data 

analysis was conducted using SPSS-27 and AMOS-22 through path analysis and 

bootstrap methods. 

Findings: The results indicated that sexual taboos had a significant direct effect on 

premature ejaculation. Additionally, adaptive cognitive emotion regulation strategies and 

social exchange styles played significant mediating roles, reducing the direct impact of 

sexual taboos on premature ejaculation. 

Conclusion: The findings suggest that the impact of sexual taboos on premature 

ejaculation is substantially influenced by individuals’ emotion regulation and 

interpersonal interaction patterns, highlighting the importance of psychological 

interventions targeting these factors. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Sexual health constitutes a fundamental dimension of 

overall well-being and is shaped by a complex 

interaction of biological, psychological, and 

sociocultural factors. Among these, sexual taboos 

represent one of the most pervasive yet understudied 

influences on sexual functioning. Sexual taboos are 

socially constructed prohibitions that restrict open 

discussion, expression, and understanding of sexual 

behaviors, often leading to internalized shame, guilt, 

and anxiety (Dwijayani et al., 2023; Sheikh, 2025). These 

culturally embedded constraints not only limit access 

to accurate sexual knowledge but also shape 

individuals’ cognitive schemas and emotional 

responses toward sexuality, thereby influencing both 

intrapersonal and interpersonal dynamics (Pedro, 2022; 

Şekerci, 2023). 

Recent literature has highlighted that the 

internalization of taboo-related beliefs is closely 

associated with maladaptive cognitive and emotional 

processing patterns, including intrusive thoughts, 

hypervigilance, and performance anxiety (Javier et al., 

2025; Löchner et al., 2024). Such cognitive-emotional 

disturbances are particularly relevant in the etiology 

of sexual dysfunctions, including premature 

ejaculation, which is one of the most common male 

sexual disorders. Premature ejaculation is 

characterized by an inability to delay ejaculation and 

is often accompanied by psychological distress, 

reduced sexual satisfaction, and relational difficulties 

(Chang et al., 2022; Stirn & Zannoni, 2021). Empirical 

evidence suggests that psychological variables such as 

anxiety, negative beliefs, and cognitive distortions 

play a critical role in its onset and maintenance (Liu et 

al., 2022; Perez et al., 2022). 

Furthermore, the presence of taboo-related intrusive 

thoughts has been extensively documented in clinical 

conditions such as obsessive-compulsive disorder, 

where such thoughts are associated with heightened 

emotional distress and impaired functioning (Mulcahy 

et al., 2023; Williams et al., 2022). These findings 

underscore the importance of examining the 

mechanisms through which taboo cognitions 

influence behavioral outcomes. One such mechanism 

is cognitive emotion regulation, which refers to the 

strategies individuals use to manage and respond to 

emotional experiences. Adaptive strategies, such as 

cognitive reappraisal and positive refocusing, have 

been shown to mitigate the negative effects of stress 

and anxiety, whereas maladaptive strategies 

exacerbate psychological distress (Proshina et al., 2025; 

Santacroce & Tamber-Rosenau, 2024). Evidence also 

suggests that interventions targeting emotion 

regulation can reduce the impact of taboo-related 

distress and improve psychological outcomes 

(Levkovich, 2024; Sheikh, 2025). 

Another critical factor is social exchange styles, 

which reflect the patterns of interpersonal interactions 

and the perceived balance between relational costs 

and rewards. According to social exchange theory, the 

quality of intimate relationships depends on fairness, 

reciprocity, and effective communication (Jepsen et 

al., 2023; Markey, 2023). When sexual taboos inhibit 

open communication, they may disrupt relational 

balance, increase emotional distance, and contribute 

to sexual dysfunction. Additionally, stigma and 

cultural barriers often prevent individuals from 

seeking help for sexual problems, thereby 

perpetuating the cycle of dysfunction (Canavan, 2022; 

Samadi et al., 2023). 

Despite the growing recognition of these factors, 

limited research has simultaneously examined the 

interplay between sexual taboos, cognitive emotion 

regulation, and social exchange styles in predicting 

premature ejaculation. Therefore, the present study 

aimed to investigate the structural relationships 

among these variables, with a particular focus on the 

mediating roles of adaptive cognitive emotion 

regulation strategies and social exchange styles in the 

relationship between sexual taboos and premature 

ejaculation. 

Methodology 

This study employed an applied, descriptive-

correlational design using structural equation 

modeling to examine the hypothesized relationships 

among variables. The statistical population consisted 

of married men or those with a stable sexual partner 

aged between 25 and 40 years residing in Bushehr. A 

total of 170 participants were selected through 

convenience sampling combined with a snowball 

approach, ensuring adequate sample size for structural 

modeling. 

Data were collected using four standardized 

instruments: the Sexual Taboo Beliefs Questionnaire, 

the Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

(CERQ), the Social Exchange Styles Questionnaire, 

and the Premature Ejaculation Diagnostic Tool 

(PEDT). Each instrument demonstrated acceptable 

levels of validity and reliability. The CERQ was used 

to assess adaptive cognitive emotion regulation 

strategies, while the Social Exchange Styles 
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Questionnaire evaluated relational interaction 

patterns. 

Data analysis was conducted in two stages. First, 

descriptive statistics and Pearson correlation 

coefficients were calculated using SPSS version 27 to 

examine relationships among variables. Second, 

structural equation modeling and path analysis were 

performed using AMOS version 22. Bootstrapping 

procedures were applied to assess the significance of 

indirect effects and to test the mediating roles of the 

proposed variables. 

Findings 

The results of the correlational analysis indicated that 

sexual taboos were positively and significantly 

associated with premature ejaculation, suggesting that 

higher levels of taboo beliefs correspond to greater 

severity of the condition. In contrast, adaptive 

cognitive emotion regulation strategies and social 

exchange styles were negatively associated with 

premature ejaculation, indicating their protective 

roles. 

Structural equation modeling results confirmed that 

sexual taboos had a significant direct effect on 

premature ejaculation (β = 0.33, p = 0.002). 

Additionally, adaptive cognitive emotion regulation 

strategies significantly mediated this relationship, 

with an indirect effect coefficient of β = 0.06 (p = 

0.003). Similarly, social exchange styles 

demonstrated a significant mediating effect (β = 0.15, 

p = 0.001). 

The inclusion of mediating variables reduced the 

magnitude of the direct effect of sexual taboos on 

premature ejaculation, indicating partial mediation. 

This suggests that while sexual taboos exert a direct 

influence on sexual dysfunction, their impact is also 

transmitted through cognitive-emotional processes 

and interpersonal interaction patterns. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study provide empirical support 

for a multidimensional model of premature 

ejaculation that integrates cultural, cognitive, and 

relational factors. The direct association between 

sexual taboos and premature ejaculation highlights the 

significant role of sociocultural constraints in shaping 

sexual functioning. Internalized taboos appear to 

increase performance anxiety and cognitive 

interference, thereby disrupting the natural sexual 

response cycle. 

The mediating role of adaptive cognitive emotion 

regulation strategies underscores the importance of 

individuals’ capacity to manage emotional responses 

to taboo-related stressors. Men who employ adaptive 

strategies such as cognitive reappraisal are better able 

to regulate anxiety and reduce its physiological 

consequences, leading to improved sexual 

functioning. Conversely, individuals who lack 

effective emotion regulation skills may experience 

heightened arousal and reduced control, increasing the 

likelihood of premature ejaculation. 

Similarly, the mediating role of social exchange styles 

emphasizes the relational context of sexual 

functioning. Healthy interaction patterns characterized 

by fairness, openness, and mutual support can buffer 

the negative effects of sexual taboos by facilitating 

communication and reducing relational tension. In 

contrast, maladaptive interaction styles may 

exacerbate stress and contribute to dysfunction. 

Overall, the results suggest that sexual dysfunctions 

cannot be fully understood or effectively treated 

through a purely biomedical approach. Instead, a 

comprehensive perspective that considers cultural 

beliefs, cognitive processes, and interpersonal 

dynamics is ضروری. Interventions aimed at improving 

sexual health should therefore incorporate 

components targeting emotion regulation skills, 

communication patterns, and the deconstruction of 

maladaptive taboo beliefs. 

In conclusion, this study demonstrates that sexual 

taboos influence premature ejaculation both directly 

and indirectly through cognitive and relational 

mechanisms. By identifying key mediating pathways, 

the findings contribute to a more nuanced 

understanding of sexual dysfunction and offer 

practical implications for the development of 

integrative therapeutic approaches. 
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  ی ها و سبک   جان ی ه   ی شناخت   م ی سازگار تنظ   ی راهبردها   ی گر با واسطه   ی جنس   ی نقش تابوها 

 انزال زودرس در مردان   ن یی در تب   ی تبادل اجتماع 

 
 

 

 ران یبوشهر، ا ،یواحد بوشهر، دانشگاه آزاد اسلام ،ی: گروه روانشناسی رضا عباس .۱
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 چکیده

فرهنگ به  ی جنس  ی تابوها  هدف:مقدمه و   موانع  و اختلال در    جاد یا  قیاز طر  توانند یم  ، یو شناخت  یعنوان  شرم، اضطراب 

  نیی در تب  یجنس  ی نقش تابوها  یپژوهش بررس  نیقرار دهند. هدف ا  ریمردان را تحت تأث  یعملکرد جنس  مانه،یارتباطات صم

 بود. یتبادل اجتماع  یهاو سبک جان یه  یشناخت  میسازگار تنظ  یراهبردها یگریانج یانزال زودرس با م

انجام شد.    یمعادلات ساختار   ی ابیبر مدل   ی مبتن  ی و با روش همبستگ  یکاربرد-یفیپژوهش از نوع توص  نیا:  شناسی روش

آمار متأهل    یجامعه  مردان  که    40تا    ۲5  داریپا  یجنس  کیشر  یدارا  ایشامل  بود  بوشهر  شهر  روش    ۱70ساله  به  نفر 

  یشناخت  میتنظ   ،یجنس  یتابو   ی باورها  یها از پرسشنامه  ده ها با استفاانتخاب شدند. داده   ی برف در دسترس و گلوله  یریگنمونه

و   SPSS-27  ی افزارهاها با نرمداده   ل ی شد. تحل  ی آورانزال زودرس جمع  صی و ابزار تشخ  ی تبادل اجتماع  ی هاسبک  جان، یه

AMOS-22  استرپ انجام گرفت. و بوت ریمس ل یو با استفاده از تحل 

تابوها  جینتا  :هاافته ی داد  مستق  ی جنس  ینشان  معنادار  میاثر  دارند. همچن  یو  انزال زودرس  تنظ  یراهبردها   ن یبر    م یسازگار 

سبک  جانیه  یشناخت اجتماع  ی هاو  م  یتبادل  ا  ی معنادار  یانجینقش  ا  نیدر  مستق  فایرابطه  اثر  کاهش  موجب  و    میکردند 

 بر انزال زودرس شدند.  یجنس یتابوها

  جانی ه  میوابسته به نحوه تنظ  یطور قابل توجهبر انزال زودرس به  یجنس  یتابوها  ری که تأث   دهدینشان م  هاافتهی  :یریگجه ینت

الگوها اجتماع  ی و  مداخلات روان  ی تعامل  ا  یمبتن   ی شناختافراد است و  بهبود  م  نی بر  ا  تواند یعوامل  اختلال    ن یدر کاهش 

 مؤثر باشد. 

 انزال زودرس، مردان متأهل  ،یتبادل اجتماع یهاسبک جان،ی ه یشناخت میتنظ ،یجنس ی تابوها کلیدواژگان:

 

 CC BY-NC)گواهی    صورت دسترسی آزاد مطابق باانتشار این مقاله به .  تمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنده است ۱405  ©:  مجوز و حق نشر

 . صورت گرفته است (4.0

 
 

و    ،ی رضا.، رجب  ،یعباس  : نحوه استناددهی سوران.، 

تابوها(.  ۱405)  ناصر.  ،ینیام با   ی جنس  ینقش 

و   جانیه   ی شناخت  می سازگار تنظ  یراهبردها  یگرواسطه 

اجتماع  یهاسبک تب  یتبادل  در    نییدر  زودرس  انزال 

-۱(، 4)4، انگیزش، رفتار و سلامت  شناسیروان   .مردان

۱۳ . 
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 مقدمه 

جنس بن  یکیهمواره    یمسائل  زندگ  نیتری ادیاز    یانسان  یابعاد 

شده  نه محسوب  که  زاند  ابعاد  با  ف  یستیتنها  با    ک،یولوژیزیو  بلکه 

. سلامت  اندده یتندرهم  یو اجتماع  یفرهنگ  ،یشناختروان   یساختارها

 ازمند ین  ،یزندگ  ت یفیک   یدیکل  یهااز شاخص   یکیعنوان  به   یجنس

است و هرگونه اختلال    یانه یو زم  یفرد  واملع  انیتعامل هماهنگ م

ا م  نیدر  فرد  یاگسترده   ی امدهایپ  تواندیتعامل  سطوح  و    یدر 

ا  جادیا  یفردن یب در  مهم  یکی  ان، یم  نیکند.  بر    یعوامل  نیتراز  که 

ب    ی هات یوجود محدود  گذارد،یم  ر یتأث  یجنس  یرفتارها  انیتجربه و 

اجتماع  یفرهنگ تابوها  یو  به  تابوها  یجنس  یموسوم    ی جنس  ی است. 

ممنوع  یامجموعه و  هنجارها  باورها،  آشکار    ای  یضمن  یهات یاز 

ب که  حت  ان، یهستند  و  جنس  یتجربه  مسائل  درباره  محدود    یتفکر  را 

همراه   سازندیم اضطراب  و  گناه  شرم،  احساس  با  اغلب  اند و 

(Dwijayani et al., 2023; Sheikh, 2025)ا نه   نی.  در  تابوها  تنها 

پ نمود  روزمره  ارتباطات  و  زبان  به   کنند،ی م  دایسطح  صورت بلکه 

شده و بر    یسازیافراد درون  یجانی و ه  یشناخت  یدر ساختارها  قیعم

 ,Pedro)  گذارندیاثر م  یجنس  یها نحوه ادراک و پاسخ به محرک

2022; Şekerci, 2023) . 

داده   یمتعدد  یهاپژوهش   ر،یاخ  یهاسال  در تابوهانشان  که    ی اند 

 ح، ی به اطلاعات صح  یدر دسترس  تی محدود  جاد یبا ا  توانند یم  یجنس

ک  زناشو  تیفیکاهش  افزا  ییارتباطات  عملکرد،   شیو  اضطراب 

 ی در جوامع  ژه یوموضوع به   نی شوند. ا  یبروز اختلالات جنس  سازنهیزم

مواجه است،    یجد   یبا موانع فرهنگ  ینسکه گفتگو درباره مسائل ج

است  برجسته  . (Samadi et al., 2023; Zannoni et al., 2021)تر 

ا بر  شکل   یجنس  ی تابوها  ن، یعلاوه  الگوها  یدهبا    ی شناخت  یبه 

م تفس   توانندیناسازگار،  به  تجرب  شده فیتحر  یرهایمنجر    ات یاز 

نت  یجنس  ,.Lauri et al)شوند    یمشکلات عملکرد  دی تشد  جه یو در 

2022; Williams et al., 2022) روان منظر  از  تعارض    ز، ین  یلیتحل. 

از   یکیاز تابوها،  یناش شده یدرون  یهات یو محدود یعیطب الیام انیم

اصل جنس  یروان  یهاتنش   یمنابع  رفتار  با    شود یم  یتلق  یمرتبط 

(Caropreso, 2024). 

  ر یتحت تأث  تواندیدر مردان که م  یاختلالات جنس  نیترعیاز شا  یکی

گ  نیا قرار  ا  رد،یسازوکارها  است.  زودرس  که    نیانزال  اختلال 

ناتوانبه  رس  یعنوان  و  انزال  زمان  کنترل  جنس  عیسر  دنیدر  اوج    ی به 

م  یتوجه قابل   وعیش  شود،یم  فیتعر م  انیدر  و  دارد    تواندیمردان 

ارتباط   ی عاطف  ،یروان  ی امدهایپ باشد   یاگسترده   یو  داشته  همراه  به 

(Chang et al., 2022; Stirn & Zannoni, 2021) نشان مطالعات   .

اضطراب عملکرد، افکار مزاحم    ری نظ  یشناختاند که عوامل روان داده 

در بروز و تداوم   ینقش مهم  ینسبت به رابطه جنس  ی منف  یهاو نگرش

ا(Liu et al., 2022; Perez et al., 2022)اختلال دارند    نیا  ن ی. در 

تابوها افزا  توانندیم  یجنس  یراستا،  ا  شیبا  و  اضطراب    جادیسطح 

جنس  ،یافراط  یخودنظارت پاسخ  احتمال   یچرخه  و  کرده  مختل  را 

 دهند. شیبروز انزال زودرس را افزا

نشان    یاجبار-یها در حوزه اختلالات وسواسپژوهش   گر،ید  یسو  از

به داده  تابو،  افکار  که  حوزه   ژه یواند    توانند یم  ،یجنس  یهادر 

صورت افکار مزاحم و ناخواسته ظاهر شده و با احساس شرم و گناه  به 

شوند   ا(Javier et al., 2025; Löchner et al., 2024)همراه    ن ی. 

نه  مافکار  م  شیافزا  وجبتنها  م  شوند،یاضطراب    توانند یبلکه 

  ی بر رفتارها  جه یفرد را مختل کنند و در نت  یجانیو ه  یعملکرد شناخت

  ن یو درمان مناسب ا  ییعلاوه، عدم شناسابگذارند. به   ریتأث   زین  یجنس

بس در  تشد  ی اریافکار  به  موارد  م  دی از  منجر    شودیمشکلات 

(Gouniai et al., 2022; Mulcahy et al., 2023)چن در    ن ی. 

م  یانجیم  یسازوکارها  یبررس  ،یطیشرا را    نیا  توانند یکه  رابطه 

 .کندیم  دای پ یاژه یو ت یکنند، اهم لیتعد

مهم   یکی راهبردها  ن یا  نیتراز    جان یه  یشناخت  میتنظ  یسازوکارها، 

تنظ فرا  جان یه  میاست.  مجموعه  از   ییندهایبه  افراد  که  دارد  اشاره 

نوع هآن   قیطر و  را مد  جاناتی ها شدت، مدت  . کنندیم  تیریخود 

تنظ  یراهبردها بازارز  جان، یه  م یسازگار  تمرکز   یشناخت  یابیمانند  و 

م مثبت،  عملکرد   توانندیمجدد  بهبود  و  اضطراب  کاهش  به 

حال  یشناختروان  در  کنند،  راهبردها  یکمک  مانند    ی که  ناسازگار، 

همراه هستند    ی مشکلات روان  شیبا افزا  ،یسازو فاجعه ینشخوار فکر

(Proshina et al., 2025; Santacroce & Tamber-Rosenau, 

پژوهش(2024 داده .  نشان  تواناها  که  راهبر  ییاند  از   ی دهااستفاده 

تنظ منف  تواند یم  جان یه   میسازگار  و   یناش  یاثرات  تابو  افکار  از 
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با آن  به بهبود عملکرد   جهیها را کاهش دهد و در نتاضطراب مرتبط 

. در مقابل، (Levkovich, 2024; Sheikh, 2025)کمک کند    یجنس

تنظ  یناتوان تشد  تواند ی م  جانیه   م یدر    ک یولوژیزیف  ی هاپاسخ  د یبه 

 ناخواسته، از جمله انزال زودرس، منجر شود. 

د  ریمتغ ا  یگریمهم  در  سبک  نهیزم  ن یکه  دارد،  تبادل    ی هانقش 

بر    یکه روابط انسان  کندیم  انیب  یتبادل اجتماع   هیاست. نظر  یاجتماع

  نی ا  ت یفیو ک   رندیگیها شکل مو پاداش  هانه یمستمر هز  یابیارز  هیپا

م تعادل  به  بستگ  نی ا  انیروابط  زناشو  یدو عامل    ، ییدارد. در روابط 

و    یعاطف  تینحوه تعامل، حما  کننده ن ییتع  یاجتماع  ادل تب  یهاسبک

. (Jepsen et al., 2023; Markey, 2023) تعارضات هستند    تیریمد

تابوها   یزمان برقرار  یجنس  یکه  از  م  یمانع  شفاف   شوند، یارتباط 

اجتماع  ی الگوها ناسازگار  یتبادل  سمت  و   یبه  کرده  حرکت 

صم  شیافزا  سازنهیزم کاهش  و  اشوندیم  ت یمیتنش   ت یوضع  نی. 

غبه   تواندیم جنس  میرمستقیصورت  عملکرد  و   ریتأث  یبر  گذاشته 

 دهد.  شیمانند انزال زودرس را افزا یاحتمال بروز اختلالات

ا  در با  نیکنار  زم  د یعوامل،  نقش  اجتماع  یفرهنگ  ی هانهیبه    ز ین  یو 

نه  تابوها  داشت.  جنستوجه  حوزه  در  حوزه   ت،یتنها  در   ی هابلکه 

  ی فرد  یرفتارها  توانند یوجود دارند و م  یاجتماع  یاز زندگ  یمختلف

جمع دهند    یو  شکل   & Amzat et al., 2023; Egwunatum)را 

Okonta, 2023)ی سازیاجتماع  یندها یفرا  ق یاغلب از طر  ا تابوه  ن ی. ا 

افراد در مواجهه    جه، ی. در نتشوندیم   ت یمنتقل شده و در طول زمان تثب

جنس مسائل  م  یبا  تعارض  با  است  و   یعیطب  ی ازهاین  انیممکن 

ا  شده یدرون  یهات یمحدود م  ن یمواجه شوند که  بروز    تواندیامر  به 

روان  رفتار  یشناختمشکلات  شود    یو   ,.Pedersen et al)منجر 

2021; Yandi, 2021)همچن اجتماع  ن، ی.  مسائل   یانگ  با  مرتبط 

جستجو   تواندیم  یجنس از  حرفه  ی مانع  نت   یاکمک  در  و    جه یشود 

 . (Canavan, 2022)کند  دی مشکلات موجود را تشد

ا  علاوه  ب  یفرد  ی هاتفاوت   ن، یبر  و  تجربه    ز ین  ی جنس  ی تابوها  ان یدر 

برا است.  توجه  داده   ی قابل  نشان  مطالعات  جنسمثال،  که    ت، یاند 

زم  یهاتجربه  و  از    توانندیم  یفرهنگ  یهانه یگذشته  استفاده  نحوه  بر 

  ن ی. ا(Dwijayani et al., 2023)بگذارند    ریتابو تأث  میمفاه  ان یزبان و ب

شکل   توانندیم  هاوت تفا پردازش   یمتفاوت  ی الگوها  یر یگبه  از 

ه  یشناخت نها  ی جانیو  در  که  شوند  رفتارها  ت یمنجر    یجنس  ی بر 

همچن هستند.  داده پژوهش  یبرخ  ن،یاثرگذار  نشان  که  ها  اند 

در کاهش    توانندیم  یرفتار-یشناخت  یکردها یبر رو  یمبتن  یهادرمان

 Kellett et)مؤثر باشند   یجنس لکردافکار تابو و بهبود عم یاثرات منف

al., 2024; Williams et al., 2022). 

پ  با اقابل   یهاشرفتی وجود  در  شکاف   نیتوجه  هنوز    ی هاحوزه، 

بس  یمهم  یپژوهش دارد.  بررس  یار یوجود  به  مطالعات    میمستق  یاز 

م جنس  یجنس  ی تابوها  ان یرابطه  اختلالات  نقش  پرداخته   یو  اما  اند، 

 یتبادل اجتماع  یهاو سبک  جانیه   میمانند تنظ  یانجیم  یسازوکارها

ها در  پژوهش   شتریب   گر،ید  ی است. از سو  فته کمتر مورد توجه قرار گر

شده   ی فرهنگ  ی هابافت انجام  تعمخاص  و  ساآن   ج ینتا  م یاند  به   ریها 

ن در   رهایمتغ  نیزمان اهم  یبررس  ن،ی است. بنابرا  اطیاحت  ازمندیجوامع 

  ی از سازوکارها  ترق یبه درک عم  تواند یم  یمدل ساختار  کیقالب  

 کمک کند. یاختلالات جنس ییربنایز

م  در به   توانی مجموع،  زودرس  انزال  که    ده یپد  کیعنوان  گفت 

و    یشناخت  ،یاز عوامل فرهنگ  یاده یچیتعامل پ  ریتحت تأث  ،یچندعامل

تابوها  یارتباط دارد.  ا  یجنس   ی قرار  ب  تی محدود  جاد یبا  و   ان یدر 

جنس افزا  توانند ی م  ،یتجربه  و شکل  ش یبه    ی الگوها  یریگاضطراب 

و   جان یه میتنظ یکه راهبردها  یدر حال وند، منجر ش یناسازگار شناخت

اجتماع  یهاسبک تعد  نیا  توانندیم  یتبادل  را    د ی تشد  ای  لیاثرات 

ا بر  دق  نیکنند.  شناخت  شناسا  نیا  ق ی اساس،  و    یرهایمس  ییروابط 

 ی مداخلات مؤثرتر در حوزه سلامت جنس  یبه طراح  تواند یم  یانجیم

 کمک کند. 

بررس  هدف حاضر  تابوها  یپژوهش  تب  یجنس  ی نقش  انزال    ن ییدر 

م با  تنظ  ی راهبردها  یگریانجیزودرس در مردان    ی شناخت  م یسازگار 

 است.  یتبادل اجتماع ی هاو سبک  جانیه

 شناسیروش

گردآوری   شیوه  نظر  از  و  کاربردی  هدف،  نظر  از  حاضر  پژوهش 

توصیفیداده  برای -ها،  طرح  این  است.  همبستگی  نوع  از  پیمایشی 

هم  میانجی سنجش  مستقل،  متغیرهای  بین  ساختاری  روابط  زمان 

هیجان، سبک تنظیم  راهبردهای سازگار  تبادل  )تابوهای جنسی،  های 

هدف  است.  شده  انتخاب  زودرس(  )انزال  وابسته  متغیر  و  اجتماعی( 

اصلی این طرح، تعیین ماهیت و قدرت این روابط و همچنین بررسی 
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میانجی  نقش  واسطه دقیق  متغیرهای  مدل گرِ  قالب  در  سازی ای 

 باشد.( می SEMمعادلات ساختاری )

شریک   دارای  یا  متأهل  مردان  کلیه  را  پژوهش  این  آماری  جامعه 

پایدار در محدوده سنی   بوشهر    40تا    ۲5جنسی  سال ساکن در شهر 

دادند که موافقت آگاهانه خود را برای شرکت در مطالعه تشکیل می

کرده  مدل اعلام  آماریِ  الزامات  اساس  بر  معادلات اند.  سازی 

های رگرسیون ساده نیازمند  ( که در مقایسه با تحلیل SEMساختاری )

بزرگ نمونه  سازه حجم  تعداد  گرفتن  نظر  در  با  و  است،  های  تری 

نفر( تعیین  ۱70شده در مدل، حجم نمونه هدف برابر با پنهان و مشاهده 

محدودیت  و  متغیرها  ماهیت  به  توجه  با  در گردید.  احتمالی  های 

نمونه  انتخاب  برای  به جامعه هدف،  نمونه دسترسی  از روش  گیری ها 

 برفی استفاده شد.در دسترس همراه با رویکرد گلوله 

پرسش ۱  .( جنسی  تابوی  باورهای  منظور (:  STBQنامه  به 

( که دارای  ۱۳98سنجش تابوی جنسی از مقیاسی عباسی و کشکولی )

سئوالات    ۲6 )تقدس:  مقیاس  زیر  سه  و  (، ۱۲-6-5-۳-۲-۱سوال 

سئوالات   سئوالات  ۲۲-۲۱-۱6-۱۳-9)تابوشکن:  )تنفر:   ،)4-7-8-

طیف ۱0-۱۱-۱4-۱5-۱7-۱8-۱9-۲0-۲۳-۲4-۲5-۲6 دارای  و   )

پنج درجه استفاده  لیکرت  است  موافقم  کاملا  تا  مخالفم  کاملا  از  ای 

قرار  بررسی  مورد  مولفان  بررسی  از  پس  پرسشنامه  این  شد.  خواهد 

به دست   75/0ها بالاتر از  گرفت که نمره روایی آن در تمامی مقیاس

-آمده است و پایایی آن با استفاده از آلفای کرونباخ برای زیر مقیاس

 به بالا گزارش شده است.  70/0ها و مقیاس کل 

پرسش ۲ سبک .  )نامه  اجتماعی  تبادل  برای (:  SESQهای 

سبک همکاران  سنجش  و  لیمبن  مقیاس  از  اجتماعی  تبادل  های 

دارای  ۲0۱۱) که  درجه   4۱(  پنج  لیکرت  طیف  براساس  از  سوال  ای 

مقیاس  این  شد.  خواهد  استفاده  است  موافقم  کاملا  تا  مخالفم  کاملا 

گویه   5درای   پیگیری:  شامل  که  است  مولفه  ،  8،  6های شماره خرده 

، ۲7،۲9،  ۲4،  ۲۲،  ۲۱،  9،    4،5،  ۱، انصاف: گویه های   ۳۳و    ۲8،  ۱4

گویه  40و    ۳5،  ۳۲،  ۳۱،  ۳0 فردگرایی:  شماره  ،  ، ۲0،  ۱7،  ۱۱های 

، ۱5،  ۱۳،  ۱۲،  ۱0،  7های شماره  ، منفعت طلبی: گویه  ۳7،4۱،  ۲6،۳6

، ۳،  ۲های شماره  ، سرمایه گذاری افراطی: گویه ۳9و  ۳4،۳8،  ۲5،  ۱9

سازندگان    ۲۳،  ۱8،  ۱6 توسط  کرونباخ  آلفای  ، 8۱/0،  84/0است. 

برازش   68/0و    75/0،  8۱/0 از  عاملی  تحلیل  نتایج  و  آمد  دست  به 

= 07/0و    GFI  ،9۳/0  =CFI=9۱/0خوبی برخوردار بوده است  که  

RMSEA  ( ۱۳94به دست آمده است. در ایران توسط صفاری نیا  )

به دست آمده    0/ 8۳مورد بررسی قرار گرفت که آلفای کرونباخ کل  

( نیا  صفاری  و  نیا  صفاری  منصور،  سپاه  پژوهش  در  و  (  ۱۳99است 

ها سازه مرود  ها و همسانی درونی مقیاس و خرده مقیاسپایایی کویه

و روایی آن با استفاده   89/0بررسی قرار گرفت که پایایی مقیاس کل  

معناداری   ضریب  و  است   آمده  دست  به  لاکر  و  فورنر  شیوه  از 

پیگیری،  مولفه  مقیاس  خرده  برای  انصاف،  8۱/9های   ،۱6۱/۱5 ،

طلبی،6/ 00۳فردگرایی   منفعط  افراطی    9۱6/۳۲،  گذاری  سرمایه  و 

 گزارش شده است. 467/۱5

پرسش۳  .( هیجان  شناختی  تنظیم  منظور (:  CERQنامه  به 

هیجان    بررسی شناختی  همکاران  تنظیم  و  گارنفسکی  پرسشنامه  از 

مقساس  ۲006) این  شد  خواهد  استفاده  طیف   ۱8(  براساس    سوال 

خرده مقیاس   9دارد که  (  شهیهم  بای )تقر  5تا  هرگاز(  بای)تقر۱از  کرتیل

ارزیابی   از  میرا  استفاده  با  را  مقیاس  این  پایایی  سازندگان  کند. 

بین   مقداری  بررسی که  آلفای کرونباخ  گزارش    78تا    65/0ضریب 

ی افسردگی و اضطراب بررسی شده است و میزان روایی آن با مولفه

مقیاس خرده  منفی  که  ارتباط  افسردگی  و  اضطراب  با  مثبت  های 

مولفه  و  و  داشتند  مثبت  ارتباط  افسردگی  و  اضطراب  با  منفی  های 

که   است  شده  بررسی  ایران  در  پرسشنامه  این  داشتند.  معناداری 

های های مثبت با افسردگی و اضطراب همبستگی منفی و مولفه مولفه 

منفی با اضطراب و افسردگی همبستگی مثبت و معنادار داشته است و  

آلفای کرونباخ و بازآرمایی که برای سنجش پایایی استفاه شده است  

مولفه  مثبت  برای  مولفه   0/ 77و    95/0های  برای  منفی  و  و    88/0های 

به دست آمد که نشان از پایایی پرسشنامه است )محسن آبادی و   86/0

  -۱(. این پرسشنامه در کل شامل دو زیرمقیاس:  ۱400فتحی آشتیانی،  

سئوالات   با  ناسازگار    -۲و    ۱8-۱7-۱6-۱5-6-5-۲-۱راهبردهای 

سئوالات   با  سازگار   ۱4-۱۳-۱۲-۱۱-۱0-9-8-7-4-۳راهبردهای 

است که در این پژوهش راهبرد سازگار در تحلیل دخالت داده شده  

 است.

پرسش ۴  .( زودرس  انزال  تشخیص  منظور  (:  PEDTنامه  به 

سنجش انزول زودرس از ابزار سنجش زودانزالی که توسط سیموندز 
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( همکارن  این  ۲007و  شد.  خواهد  استفاده  است،  شده  طراحی   )

دارای   لیکرت    5پرسشنامه  طیف  در  که  است  از  گزینه   5سوال  ای 

این  روایی  است.   شده  گزاری  نمره  موتفقم  کاملا  تا  مخالفم  کاملا 

عاملی  بار  و  رسید  انجام  به  واریماکس  از چرخش  استفاده  با  مقیاس 

بود و پایایی این مقیاس با استفاده از ضریب همسانی    4/0آن بیشتر از  

است و    70/0درونی اندازه گیری شده است که ضریب همبستگی آن  

به   70/0و به شیوه بازآزمایی    70/0با استفاده از شیوه آلفای کرونباخ  

که   افرادی  بین  که  داد  نشان  آن  افتراقی  روایی  و  است  آمده  دست 

زودانزالی دارند و افرادی که ندارند تفاوت معناداری وجود ندارد. و  

( ترجمه و بررسی شده  ۱۳96در ایران توسط بلقان آبادی و همکاران )

بازآزمایی   روش  از  استفاده  با  آن  پایایی  و     87/0که  آمد  دست  به 

عادی   افراد  و  انزل  زود  مردان  بین  که  داد  نشان  آن  افتراقی  روایی 

پرسشنامه رضایت   با  همگرایی  روایی  ندارد،  معناداری وجود  تفاوت 

بارتلت    4۲/0جنسی   کرویت  آزمون  و  سطح   ۳9/69است  در 

 معنادار بود.  00۱/0کوچکتر از 

شد،   انجام  بخش  دو  شاخصیافته   -۱در  شامل  توصیفی  های  های 

افزار  کمر نرم  از  استفاده  با  پراکندگی  و  های  یافته   -۲و     27spssزی 

تحلیل  استنباطی   پژوهش فرضیه جهت  آزمون   های  از  استفاده  با 

با استفاده  به کمک ازمون بوت استرپ  ساختاری  سازی معادلات  مدل

 .انجام شد  22AMOSاز نرم افزار 

 ها یافته

قسمت   این  آماری در  از    همبستگی  نتایج  استفاده  با  که  متغیرها  بین 

 گردد.ارائه میازمون همبستگی پیرسون انجام شده است، 

 ی تبادل اجتماع یهاسبک جان، یه میتنظراهبردهای سازگار  یانزال زودرس با واسطه گری و جنس ی تابوها بین متغیرهای رابطه ماتریس  -۱جدول 

 اجتماعی های تبادلسبک جنسی  تابوهای انزال زودرس  متغیر
تنظیم   سازگار  راهبرد

 هیجان 

   1 0/389**  جنسی  تابوهای

  1 -0/219** -0/538**  اجتماعی های تبادلسبک

 1 0/262** -320/0** -0/405**  تنظیم هیجان  سازگار  راهبرد

 

می   ۱جدول  نتایج   انزال  بین  رابطه    -۱    دهد،نشان  و  تابوهای جنسی 

با ضریب   مثبت.    0۱/0در سطح    ۳89/0زودرس  رابطه    -۲در جهت 

در   -5۳8/0ی تبادل اجتماعی و انزال زودرس با ضریب  هابین سبک

منفی.    0۱/0سطح   جهت  تنظیم  بین  رابطه    -۳در  سازگار   راهبرد 

با ضریب   زودرس  انزال  و  در جهت    0۱/0در سطح    -405/0هیجان 

سبک رابطه    -4منفی.   با  هابین  جنسی  تابوهای  و  اجتماعی  تبادل  ی 

راهبرد  بین  رابطه    -5در جهت منفی.    0۱/0در سطح    -۲۱9/0ضریب  

با ضریب   تنظیم هیجان و تابوهای جنسی  در سطح   -۳۲0/0سازگار  

خاطرات مزاحم و تابوهای جنسی  بین  رابطه    -6در جهت منفی.    0۱/0

ضریب   سطح    ۳۳7/0با  مثبت.    0۱/0در  جهت    بین رابطه    -9در 

راهبرد سازگار  تنظیم هیجان با ضریب    های تبادل اجتماعی و  سبک

 در جهت مثبت بدست آمده است. 0۱/0در سطح  ۲6۲/0

 نتایج اثرات مستقیم و غیر مستقیم با استفاده از ازمون بوت استرپ   -۲جدول 

اثر   متغیر وابسته  متغیر واسطه ای  متغیر مستقل ضریب 

 مستقیم 

نسبت  

 بحرانی 

معنی   سطح 

 داری

اثر   ضریب 

 غیرمستقیم 
سطح   حد بال  حد پایین 

معنی 

 داری
 - - - - 002/0 101/3 33/0 انزال زودرس  - ی جنس ی تابوها
سازگار   ی جنسی تابوها راهبرد 

 جانیه میتنظ

 003/0 335/0 118/0 06/0 - - - انزال زودرس 

تبادل  سبک ی جنسی تابوها های 

 اجتماعی 

 15/0 - - - انزال زودرس 
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واسطه   -۲شکل   نقش  با  زودرس  انزال  بر  تابوهای جنسی  تاثیر  استاندارد  و سبکضرایب رگرسیون  هیجان  تنظیم  راهبرد سازگار  تبادل  ای  های 

 اجتماعی 

اول:   زودرس    بر  یجنس  ی تابوهافرضیه   تاثیر  مرداندر  انزال 

 معناداری دارد.

جدول   می  -۲نتایج  به    ۳۳/0ضریب  با  ی  جنس  ی تابوهادهد،  نشان 

تاثیر مثبت    0۱/0در مرادن در سطح    انزال زودرسصورت مستقیم بر  

افزایش  که  است  معنی  بدین  نتیجه  این  است،  گذاشته  دار  معنی 

انها  در  زودرس  انزال  افزایش  موجب  مردان،  در  جنسی  تابوهای 

 گردیده است. از این رو فرضیه مورد تأیید قرار گرفت.

دوم:   زودرس  و  یجنس  ی تابوها  بینفرضیه  سازگار انزال  راهبرد   ،

 دارد. یواسطه گرنقش  جان یه میتنظ

جدول   می  -۲نتیجه  راهبرد  نشان  طریق  از  جنسی  تابوهای  دهد، 

به   هیجان  تنظیم  واسطه سازگار  نقش  به عنوان  زودرس  انزال  بر  ای 

تاثیر مثبت معنی دار   0۱/0در سطح    06/0صوت غیر مستقیم با ضریب  

تنظیم   سازگار  راهبرد  که  است  ان  گویای  نتیجه  این  است،  گذاشته 

  و   یجنس  یتابوها  ای در ارتباط بینهیجان به عنوان متغیر نقش واسطه 

تاثیر مستقیم  انزال زودرس اول(    ۳۳/0، قادر گردیده ضریب  )فرضیه 

بنابراین می  06/0را به ضریب   توان گفت  )فرضیه دوم( کاهش دهد، 

می هیجان  تنظیم  سازگار  راهبردهای  انزال  که  کاهش  موجب  تواند 

 زودرس در مردان شود، از این رو فرضیه مورد تأیید است. 

های تبادل  ، سبکانزال زودرس  و  ی جنس  ی تابوها  بین فرضیه سوم:  

 دارد.  یواسطه گرنقش  اجتماعی

تابوهامی  نشان  -۲جدول    جه ینت طر  یجنس  یدهد،  های  سبک  ق یاز 

  ر یبر انزال زودرس به صوت غای  به عنوان نقش واسطه یتبادل اجتماع

معن  ریتاث  0۱/0در سطح    ۱5/0  ب یبا ضر  میمستق دار گذاشته   یمثبت 

ا که  یایگو  جهینت  نیاست،  است  اجتماعهای  سبک  ان  به   یتبادل 

متغ واسطه   ریعنوان  بای  نقش  ارتباط  انزال    ی جنس  ی تابوها  ن یدر  و 

قادر گرد به    ه ی )فرض  ۳۳/0  میمستق  ری تاث  بیضر  ده یزودرس،  را  اول( 

بنابراسوم   هی)فرض  ۱5/0  بیضر دهد،  کاهش  که می  نی(  گفت    توان 

اجتماعهای  سبک انزال زودرس در    کاهش تواند موجب  می  یتبادل 

 است.  دییمورد تأ ه یرو فرض نیمردان شود، از ا

 گیریبحث و نتیجه

و   میطور مستقبه   یجنس  ی پژوهش حاضر نشان داد که تابوها  یهاافتهی

تأث   یمعنادار انزال زودرس در مردان  ا  ریبر  توانست    ریمتغ  نیدارند و 

  ن، یکند. علاوه بر ا  ن ییاختلال را تب  ن یا  انسیاز وار  یسهم قابل توجه

  ی شناخت  میسازگار تنظ  یراهبردها  ریاز آن بود که دو متغ  یحاک   جینتا

رابطه    نیدر ا  ی صورت معناداربه   یتبادل اجتماع  ی هاجان و سبکیه

ا  یاگونه به   کنند؛یم  فایا  یانجینقش م با ورود  شدت    رها،یمتغ  نیکه 

  هاافته ی  ن ی. اافتیبر انزال زودرس کاهش    یجنس  ی تابوها   میاثر مستق 

تابوهانشان  اگرچه  که  است  آن  عامل    کیعنوان  به   یجنس  ی دهنده 

باشند، اما    یبروز اختلالات جنس  سازنه یزم  توانندیم  یشناخت-یفرهنگ



 ( و همکاران یعباس... )راهبردهای سازگارگری  نقش تابوهای جنسی با واسطه 
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  ن یا  ریمس  توانند یم  یفردنیتعامل ب  یو الگوها  یجانینحوه پردازش ه

 کنند.  تی تقو ا ی لیرا تعد یاثرگذار

مستق  نیی تب  در م  یجنس   ی تابوها  میاثر  انزال زودرس  ا  توانی بر   ن یبه 

ا با  تابوها  اشاره کرد که  ب   تیمحدود  جاد ینکته  آزادانه مسائل    انیدر 

القا  یجنس افزا  ی و  به  منجر  گناه،  و  شرم  اضطراب    شیاحساس 

م مردان  در  اشوندیعملکرد  طر  نی.  از   یسازفعال  قیاضطراب، 

  یهابر پاسخ   یکنترل اراد   تواند یم  ودکار،خ  ی عصب  ستمیس  ازحدش یب

دهد.    شیرا کاهش داده و احتمال وقوع انزال زودرس را افزا  یجنس

افکار   ییهاپژوهش   یهاافته یبا    نییتب  نیا و  اضطراب  نقش  به  که 

 ,.Javier et al)اند، همسو است  پرداخته  یمزاحم در اختلالات جنس

2025; Löchner et al., 2024)اند که  مطالعات نشان داده   ن،ی. همچن

صورت به  توانندیم  ،یدر حوزه جنس  ژه یوبه  قبول،رقابلیافکار تابو و غ

و کاهش لذت    یخودنظارت  شیافکار مزاحم ظاهر شده و موجب افزا

 ی عدم دسترس  گر،ید  ی. از سو(Williams et al., 2022)شوند   یجنس

تابوها  ی جنس  یهابه آموزش بستر  به    تواندیم  ،یفرهنگ  ی مناسب در 

  ن یمنجر شود و ا  ینادرست درباره عملکرد جنس  ی باورها  یریگشکل

ن نقش دارند    زیباورها  نوبه خود در تداوم مشکلات   Samadi et)به 

al., 2023). 

م  نیا  جینتا نقش  خصوص  در  سازگار   ی راهبردها  یانجیپژوهش 

ا  جان یه  یشناخت  میتنظ که  داد  منف  تواند ی م  ریمتغ  نینشان    یاثر 

جنس   یجنس  یتابوها  عملکرد  ب  یبر  به  دهد.  کاهش   گر،ید  انیرا 

راهبردها  یمردان از  تنظ  ی که  بازتفس  جانیه   میسازگار    ر یمانند 

در مواجهه    کنند،یو تمرکز بر حل مسئله استفاده م  رشیپذ  ،یشناخت

  ی ترمتعادل  ی جانیه  یهاواکنش   ،یجنس   یاز تابوها   یناش  ی با فشارها

م نت  دهندی نشان  در  اختلالات  جهیو  معرض  در  انزال    ی کمتر  مانند 

م قرار  ارندیگیزودرس  نتا  افته ی  ن ی.  تنظ  یمطالعات  جیبا  نقش    م یکه 

روان  جانیه عملکرد  بهبود  و  اضطراب  کاهش  در   یررسب  یرا 

است  کرده  همسو   & Proshina et al., 2025; Santacroce)اند، 

Tamber-Rosenau, 2024)همچن نشان    ریاخ  یهاپژوهش   ن،ی. 

مبتنداده  مداخلات  که  ذهن  یاند  تنظ  یآگاهبر   توانند یم  جان یه  م یو 

باشند   مؤثر  تابو  افکار  با  مرتبط  اختلالات  علائم  کاهش  در 

(Levkovich, 2024; Sheikh, 2025)  از استفاده  مقابل،  در   .

فکر  ی راهبردها نشخوار  مانند  فاجعه  یناسازگار  به    تواند یم  یسازو 

احتمال بروز انزال زودرس منجر   شیافزا  جهیاضطراب و در نت  د یتشد

 شود.

نشان    هاافته ی  ز ین  یتبادل اجتماع  یها سبک  ی انجیخصوص نقش م  در

ک  که  ب  ت یفیداد  ارز  یفرد ن یتعاملات  نحوه  و    هانه یهز  یابیو 

دارد. در    یجنس  یاثر تابوها  لیدر تعد  یرابطه، نقش مهم  یهاپاداش

پا  یروابط بر  حما  ه یکه  شکل    تیانصاف،  مؤثر  ارتباط  و  متقابل 

قادرند  گرفته افراد  نگران  ازهاین  درباره اند،  خود    یجنس  یهای و 

بازتربه  از شدت اضطراب    تواند یامر م  نی گفتگو کنند و ا  ی صورت 

ا که    ییهاو پژوهش   یتبادل اجتماع  هیبا نظر  افتهی  نیعملکرد بکاهد. 

اند،  پرداخته   یو عملکرد جنس  تیدر رضا  یفردن یبه نقش تعاملات ب

. در مقابل، (Jepsen et al., 2023; Markey, 2023)دارد    یهمخوان

  ی طلبناسازگار مانند منفعت  یتبادل اجتماع  یهاکه سبک   یدر روابط

به    تواند ی غالب است، عدم تعادل در رابطه م  یافراط  یگذارهیسرما  ای

و کاهش صم  شیافزا ا  ت یمیتنش  و   سازنه یزم  ط،یشرا  نیمنجر شود 

 خواهد بود. یبروز مشکلات جنس

م   ن یا  ج ینتا  ن، یهمچن را  د  توانیپژوهش  چارچوب    ی هادگاه ی در 

عنوان  به   یجنس  یکرد. تابوها  نییتب  زیتر نگسترده   یو اجتماع  یفرهنگ

ساختارها  یبخش رفتارهانه  ،یفرهنگ  یاز  محدود    یفرد  یتنها  را 

طر  کنند،یم از  ساختارها  ،یسازیدرون  یندها یفرا  ق یبلکه    یبر 

 ;Dwijayani et al., 2023)  گذارند ی م  ریتأثافراد    یجانیو ه  یشناخت

Pedro, 2022)ا شکل   تواند یم  ند یفرا  ن ی.  تعارض    ی نوع  یریگبه 

هنجارها  یعیطب  الیام  انیم  یدرون پ  یاجتماع  یو  که  شود    امد یمنجر 

افزا بر    یو اختلال در عملکرد جنس  یتنش روان  شیآن  است. علاوه 

  ی مانع از جستجو  تواند ی م  یجنسمرتبط با مسائل    یانگ اجتماع  ن،یا

حرفه نت  یاکمک  در  و  تشد  جه یشود  را  موجود  کند   د یمشکلات 

(Canavan, 2022)که گفتگو درباره   یدر جوامع  ژه یوموضوع به   ن ی. ا

اهم  یشتریب  یهات ی با محدود  یمسائل جنس   ی شتریب  ت یمواجه است، 

 .کندی م دایپ

 یتوجه به عوامل شناخت   تیپژوهش اهم  نیا  یهاافتهی  ،ینیمنظر بال  از

ارتباط جنس  یو  اختلالات  درمان  م  یدر  برجسته  مطالعات سازدیرا   .

داده  درمان نشان  که  باورها  یرفتار-یشناخت   یهااند  اصلاح  بر    ی که 

 توانند یتمرکز دارند، م  جان یه  میتنظ  یهاناسازگار و آموزش مهارت 

 Kellett)اختلالات مرتبط با افکار تابو مؤثر باشند    ئمدر کاهش علا
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et al., 2024; Mulcahy et al., 2023)بر   یمداخلات  ن،ی. همچن که 

تمرکز دارند،    یتبادل اجتماع  یهاو سبک  ی ارتباط  ی هابهبود مهارت 

افزا  توانند یم جنس  ییزناشو  تی رضا  شیبه  مشکلات  کاهش    ی و 

بنابرا کنند.  به   کپارچه ی  یدرمان  یکردهایرو  ن،یکمک  طور  که 

شناخت ابعاد  به  ارتباط  یجانیه  ،یهمزمان    توانند یم  پردازند،ی م  یو 

 داشته باشند.  یشتریب  یاثربخش

نتا  در م  ن یا  جیمجموع،  نشان  زودرس    دهد یپژوهش  انزال  که 

تأث  ی چندبعد  یاده یپد تحت  که  پ  ریاست  عوامل   یاده ی چیتعامل  از 

  ک یعنوان  به   یجنس  ی قرار دارد. تابوها  یفردن یو ب   یشناخت  ،یفرهنگ

زم طر  توانندیم  یانهیعامل  شکل   شیافزا  ق یاز  و  به    یدهاضطراب 

ا  سازنه یزم  ،ناسازگار  یشناخت  ی الگوها در    نیبروز  شوند،  اختلال 

راهبردها  یحال تنظ  ی که  سبک   جان یه  میسازگار  تبادل    یهاو 

حفاظتبه   توانند یم  یاجتماع عوامل  ا  یعنوان  شدت  و  کرده    ن یعمل 

ا دهند.  کاهش  را  مطالعات  هاافته ی  نیاثرات  عوامل    یبا  نقش  به  که 

همسو بوده   اند،پرداخته   یدر اختلالات جنس  یو اجتماع  یشناختروان 

اهم بر  ا  یچندبعد   یکردهایرو  تیو  درمان  و  فهم  اختلالات   نیدر 

 .(Liu et al., 2022; Stirn & Zannoni, 2021)دارند   دیتأک 

محدود  پژوهش با  طراح  زین  ییهات یحاضر  نخست،  بود.   یهمراه 

علّ  یمقطع روابط  استنتاج  امکان  م  یپژوهش  محدود  و    کندی را 

قطع  توانینم اثرگذار  تیبا  جهت  کرد.   رهایمتغ  یدرباره  نظر  اظهار 

ابزارها  از  استفاده  تأث  یخودگزارش  یدوم،  تحت  است    ر یممکن 

گ  یاجتماع  ت یمطلوب  یریسوگ موضوعات  ژه یوبه   رد،یقرار  مانند    ی در 

حساس  ی جنس  یتابوها  با  نمونه   یفرهنگ  ت یکه  سوم،  هستند.  همراه 

امر   ن یخاص بود که ا  یگروه سن  کی شهر و    کیپژوهش محدود به  

م  هاافتهی  یریپذمیتعم کاهش  همچن دهدیرا    یانه یزم  یرهایمتغ  ن،ی. 

تحص سطح  باورها  یاقتصاد  تیوضع  لات،یمانند  که    یمذهب  یو 

تابوها  توانندیم شدت  آن   یجنس   یبر  با  مواجهه  نحوه  تأثو   ر یها 

 اند.طور کامل کنترل نشده پژوهش به  نیبگذارند، در ا

طرح   نده یآ  ی هاپژوهش   شودیم  شنهاد یپ از  استفاده    ، یطول  یهابا 

بررس علّ  یامکان  همچن  رهایمتغ  ان یم  یروابط  و  کنند  فراهم  با   ن یرا 

از    یترقی(، درک عمیفیو ک   ی)کم  یبیترک   یهااز روش  یریگبهره 

ز تابوها  سته یتجربه  با  مواجهه  در  آورند.   یجنس  ی افراد  دست  به 

سا  یبررس ک   یانجیم  یرهایمتغ  رینقش  زناشو  تی فیمانند   ، ییرابطه 

جنس  یدلبستگ  یهاسبک سواد  سطح  غنا  تواندیم  زین  یو    ی به 

ا  ینییتب  یهامدل ا  نیدر  بر  علاوه  کند.  کمک  انجام    ن،یحوزه 

مقا فرهنگ  یاسهیمطالعات  م  یهادر  شناسا  تواندیمختلف   ییبه 

و شباهت تفاوت  تأث  یفرهنگ  یهاها  عملکرد   رب  یجنس  یتابوها  ریدر 

 منجر شود.  یجنس

کاربرد  در م  نیا  ج ینتا  ،یحوزه    ی طراح  ی برا  ییمبنا  تواند یپژوهش 

باشد. آموزش    یسلامت جنس  نهیدر زم  یو درمان  ی مداخلات آموزش

جنس  ی ارتقا  جان،یه   میتنظ  یهامهارت مهارت   ی سواد  بهبود   یهاو 

منف  تواند ی م  نیزوج  یارتباط اثرات  کاهش    ی جنس  یتابوها  یبه 

همچن کند.  م  گذاران است یس  ن، یکمک  سلامت  با   توانند یحوزه 

 یدسترس   یسازو فراهم   یمرتبط با مسائل جنس  یکاهش انگ اجتماع

در جامعه را فراهم   یبهبود سلامت جنس  نهیزم  ،یابه خدمات مشاوره 

طراح به   یمبتن  یامداخله   یهابرنامه   یکنند.  که  فرهنگ  طور  بر 

شناخت ابعاد  به  اجتماع  ی جانیه  ،یهمزمان  دارند،    یو    تواند یمتوجه 

  فا یمانند انزال زودرس ا  یو درمان اختلالات  یریشگی در پ  ینقش مؤثر

 کند.

 منافع  تعارض

 . هیچ تعارض منافعی وجود نداشت بین نویسندگان

 مالی حامی

 . انجام شدبا هزینه شخصی  بدون هیچ حمایت مالی و پژوهش این 

 اخلاقی  ملاحظات

نمونه  برای  پژوهش  ضرورت  و  اهمیت  مطالعه،  این  و  در  تشریح  ها 

حفظ  محرمانگی،  رازداری،  مانند  اخلاقی  ملاحظات  رعایت  درباره 

ها، آزادی جهت شرکت در پژوهش و انصراف از آن و حریم نمونه 

 . غیره به آنان اطمینان داده شد

 مشارکت نویسندگان 

 .نویسندگان این مقاله با یکدیگر مشارکت داشتند



 ( و همکاران یعباس... )راهبردهای سازگارگری  نقش تابوهای جنسی با واسطه 
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 تشکر و قدردانی 

مسئولان بدین  از  زنان مراکز    وسیله،  و  سمنان  شهر  حمایتی 

مراجعهخشونت  به دیده خانگی  آنها  به  و  کننده  برای همکاری  ترتیب 

 .شودشرکت در پژوهش تقدیر و تشکر می
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