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Abstract 

Introduction and Aim: Dyslexia is a multifactorial learning disorder characterized by 

deficits in phonological processing, working memory, and attention, all of which directly 

and indirectly influence reading ability. The present study aimed to model the structural 

relationships between working memory, phonological awareness, and attention as 

predictors of reading progress in students with dyslexia. 

Methodology: This correlational study employed structural equation modeling. The 

statistical population consisted of students with dyslexia in Tehran during the 2024 

academic year, from which 120 participants were selected through convenience sampling. 

Data were collected using standardized instruments, including working memory subtests 

of the Wechsler scale, a phonological awareness test, a continuous performance test for 

attention, and a reading progress test. Data were analyzed using SPSS-27 and AMOS, and 

model fit was evaluated using standard fit indices. 

Findings: The results indicated that the proposed model demonstrated good fit. 

Phonological awareness had the strongest direct effect on reading progress, while working 

memory showed both direct and significant indirect effects through phonological 

awareness and attention. Attention also had a significant direct effect on reading progress, 

and working memory significantly predicted both phonological awareness and attention. 

Conclusion: The findings highlight the multifactorial nature of reading progress in 

students with dyslexia and suggest that effective interventions should simultaneously 

target phonological awareness, working memory, and attention. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Developmental dyslexia is one of the most prevalent 

specific learning disorders, characterized by persistent 

difficulties in accurate and/or fluent word recognition, 

decoding, and spelling. Contemporary research has 

moved beyond single-deficit explanations and 

increasingly conceptualizes dyslexia as a multifactorial 

condition resulting from the interaction of cognitive, 

linguistic, and neurobiological factors (Dimitra, 2023; 

Helland, 2022). Among the most robust predictors of 

reading development identified in the literature are 

phonological awareness, working memory, and 

attentional processes, each contributing uniquely and 

interactively to reading acquisition and performance. 

Phonological awareness, defined as the ability to 

recognize and manipulate the sound structure of 

language, has consistently been identified as a 

foundational skill for reading development. Deficits in 

phonological processing are widely recognized as a 

core feature of dyslexia and have been shown to 

significantly impair the ability to map graphemes to 

phonemes, a process essential for decoding written 

language (Adel & Saleh, 2022; Snowling & Hulme, 2020). 

Empirical studies have demonstrated that children with 

dyslexia perform poorly on phonological tasks such as 

phoneme deletion, blending, and segmentation, which 

directly impacts their reading fluency and 

comprehension (Jena, 2022; Silva et al., 2020). 

In parallel, working memory plays a crucial role in 

reading by enabling the temporary storage and 

manipulation of information necessary for integrating 

phonological, lexical, and syntactic elements during 

text processing. Deficits in working memory have been 

linked to difficulties in sentence comprehension and 

the maintenance of information across reading tasks 

(Kizilaslan & TunagÜR, 2021; Mather & Schneider, 2023). 

Furthermore, working memory is not an isolated 

construct but interacts with other cognitive processes, 

including phonological awareness and attention, to 

influence reading outcomes (Miciak & Fletcher, 2023; 

Pasqualotto & Venuti, 2020). 

Attention, particularly sustained and selective 

attention, is another critical factor influencing reading 

performance. It allows individuals to focus on relevant 

stimuli, inhibit distractions, and maintain engagement 

with reading tasks. Evidence suggests a significant 

overlap between dyslexia and attentional difficulties, 

including comorbidity with attention-

deficit/hyperactivity disorder (ADHD), highlighting 

the importance of attentional control in reading 

development (Cardoso-Pereira et al., 2024; Zuanetti et al., 

2023). Neurocognitive studies further indicate that 

attentional networks are closely linked with language 

processing systems, reinforcing their role in reading 

proficiency (Premeti et al., 2022). 

Recent theoretical and empirical advances advocate for 

integrated models that simultaneously consider 

multiple predictors of reading ability. Structural 

equation modeling (SEM) offers a powerful analytical 

framework to examine both direct and indirect 

relationships among variables, allowing for a more 

comprehensive understanding of the underlying 

mechanisms of dyslexia (Xia et al., 2024; Žabkar et al., 

2023). Studies have shown that combining cognitive 

and linguistic predictors enhances the explanatory 

power of models of reading difficulties (Pasqualotto & 

Venuti, 2024). Additionally, longitudinal research 

highlights the dynamic interplay among these factors 

over time, emphasizing the need for multidimensional 

approaches to assessment and intervention (Lohvansuu 

et al., 2021). 

Beyond core cognitive variables, additional factors 

such as visual processing, oral language skills, and 

genetic influences have also been implicated in 

dyslexia, further supporting its multifaceted nature 

(Kristjánsson & Sigurdardottir, 2022; Unger et al., 2021). 

Intervention research has demonstrated that programs 

targeting multiple domains—such as phonological 

training combined with attentional and executive 

function enhancement—yield more effective outcomes 

than single-focus interventions (Cancer & Antonietti, 

2022; Harrar-Eskinazi et al., 2022). Technological 

advancements, including digital and multisensory 

learning tools, have also shown promise in supporting 

reading development among students with dyslexia 

(Flanagan et al., 2024; Knight et al., 2024). 

Therefore, the present study aimed to model the 

structural relationships among working memory, 

phonological awareness, and attention as predictors of 

reading progress in students with dyslexia. 

Methodology 

This study employed a correlational design using 

structural equation modeling to examine the 

relationships among working memory, phonological 

awareness, attention, and reading progress in students 

with dyslexia. The statistical population consisted of 

elementary school students diagnosed with dyslexia in 

Tehran during the 2024 academic year. A total of 120 

students were selected through convenience sampling 

based on inclusion criteria such as a formal diagnosis 
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of dyslexia, normal intelligence range, and absence of 

severe comorbid neurological disorders. 

Data were collected using standardized instruments 

assessing working memory, phonological awareness, 

attention, and reading progress. Working memory was 

measured through subtests of a widely used cognitive 

assessment tool focusing on memory span and 

sequencing abilities. Phonological awareness was 

assessed using a structured test comprising tasks such 

as phoneme deletion, blending, and rhyme detection. 

Attention was measured using a computerized 

continuous performance task evaluating sustained 

attention, response inhibition, and reaction time. 

Reading progress was assessed through a standardized 

reading achievement test including components such 

as reading accuracy, fluency, and comprehension. 

Data analysis was conducted using SPSS-27 for 

descriptive statistics and correlation analysis, and 

AMOS software for structural equation modeling. 

Preliminary analyses included checking assumptions 

such as normality and linearity. The structural model 

was evaluated using multiple fit indices, including chi-

square to degrees of freedom ratio, comparative fit 

index, goodness-of-fit index, adjusted goodness-of-fit 

index, and root mean square error of approximation. 

Findings 

Descriptive statistics indicated moderate levels of 

working memory, phonological awareness, attention, 

and reading progress among the participants, with 

sufficient variability to support inferential analysis. 

Pearson correlation analysis revealed significant 

positive relationships among all variables, with 

phonological awareness showing the strongest 

correlation with reading progress, followed by working 

memory and attention. 

The structural equation model demonstrated good fit to 

the data, as indicated by acceptable values across all fit 

indices. The results of path analysis showed that 

phonological awareness had the strongest direct effect 

on reading progress. Working memory also had a 

significant direct effect on reading progress and 

exerted additional indirect effects through 

phonological awareness and attention. Attention was 

found to have a significant but comparatively smaller 

direct effect on reading progress. 

Furthermore, working memory significantly predicted 

both phonological awareness and attention, suggesting 

its foundational role in supporting other cognitive 

processes involved in reading. The model accounted 

for a substantial proportion of variance in reading 

progress, indicating that the combination of these 

cognitive variables provides a robust explanation for 

differences in reading performance among students 

with dyslexia. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study support the multifactorial 

perspective of dyslexia, demonstrating that reading 

progress is influenced by an interconnected system of 

cognitive processes rather than a single deficit. The 

prominent role of phonological awareness underscores 

its critical importance in reading acquisition and 

highlights the need for targeted phonological 

interventions. The significant contribution of working 

memory suggests that enhancing memory-related 

processes may improve students’ ability to integrate 

and retain linguistic information during reading tasks. 

Additionally, the role of attention emphasizes the 

importance of cognitive control mechanisms in 

sustaining engagement and reducing errors during 

reading. 

The identification of both direct and indirect effects 

among variables provides valuable insights into the 

underlying mechanisms of reading difficulties. 

Specifically, the mediating roles of phonological 

awareness and attention in the relationship between 

working memory and reading progress suggest that 

interventions should adopt a comprehensive approach 

addressing multiple domains simultaneously. This 

integrated perspective aligns with contemporary 

theoretical frameworks that conceptualize dyslexia as 

a complex interaction of cognitive and linguistic 

processes. 

In conclusion, the present study contributes to the 

growing body of literature by providing an empirically 

validated structural model of reading progress in 

students with dyslexia. The results have important 

implications for educational practice, suggesting that 

effective intervention programs should be 

multidimensional, targeting phonological skills, 

working memory, and attentional control concurrently. 

Such approaches may enhance the effectiveness of 

educational strategies and support improved reading 

outcomes for students with dyslexia. 
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 چکیده

توجه  و یحافظه کار ،یبا نقص در پردازش واج ،یچندعامل یریادگیاختلال  کیعنوان به ینارساخوان هدف:مقدمه و 

 یابی. هدف پژوهش حاضر، مدلگذارندیم ریبر مهارت خواندن تأث میرمستقیو غ میطور مستقعوامل به نیهمراه است که ا

 بود. ینارساخوان یآموزان داراو توجه در دانش یواج یآگاه ،یخواندن بر اساس حافظه کار شرفتیپ یمعادلات ساختار

امل ش یانجام شد. جامعه آمار یمعادلات ساختار یابیبا استفاده از مدل یپژوهش از نوع همبستگ نیا: شناسیروش

 یریگنفر به روش نمونه 123ها آن انمی از که بود 1032–1033 یلیصشهر تهران در سال تح ینارساخوان یآموزان دارادانش

 ،یواج یوکسلر(، آزمون آگاه یهاآزمون)خرده یارپژوهش شامل آزمون حافظه ک یدر دسترس انتخاب شدند. ابزارها

و  SPSS-27 یافزارهاها با استفاده از نرمخواندن بود. داده شرفتیسنجش توجه و آزمون پ یبرا وستهیآزمون عملکرد پ

AMOS دیگرد یابیاستاندارد ارز یهاشدند و برازش مدل با شاخص لیتحل. 

را بر  میاثر مستق نیتریقو یواج یبرخوردار است. آگاه یاز برازش مطلوب یشنهادینشان داد که مدل پ جینتا :هاافتهی

 میرمستقیو توجه اثرات غ یواج یآگاه قیاز طر م،یعلاوه بر اثر مستق یحافظه کار کهیخواندن داشت، در حال شرفتیپ

طور به یخواندن بود و حافظه کار شرفتیمعنادار بر پ میتقاثر مس یتوجه دارا نیبر خواندن نشان داد. همچن یمعنادار

 و توجه محسوب شد. یواج یآگاه نیبشیپ یمعنادار

 دهندیدارند و نشان م دیتأک ینارساخوان یآموزان داراخواندن در دانش شرفتیپ یچندعامل تیبر ماه هاافتهی :یریگجهینت

 و توجه تمرکز داشته باشند. یحافظه کار ،یواج یآگاه تیصورت همزمان بر تقوبه دیمؤثر با یکه مداخلات آموزش

 یمعادلات ساختار یابیتوجه، مدل ،یواج یآگاه ،یخواندن، حافظه کار شرفتیپ ،ینارساخوان کلیدواژگان:
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 مقدمه

اص، خ یریادگیاختلالات  نیترعیاز شا یکیعنوان به ینارساخوان

مورد  یو علوم شناخت یتحول یشناسروان اتیدر ادب یاطور گستردهبه

 ییدر رمزگشا یطور معمول با دشوارقرار گرفته است و به یبررس

اختلال  نی. اشودیو درک مطلب مشخص م یخوانواژگان، روان

بلکه  د،دهیقرار م ریرا تحت تأث آموزاندانش یلیتنها عملکرد تحصنه

 زین یزشیو انگ یاجتماع ،یجانیه یهانهیدر زم یبلندمدت یامدهایپ

 یادهیپد یاند که نارساخواننشان داده ریاخ یهاهمراه دارد. پژوهشبه

 ،یزبان ،یتاز عوامل شناخ یادهیچیتعامل پ جهیبلکه نت ست،ین یبعدتک

 نی. در هم(Dimitra, 2023; Helland, 2022)است  یطیو مح یعصب

عامل واحد، به سمت  کیتمرکز بر  یجابه نینو یکردهایراستا، رو

 یمتعدد یرهایها متغاند که در آنحرکت کرده یچندعامل یهامدل

مشکلات خواندن نقش دارند  نییصورت همزمان در تببه

(Pasqualotto & Venuti, 2020, 2024). 

فظه حا ،یمرتبط با نارساخوان یشناخت یهامؤلفه نیتراز مهم یکی

 یو دستکار یدر پردازش، نگهدار یدیاست که نقش کل یکار

مانند  ییندهایآدر فر ژهیوبه ی. حافظه کارکندیم فایا یاطلاعات زبان

ارد. د یها و درک جملات نقش اساسواج بیکلمات، ترک ییرمزگشا

 یسازکپارچهیدر  یمنجر به دشوار تواندیمؤلفه م نیضعف در ا

 & Kizilaslan)کاهش عملکرد خواندن شود  جهیاطلاعات و در نت

TunagÜR, 2021; Mather & Schneider, 2023) مطالعات نشان .

مربوط  فیاغلب در تکال ینارساخوان یآموزان دارااند که دانشداده

 دارندود خ یعاد انینسبت به همتا یترفیعملکرد ضع یبه حافظه کار

مهم مشکلات  یهانیبشیاز پ یکیعنوان به دتوانیضعف م نیو ا

 Miciak & Fletcher, 2023; Robertson)خواندن در نظر گرفته شود 

et al., 2024). 

 نیتریاز قو یکیعنوان به یواج یآگاه ،یکنار حافظه کار در

 ییابه توان یواج ی. آگاهشودیمهارت خواندن شناخته م یهانیبشیپ

اشاره دارد و  یزبان گفتار یصداها یو دستکار زیتما ص،یتشخ

 ییاالفب ینوشتار یهاستمیخواندن در س یریادگی یاصل یربنایز

 نیتراز شاخص یکی یواج ش. نقص در پردازشودیمحسوب م

 و کیکلاس یهاهیاز نظر یاریاست و بس ینارساخوان یهایژگیو

 ,Adel & Saleh)اند کرده دیآن تأک یاختلال بر نقش محور نیمعاصر ا

2022; Snowling & Hulme, 2020)اند نشان داده زین ی. شواهد تجرب

 مانند حذف یواج یآگاه فیدر تکال ینارساخوان یکه کودکان دارا

ند دار یترفیعملکرد ضع هیقاف صیصداها و تشخ بیواج، ترک

(Jena, 2022; Silva et al., 2020). 

 مهم، نقش ییاجرا یاز کارکردها یکیعنوان توجه به گر،ید یسو از

و  داری. توجه پاکندیم فایخواندن ا یریادگی ندیدر فرآ یتوجهقابل

مرکز مرتبط ت یهاتا بر محرک کندیآموزان کمک مبه دانش یانتخاب

 تواندی. نقص در توجه مرندیبگ دهیرا ناد رمرتبطیکرده و اطلاعات غ

و افت درک  یپردازش یخطاها شیدقت خواندن، افزا اهشمنجر به ک

 یاننارساخو نیب یاند که همبودها نشان دادهپژوهش یمطلب شود. برخ

 یبررس تیامر اهم نیوجود دارد و ا یفعالشیو اختلال نقص توجه/ب

-Cardoso) کندیم نقش توجه در مشکلات خواندن را دوچندان

Pereira et al., 2024; Zuanetti et al., 2023)مطالعات  ن،ی. همچن

 یهاهبا شبک یتوجه یاند که عملکردهانشان داده کیکولوژینوروسا

 ,.Premeti et al)دارند  یتبط با پردازش زبان همپوشانمر یعصب

2022). 

انه صورت جداگبه رهایمتغ نیاز ا کیحال، تمرکز صرف بر هر  نیا با

ارائه  ینارساخوان ییربنایز یاز سازوکارها یکامل ریتصو تواندینم

 نیا نیکه روابط متقابل ب کپارچهی یکردهایرو ل،یدل نیدهد. به هم

 یتارساخ یهامدل. اندافتهی یاژهیو تیاهم کنند،یم یها را بررسمؤلفه

 رهایتغم میرمستقیو غ میتا اثرات مستق کنندیامکان را فراهم م نیا

ها آن نیب دهیچیپ یو ساختار علّ ردیقرار گ یطور همزمان مورد بررسبه

 ییهامدل نی. چن(Xia et al., 2024; Žabkar et al., 2023)شود  نییتب

بر  یعوامل شناخت یرگذاریتأث یرهایاز مس یترقیدرک عم توانندیم

 خواندن فراهم کنند. شرفتیپ

 قیاز طر تواندیم یاند که حافظه کارنشان داده یمتعدد یاهپژوهش

دن اثر بر مهارت خوان میرمستقیطور غو توجه، به یواج یبر آگاه ریتأث

پردازش  در یمیتنها نقش مستقمؤلفه نه نیا گر،یعبارت دبگذارد. به

 یهاییاتوان ریسا ،ییربنایسازوکار ز کیعنوان خواندن دارد، بلکه به

 ,Ligges & Lehmann) دهدیقرار م ریتحت تأث زیمرتبط را ن یناختش

2022; Lohvansuu et al., 2021)از آن  یحاک هاافتهی ن،ی. همچن
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 ینیبشیقدرت پ تواندیم یو زبان یشناخت یرهایمتغ بیاست که ترک

 ;Razak et al., 2022)دهد  شیافزا یتوجهطور قابلها را بهمدل

Wong et al., 2021). 

ر عوامل مؤثر ب قیدق ییشناسا ز،ین یو درمان یمنظر مداخلات آموزش از

ور طکه به یامداخله یهادارد. برنامه یادیز تیخواندن اهم شرفتیپ

وجه ت شیو افزا یبهبود حافظه کار ،یواج یآگاه تیهمزمان بر تقو

نشان  یعدبنسبت به مداخلات تک یشتریب یتمرکز دارند، اثربخش

 ,.Cancer & Antonietti, 2022; Harrar-Eskinazi et al)اند داده

 یکردهایو رو نینو یهایاستفاده از فناور ن،ی. علاوه بر ا(2022

ن آموزابود عملکرد دانشبه به تواندیدر آموزش خواندن م یچندحس

 Flanagan et al., 2024; Knight et)کمک کند  ینارساخوان یدارا

al., 2024). 

مانند پردازش  گریها به نقش عوامل دپژوهش یحال، برخ نیع در

 نییدر تب یکیعوامل ژنت یو حت یشفاه یزبان یهامهارت ،یدارید

 نیا یچندوجه تیدهنده ماهاند، که نشاناشاره کرده ینارساخوان

 Kristjánsson & Sigurdardottir, 2022; Unger et)اختلال است 

al., 2021)رشد  ریاند که مسداده نشان یمطالعات طول ن،ی. همچن

 یبا الگوها ینارساخوان یخواندن در کودکان دارا یهامهارت

 تواندیها متفاوت نیهمراه است و ا ینسبت به کودکان عاد یمتفاوت

 Lohvansuu et) ردیمداخلات هدفمند مورد توجه قرار گ یدر طراح

al., 2021; Yassine, 2020). 

ها در نو نقش آ یشناخت یرهایمتغ نیروابط ب یدگیچیتوجه به پ با

 کیوان عنبه یمعادلات ساختار یابیخواندن، استفاده از مدل شرفتیپ

کمک کند.  روابط نیبه درک بهتر ا تواندیم شرفتهیپ یلیتحل کردیرو

 برازش یابیو ارز یعلّ ریمس نیهمزمان چند یروش امکان بررس نیا

 ,.Xia et al) آوردیرا فراهم م یتجرب یهابا داده ینظر یهامدل

 واندتیدر مطالعه حاضر م کردیرو نیا یریکارگرو، به نی. از ا(2024

ارائه  ینارساخوان ییربنایز یسازوکارها نهیدر زم یارزشمند یهانشیب

 دهد.

همزمان نقش حافظه  یبررس تیشده و اهمتوجه به مطالب مطرح با

خواندن، هدف پژوهش  شرفتیو توجه در پ یواج یآگاه ،یکار

ان آموزخواندن در دانش شرفتیپ یمعادلات ساختار یابیحاضر مدل

 و توجه است. یواج یآگاه ،یبر اساس حافظه کار ینارساخوان یدارا

 شناسیروش

 یارمعادلات ساخت یابیمدل کردیبا رو یپژوهش از نوع همبستگ نیا

و  یاجو یآگاه ،یحافظه کار نیب یروابط علّ یبود که با هدف بررس

د. انجام ش ینارساخوان یآموزان داراخواندن در دانش شرفتیتوجه با پ

در  یاختلال نارساخوان یآموزان دارادانش یشامل تمام یجامعه آمار

 که بود 1032–1033 یلیشهر تهران در سال تحص ییمقطع ابتدا

و  یریادگیاختلالات  یها توسط مراکز تخصصآن صتشخی

 123جامعه، تعداد  نیا انیشده بود. از م دییتأ یشناسان آموزشروان

 یارهایدر دسترس انتخاب شدند. مع یریگآموز به روش نمونهدانش

 اختلالات شتنندا ،ینارساخوان یرسم صیورود شامل داشتن تشخ

تن و داش ،یذهن یناتوان ای سمیمانند اوت دیهمبود شد یرشد-یعصب

آگاهانه از  نامهتیرضا نیبود. همچن یعیطبسطح هوش در دامنه 

 شد. افتیآموزان دردانش نیوالد

مربوط به شاخص  یهاآزموناز خرده یسنجش حافظه کار یبرا

ده چهارم استفا شیرایدر آزمون هوش وکسلر کودکان و یحافظه کار

بخش  نیاست. ا دهیگرد نیتدو 2333شد که توسط وکسلر در سال 

حروف و اعداد است  یمانند حافظه ارقام و توال ییهاآزمونشامل خرده

. کندیم یابیاطلاعات در ذهن را ارز یرو دستکا ینگهدار ییکه توانا

 یردصورت عملکآزمون متفاوت بوده و بهبسته به خرده هاهیتعداد گو

دهنده عملکرد بهتر در حافظه . نمرات بالاتر نشانشودیم یگذارنمره

 ییایسازه و پا ییروا ،یو خارج ید داخلاست. مطالعات متعد یکار

 ییبازآزما ییایکرونباخ و پا یآلفا بیاند و ضراکرده دییابزار را تأ نیا

 آن در سطح مطلوب گزارش شده است.

ده استفا یواج یاز آزمون استاندارد آگاه یواج یآگاه یابیارز یبرا

کودکان  یبرا 1311و همکاران در سال  یوسفیشد که توسط 

 ریظن ییهااسیمقآزمون شامل خرده نیشده است. ا نیتدو زبانیفارس

ت و کلمات اس یبندو بخش هیقاف صیواج، تشخ بیحذف واج، ترک

 ایصورت درست ها بهباشد. پاسخیماده م 33 یدر مجموع دارا

 یواج یدهنده سطح آگاهشده و نمره کل نشان یگذارنادرست نمره

بوده  برخوردار یمناسب یاو سازه ییوامحت ییابزار از روا نیفرد است. ا

 گزارش شده است. 3813کرونباخ بالاتر از  یآلفا قیآن از طر ییایو پا

رز کانرز که توسط کان وستهیسنجش توجه از آزمون عملکرد پ یبرا

 یاانهیابزار را کیآزمون  نیشده استفاده شد. ا یطراح 1110در سال 
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 دار،یابعاد مختلف توجه از جمله توجه پا یابیاست که به ارز

ه ب دیکنندگان با. شرکتپردازدیو دقت پاسخ م یتکانشگر

 رهدفیغ یهاپاسخ به محرک زپاسخ دهند و ا یخاص یهامحرک

حذف و  یمانند زمان واکنش، خطاها ییهاکنند. شاخص یخوددار

ر ب یگذار. نمرهشوندیم یریگآزمون اندازه نیارتکاب در ا یخطاها

 یها. پژوهششودیها انجام مشاخص نیاساس عملکرد فرد در ا

 هملمختلف از ج یهاتیآزمون را در جمع نیا ییایو پا ییمتعدد، روا

 اند.کرده دییتأ یریادگیاختلالات  یکودکان دارا

وسط خواندن نما که ت شرفتیخواندن از آزمون پ شرفتیسنجش پ یبرا

 نیشده استفاده شد. ا نیتدو 1310در سال  یو مراد ینور یکرم

مانند درک مطلب، سرعت خواندن و دقت  ییهاآزمون شامل بخش

بر  یگذار. نمرهباشدیماده م 03 یخواندن است و در مجموع دارا

ده دهنشده و نمرات بالاتر نشان امانج حیصح یهااساس تعداد پاسخ

 ییمحتوا ییروا یابزار دارا نیسطح بالاتر مهارت خواندن است. ا

الاتر از کرونباخ ب یبالا )آلفا ییایتوسط متخصصان و پا دشدهییتأ

 .باشدیم نیشی( در مطالعات پ3810

از نرمال بودن  نانیو اطم هیاول یپس از بررس شدهیآورجمع یهاداده

 AMOSافزار و نرم 22نسخه  SPSSافزار با استفاده از نرم ع،یتوز

 یفیصتو یهاقرار گرفتند. در مرحله اول، شاخص لیو تحل هیمورد تجز

ط محاسبه شد. سپس رواب رهایمتغ یبرا اریو انحراف مع نیانگیشامل م

. در دیگرد یبررس رسونیپ یهمبستگ بیبا استفاده از ضر رهایمتغ نیب

 میاثرات مستق یپژوهش و بررس یمنظور آزمون مدل مفهومبه ت،ینها

د. استفاده ش یمعادلات ساختار یابیاز مدل رها،یمتغ میرمستقیو غ

جه به در دوینسبت کا رینظ ییهابرازش مدل با استفاده از شاخص

 هشیو ر ییکویشاخص برازش ن ،یقیشاخص برازش تطب ،یآزاد

 شد. یابیارز بیتقر یمربعات خطا نیانگیم

 هایافته

 یآموز دارادانش 123 یها بر روداده لیپژوهش، تحل نیدر ا

 02درصد( پسر و  00802نفر ) 01تعداد،  نیانجام شد. از ا ینارساخوان

 1810کنندگان شرکت یسن نیانگیدرصد( دختر بودند. م 03833نفر )

ب نسبتاً مناس یدهنده پراکندگبود که نشان 1812 اریسال با انحراف مع

 هینفر در پا 31 ،یلیتحص هیمطالعه است. از نظر پا وردم یدر گروه سن

نفر در  03درصد( و  30833سوم ) هینفر در پا 02درصد(،  31802دوم )

 تیوضع یبودند. بررس لیدرصد( مشغول به تحص 33833چهارم ) هیپا

 پلم،ید لاتیتحص یدرصد دارا 22803نشان داد که  نیوالد یلیتحص

 یدرصد دارا 33813و  یرشناسکا لاتیتحص یدرصد دارا 01802

 یهره هوشب نیانگیم نیودند. همچنب یلیتکم لاتیتحص لاتیتحص

( قرار داشت که M=101.36, SD=7.42) یعیآموزان در محدوده طبدانش

در دامنه نرمال بوده و  یعموم ینمونه از نظر توان شناخت دهدینشان م

 مرتبط است. یمورد بررس یرهایطور خاص به متغبه جینتا

 های توصیفی متغیرهای پژوهش. شاخص1جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیر

 2.73 10.84 حافظه کاری

 4.15 21.67 آگاهی واجی

 8.41 56.92 توجه

 5.27 28.36 پیشرفت خواندن

 

با  برابر ینمرات حافظه کار نیانگیکه م دهدینشان م 1جدول  جینتا

 ییاناتو نیسطح متوسط ا انگریاست که ب 2823 اریبا انحراف مع 13810

 21802 یواج یآگاه نیانگیم نی. همچنباشدیم یدر نمونه مورد بررس

تاً نسب یدهنده پراکندگگزارش شد که نشان 0810آن  اریو انحراف مع

 اریو انحراف مع 00812 نیانگیتوجه، م ریاست. در متغ ریمتغ نیابالا در 

رد قابل توجه در عملک یفرد یهاتفاوت انگریبه دست آمد که ب 1801

 نیانگیم ت،یاست. در نها ینارساخوان یآموزان دارادانش یتوجه

گزارش شد که نشان  0822 اریبا انحراف مع 21830خواندن  شرفتیپ

گروه در محدوده متوسط قرار  نیدر ا اندنسطح عملکرد خو دهدیم

 ریمقاد ،یطور کلهمراه است. به یدارد اما با نوسانات قابل توجه
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 یهالیانجام تحل یها برادهنده تنوع مناسب دادهنشان اریانحراف مع

 .باشدیم یساختار یابیو مدل یهمبستگ

 سون بین متغیرهای پژوهش. ماتریس همبستگی پیر2جدول 

 4 3 2 1 متغیر

    1 حافظه کاری. 1

   1 **0.48 آگاهی واجی. 2

  1 **0.37 **0.41 توجه. 3

 1 **0.46 **0.61 **0.53 پیشرفت خواندن. 4

 

پژوهش روابط  یرهایمتغ یتمام نیکه ب دهدینشان م 2جدول  جینتا

 یبا آگاه یطور خاص، حافظه کاروجود دارد. به یمثبت و معنادار

( r=0.53خواندن ) شرفتی( و پr=0.41(، توجه )r=0.48) یواج

 نیشتریب یواج یآگاه نیمثبت و معنادار دارد. همچن یهمبستگ

از  یکه حاک دهدی( نشان مr=0.61خواندن ) شرفتیرا با پ یهمبستگ

 شرفتیبا پ زیدر مهارت خواندن است. توجه ن ریمتغ نینقش برجسته ا

 دهدینشان م جینتا نی( دارد. اr=0.46) یخواندن رابطه مثبت و معنادار

هبود با ب تواندیم یشناخت یهاییتوانا نیاز ا کیدر هر  شیکه افزا

 یلّروابط ع یبررس یبرا یاسبمن نهیعملکرد خواندن همراه باشد و زم

 .کندیهم مفرا یدر مدل ساختار

 های برازش مدل معادلات ساختاری. شاخص3جدول 

 مقدار شاخص

 128.47 (χ²) دوکای

df) درجه آزادی ) 84 

χ²/df 1.53 

GFI 0.93 

AGFI 0.91 

CFI 0.95 

TLI 0.94 

RMSEA 0.067 

 

پژوهش از برازش  یکه مدل مفهوم دهدینشان م 3جدول  جینتا

( کمتر 1803) یبه درجه آزاد دویبرخوردار است. نسبت کا یمطلوب

 برازش یهادهنده برازش مناسب مدل است. شاخصبوده که نشان 3از 

CFI) یقیتطب GFIبرازش ) ییکوی( و شاخص ن0.95= در  زی( ن0.93=

ا هستند. هانطباق خوب مدل با داده انگریبسطح قابل قبول قرار دارند و 

است که در محدوده قابل قبول )کمتر از  38302برابر با  RMSEAمقدار 

ر طومدل است. به نییپا بیتقر یدهنده خطا( قرار دارد و نشان3831

 پژوهش یشنهادیاز آن است که مدل پ یها حاکشاخص یتمام ،یکل

را  هاریمتغ نیاند روابط بتویبرخوردار بوده و م یاز برازش مناسب

 کند. نییتب یخوببه

 

 . ضرایب مسیر مستقیم، غیرمستقیم و کل در مدل ساختاری0جدول 
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B S.E Bet مسیر a p 

 0.001 0.29 0.08 0.32 خواندن پیشرفت ←حافظه کاری 

 0.001 0.41 0.07 0.45 خواندن پیشرفت ←آگاهی واجی 

 0.003 0.24 0.09 0.27 خواندن پیشرفت ←توجه 

 0.001 0.48 0.06 0.51 واجی آگاهی ←حافظه کاری 

 0.001 0.42 0.07 0.44 توجه ←حافظه کاری 

 

 در مدل معنادار میمستق یرهایمس یکه تمام دهدینشان م 0جدول  جینتا

واندن دارد خ شرفتیرا بر پ میاثر مستق نیشتریب یواج یهستند. آگاه

(β=0.41که نشان ،)ت مهار نییدر تب ریمتغ نیا یدیدهنده نقش کل

 رفتشیبر پ یو معنادار میاثر مستق زین یخواندن است. حافظه کار

و توجه  یواج یآگاه قیاز طر ن،ی(، علاوه بر اβ=0.29خواندن دارد )

 زیوجه ن. تکندیخواندن اعمال م شرفتیبر پ یمیرمستقیاثرات غ زین

 نیخواندن است. همچن شرفتی( بر پβ=0.24معنادار ) میاثر مستق یدارا

 گذاردیم ریو توجه تأث یواج یبر آگاه یطور معناداربه یحافظه کار

با  مرتبط یشناخت یندهایآن در فرآ ییربنایدهنده نقش زکه نشان

 یآن است که مدل ساختار انگریب جینتا نیخواندن است. مجموع ا

 شرفتیو پ یشناخت یرهایمتغ نیب دهیچیپژوهش قادر است روابط پ

 .دینما نییتب یصورت معنادارخواندن را به

 
 آموزان دارای نارساخوانی. مدل نهایی معادلات ساختاری پیشرفت خواندن در دانش1شکل 
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 گیریبحث و نتیجه

رازش از ب یشنهادیپ یپژوهش نشان داد که مدل ساختار نیا یهاافتهی

 و یواج یآگاه ،یحافظه کار یرهایبرخوردار است و متغ یمطلوب

آموزان خواندن در دانش شرفتیپ یصورت معنادارتوجه توانستند به

داد که  نشان رهایمس لیتحل جیکنند. نتا نییرا تب ینارساخوان یدارا

ت، در خواندن اس شرفتیپ میمستق نیبشیپ نیتریقو یواج یآگاه

و  یواج یآگاه قیاز طر م،یعلاوه بر اثر مستق یحافظه کار کهیحال

 زیوجه نت نیبر خواندن دارد. همچن یمعنادار میرمستقیاثرات غ زیتوجه ن

 جینتا یوالگ نیکرد. ا فایخواندن ا عملکرد ینیبشیدر پ ینقش معنادار

 یآموزان داراخواندن در دانش شرفتیآن است که پ انگریب

است  یو زبان یشناخت یهااز مؤلفه یادهیچیحاصل تعامل پ ینارساخوان

 داد. لیعامل واحد تقل کیآن را صرفاً به  توانیو نم

 یعیدنه وسخواندن با ب شرفتیپ ینیبشیدر پ یواج ینقش آگاه یبرتر

 یعنوان مهارتبه یواج یهمسو است. آگاه نیشیپ یهااز پژوهش

واژگان و  ییدر رمزگشا یدر پردازش زبان، نقش اساس یادیبن

پژوهش  نیا یهاافتهیدارد.  یصدا و نماد نوشتار نیارتباط ب یریادگی

 یانارساخون یرا هسته اصل یدر پردازش واج نقصکه  یمطالعات جیبا نتا

 & Adel & Saleh, 2022; Snowling)راستا است اند، همکرده یمعرف

Hulme, 2020)اند که نشان داده ییهاحاضر با پژوهش جینتا ن،ی. همچن

ها واج بیمانند حذف و ترک یواج یآگاه فیدر تکال فیعملکرد ضع

 Jena, 2022; Silva)دارد  یوانبا مشکلات خواندن مرتبط است، همخ

et al., 2020)که هرگونه مداخله مؤثر در  دهدینشان م ییهمگرا نی. ا

تمرکز  یواج یهامهارت تیبر تقو یطور جدبه دیحوزه خواندن با

 داشته باشد.

 نیمهم ا یهاافتهیاز  زیخواندن ن شرفتیدر پ یمعنادار حافظه کار نقش

 و پردازش یامکان نگهدار یسازبا فراهم یپژوهش بود. حافظه کار

خواندن مانند درک جملات  دهیچیپ یندهایهمزمان اطلاعات، در فرآ

لعه با مطا نیا جیدارد. نتا یاتیمعنا نقش ح یسازکپارچهیو 

از  یکی یاند ضعف در حافظه کارداده نکه نشا ییهاپژوهش

است، همسو  ینارساخوان یآموزان دارابرجسته دانش یهایژگیو

 ,Kizilaslan & TunagÜR, 2021; Mather & Schneider) باشدیم

تنها نه یکه حافظه کار کندیم دییحاضر تأ یهاافتهی ن،ی. همچن(2023

 یبر آگاه ریق تأثیبلکه از طر گذارد،یبر خواندن اثر م میطور مستقبه

 یهادگاهید با جهینت نی. اکندیم فایا یترییربنایو توجه، نقش ز یواج

 یزبان یهاو مهارت ییاجرا یکارکردها نیکه بر تعامل ب یچندعامل

 ;Miciak & Fletcher, 2023)دارند، همخوان است  دیتأک

Pasqualotto & Venuti, 2020). 

د. توجه خواندن بو شرفتیپژوهش، نقش معنادار توجه در پ گرید افتهی

 یهاامکان تمرکز بر محرک ،ییاجرا یاز کارکردها یکیعنوان به

ه نشان داد ک جی. نتاکندیمرتبط و مهار اطلاعات نامربوط را فراهم م

توجه داشتند، از  یهادر شاخص یکه عملکرد بهتر یآموزاندانش

 ییهاا پژوهشب افتهی نیبرخوردار بودند. ا زین یالاترخواندن ب شرفتیپ

اند، همسو و مشکلات توجه اشاره کرده ینارساخوان یکه به همبود

. (Cardoso-Pereira et al., 2024; Zuanetti et al., 2023)است 

 منجر به تواندیاند که نقص در توجه ممطالعات نشان داده ن،یهمچن

امر  نیشود، که ا یخوانروان اهشخواندن و ک یخطاها شیافزا

 ,.Premeti et al) کندیخواندن را برجسته م ندیتوجه در فرآ تیاهم

2022). 

 یمدل چندعامل دییپژوهش، تأ نیا یهاافتهیمهم  یهااز جنبه یکی

 کیکه تنها بر  یعاملتک یکردهایاست. برخلاف رو ینارساخوان

که  هددیمطالعه نشان م نیا جیدارند، نتا دیتأک یعامل مانند نقص واج

ز مشکلات ا یترقیدق نییتب تواندیم یو زبان یعوامل شناخت بیترک

ل را حاص یکه نارساخوان ییهادگاهیبا د جهینت نی. اهدخواندن ارائه د

 ,Dimitra)دارد  یهمخوان دانند،یم یشناخت ستمیس نیتعامل چند

2023; Helland, 2022)اند که نشان داده ریاخ یهاپژوهش ن،ی. همچن

 ینیبشیمختلف هستند، قدرت پ یرهایکه شامل متغ یبیترک یهامدل

 ,Pasqualotto & Venuti)ساده دارند  یهابه مدل تنسب یبالاتر

2024; Xia et al., 2024). 

 نید که اکر انیب توانیم ،یحافظه کار میرمستقیاثرات غ نییتب در

هبود توجه، به ب میو تنظ یپردازش واج یهاییتوانا تیمؤلفه با تقو

که نشان  یمطالعات جیبا نتا افتهی نی. اکندیعملکرد خواندن کمک م

 یهاییتوانا نیدر رابطه ب یانقش واسطه ییاجرا یاند کارکردهاداده

 ,Ligges & Lehmann)دارند، همسو است  یلیعملکرد تحص و یشناخت

2022; Lohvansuu et al., 2021)دهدینشان م جهینت نیا ن،ی. همچن 

ان طور همزمشوند که به یطراح یاگونهبه دیبا یکه مداخلات آموزش

 را هدف قرار دهند. یمؤلفه شناخت نیچند



 3-31، صفحات 2، شماره 2شناسی انگیزش، رفتار و سلامت، دوره روان
 

 

 

00 
 

 یزبان یهاکه به نقش مهارت یبا مطالعات نیپژوهش همچن نیا یهاافتهی

وان مثال، عناست. به نییاند، قابل تبتر در خواندن اشاره کردهگسترده

 ییو پردازش معنا یزبان شفاه یهاه مهارتاند کها نشان دادهپژوهش

 ;Razak et al., 2022)باشند  رگذاریبر خواندن تأث توانندیم زین

Robertson et al., 2024)و  ینقش عوامل ادراک ن،ی. علاوه بر ا

 یدگیچیدهنده پموارد مطرح شده است که نشان یدر برخ یدارید

 ;Kristjánsson & Sigurdardottir, 2022)است  دهیپد نیا شتریب

Wong et al., 2021)دتوانیپژوهش م نیشده در اارائهمدل  ن،ی. بنابرا 

 تر در نظر گرفته شود.چارچوب گسترده کیاز  یعنوان بخشبه

مداخلات  یطراح تیپژوهش اهم نیا جینتا ،یمنظر کاربرد از

 تیوطور همزمان بر تقکه به ییها. برنامهکندیرا برجسته م یچندبعد

توجه تمرکز دارند،  شیو افزا یبهبود حافظه کار ،یواج یآگاه

اشند. خواندن داشته ب یهادر بهبود مهارت یشتریب یاثربخش توانندیم

و  یمداخلات چندحس یکه اثربخش ییهابا پژوهش جهینت نیا

 & Cancer)دارد  یاند، همخوانرا گزارش کرده یاچندمولفه

Antonietti, 2022; Harrar-Eskinazi et al., 2022)ن،ی. همچن 

نقش  نهیزم نیدر ا تواندیم یآموزش نینو یهایاستفاده از فناور

 ,.Flanagan et al., 2024; Knight et al)کند  فایا یمهم یتیحما

2024). 

ن خواند شرفتیکه پ دهدیپژوهش نشان م نیا یهاافتهیمجموع،  در

از عوامل  یادهیچیتعامل پ جهینت ینارساخوان یآموزان دارادر دانش

 یبرا یابزار مناسب تواندیم یمعادلات ساختار یابیاست و مدل یشناخت

در حوزه  یظرن اتیادب یتنها به غنانه جینتا نیروابط باشد. ا نیا نییتب

 یراحط یبرا ییراهنما تواندیبلکه م کند،یکمک م یارساخوانن

 مؤثرتر باشد. یو درمان یمداخلات آموزش

 ییاهتیقابل توجه، با محدود یعلم یپژوهش با وجود دستاوردها نیا

. نخست، دریمورد توجه قرار گ جینتا ریدر تفس دیهمراه بود که با زین

 جینتا یریپذمیدر دسترس ممکن است تعم یریگاستفاده از روش نمونه

 یصورت مقطعها بهمحدود کرده باشد. دوم، داده هاتیجمع ریرا به سا

در طول زمان  یروابط علّ یامکان بررس نیشدند و بنابرا یورآجمع

 تیوضع زش،یمهم مانند انگ یرهایمتغ یفراهم نبود. سوم، برخ

که  پژوهش کنترل نشدند نیآموزش در ا تیفیو ک یاجتماع-یاقتصاد

 باشند. رگذاریتأث جیبر نتا توانندیم

ه ب یطول یهابا استفاده از طرح ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیپ

خواندن در  تشرفیها بر پآن ریو تأث یشناخت یرهایمتغ راتییتغ یبررس

مانند  گرید یرهایگنجاندن متغ ن،یطول زمان بپردازند. همچن

 تواندیم یطیو عوامل مح یلیتحص زشیانگ شرفته،یپ یزبان یهامهارت

 یبیترک یهاتر کمک کند. استفاده از روشجامع یاهبه ارائه مدل

 یریادگی یهااز تجربه یترقیدرک عم تواندیم زی( نیفیو ک ی)کم

 فراهم آورد. ینارساخوان یآموزان دارادانش

 یآموزش یهابرنامه شودیم هیپژوهش، توص نیا یهاافتهیاساس  بر

 یطراح یصورت چندبعدبه ینارساخوان یآموزان دارادانش یبرا

جه و تو یحافظه کار ،یواج یآگاه تیطور همزمان بر تقوشوند و به

و  ییشناسا نهیآموزش معلمان در زم ن،یتمرکز داشته باشند. همچن

برخوردار است. استفاده  ییبالا تیاز اهم دنمداخله در مشکلات خوان

د به بهبو تواندیم زین یآموزش نینو یهافناورانه و روش یاز ابزارها

 آموزان کمک کند.دانش نیا یریادگی ندیفرآ

 منافع تعارض

 .هیچ تعارض منافعی وجود نداشت بین نویسندگان

 مالی حامی

 .انجام شدبا هزینه شخصی بدون هیچ حمایت مالی و پژوهش این 

 اخلاقی ملاحظات

ها تشریح و در این مطالعه، اهمیت و ضرورت پژوهش برای نمونه

اخلاقی مانند رازداری، محرمانگی، حفظ درباره رعایت ملاحظات 

ها، آزادی جهت شرکت در پژوهش و انصراف از آن و حریم نمونه

 .غیره به آنان اطمینان داده شد

 مشارکت نویسندگان

 .نویسندگان این مقاله با یکدیگر مشارکت داشتند

 تشکر و قدردانی

 پژوهش را در اینما با مشارکت خود که  همه عزیزانوسیله، از بدین

 .شودتقدیر و تشکر می نمودند راهیهم
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