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Abstract 

Introduction and Aim: The widespread use of online search has facilitated access to 

information but raised concerns about cognitive dependence and impaired cognitive 

functioning. This study aimed to examine the effectiveness of Cognitive Behavioral 

Therapy in reducing cognitive dependence on online search and improving working 

memory and deep information processing. 

Methodology: This study employed a quasi-experimental pretest–posttest design with a 

control group, involving 45 adults from Tehran who were randomly assigned to an 

experimental group (n = 23) and a control group (n = 22). The instruments included a 

cognitive dependence on online search scale, a working memory test, and a deep 

information processing scale. The experimental group received eight 90-minute sessions 

of Cognitive Behavioral Therapy, while the control group received no intervention. Data 

were analyzed using repeated measures ANOVA and Bonferroni post-hoc tests. 

Findings: The results indicated a significant interaction effect between group and time 

for cognitive dependence on online search, working memory, and deep information 

processing (p < 0.05). The experimental group showed a significant decrease in cognitive 

dependence on online search and significant improvements in working memory and deep 

information processing compared to the control group. Bonferroni tests confirmed 

significant pretest–posttest differences in the experimental group across all variables, 

whereas no significant changes were observed in the control group. 

Conclusion: Cognitive Behavioral Therapy is an effective intervention for reducing 

cognitive dependence on online search and enhancing cognitive functioning in the digital 

age. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

In recent decades, the rapid expansion of digital 

technologies and the widespread accessibility of the 

internet have fundamentally transformed human 

cognitive processes. Online search engines, in 

particular, have become a primary tool for 

information acquisition, shaping how individuals 

encode, store, and retrieve knowledge. While these 

technologies offer undeniable advantages such as 

speed, convenience, and access to vast information 

resources, emerging evidence suggests that excessive 

reliance on them may lead to unintended cognitive 

consequences. One of the most critical outcomes is 

the development of cognitive dependence on online 

search, a phenomenon in which individuals 

increasingly rely on external digital sources rather 

than internal cognitive resources to solve problems or 

recall information (Gabarrón et al., 2025; Stanford & 

Just, 2025). 

Cognitive dependence on online search has been 

associated with diminished engagement in active 

cognitive processing, potentially affecting core 

executive functions such as working memory. 

Working memory plays a central role in higher-order 

cognition, including reasoning, comprehension, and 

decision-making. When individuals repeatedly 

outsource cognitive tasks to digital tools, they may 

reduce the cognitive effort required for internal 

processing, leading to a gradual decline in working 

memory efficiency. Empirical studies have 

demonstrated that excessive digital reliance may 

interfere with the encoding and retrieval processes 

essential for memory consolidation (Zhang & Gao, 

2024; Zhu et al., 2023). 

Another critical dimension affected by digital 

overreliance is the depth of information processing. 

Deep processing involves semantic elaboration, 

critical thinking, and integration of new knowledge 

with existing cognitive schemas, whereas shallow 

processing is characterized by surface-level 

engagement and rapid information scanning. Frequent 

use of online search tools may encourage superficial 

information processing, reducing the likelihood of 

meaningful learning and long-term retention. 

Neurocognitive research has highlighted that habitual 

digital behaviors can reshape attentional patterns and 

diminish sustained cognitive engagement (Mestre‐

Bach & Potenza, 2023; Zamboni et al., 2021). 

In response to these challenges, psychological 

interventions—particularly Cognitive Behavioral 

Therapy (CBT)—have gained attention as potential 

mechanisms for mitigating the negative cognitive 

effects associated with digital overuse. CBT is a well-

established therapeutic approach that focuses on 

identifying and modifying maladaptive thoughts and 

behaviors. It has demonstrated efficacy across a wide 

range of psychological and behavioral conditions, 

including technology-related problems. Meta-analytic 

evidence indicates that CBT can significantly improve 

cognitive functioning and reduce maladaptive 

behavioral patterns by enhancing self-regulation and 

cognitive restructuring (Sim & Yu, 2024; Zhang & Gao, 

2024). 

Recent advancements have also emphasized the 

integration of CBT with digital platforms, expanding 

its accessibility and applicability. Digital CBT 

interventions have shown promising results in 

improving mental health outcomes and cognitive 

performance across diverse populations. These 

interventions enable flexible delivery formats and 

personalized therapeutic content, which are 

particularly relevant in addressing technology-related 

cognitive challenges (Andrade et al., 2025; Stanford & 

Just, 2025). Moreover, the use of digital mental health 

tools has increased significantly in recent years, 

especially in response to global challenges such as the 

COVID-19 pandemic, highlighting their potential for 

large-scale implementation (Broering, 2024; Katzmarzyk 

et al., 2025). 

Despite growing interest in the cognitive implications 

of digital behavior and the effectiveness of CBT, there 

remains a notable gap in the literature regarding the 

simultaneous examination of CBT’s impact on 

cognitive dependence on online search, working 

memory, and deep information processing. 

Addressing this gap is essential for developing 

comprehensive interventions that target multiple 

dimensions of cognitive functioning in the digital age. 

Therefore, the present study aims to investigate the 

effectiveness of Cognitive Behavioral Therapy on 

cognitive dependence on online search, working 

memory, and deep information processing among 

adults. 

Methodology 

The present study employed a quasi-experimental 

design with a pretest–posttest control group structure. 

The statistical population consisted of adult residents 

of Tehran who reported frequent use of online search 

tools and subjective cognitive concerns related to 

attention and memory. A total of 45 participants 

meeting the inclusion criteria were selected through 
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purposive sampling and randomly assigned to either 

an experimental group (n = 23) or a control group (n = 

22). 

Data were collected using standardized instruments 

assessing cognitive dependence on online search, 

working memory, and deep information processing. 

The experimental group participated in an eight-

session Cognitive Behavioral Therapy program, with 

each session lasting approximately 90 minutes and 

conducted weekly. The intervention focused on 

cognitive restructuring, behavioral modification, 

attention regulation, and the enhancement of cognitive 

strategies for memory and information processing. 

The control group did not receive any intervention 

during the study period. 

Data analysis was conducted using SPSS version 27. 

Descriptive statistics, including means and standard 

deviations, were calculated. Inferential analyses were 

performed using repeated measures analysis of 

variance (ANOVA) to examine within-group and 

between-group differences over time. Bonferroni 

post-hoc tests were applied to identify specific group 

differences, and statistical significance was set at p < 

0.05. 

Findings 

The results indicated that the two groups were 

homogeneous at baseline, with no significant 

differences observed in pretest scores across the three 

variables. Following the intervention, substantial 

changes were observed in the experimental group 

compared to the control group. 

Specifically, cognitive dependence on online search 

showed a marked decrease in the experimental group, 

while only minimal changes were observed in the 

control group. Similarly, working memory 

performance significantly improved in the 

experimental group, as evidenced by increased 

posttest scores, whereas the control group exhibited 

negligible variation. In terms of deep information 

processing, participants in the experimental group 

demonstrated a notable increase, indicating enhanced 

cognitive engagement and more meaningful 

processing of information. 

Repeated measures ANOVA revealed significant 

main effects of time and group, as well as a 

significant interaction effect between group and time 

for all three variables. These findings indicate that the 

observed improvements were attributable to the CBT 

intervention rather than to natural fluctuations over 

time. Effect size estimates further demonstrated that a 

substantial proportion of variance in cognitive 

outcomes was explained by the intervention. 

Bonferroni post-hoc comparisons confirmed that 

pretest–posttest differences in the experimental group 

were statistically significant across all variables, 

whereas no significant differences were found in the 

control group. Overall, the findings provide strong 

empirical support for the effectiveness of CBT in 

reducing cognitive dependence on online search and 

enhancing both working memory and deep 

information processing. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study demonstrate that 

Cognitive Behavioral Therapy is an effective 

intervention for addressing cognitive challenges 

associated with excessive reliance on digital 

technologies. The significant reduction in cognitive 

dependence on online search suggests that CBT can 

successfully modify maladaptive cognitive patterns 

and promote greater reliance on internal cognitive 

resources. By targeting dysfunctional beliefs and 

habitual behaviors, the intervention appears to 

facilitate more adaptive cognitive strategies. 

The observed improvement in working memory 

further highlights the potential of CBT to enhance 

executive cognitive functions. This enhancement may 

be attributed to increased cognitive engagement, 

improved attentional control, and the adoption of 

effective memory strategies. The intervention likely 

encouraged participants to actively process 

information rather than passively relying on external 

sources, thereby strengthening cognitive capacity. 

In addition, the increase in deep information 

processing indicates that CBT can foster more 

meaningful and elaborative cognitive engagement. 

Participants in the experimental group demonstrated a 

shift from superficial information scanning to more 

analytical and integrative processing. This change is 

particularly significant in the context of modern 

digital environments, where rapid information 

consumption often undermines deep learning. 
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حافظه‌فعال‌و‌‌ن،یآنلا‌یبه‌جستجو‌یشناخت‌یبر‌وابستگ‌یرفتار‌یدرمان‌شناخت‌یاثربخش

 اطلاعات‌قیپردازش‌عم

 
 

 رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام قات،یواحد علوم و تحق ،یشناس گروه روانکارشناسی ارشد، : *بهاره غلامحسینی. 1

 Bgholamhoseyni@yahoo.com*ایمیل نویسنده مسئول: 

 
 14/02/1405انتشار:  06/02/1405پذیرش:  25/12/1404بازنگری:  08/11/1404دریافت: 

 چکیده

 ییها یکرده است، اما نگران لیبه اطلاعات را تسه یاگرچه دسترس نیآنلا یگسترش استفاده از جستجو هدف:مقدمه‌و‌

درمان  یاثربخش یپژوهش بررس نیهدف ا .کرده است جادیا یشناخت یکارکردها فیو تضع یشناخت یدرباره وابستگ

 اطلاعات بود. قیو بهبود حافظه فعال و پردازش عم نیآنلا یبه جستجو یشناخت یبر کاهش وابستگ یرفتار یشناخت

‌شناسی‌روش نفر از  45با گروه کنترل انجام شد و  آزمون پس–آزمون شیاز نوع پ یشیآزما مهیپژوهش با طرح ن نیا:

پژوهش  ینفر( قرار گرفتند. ابزارها 22نفر( و کنترل ) 2۳) شیدر دو گروه آزما یصورت تصادف بزرگسالان شهر تهران به

 شیاطلاعات بود. گروه آزما قیپردازش عم اسیو مق الآزمون حافظه فع ن،یآنلا یبه جستجو یشناخت یوابستگ اسیشامل مق

نکرد.  افتیدر یا مداخله چیکه گروه کنترل ه یشرکت کرد، در حال یرفتار یدرمان شناخت یا قهیدق ۹0جلسه در هشت 

 شدند. لیتحل یبونفرون یبیمکرر و آزمون تعق یریگ با اندازه انسیوار لیها با استفاده از تحل داده

حافظه فعال و  ن،یآنلا یبه جستجو یشناخت یوابستگ رینشان داد که اثر تعامل گروه و زمان در هر سه متغ جینتا‌:ها‌افتهی

 یدر وابستگ یبا گروه کنترل کاهش معنادار سهیدر مقا شی(. گروه آزماp < 0.05اطلاعات معنادار است ) قیپردازش عم

ون آزم جینتا نیاطلاعات نشان داد. همچن قیدر حافظه فعال و پردازش عم یمعنادار شیو افزا نیآنلا یبه جستجو یشناخت

که در  یمعنادار است، در حال ریهر سه متغ یبرا شیآزمون در گروه آزما و پس آزمون شینشان داد که تفاوت پ یبونفرون

 مشاهده نشد. یگروه کنترل تفاوت معنادار

و  نیآنلا یبه جستجو یشناخت یمؤثر در کاهش وابستگ یا عنوان مداخله به تواند یم یرفتار یدرمان شناخت‌:یریگ‌جهینت

 .ردیمورد استفاده قرار گ تالیجیدر عصر د یشناخت یبهبود کارکردها

 اطلاعات قیحافظه فعال، پردازش عم ن،یآنلا یجستجو ،یشناخت یوابستگ ،یرفتار یدرمان شناخت کلیدواژگان:

 

 CC BY-NC)گواهی  صورت دسترسی آزاد مطابق با بهانتشار این مقاله . تمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنده است 1404 ©: مجوز و حق نشر

 .صورت گرفته است (4.0

 
‌

‌استناددهی (. 1405. )غلامحسینی، بهاره :نحوه

به  یشناخت یبر وابستگ یرفتار یدرمان شناخت یاثربخش

 قیحافظه فعال و پردازش عم ن،یآنلا یجستجو

(، ۳)4، انگیزش، رفتار و سلامت شناسی روان. اطلاعات

12-1. 
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 مقدمه

گسترده  یو دسترس تالیجید یها یگسترش فناور ر،یاخ یها در دهه

پردازش اطلاعات انسان را  یها وهیو ش یساختار شناخت نترنت،یبه ا

 یدگرگون کرده است. استفاده مداوم از ابزارها نیادیطور بن به

تحول، اگرچه  نیمظاهر ا نیتر از مهم یکیعنوان  به نیآنلا یجستجو

 شیبه اطلاعات و افزا یدسترس لیتسه ملهاز ج یمتعدد یایمزا

 ییها یحال نگران نیرا به همراه داشته، اما در ع یریادگیسرعت 

از  یکیکرده است.  جادیآن ا یشناخت یامدهایدر خصوص پ یجد

به  یشناخت یوابستگ ینوع یریگ شکل امدها،یپ نیا نیتر مهم

بر  هیتک یجا که در آن افراد به یا دهیاست؛ پد نیآنلا یجستجو

 یمتک یرونیبه منابع ب یا ندهیطور فزا خود، به یحافظه و پردازش ذهن

بر  یتوجه قابل یامدهایپ تواند یم یشناخت یالگو رییتغ نی. اشوند یم

 قیحافظه فعال و پردازش عم ژهیو به ،یشناخت یعال یعملکردها

 ,Gabarrón et al., 2025; Stanford & Just)اطلاعات، داشته باشد 

2025). 

نقش  ،ینظام شناخت یدیکل یها از مؤلفه یکیعنوان  فعال به حافظه

طور  و به کند یم فایو پردازش همزمان اطلاعات ا یدر نگهدار یاساس

مرتبط است. کاهش  یریگ میحل مسئله و تصم ،یریادگیبا  میمستق

در سطوح  یمنجر به افت عملکرد شناخت تواند ینظام، م نیا ییکارا

از حد به  شیب یاند که اتکا نشان داده تمختلف شود. مطالعا

جستجو، ممکن است موجب  یموتورها ژهیو به تال،یجید یابزارها

حافظه فعال گردد.  تیظرف فیتضع جهیو در نت یذهن نیکاهش تمر

 ،یبه منابع خارج یدارند که وابستگ دیها تأک پژوهش نه،یزم نیدر ا

کرده و  فیتضع ااطلاعات ر یابیو باز یزگذاررم یدرون یندهایفرآ

 & Zhang) شود یم یشناخت یمرور زمان منجر به کاهش کارآمد به

Gao, 2024; Zhu et al., 2023). 

از  یکیعنوان  به زیاطلاعات ن قیبر حافظه فعال، پردازش عم علاوه

استفاده  ریتحت تأث ،یو فهم شناخت یریادگی تیفیمهم ک یها شاخص

مستلزم  قی. پردازش عمردیگ یقرار م تالیجید یها یمکرر از فناور

است، در  میمفاه یده اطلاعات و ارتباط یده سازمان ،ییمعنا لیتحل

و  عیبر مرور سر یمبتن شتریاز اطلاعات، ب یکه استفاده سطح یحال

اند که استفاده  نشان داده قاتیاست. تحق قیعم یشناخت یریبدون درگ

 یافراد را به سمت پردازش سطح تواند یم نیآنلا یمداوم از جستجو

اطلاعات در حافظه  تیو تثب یریادگی تیفیک جهیسوق دهد و در نت

 ;Mestre‐Bach & Potenza, 2023)بلندمدت را کاهش دهد 

Zamboni et al., 2021)در سبک پردازش اطلاعات،  رییتغ نی. ا

 یو حت یا حرفه ،یلیعملکرد تحص یبرا یا گسترده یامدهایپ

 افراد دارد. یتعاملات اجتماع

 ژهیو به ،یبر فناور یمبتن یشناخت ظهور مداخلات روان ان،یم نیا در

مقابله  یبرا یدیجد یها فرصت ،یرفتار یشناخت یها در قالب درمان

 یفراهم کرده است. درمان شناخت یاستفاده از فناور یمنف یامدهایبا پ

 یدرمان یکردهایرو نیتر از اثربخش یکیعنوان  ( بهCBT) یرفتار

و اصلاح افکار  ییبر شناسا ،یشناخت روان لالاتدر حوزه اخت

 ید پژوهشناسازگار تمرکز دارد. شواه یرفتار یناکارآمد و الگوها

از  یعیوس فیدر بهبود ط تواند یم CBTاند که  گسترده نشان داده

و اختلالات  یاز جمله اضطراب، افسردگ ،یشناخت مشکلات روان

 & Sim & Yu, 2024; Zhang)مؤثر باشد  ،یمرتبط با استفاده از فناور

Gao, 2024)یشناخت یها مهارت یدر ارتقا کردیرو نیا ن،ی. همچن، 

 .کند یم فایا یپردازش اطلاعات، نقش مهماز جمله توجه، حافظه و 

مورد  زین تالیجید یدر بسترها CBTاستفاده از  ر،یاخ یها سال در

 نیتوجه ا قابل یدهنده اثربخش مطالعات نشان جیتوجه قرار گرفته و نتا

تنها  نوع مداخلات نه نیاست. ا نیآنلا یها طیدر مح کردیرو

بلکه امکان  دهند، یم شیرا افزا یشناخت به خدمات روان یدسترس

. کنند یفراهم م زیرا ن یشتریب یریپذ و انعطاف یساز یشخص

 تالیجید CBTبر  یاند که مداخلات مبتن مند نشان داده نظام یمرورها

را کاهش داده و  یشناخت علائم روان یطور معنادار به توانند یم

 ;Andrade et al., 2025)را بهبود بخشند  یعملکرد شناخت

Stanford & Just, 2025)نینو یها یوراستفاده از فنا ن،ی. علاوه بر ا 

، 1۹-دیکوو یریگ مانند همه یطیدر شرا ژهیو ، بهCBTدر ارائه 

ارائه  یمؤثر برا یعنوان راهکار است و به افتهی یشتریب تیاهم

گسترده مطرح شده است  اسیخدمات سلامت روان در مق

(Broering, 2024; Katzmarzyk et al., 2025). 

در بهبود  تواند یم CBTاند که  نشان داده نیمختلف همچن مطالعات

 یناسازگار و ارتقا یبه رفتارها یکاهش وابستگ جان،یه میتنظ



 (غلامحسینی...‌)‌یشناخت‌یبر‌وابستگ‌یرفتار‌یدرمان‌شناخت‌یاثربخش

 

6 
 

ها در  عنوان مثال، پژوهش نقش داشته باشد. به یشناخت یکارکردها

به  تواند یم کردیرو نیاند که ا نشان داده نترنتیبه ا ادیحوزه اعت

کمک  یو بهبود عملکرد شناخت نترنتیاز ا زا کاهش استفاده مشکل

 ن،ی. همچن(Cañas & Estévez, 2021; Zhu et al., 2023)کند 

مختلف از جمله اختلالات مصرف  یها نهیدر زم CBTمداخلات 

در  یتوجه قابل یاثربخش ،یمواد، درد مزمن، و اختلالات اضطراب

 ;Taguchi et al., 2020)اند  نشان داده یو روان یبهبود عملکرد شناخت

Zamboni et al., 2021). 

 تالیجید یها یبه نقش فناور دیجد یها شواهد، پژوهش نیکنار ا در

 یاند. برخ پرداخته یشناخت یعملکردها فیتضع ای تیدر تقو

به بهبود  تواند یم یاند که استفاده هدفمند از فناور مطالعات نشان داده

و بدون  هیرو یکه استفاده ب یکمک کند، در حال یعملکرد شناخت

راستا،  نیبه همراه داشته باشد. در ا یمنف ثراتساختار، ممکن است ا

بهره  یدرمان یکردهایو رو یفناور یایکه از مزا یبیمداخلات ترک

 یبهبود عملکرد شناخت یبرا یمؤثر یراهکارها توانند یم برند، یم

. (Giustiniani et al., 2023; Guerdoux et al., 2025)ارائه دهند 

در درمان اختلالات  تالیجیسلامت د یها یاستفاده از فناور ن،یهمچن

انند سالمندان، نوجوانان خاص م یها تیدر جمع ژهیو به ،یشناخت روان

 ,.Kim et al)داشته است  یا دوارکنندهیام جیمزمن، نتا مارانیو ب

2023; Koç et al., 2022). 

 CBTبر  یاند که مداخلات مبتن ها نشان داده پژوهش گر،ید یسو از

مؤثر  زیو کاهش استرس ن جانیه میتنظ یها در بهبود مهارت توانند یم

 ریتأث یشناخت یبر عملکردها میرمستقیطور غ عوامل به نیباشند، که ا

استفاده از  ،یو آموزش یکار یها طیدر مح ژه،یو . بهگذارند یم

به بهبود سلامت روان و  تواند یم CBTبر  یمبتن تالیجیمداخلات د

 ;Jadhakhan et al., 2022)کمک کند  یشناخت یور بهره شیافزا

Stratton et al., 2022)نیاند که ا مطالعات نشان داده ن،ی. همچن 

و بهبود عملکرد  یشغل یدر کاهش فرسودگ توانند یمداخلات م

 ;Franzoi et al., 2022)مختلف مؤثر باشند  یها در گروه یشناخت

Wilczyńska et al., 2022). 

گرفت که اگرچه  جهینت توان یتوجه به مجموعه شواهد موجود، م با

به اطلاعات  یدسترس لیدر تسه ینقش مهم تالیجید یها یفناور

 یبرا یمنف یامدهایپ تواند یها م دارند، اما استفاده نادرست از آن

درمان  ان،یم نیبه همراه داشته باشد. در ا یشناخت یعملکردها

در  ینقش مهم تواند یمؤثر، م کردیرو کیعنوان  به یرفتار یشناخت

 یو بهبود عملکردها نیآنلا یبه جستجو یشناخت یکاهش وابستگ

ها وجود  در پژوهش ییها حال، هنوز شکاف نیکند. با ا فایا یشناخت

 یشناخت یبر وابستگ CBT ریهمزمان تأث یبررس نهیدر زم ژهیو دارد، به

 اطلاعات. قیعمحافظه فعال و پردازش  ن،یآنلا یبه جستجو

درمان  یاثربخش یاساس، هدف از پژوهش حاضر بررس نیا بر

کاهش  ن،یآنلا یبه جستجو یشناخت یبر وابستگ یرفتار یشناخت

اطلاعات در افراد بزرگسال شهر تهران  قیحافظه فعال، و پردازش عم

 است.

 شناسی‌روش

از  یشیآزما مهیو در قالب طرح ن یکم یکردیپژوهش حاضر با رو

 یبا گروه کنترل انجام شد. جامعه آمار آزمون پس–آزمون شینوع پ

پژوهش بود  یشامل افراد بزرگسال ساکن شهر تهران در سال اجرا

منتشرشده در  یها فراخوان قیصورت داوطلبانه و از طر که به

افراد واجد  انیانتخاب شدند. از م رهو مراکز مشاو یاجتماع یها شبکه

ورود شامل استفاده مکرر از  یها نفر که ملاک 45تعداد  ط،یشرا

حل مسائل روزمره، گزارش کاهش تمرکز و  یبرا نیآنلا یجستجو

صورت  مرتبط با حافظه فعال را داشتند، انتخاب و به یذهن اتیشکا

 شیآزما وهو کنترل گمارده شدند. گر شیدر دو گروه آزما یتصادف

خروج  یها نفر بود. ملاک 22گروه کنترل شامل  نفر و 2۳شامل 

همزمان مداخلات  افتیاز دو جلسه، در شیب بتیشامل غ

 ها بود. پرسشنامه لیدر تکم یو عدم همکار گرید یشناخت روان

استاندارد و معتبر استفاده شد.  یها از ابزارها داده یآور جمع یبرا

 اسیبر اساس مق نیآنلا یبه جستجو یشناخت یپرسشنامه وابستگ

شده است  یطراح 201۹و همکاران در سال  Xieتوسط  افتهی توسعه

کاملاً »از  یا درجه پنج کرتیل فیدر قالب ط هیگو 20 یکه دارا

کاهش تلاش  ،یشناخت یاست و ابعاد اتکا «فقمکاملاً موا»تا « مخالفم

 یگذار . نمرهکند یم یریگ را اندازه یرونیب یجستجو حیو ترج ،یذهن

و نمرات بالاتر  شود یصورت جمع نمرات انجام م ابزار به نیا

 نیو سازه ا ییمحتوا ییاست. روا شتریب یشناخت یدهنده وابستگ نشان
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آن با استفاده  ییایپا بیضرشده و  دییدر مطالعات مختلف تأ اسیمق

 گزارش شده است. 0٫8از  شیکرونباخ ب یاز آلفا

سنجش حافظه فعال از آزمون حافظه فعال دانمن و کارپنتر  یبرا

(Daneman & Carpenter, 1980 استفاده شد که )از  یکی

آزمون  نیحافظه فعال است. ا تیدر سنجش ظرف کیکلاس یابزارها

زمان  هم دیکنندگان با از جملات است که شرکت یا شامل مجموعه

ها  آن یانیپا یها ژهوا نجملات و به خاطر سپرد ییبه پردازش معنا

 یدر بازخوان حیصح یها بر اساس تعداد پاسخ یگذار بپردازند. نمره

دهنده عملکرد بهتر  و نمرات بالاتر نشان ردیگ یها صورت م واژه

 ییروا یمتعدد دارا یها آزمون در پژوهش نیحافظه فعال است. ا

 قابل قبول گزارش شده است. ییایهمگرا مناسب و پا

سطوح پردازش  اسیاطلاعات از مق قیپردازش عم یابیارز یبرا

Craik  وLockhart (1۹72استفاده شد که در نسخه بازنگر )شده ی 

و  ییپردازش معنا ،یپردازش سطح اسیرمقیدر سه ز هیگو 18شامل 

ارائه  یا درجه پنج کرتیل فیها در ط است. پاسخ یلیپردازش تحل

دهنده  است که نمرات بالاتر نشان یا گونه به یگذار و نمره شوند یم

اند که  اطلاعات است. مطالعات مختلف نشان داده تر قیپردازش عم

مناسب برخوردار  یدرون ییایسازه مطلوب و پا ییاز روا اسیمق نیا

طور گسترده مورد استفاده  به یشناخت یشناس است و در حوزه روان

 قرار گرفته است.

پژوهش بر  نی( در اCBT) یاررفت یمداخله درمان شناخت پروتکل

 ۹0و در قالب هشت جلسه  یطراح( Beck ،2011اساس مدل بک )

اجرا شد.  شیگروه آزما یاعضا یبرا یصورت گروه به یا قهیدق

و رفتارها،  جاناتیجلسات شامل آموزش درباره رابطه افکار، ه

از حد به  شیب یو اصلاح افکار ناکارآمد مرتبط با اتکا ییشناسا

 یراهبردها تیتوجه، تقو میتنظ یها مهارت نیتمر ن،یآنلا یجستجو

 ییمانند بسط معنا قیپردازش عم یها کیحافظه فعال، و آموزش تکن

منظور  به یخانگ یها نیتمر نیاطلاعات بود. همچن یده و سازمان

ها ارائه شد و در هر جلسه بازخورد لازم به  مهارت تیتثب

 گونه چیمدت ه نیداده شد. گروه کنترل در طول ا کنندگان شرکت

 نکرد. افتیدر یا مداخله

انجام شد. در  27نسخه  SPSSافزار  ها با استفاده از نرم داده لیتحل

استفاده  اریو انحراف مع نیانگیمانند م ییها از شاخص یفیبخش توص

با  انسیوار لیپژوهش از تحل یها هیفرض یبررس یشد و برا

 ها، لیتحل یاز اجرا شی. پدیمکرر استفاده گرد یریگ اندازه

 یها، همگن داده عیبودن توز مالشامل نر یآمار یها مفروضه

از  یزوج یها سهیمقا یبرا نیشد. همچن یبررس تیو کرو ها انسیوار

 0٫05ها  آزمون یاستفاده شد و سطح معنادار یبونفرون یبیآزمون تعق

 در نظر گرفته شد.

‌ها‌یافته

قرار گرفت.  ینمونه مورد بررس یشناخت تیجمع یها یژگیدر آغاز، و

 با سال 28٫64کنندگان  شرکت یسن نیانگینشان داد که م جینتا

 سنی محدوده در نمونه تمرکز دهنده نشان که بود 4٫72 ارمعی انحراف

 از درصد 5۳٫۳ ت،یبزرگسالان جوان است. از نظر جنس

 سطح نظر از. بودند مرد درصد 46٫7 و زن کنندگان شرکت

 یمدرک کارشناس یمربوط به افراد دارا یفراوان نیشتریب لات،تحصی

 و بود( درصد ۳5٫6ارشد ) کارشناسی آن از پس و( درصد 44٫4)

 ن،یبودند. همچن یدکتر ای پلمیمدرک د یکنندگان دارا شرکت باقی

 5٫۳8زمان استفاده  نیانگیم نترنت،یاستفاده روزانه از ا زانیاز نظر م

نمونه به  ینسب وابستگی دهنده نشان که شد گزارش روز در ساعت

 شینشان داد که دو گروه آزما هیاول یاست. بررس نیآنلا یها طیمح

نداشتند و  یتفاوت معنادار یشناخت تیجمع یرهایو کنترل از نظر متغ

 ها برقرار بود. گروه نیب هیاول یهمگن

ل پژوهش در مراح یرهایمتغ یفیتوص یها ادامه، شاخص در

 قرار گرفت. یهر دو گروه مورد بررس یآزمون برا و پس آزمون شیپ
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 ها آزمون به تفکیک گروه آزمون و پس میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در مراحل پیش. 1جدول 

 (معیار‌انحراف‌±آزمون‌)میانگین‌‌پس (معیار‌انحراف‌±آزمون‌)میانگین‌‌پیش گروه متغیر

 7٫۱۲ ± 58٫۲۱ 6٫84 ± 74٫36 آزمایش وابستگی‌شناختی‌به‌جستجوی‌آنلاین

 6٫۹5 ± 7۲٫68 7٫۰۲ ± 73٫۹۱ کنترل وابستگی‌شناختی‌به‌جستجوی‌آنلاین

 4٫57 ± 4۰٫۱8 4٫۲3 ± 3۲٫47 آزمایش حافظه‌فعال

 4٫3۹ ± 33٫48 4٫5۱ ± 33٫۰۲ کنترل حافظه‌فعال

 5٫38 ± 6۱٫۲6 5٫6۱ ± 48٫7۹ آزمایش پردازش‌عمیق‌اطلاعات

 5٫۲۱ ± 5۰٫۰3 5٫44 ± 4۹٫۱۲ کنترل پردازش‌عمیق‌اطلاعات

 

 آزمون شیدر مرحله پ شود، یمشاهده م 1گونه که در جدول  همان

 ن،یآنلا یبه جستجو یشناخت یوابستگ یرهاینمرات متغ نیانگیم

و کنترل  شیاطلاعات در دو گروه آزما قیحافظه فعال و پردازش عم

ها  گروه هیاول یدهنده همگن است که نشان گریکدیبه  کینزد اریبس

آزمون، کاهش  مداخله است. در مرحله پس یاز اجرا شیپ

در  نیآنلا یبه جستجو یشناخت یوابستگ نیانگیدر م یتوجه قابل

 به 74٫۳6از  نیانگیم که یطور به شود، یمشاهده م شیگروه آزما

در گروه کنترل  رییتغ نیکه ا یاست، در حال افتهی کاهش 58٫21

 روهنمرات حافظه فعال در گ نیانگیم ن،یبوده است. همچن زیناچ اریبس

بهبود عملکرد  انگریکه ب افتهی شافزای 40٫18 به ۳2٫47از  شیآزما

 رییکه در گروه کنترل تغ یحافظه فعال پس از مداخله است، در حال

 ز،یاطلاعات ن قی. در خصوص پردازش عمشود یمشاهده نم یمحسوس

 دهدی( 61٫26 به 48٫7۹)از  شیدر گروه آزما یریچشمگ شیافزا

را نشان  یاندک اریبس راتییکنترل تغ روهکه گ یدر حال شود، یم

بر  CBTمداخله  یاز اثربخش یحاک هیطور اول لگوها بها نی. ادهد یم

 یاستنباط یها لیاست که در ادامه با تحل یمورد بررس یرهایمتغ

 اند. شده یبررس

 گیری مکرر برای متغیرهای پژوهش نتایج تحلیل واریانس با اندازه. 2جدول 

 SS df MS F p η² منبع‌تغییر متغیر

 ۰٫3۰ ۰٫۰۰۱ ۱8٫64 ۲345٫7۲ ۱ ۲345٫7۲ گروه وابستگی‌شناختی‌به‌جستجوی‌آنلاین

 
 ۰٫38 ۰٫۰۰۱ ۲6٫3۱ 4876٫5۹ ۱ 4876٫5۹ زمان

 
 ۰٫4۲ ۰٫۰۰۱ 3۱٫۲7 53۲۱٫84 ۱ 53۲۱٫84 زمان×تعامل‌گروه

 ۰٫۱8 ۰٫۰۰3 ۹٫7۲ 58۹٫34 ۱ 58۹٫34 گروه حافظه‌فعال

 
 ۰٫۲6 ۰٫۰۰۱ ۱4٫85 ۱۱۲4٫68 ۱ ۱۱۲4٫68 زمان

 
 ۰٫3۱ ۰٫۰۰۱ ۱۹٫63 ۱487٫۲5 ۱ ۱487٫۲5 زمان×تعامل‌گروه

 ۰٫۲۲ ۰٫۰۰۱ ۱۲٫56 ۹87٫4۱ ۱ ۹87٫4۱ گروه پردازش‌عمیق‌اطلاعات

 
 ۰٫33 ۰٫۰۰۱ ۲۱٫84 ۲۱43٫7۹ ۱ ۲۱43٫7۹ زمان

 
 ۰٫3۹ ۰٫۰۰۱ ۲7٫4۹ ۲68۹٫6۲ ۱ ۲68۹٫6۲ زمان×تعامل‌گروه

 

 یمکرر نشان داد که اثر اصل یریگ با اندازه انسیوار لیتحل جینتا

هر سه  یگروه و زمان برا یاثر تعامل نیگروه و همچن یزمان، اثر اصل

حافظه فعال و پردازش  ن،یآنلا یبه جستجو یشناخت یوابستگ ریمتغ

(. معنادار بودن اثر تعامل گروه p < 0.05اطلاعات معنادار است ) قیعم

شده در طول زمان  مشاهده راتییآن است که تغ دهنده شاننو زمان 

است.  شیتفاوت به نفع گروه آزما نیدو گروه متفاوت بوده و ا نیب

از  یتوجه که بخش قابل دهد ینشان م زی( نη²مقدار اندازه اثر )

 ژهیو شده است، به نییتب CBTتوسط مداخله  رهایمتغ راتییتغ انسیوار

 قیو پردازش عم نیآنلا یبه جستجو یشناخت یوابستگ ریدر متغ

 دیمؤ یطور قو به ها افتهی نیدارند. ا یاطلاعات که اندازه اثر بالاتر

 هستند. یمورد بررس یشناخت یرهایمداخله در بهبود متغ یاثربخش
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 ها نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه میانگین. ۳جدول 

 (p) سطح‌معناداری خطای‌استاندارد تفاوت‌میانگین مقایسه متغیر

 ۰٫۰۰۱ ۲٫43 -۱6٫۱5 (آزمایش)‌آزمون‌پس–آزمون‌پیش وابستگی‌شناختی‌به‌جستجوی‌آنلاین

 
 ۰٫6۲ ۲٫5۱ -۱٫۲3 (کنترل)‌آزمون‌پس–آزمون‌پیش

 ۰٫۰۰۱ ۱٫84 7٫7۱ (آزمایش)‌آزمون‌پس–آزمون‌پیش حافظه‌فعال

 
 ۰٫74 ۱٫۹۲ ۰٫46 (کنترل)‌آزمون‌پس–آزمون‌پیش

 ۰٫۰۰۱ ۲٫۰6 ۱۲٫47 (آزمایش)‌آزمون‌پس–آزمون‌پیش پردازش‌عمیق‌اطلاعات

 
 ۰٫68 ۲٫۱۲ ۰٫۹۱ (کنترل)‌آزمون‌پس–آزمون‌پیش

 

تفاوت  ش،ینشان داد که در گروه آزما یبونفرون یبیآزمون تعق جینتا

 یوابستگ ریآزمون در هر سه متغ و پس آزمون شیپ نیب نیانگیم

اطلاعات  قیحافظه فعال و پردازش عم ن،یآنلا یبه جستجو یشناخت

و  افتهیکاهش  یشناخت یوابستگ که یطور (، بهp < 0.01معنادار است )

. در مقابل، در اند افتهی شیاطلاعات افزا قیعم زشحافظه فعال و پردا

طور  به ها افتهی نیها معنادار نبود. ا تفاوت نیاز ا کی چیگروه کنترل ه

از  یناش شیدر گروه آزما جادشدهیا راتییکه تغ دهند ینشان م قیدق

گذر زمان. در  ای یبوده و نه عوامل تصادف CBTمداخله  یاجرا

طور هماهنگ و همسو  شده به انجام یمارآ یها لیتحل جیمجموع، نتا

در کاهش  یرفتار یتوجه درمان شناخت قابل یاز اثربخش یحاک

 یشناخت یو بهبود کارکردها نیآنلا یبه جستجو یشناخت یوابستگ

 اطلاعات هستند. قیشامل حافظه فعال و پردازش عم

‌گیری‌بحث‌و‌نتیجه

 یرفتار یپژوهش حاضر نشان داد که مداخله درمان شناخت جینتا

(CBTتأث )یبه جستجو یشناخت یبر کاهش وابستگ یمعنادار ری 

اطلاعات در گروه  قیپردازش عم شیبهبود حافظه فعال و افزا ن،یآنلا

مکرر  یریگ با اندازه انسیوار لیتحل یها افتهیداشته است.  شیآزما

معنادار بوده  ریو زمان در هر سه متغ گروهنشان داد که اثر تعامل 

شده در طول زمان  مشاهده راتییآن است که تغ انگریاست، که ب

به نفع  راتییتغ نیدو گروه متفاوت بوده و ا نیب یطور معنادار به

طور مشخص،  اند. به کرده افتیرا در CBTاست که مداخله  یگروه

ن در گروه یآنلا یبه جستجو یشناخت یوابستگ ریکاهش چشمگ

 یشناخت یمداخله توانسته است الگوها نیکه ا دهد ینشان م شیآزما

را اصلاح کند.  یرونیاز حد به منابع ب شیب یکارآمد مرتبط با اتکانا

 یرفتار یاند مداخلات شناخت که نشان داده ییها با پژوهش افتهی نیا

نترنت را یزا از ا و استفاده مشکل یوابسته به فناور یرفتارها توانند یم

 ,.Cañas & Estévez, 2021; Zhu et al)کاهش دهند، همسو است 

2023). 

و  ییشناسا قیاز طر CBTگفت که  توان یم افتهی نیا نییدر تب

به اطلاعات،  یفور یبه دسترس ازیناکارآمد درباره ن یباورها یبازساز

خود  یشناخت یها ییبه توانا یشتریتا اعتماد ب کند یبه افراد کمک م

مکرر و  یجستجو یمنجر به کاهش رفتارها ندیفرآ نیکنند. ا دایپ

 ن،ی. همچنشود یم یشناخت یکاهش وابستگ جهیتو در ن یرضروریغ

را در  CBT یکه اثربخش یمطالعات جیپژوهش با نتا نیا یها افتهی

نشان  یشناخت ناسازگار و بهبود عملکرد روان یرفتار یلگوهااصلاح ا

 ,.Anasicha et al., 2022; Zamboni et al)دارد  یاند، همخوان داده

 تالیجیمداخلات د یکه به بررس ییها پژوهش ن،یوه بر ا. علا(2021

 تواند یم CBTدارند که  دیتأک زیاند ن در حوزه سلامت روان پرداخته

 یمیو بهبود خودتنظ یبه فناور یدر کاهش وابستگ یطور مؤثر به

 ,.Andrade et al., 2025; Gabarrón et al)کند  فاینقش ا یشناخت

2025). 

منجر به  CBTنشان داد که مداخله  جیعال، نتاخصوص حافظه ف در

 نیشده است. ا شیمعنادار عملکرد حافظه فعال در گروه آزما شیافزا

 یدیحافظه فعال نقش کل رایبرخوردار است، ز ییبالا تیاز اهم افتهی

و حل مسئله دارد. بهبود حافظه فعال  یریادگیدر پردازش اطلاعات، 

مختلف منجر  یها تیدر موقع یشناخت ییکارا شیابه افز تواند یم

اند مداخلات  که نشان داده ییها پژوهش یها افتهیبا  جهینت نیشود. ا

کنند،  تیمغز را تقو ییاجرا یعملکردها توانند یم یو رفتار یشناخت
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. (Giustiniani et al., 2023; Zhang & Gao, 2024)همسو است 

در  یشناخت مداخلات روان ریتأث یکه به بررس ییها پژوهش ن،یهمچن

اند،  خاص پرداخته یها تیو جمع مارانیدر ب یبهبود عملکرد شناخت

حافظه و توجه  تیبه بهبود ظرف تواند یم CBTاند که  نشان داده

 .(Kim et al., 2023; Koç et al., 2022)کمک کند 

 یریادگیو  یشناخت یها هیدر چارچوب نظر توان یرا م افتهی نیا نییتب

 یده تمرکز، سازمان یها با آموزش مهارت CBTداد.  حیتوض

مؤثر، به افراد کمک  یشناخت یاطلاعات و استفاده از راهبردها

. رندیبه کار گ یتر نهیصورت به خود را به یتا منابع شناخت کند یم

 نیتمر شیموجب افزا نیآنلا یجستجو به یکاهش وابستگ ن،یهمچن

 یها افتهیبا  ندیفرآ نی. اشود یحافظه فعال م تیتقو جهیو در نت یذهن

 تواند یم یاز حد از فناور شیاند استفاده ب که نشان داده ییها پژوهش

حافظه شود،  فیتضع جهیو در نت یشناخت یها نیمنجر به کاهش تمر

. (Mestre‐Bach & Potenza, 2023; Zhou, 2021)دارد  یهمخوان

 یها ییکه افراد را به استفاده فعال از توانا یدر مقابل، مداخلات

عملکردها منجر  نیبه بهبود ا توانند یم کنند، یم قیخود تشو یشناخت

 شوند.

طور  به CBTنشان داد که  جیاطلاعات، نتا قیمورد پردازش عم در

شده  شینوع پردازش در گروه آزما نیا شیموجب افزا یمعنادار

که مداخله توانسته است افراد را از  دهد ینشان م افتهی نیاست. ا

و  تر قیاطلاعات به سمت پردازش عم عیو سر یپردازش سطح

اند  که نشان داده ییها با پژوهش جهینت نیمعنادارتر سوق دهد. ا

منجر به کاهش پردازش  تواند یم نیآنلا یاستفاده مکرر از جستجو

 Mestre‐Bach)شود، همسو است  یپردازش سطح شیو افزا قیعم

& Potenza, 2023; Zamboni et al., 2021)ن،ی. همچن 

اند،  پرداخته یو شناخت یمداخلات آموزش یکه به بررس ییها پژوهش

 تیفیبه بهبود ک تواند یم یشناخت یکه آموزش راهبردها اند نشان داده

 Franzoi et al., 2022; Stratton et)پردازش اطلاعات منجر شود 

al., 2022). 

از  یبر آگاه دیبا تأک CBTگفت که  توان یم افتهی نیا نییتب در

به افراد کمک  ،یشناخت یو آموزش راهبردها یفکر یندهایفرآ

 نیپردازش کنند. ا تر قیتر و عم صورت فعال تا اطلاعات را به کند یم

با دانش  دیاطلاعات جد یده و ارتباط ریتفس ل،یشامل تحل ندیفرآ

کاهش  ن،ی. همچنشود یم دارتریپا یریادگیاست که منجر به  یقبل

پردازش  ریدرگ شتریکه افراد ب شود یباعث م یرونیبه منابع ب یوابستگ

عمق پردازش کمک  شیامر به افزا نیاطلاعات شوند، که ا یدرون

مداخلات  ریتأث یکه به بررس ییها پژوهش جیبا نتا افتهی نی. اکند یم

 ,Lah & Cao)دارد  یهمخوان د،ان پرداخته یریادگی تیفیبر ک یشناخت

2024; Yoshikawa et al., 2024). 

 تواند یم CBTکه  دهد یپژوهش حاضر نشان م یها افتهیمجموع،  در

و کاهش  یشناخت یمداخله مؤثر در بهبود عملکردها کیعنوان  به

 یوندهابا ر جینتا نی. اردیمورد استفاده قرار گ یبه فناور یوابستگ

مداخلات  بیترک تیکه بر اهم تالیجیسلامت د یها در پژوهش ریاخ

 ,Stanford & Just)دارند، همسو است  دیتأک یربا فناو یشناخت روان

2025; Taher et al., 2023)دهنده آن  نشان ها افتهی نیا ن،ی. همچن

 یدر ارتقا ینقش مهم توانند یم یرفتار یاست که مداخلات شناخت

که  یطیدر شرا ژهیو کنند، به فایا تالیجیدر عصر د یسلامت شناخت

 است. شیدر حال افزا یا ندهیطور فزا به یاستفاده از فناور

پژوهش شامل استفاده از نمونه نسبتاً محدود و  نیا یها تیمحدود

 جینتا یریپذ میتعم تواند یصورت در دسترس بود که م انتخاب آن به

 یداریپا یبررس یبلندمدت برا یریگیعدم پ ن،یرا محدود کند. همچن

مطالعه است.  نیمهم ا یها تیاز محدود گرید یکیاثرات مداخله 

پاسخ  یریممکن است با سوگ زین یخودگزارش یاستفاده از ابزارها

گر مانند  مداخله یرهایکنترل کامل متغ ن،یهمراه باشد. علاوه بر ا

 ریپذ در طول دوره مداخله امکان نترنتیاستفاده روزانه از ا زانیم

 نبوده است.

تر و  بزرگ یها با استفاده از نمونه ندهیآ یها پژوهش شود یم شنهادیپ

مختلف بپردازند.  یها تیدر جمع CBT یاثربخش یتر، به بررس متنوع

اثرات مداخله  یداریپا یبررس یبرا یانجام مطالعات طول ن،یهمچن

 یریگ و بهره یبیترک یها است. استفاده از روش یدر بلندمدت ضرور

به  تواند یم زین یسنجش عملکرد شناخت یبرا تر ینیع یها از شاخص

و  یانجیم یرهاینقش متغ یکمک کند. بررس جیدقت نتا شیافزا

 گریاز د زین یشناخت یو عملکردها CBT نیدر رابطه ب گر لیتعد

 است. ندهیآ یها پژوهش یبرا یشنهادیپ یها نهیزم

 یها برنامه یدر طراح تواند یپژوهش م نیا جینتا ،یحوزه کاربرد در

و  یبه فناور یکاهش وابستگ یبرا یشناخت و مداخلات روان یآموزش
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و  ی. مراکز آموزشردیمورد استفاده قرار گ یشناخت یبهبود عملکردها

 یارتقا یها توسعه برنامه یبرا ها افتهی نیاز ا توانند یها م سازمان

در قالب  CBTاستفاده از  ن،یبهره ببرند. همچن یشناخت یها مهارت

مداخلات  نیبه ا یدسترس شیبه افزا تواند یم نیآنلا یها برنامه

استفاده  یامدهایبه افراد درباره پ یبخش یآگاه ت،یکمک کند. در نها

 تواند یمؤثر م یشناخت یو آموزش راهبردها یاز حد از فناور شیب

 کند. فایجامعه ا یشناخت تسلام یدر ارتقا ینقش مهم

 منافع‌رضتعا

 وجود ندارد. یگونه تعارض منافع چیه

 مالی‌حامی

 .انجام شدبا هزینه شخصی بدون هیچ حمایت مالی و پژوهش این 

 اخلاقی‌ملاحظات

ها تشریح و  در این مطالعه، اهمیت و ضرورت پژوهش برای نمونه

درباره رعایت ملاحظات اخلاقی مانند رازداری، محرمانگی، حفظ 

آزادی جهت شرکت در پژوهش و انصراف از آن و ها،  حریم نمونه

 .غیره به آنان اطمینان داده شد

 مشارکت‌نویسندگان

مقاله  نیا سندهیمقاله صرفاً توسط نو نیمراحل پژوهش و تدو یتمام

 انجام شد.

 تشکر‌و‌قدردانی

 همی در انجام این پژوهش داشتند،همه کسانی که سوسیله، از  بدین

 .شود تقدیر و تشکر می
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