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Abstract 

Introduction and Aim: Substance abuse is one of the most significant behavioral and 

psychological disorders associated with alterations in brain reward, inhibition, and 

emotional regulation systems. The present study aimed to investigate the relationship 

between behavioral brain systems and tendency toward substance abuse among students 

of Tabriz University. 

Methodology: This descriptive-correlational cross-sectional study was conducted among 

students of Tabriz University during the 2021–2022 academic year. A total of 150 

participants were selected using multistage cluster sampling. Research instruments 

included the Addiction Admission Scale (AAS), Addiction Potential Scale (APS), and 

Gray-Wilson Personality Questionnaire (GWPQ). Data were analyzed using SPSS-27 

software through Pearson correlation coefficient and multiple regression analysis. 

Findings: The findings indicated a significant positive relationship between the 

Behavioral Activation System and tendency toward substance abuse (r = 0.48, p < 0.01). 

In contrast, the Behavioral Inhibition System showed a significant negative relationship 

with tendency toward substance abuse (r = -0.41, p < 0.01). Regression analysis 

demonstrated that behavioral brain systems explained 48 percent of the variance in 

substance abuse tendency (R² = 0.48). Among predictor variables, the Behavioral 

Activation System was the strongest positive predictor, whereas the Behavioral 

Inhibition System was the strongest negative predictor of tendency toward substance 

abuse. 

Conclusion: The results demonstrated that individual differences in behavioral brain 

system activity play a significant role in vulnerability toward substance abuse. Therefore, 

attention to neuropsychological characteristics and the development of preventive 

interventions focused on emotional regulation, behavioral inhibition, and impulsivity 

reduction may help reduce substance abuse-related problems. 

Keywords: Behavioral brain systems, tendency toward substance abuse, Behavioral 

Activation System, Behavioral Inhibition System, students, addiction 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Substance abuse is considered one of the most 

important psychological, social, and neurobiological 

challenges in contemporary societies. In recent 

decades, researchers have increasingly emphasized 

that addiction should not merely be viewed as a moral 

weakness or maladaptive habit, but rather as a chronic 

brain disorder associated with dysfunction in neural 

reward systems, motivational processes, emotional 

regulation, and behavioral control (Blum, Han, et al., 

2022). Neurobiological models of addiction indicate 

that abnormalities in the mesolimbic dopamine 

pathway and reward circuitry contribute substantially 

to the initiation and maintenance of substance use 

behaviors (Gold et al., 2020; Lauretani et al., 2024). The 

reinforcement sensitivity theory proposed by Gray has 

provided an important framework for understanding 

the role of behavioral brain systems in risky and 

addictive behaviors. According to this theory, 

individual differences in the Behavioral Activation 

System (BAS), Behavioral Inhibition System (BIS), 

and Fight-Flight System (FFS) influence responses to 

reward, punishment, impulsivity, anxiety, and 

emotional reactivity. Individuals with heightened 

BAS sensitivity tend to seek novelty, stimulation, and 

rewarding experiences, making them more vulnerable 

to substance use and addictive tendencies. 

Conversely, stronger BIS functioning is generally 

associated with increased sensitivity to punishment 

and greater behavioral restraint (Mosri, 2021). Recent 

neuroscientific evidence has also highlighted the role 

of dopamine dysregulation, reward deficiency 

syndrome, and neurotransmitter imbalance in 

addictive disorders (Blum, Dennen, et al., 2022; Peng et 

al., 2025). Furthermore, studies have shown that 

behavioral addictions and substance-related addictions 

share overlapping neurobiological mechanisms 

involving reward processing and emotional 

dysregulation (Brahma & Brahma, 2023; İzci et al., 2022). 

Researchers have also emphasized the involvement of 

orexin signaling, ghrelin pathways, GLP-1 receptors, 

neuroplasticity, and inflammatory mechanisms in 

addiction vulnerability and maintenance (Capó, 2025; 

Sharma, 2025; Šustková-Fišerová et al., 2022). 

Psychological factors such as impulsivity, emotional 

instability, sensation seeking, and maladaptive coping 

strategies are also strongly associated with substance 

use disorders (Koob et al., 2020). Despite growing 

evidence regarding the neurobiology of addiction, 

limited research has specifically examined the 

relationship between behavioral brain systems and 

tendency toward substance abuse among university 

students in Iran. Therefore, the present study aimed to 

investigate the relationship between behavioral brain 

systems and tendency toward substance abuse among 

students of Tabriz University. 

Methodology 

The present study was a fundamental and descriptive-

correlational research conducted using a cross-

sectional design. The statistical population included 

all students of Tabriz University during the academic 

year 2021–2022. Based on the number of study 

variables and sampling principles in correlational 

research, a total sample of 150 students was selected 

through multistage cluster sampling. Initially, several 

faculties were randomly selected, and then a number 

of classes were chosen from each faculty. Students 

voluntarily participated after receiving explanations 

regarding the aims of the research, confidentiality of 

responses, and ethical considerations. Inclusion 

criteria included being an active university student 

and completing all questionnaires accurately. 

Incomplete questionnaires were excluded from the 

final analysis. Data were collected using the 

Addiction Admission Scale (AAS), the Addiction 

Potential Scale (APS), and the Gray-Wilson 

Personality Questionnaire (GWPQ). The Addiction 

Admission Scale measures individuals’ attitudes and 

tendencies toward substance use through a series of 

yes/no questions. The Addiction Potential Scale 

evaluates psychological predisposition and 

vulnerability toward substance abuse. The Gray-

Wilson Personality Questionnaire assesses the activity 

of behavioral brain systems, including behavioral 

activation, behavioral inhibition, fight, and flight 

components. The questionnaire consists of 120 items 

with “yes,” “no,” and “don’t know” response options. 

Scoring procedures were conducted according to 

standardized guidelines. Data analysis was performed 

using SPSS-27 software. Descriptive statistics 

including means and standard deviations were 

calculated to describe the data. Pearson correlation 

coefficients were used to examine relationships 

among variables, and multiple regression analysis was 

performed to determine the predictive power of 

behavioral brain systems on tendency toward 

substance abuse. Statistical significance was 

considered at the 0.05 level. 

Findings 

The demographic analysis showed that 54.67 percent 

of participants were female and 45.33 percent were 

male. The mean age of participants was 22.41 years 
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with a standard deviation of 3.27 years. Regarding 

educational level, 40.67 percent were undergraduate 

students, 38.67 percent were master’s students, and 

20.66 percent were doctoral students. Descriptive 

statistics revealed that the Behavioral Activation 

System had the highest mean score among behavioral 

brain system variables, while the fight component 

showed the lowest mean score. The mean score for 

addiction potential indicated a moderate level of 

vulnerability toward substance abuse among 

participants. Correlation analyses demonstrated a 

significant positive relationship between the 

Behavioral Activation System and addiction potential 

(r = 0.48, p < 0.01). A significant positive correlation 

was also observed between the Behavioral Activation 

System and addiction admission (r = 0.52, p < 0.01). 

These findings suggest that individuals with greater 

reward sensitivity, impulsivity, and novelty-seeking 

tendencies are more likely to display higher 

vulnerability toward substance use. In contrast, the 

Behavioral Inhibition System showed significant 

negative correlations with addiction potential (r = -

0.41, p < 0.01) and addiction admission (r = -0.46, p < 

0.01), indicating that stronger inhibitory functioning 

and sensitivity to punishment may act as protective 

factors against substance abuse tendencies. The fight 

component demonstrated positive correlations with 

addiction-related variables, whereas the flight 

component showed negative correlations. Multiple 

regression analysis further indicated that behavioral 

brain systems significantly predicted tendency toward 

substance abuse. The regression model explained 48 

percent of the variance in substance abuse tendency 

(R² = 0.48). Among predictor variables, the 

Behavioral Activation System had the strongest 

positive predictive effect, whereas the Behavioral 

Inhibition System had a significant negative 

predictive effect. The fight component positively 

predicted substance abuse tendency, while the flight 

component negatively predicted it. Overall, the 

findings demonstrated that behavioral brain systems 

play a substantial role in explaining individual 

differences in vulnerability toward substance abuse. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study support 

neurobiological and psychological theories 

emphasizing the role of reward sensitivity and 

inhibitory control in addictive behaviors. Individuals 

with heightened Behavioral Activation System 

sensitivity are more likely to pursue pleasurable and 

stimulating experiences, increasing susceptibility to 

risky behaviors and substance use. Increased reward-

seeking tendencies and altered dopamine functioning 

may reinforce repeated substance use and contribute 

to addiction development. Conversely, stronger 

Behavioral Inhibition System functioning appears to 

reduce the likelihood of engaging in high-risk 

behaviors by increasing sensitivity to punishment and 

enhancing behavioral control. The results also suggest 

that emotional and defensive response systems 

contribute differently to substance use vulnerability. 

Individuals with aggressive and impulsive fight-

oriented responses may be more likely to use 

substances as maladaptive coping mechanisms, 

whereas flight-oriented tendencies may reduce 

exposure to risky situations. These findings indicate 

that addiction vulnerability is influenced by complex 

interactions among personality traits, emotional 

regulation processes, neurobiological reward systems, 

and behavioral control mechanisms. The study 

highlights the importance of considering behavioral 

brain systems in prevention and intervention 

programs targeting substance abuse among university 

students. Screening students based on 

neurobehavioral vulnerability patterns may help 

identify individuals at greater risk before severe 

substance-related problems emerge. Psychological 

interventions focused on strengthening self-

regulation, cognitive control, emotional management, 

and adaptive coping strategies may reduce 

susceptibility to substance abuse. In addition, 

integrating neurobiological perspectives into addiction 

prevention programs can improve understanding of 

how reward sensitivity and inhibitory dysfunction 

contribute to maladaptive behaviors. Although the 

present study provides important evidence regarding 

the relationship between behavioral brain systems and 

tendency toward substance abuse, future longitudinal 

and experimental studies are needed to clarify causal 

pathways and examine additional mediating variables 

such as impulsivity, trauma exposure, stress, and 

emotional dysregulation. Overall, the findings 

emphasize that behavioral brain systems are 

significant predictors of substance abuse tendency and 

should be considered important psychological and 

neurobiological factors in addiction research and 

prevention efforts. 
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 به سوء مصرف مواد   شی با گرا   ی ـ رفتار   ی مغز   ی ها ستم ی رابطه س 
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 چکیده

  یهاستمیدر س  راتییاست که با تغ  یشناختو روان  یاختلالات رفتار  نیتراز مهم  ی کیسوء مصرف مواد    هدف:مقدمه و  

 ش یبا گرا  یـ رفتار   ی مغز  یها ستمیرابطه س  یمغز ارتباط دارد. پژوهش حاضر با هدف بررس  جانی ه  میو تنظ   یپاداش، بازدار

 انجام شد.  زیدانشگاه تبر انیبه سوء مصرف مواد در دانشجو 

  ان یدانشجو  ی شامل تمام یانجام شد. جامعه آمار یو به صورت مقطع یـ همبستگ  یفیپژوهش از نوع توص  نیا: شناسی روش

انتخاب  ی اچندمرحله یا خوشه ی ریگنفر به روش نمونه  150آنان  ان یبود که از م  1400-1401 ی لیدر سال تحص  زیدانشگاه تبر

ابزارها مق  یشدند.  اعت  اسیمق(،  AAS)  ادیاعت  رشیپذ  اسیپژوهش شامل  پرسشنامه شخصAPS)  ادیاستعداد  و  ـ   یگر  تی( 

داده GWPQ)  لسونیو بود.  نرم(  از  استفاده  با  طر  SPSS-27افزار  ها  از  ضر  قیو  تحل   رسونیپ  ی همبستگ  بیآزمون    ل یو 

 شدند.  ل یچندگانه تحل ونیرگرس

ب  جینتا  :هاافته ی داد  معنادار  شیو گرا  یرفتار  یسازفعال   ستمیس  نینشان  و  مثبت  رابطه  مواد  دارد   یبه سوء مصرف  وجود 

(0.48=r  ،0.01>  pهمچن .)0.41به سوء مصرف مواد بود )  شیو معنادار با گرا  یرابطه منف  یدارا  یرفتار  یبازدار  ستمیس  نی-

=r  ،0.01>  pبه سوء    شیگرا  انسیدرصد از وار  48توانستند    ی ـ رفتار  یمغز  ی هاستمینشان داد س  ون یرگرس  ل یتحل   جی(. نتا

تب را  مواد  )   نییمصرف  مR²=0.48کنند  در  و    نیب شیپ  نیتریقو   ی رفتار  یسازفعال   ستمیس  ن،یب شیپ  یرهایمتغ  انی(.  مثبت 

 به سوء مصرف مواد بودند.  شیگرا یمنف  نی بشیپ نیتریقو  یرفتار یبازدار ستمیس

تفاوت  یهاافتهی  :یریگجه ینت که  داد  نشان  فعال   یفرد  یهاپژوهش  رفتار  یمغز  یهاستمیس  تیدر  مهم   یـ  در    ینقش 

مداخلات   یو طراح  کیکولوژینوروسا  یها یژگیتوجه به و  ن،یبه سوء مصرف مواد دارند. بنابرا  شیگرا  یافراد برا  یآمادگ

از سوء مصرف    یناش  یهابیدر کاهش آس  تواندیم  یرو کاهش تکانشگ  یرفتار  ی بازدار  جان،ی بر کنترل ه  یمبتن  رانهیشگیپ

 مواد مؤثر باشد. 

 ، ی رفتار  یبازدار  ستمیس  ،یرفتار  یسازفعال   ستمیبه سوء مصرف مواد، س  شیگرا  ،یـ رفتار   یمغز  یهاستمیس  کلیدواژگان:

 اد یاعت ان،یدانشجو 
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 مقدمه 

مواد   مصرف  پ  یکیسوء  پرهز  نیترده ی چیاز  اختلالات   نیترنه یو 

اجتماع  یشناختروان  م  یو  به شمار  معاصر  ابعاد   رودیدر جوامع  که 

اجتماع  یشناخت  ، یروان  ،یستیز م  یاگسترده   یو  بر  در  . ردیگیرا 

روان  و  مخدر  مواد  مصرف  روزافزون  مگسترش  در   انیگردان 

به  جوانان،  و  که    ان،یانشجود  ژه یونوجوانان  است  شده  موجب 

  یی ربنایز یو سازوکارها سازنه یبه عوامل زم یاژه یپژوهشگران توجه و

اعت  ده ی پد  نیا امروزه  باشند.  انحراف  کیصرفاً    ادیداشته   ا ی  یرفتار 

  ی ـ رفتار یاختلال مغز کیبلکه به عنوان   شود،ینم یضعف اراده تلق

م شناخته  تغ  شودیمزمن  با  د  راتییکه  پاداش،    یمدارها  رگسترده 

. در (Blum, Han, et al., 2022)همراه است    جان یه  میو تنظ  زشیانگ

اند که اختلال  علوم اعصاب نشان داده   نینو  یهادگاه یراستا، د  نیهم

به   یهادر سامانه  ینقش اساس  ک،ینرژیدوپام  ستمیس  ژه یوپاداش مغز، 

 Gold)دارد   یبه مصرف مواد و تداوم وابستگ شیگرا یریگدر شکل

et al., 2020; Lauretani et al., 2024)پژوهشگران    گر،ید  ی. از سو

تعامل   دیبه سوء مصرف مواد، با  شیکامل گرا  نییتب  یمعتقدند که برا

رفتار  یمغز  یهاستم یس  ،یتیشخص   یهایژگیو  نیب فرا  ی ـ    ی ندهایو 

 . (Ferrer‐Pérez et al., 2024)  ردیمورد توجه قرار گ ییایمینوروش

به    ت یحساس  هینظر  ، یادیاعت  یرفتارها  نییمهم در تب   یهاهیاز نظر  یکی

مبنا  ی گر  تیتقو بر  که  رفتار  یمغز  یهاستم یس  تیفعال  ی است    ی ـ 

ا است.  گرفته  تفاوت   کندیم  انیب   ه ینظر  ن یشکل  در    ی فرد  یهاکه 

و    یرفتار  ی بازدار  ستمیس  ،یرفتار  یسازفعال   ستمیس  تیفعال  زانیم

تفاوت در واکنش افراد نسبت    سازنه یزم  تواندیم  زیجنگ ـ گر  ستمیس

تنب  پاداش،  رفتارها  یخواهجان یه  ه، یبه  س  یو  باشد.    ستم یپرخطر 

پاسخ  یرفتار  یسازفعال محرک  یدهمسئول  و  پاداش   یهابه  دهنده 

حال  یوجوجست   یرفتارها  جادیا در  است،  س  یلذت    ستم یکه 

حساس  ی رفتار  یبازدار تنب  ت یبا  ا  ه، یبه  و  خطر    جتناباضطراب  از 

در واکنش به    ینقش مهم  زیجنگ ـ گر  ستم یس  ن یمرتبط است. همچن

محرک   دهایتهد پژوهش تنش   یهاو  دارد.  داده زا  نشان  که  ها  اند 

س  ش یب  تیفعال حد  رفتارها  تواند یم  یرفتار  یسازفعال  ستمیاز    ی با 

به مصرف مواد همراه باشد، در    شتریب  شیو گرا  یطلبجان یه  ،یتکانش

 ییممکن است توانا  یرفتار  یبازدار  ستمیس  تیکه کاهش فعال  یحال

ها و مقاومت در برابر مصرف مواد را کاهش دهد فرد در کنترل تکانه 

(Michaels et al., 2021; Mosri, 2021)افراد    ی اری. در واقع، بس از 

دارا   یدارا مواد  مصرف  حساس  یخاص  یالگوها  یاختلال   ت ی از 

از مواد    یکه آنان را نسبت به تجربه لذت ناش  د هستن  ی پاداش و بازدار

 .(Koob et al., 2020) سازدیم رتریپذبیآس

دوپام  ر،یاخ  یهادهه   در عنوان    نی نقش  اصل  یکیبه   نیتری از 

مورد توجه فراوان قرار   ی ادیاعت  یدر رفتارها   یعصب  یهادهنده انتقال 

دوپام است.  تنظ  نیگرفته  پاداش،   یریادگی  زش،یانگ  می در 

اساس  یریگمیتصم نقش  لذت  تجربه  اختلال در عملکرد   یو  و  دارد 

 & Genç)منجر شود    یرفتار  اسازگارن  ی به بروز الگوها  تواند یآن م

Özdamar, 2021) پژوهش داده .  نشان  مواد  ها  مکرر  مصرف  که  اند 

و    شودی م  نیدوپام  کیمبیماندگار در مدار مزول  راتییمخدر باعث تغ

 ,.Pournamdar et al)  سازدیپاداش را دگرگون م  ستمیس  تیحساس

همچن(2022 طب  نی.  عملکرد  بروز   ه ب  تواندیم  نیدوپام  یعیکاهش 

دهنده  پاداش   یهامحرک   یافراط  یوجوو جست   یافسردگ  ،یلذتیب

شود   ا(Dresp, 2023a, 2023b)منجر  از  برخ  نی.    ی منظر، 

را مطرح کرده   پردازانهینظر پاداش«  »سندرم کمبود  بر مفهوم  اند که 

دارا افراد  آن،  س  یاساس  عملکرد  در  برا  ستمینقص  مغز    یپاداش 

  ی ادیاعت  ی کمبود تجربه لذت به سمت مصرف مواد و رفتارها  نجبرا

پ ا(Blum, Dennen, et al., 2022)  کنندیم  دایسوق  بر  افزون    ن، ی. 

ژنت داده   یمتعدد  یکیشواهد  برخنشان  که  با    یهاژن  یاند  مرتبط 

با  ANKK1و    DRD2  یهاژن  ژه یوبه   ن،یدوپام  یهارنده یگ  ،

ارتبا  یوابستگ مصرف  عود  احتمال  و  مواد  دارند    یمعنادار  طبه 

(Lachowicz et al., 2020)هم در  جد  ن ی.  مطالعات  بر    د یراستا، 

دوپام  ت یاهم پ  ن یهموستاز  مصرف    یریشگیدر  اختلالات  درمان  و 

تأک   ,.Banks & Sprague, 2024; Blum et al)اند  کرده   دیمواد 

2021) . 

تنها محدود به    ادیاند که اعتنشان داده   یعلوم اعصاب رفتار  مطالعات

ش بس  ست، ین  ییایمیمواد  اعت  یار یبلکه  از    زین  یرفتار  یادها یاز 

قمار،   رینظ  یی. رفتارهاکنندیم  یرویپ  کیولوژیمشابه نوروب  ی الگوها

ا  یوابستگ پورنوگراف  نترنتیبه  فعال  یو    ی مدارها  یعیرطبیغ  یسازبا 

مکان و  هستند  همراه  مغز  وابستگ  یمشابه  یهاسمی پاداش  مواد    ی با  به 

  هاافته ی  ن ی. ا(Brahma & Brahma, 2023; İzci et al., 2022)دارند  

  ک ی  تواندیم  ی ـ رفتار  یمغز  یهاستم یس  ت یکه حساس  دهندی نشان م
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  گر،ید  ی باشد. از سو  ی ادیاعت یدر انواع مختلف رفتارها  نیادیعامل بن

کر گزارش  م  اند ده پژوهشگران  تعامل  در  اختلال    انیکه 

دوپام  ی عصب  یهادهنده انتقال  جمله  از    ن، یسروتون   ن، یمختلف، 

 Peng)دارد    ی وابستگ  یریگدر شکل  یگلوتامات و گابا، نقش مهم

et al., 2025)ی تگمنتوم شکم  هیناح  یهادر نورون   راتییتغ  نی. همچن 

مواد مصرف  اثر  در  کلر  هموستاز  در  اختلال  ک   یو  و    نیوکائمانند 

تنظ  یبازدار  یندهایفرا  تواندیم  نیمورف سازد   یرفتار  میو  مختل  را 

(Pearson et al., 2025)بنابرا را    شیگرا  ن،ی.  مواد  به سوء مصرف 

حاصل   شیگرا  ن یدانست، بلکه ا  یط یعوامل مح  جه یصرفاً نت  توانینم

پ و   یتیشخص  یهایژگیو  ،یعصب  یهاستمیس  انیم  ده یچیتعامل 

 است. یطیتجارب مح

  ادیدر اعت  یستیز  یهاسامانه  ریبر نقش سا  نی همچن  د یجد  یهاپژوهش 

براکرده   دیتأک  س  ی اند.  تنظ  نیاورکس  ستمیمثال،    زش،یانگ  میدر 

 ی هدف درمان  تواند ی مواد نقش دارد و م  ی وجوو جست   ی ختگیبرانگ

باشد    یمهم مواد  مصرف  اختلالات  همچن(Capó, 2025)در   ن ی. 

تنظ  GLP-1و    ن یرلگ  رینظ  ییهاهورمون  و    م یدر  پاداش  اشتها، 

دارند    یوجوجست   یرفتارها نقش   Marquez-Meneses et)مواد 

al., 2025; Šustková-Fišerová et al., 2022; Zhu et al., 2022)  .

م  هاافته ی  نیا اعت  دهد ینشان  چندبعد  کی  اد یکه  که    ی اختلال  است 

هستند.    ل یدخ  ن در آ  یو رفتار  یست یز  ی از سازوکارها  یعیوس  فیط

 ته یس یو نوروپلاست  ی مطالعات به نقش التهاب عصب  یبرخ  ن، یافزون بر ا

وابستگ تداوم  کرده   یدر  باشاره  و  مزمن داشته   انیاند  که مصرف  اند 

م طولان  تواندیمواد  در  را  مغز  عملکرد  و  دهد    رییتغ  مدتیساختار 

(Sharma, 2025)ن یدوپام  کینامیفارماکود  راتییتغ  گر،ید  ی. از سو  

رفتارها  ت یحساس  تواند یم  زین و  پاداش  به  نسبت  را    ی ادیاعت  ی افراد 

 .(Lauretani et al., 2024)دهد  رییتغ

روان  از افراد  ،یشناختمنظر  معتقدند  دارا  یپژوهشگران   ی که 

  ت یو حساس  یضعف در کنترل شناخت  ،یبالا، تکانشگر  یخواهجان یه

به مصرف مواد   شیدر معرض گرا  شترینسبت به پاداش هستند، ب  ادیز

ها نشان  پژوهش   یبرخ  نی. همچن(Madigan et al., 2022)قرار دارند  

  ی جانیو اختلالات ه   یتروما، فشار روان  زمن،اند که تجربه درد مداده 

طر  تواند یم س  رییتغ  ق یاز  احتمال    ن یدوپام  ک یمبیمزول  ستمیدر 

افزا  ی وابستگ  ,.Serafini et al., 2020; Yang et al)دهد    شیرا 

سو(2020 از  که   کنندیم  ان یب  ادیاعت   دیجد  یهاهینظر  گر،ید  ی. 

راهبرد    یاریبس عنوان  به  مواد  از  افراد  کاهش    یبرا  یامقابله از 

 Koob et) کنندیاستفاده م یو فرار از احساس ناکام  یمنف یهاجان یه

al., 2020)ا به   ن ی.  م  ژه یوموضوع  فشارها  ان یدانشجو  انیدر  با    ی که 

تنش  یشغل  یهای نگران  ،یلیتحص هستند    یاجتماع  یهاو  مواجه 

همکندیم  دا ی پ  یشتریب  ت یاهم در  برخ  ن ی.  مطالعات    یراستا، 

را مورد توجه قرار    یوابستگ  یریگدر روند شکل   یتیجنس  یهااوت تف

داده داده  نشان  و  الگوها اند  است  ممکن  مردان  و  زنان  که    ی اند 

باشند    یو رفتار  ی عصب  یریپذب یاز آس  یمتفاوت نسبت به مواد داشته 

(Georgieva et al., 2022; Towers et al., 2023). 

اختلالات مصرف    ی برا  ی نینو  یدرمان  ی کردهایرو  ر،یاخ  یهاسال  در

مطرح شده  مبتنمواد  که  س  ی اند  عملکرد  ـ   یمغز  یهاستم یبر اصلاح 

  ی در درمان وابستگ  ی مثال، استفاده از طب سوزن  ی هستند. برا  یرفتار

کوکائ طر  نیبه  از  است  توانسته  قمار  و    ی مدارها  لیتعد  قیو  پاداش 

 Sun)کند    جاد یا  یادوارکننده یام  ج ینتا  یعصب  یهانده دهانتقال   میتنظ

& Wang, 2024; Teja et al., 2022)همچن   ر ینظ  یباتیترک   نی. 

مت  لنیوفیبتاکار نوروانطباق    تیدیفنل یو  بر  مؤثر  عوامل  عنوان  به 

گرفته  کینرژیدوپام قرار  توجه   ;Asth et al., 2023)اند  مورد 

Świderski et al., 2025)پژوهشگ تغذ  نیهمچن  ران.  نقش  و   هی به 

اند و معتقدند اصلاح سبک  اشاره کرده  ادیدر اعت  کیمتابول  یندهایفرا

گرا   تواند یم  یزندگ کاهش  باشد    شیدر  مؤثر  مواد  مصرف  به 

(Rashmi et al., 2022)بر ا   ی در حوزه وابستگ  یمطالعات  ن،ی. افزون 

افراد    یذهن  اک اند که ادرنشان داده   گاریو س  ن یهروئ  ،یونیبه مواد اف

تقو و  لذت  م  یناش  ت یاز  مواد  مصرف  تأث  تواند یاز   ری تحت 

س  یفرد  یهاتفاوت  رفتار  یمغز  یها ستمیدر  گ   یـ   ردیقرار 

(Martinez et al., 2022; Putra et al., 2023)اختلال در   نی. همچن

به مصرف مواد    لیم  تواندیم  یاجتماع  زیو غرا  SEEKING  ستمیس

 . (Mosri, 2021)کند   ت یرا تقو

نوروب  با مطالعات  اعت  کیولوژی وجود گسترش  همچنان    اد، یدر حوزه 

پژوهش   ازین مستق  ی شتریب  یهابه  نقش  ـ    یمغز  ی هاستمیس  م یدرباره 

در   ژه یوبه   شود،یبه سوء مصرف مواد احساس م  شیدر گرا  یرفتار

و    یاجتماع  ،یعوامل فرهنگ  ریکه تحت تأث  رانیا  ییدانشجو  تیجمع

پ  یخاص قرار دارند. بخش قابل توجه  یلیتحص بر    نیشیاز مطالعات 
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بوده   ادیاعت  یدرمان  ای  یستیز  یهاجنبه  ارتباط  متمرکز  به  کمتر  و  اند 

به سوء   شیو گرا  ی گر  هیبر نظر  یمبتن   یتیشخص  یهایژگیهمزمان و

 ,Duresso, 2021; Jastrzębska & Daniel)اند  مصرف مواد پرداخته 

2023; Nestor & Ersche, 2024)ی هاستم یرابطه س  یبررس ن،یبرا. بنا  

  ییدر شناسا  تواندیبه سوء مصرف مواد م  شیبا گرا  یـ رفتار  یمغز

طراح خطر،  معرض  در  تدو  رانهیشگیپ  یهابرنامه   یافراد    ن یو 

روان  و  یمبتن  یشناختمداخلات  رفتار  یعصب  یهایژگیبر  مؤثر   یـ 

بررس  نیا  بر  باشد. حاضر  پژوهش  هدف  س  یاساس،    ی هاستمیرابطه 

دانشگاه    انیبه سوء مصرف مواد در دانشجو  شیبا گرا  یـ رفتار  یمغز

 بود.  زیتبر

 شناسیروش

  ی گردآور  وه یو از نظر ش  یادیپژوهش حاضر از نظر هدف، از نوع بن

توصداده  نوع همبستگ  یفیها،  لحاظ    نیا  ن یبود. همچن  ی از  از  مطالعه 

. هدف  شودیو از نظر وسعت اجرا، پهنانگر محسوب م  یمقطع   ،یزمان

  ش یو گرا  یـ رفتار  یمغز  یهاستمی س  ن یرابطه ب  یپژوهش بررس  یاصل

پژوهش را    یبود. جامعه آمار  انیدانشجو  انیم  در به سوء مصرف مواد  

تبر  انیدانشجو  یتمام تحص  زیدانشگاه  سال   1400-1401  یلیدر 

متغ  لیتشک تعداد  به  توجه  با  اساس    یرهایدادند.  بر  و  مطالعه  مورد 

 ریهر متغ  یبه ازا  ،یهمبستگ  یهاحجم نمونه در پژوهش  نییقاعده تع

نفر به عنوان نمونه انتخاب   150  تی نفر در نظر گرفته شد و در نها  30

انجام شد؛    یاچندمرحله   یابه صورت خوشه   یریگشدند. روش نمونه 

ا تعداد  نیبه  ابتدا  که  دانشکده   ی صورت  به صورت    یهااز  دانشگاه 

م  یتصادف از  سپس  و  شدند  هر   ی هاکلاس  ان یانتخاب  در  موجود 

تعداد تصادف  یدانشکده،  به صورت  پرسشنامه   یکلاس  و  ها  انتخاب 

م شامل  دیگرد  عیتوز  انیدانشجو  انیدر  پژوهش  به  ورود  ملاک   .

شرکت در    یآگاهانه برا  تیرضا  ز،یدر دانشگاه تبر  لیاشتغال به تحص

ناقص    یهاپرسشنامه نی ها بود. همچنکامل پرسشنامه لیپژوهش و تکم

 حذف شدند.   ل یتحل ند یمخدوش از فرا ای

گرا  یبرا مق  ش یسنجش  از  مواد  مصرف  سوء   اد یاعت  رشیپذ  اسیبه 

(AASاستفاده شد. ا )1992و همکاران در سال   دیتوسط و اسیمق نی  

-MMPIمرتبط با سوء مصرف مواد در پرسشنامه    یهابر اساس ماده 

ماده است که نگرش    13شامل    اسیمق  ن یا  ییشد. نسخه نها  یطراح  2

 ی اب یاز آن را ارز  یرش مشکلات ناشیفرد نسبت به مصرف مواد و پذ

شکندیم گز  یدهپاسخ   وه ی.  دو  صورت  به  سؤالات  و   ی انه یبه  »بله« 

نمره صفر تعلق    ر«یو به پاسخ »خ  1است که به پاسخ »بله« نمره    ر«ی»خ

اردیگیم خام  نمرات  داده   اسیمق  نی.  اساس   ی هنجار  یهابر 

MMPI-2    نمرات وشوندیم   لیتبد  Tبه  همکاران    دی .    ب یضراو 

کنندگان  شامل سوء مصرف  یارا در نمونه   اسیمق  نیا  یدرون  یهمسان

ب با    ی روان  ماران یمواد،  برابر  بهنجار  افراد  کردند.   0/74و  گزارش 

 0/89  ب یمردان و زنان به ترت  یبرا  ییبازآزما  ییایپا  ب یضرا  ن یهمچن

نشان   0/84و   که  آمد  دست  است.  به  ابزار  مناسب  ثبات  دهنده 

 تواند یم 60بالاتر از  Tنشان داده است که نمره  شده جام ان یهایبررس

انشان  و  باشد  مواد  مصرف  سوء  با  مرتبط  مشکلات  وجود    ن یدهنده 

توانا  اسیمق دارا  کیتفک  یبرا  یمناسب  ییاز  سوء   ش یگرا  ی افراد  به 

 مصرف مواد برخوردار است. 

( استفاده  APS)  ادیاستعداد اعت  اسیاز مق  ادیسنجش استعداد اعت  یبرا

و بر اساس   1992و همکاران در سال    دیتوسط و  زین  اسیمق  نیشد. ا

  39شامل    APS  اسی. مقدیگرد  یطراح  MMPI-2منتخب    یهاماده 

 یشناختو روان   یتیشخص  یهایژگیماده است و هدف آن سنجش و

آمادگ با  برا  یمرتبط  م  شیاگر  یفرد  مواد  مصرف  سوء  . باشدی به 

مختلف  اسیمق  ن یا  یهاماده   یمحتوا برون   یابعاد  جمله   ،ییگرااز 

ناتوان  نانه، یبدب  ی هانگرش   ،یریخطرپذ  ،یطلبجان یه و    ی احساس 

بر   های آزمودن  یها. پاسخکندیم  یابیرا ارز  یضد اجتماع  یهایژگیو

به    یگذاراستاندارد نمره   یگذارنمره   دیاساس کل شده و نمرات خام 

  ی قابل قبول  ییایپا  ب ی. مطالعات مختلف ضراشوندیم  ل یتبد  Tنمرات  

  ب یو همکاران ضرا دی که و یاند؛ به طورابزار گزارش کرده  نیا یبرا

به ترت  0/73و    0/70  یآلفا مردان و زنان گزارش کردند.   یبرا  ب یرا 

زمان  اسیمق  نیا  ییبازآزما  بی ضرا  نیهمچن فاصله  هفته    کی  یدر 

ترت  یابر به  زنان  و  است.   0/84و    0/89  بی مردان  شده  گزارش 

داده   ی پژوهش  ی هاافتهی انشان  که  در    یمناسب  ییتوانا  اس یمق  ن یاند 

  ی و افراد عاد  یروان  مارانیسوء مصرف مواد، ب  یافراد دارا  نیب  زیتما

م و  ابزار  تواندیدارد  عنوان  اعت  ی به  با  مرتبط  مطالعات  در    اد یمعتبر 

 .ردیگ قرارمورد استفاده 

ارز  به  رفتار  یمغز   ی هاستمیس  یابیمنظور  شخص  یـ  پرسشنامه    ت ی از 

و  یگر اGWPQ)   لسون یـ  شد.  استفاده  توسط    ن ی(  پرسشنامه 
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شده و به منظور سنجش  یطراح 1989در سال  یبارت و گر لسون،یو

س  تیفعال مغز  ستمیسه  رفتار  یعمده  س  یـ   یبازدار  ستمیشامل 

س  یرفتار  یسازفعال  ستمیس  ،یرفتار گر  ستمیو  و  کار    زیجنگ  به 

ارودیم شامل    نی.  هر    120ابزار  که  است  و   کیماده  ابعاد  از 

ا  یهامؤلفه  به  ارز  هاستم یس  ن یمربوط  مورد  م  یابیرا  در  دهدیقرار   .

 یسازفعال   ،یرفتار  ی بازدار  یهاستمیاز س  ک یهر    ی پرسشنامه برا  نیا

به    یهداست. پاسخ   افته یماده اختصاص    40  زیو جنگ و گر  یرفتار

گز سه  صورت  به  »نم  ر«ی»خ  «،ی»بل  یانه یپرسشنامه  انجام    دانم«یو 

نمره   کی  دانم«یدو نمره، »نم  «یمثبت، پاسخ »بل  ی ها. در ماده شودیم

به   یگذارنمره   یمنف  یهاو در ماده  کندیم  افتیصفر نمره در  ر«یو »خ

  ی آلفا  بیضرا یبارت و گر لسون،ی. وشودی صورت معکوس انجام م

قبول  باخکرون کرده   ن یا  یهامؤلفه   ی برا  ی قابل  اند. پرسشنامه گزارش 

ا  نیهمچن اشرف  نیا  یعامل  ییروا  ران،یدر  توسط   ،یپرسشنامه 

ساختار    ینسب  دییاز تأ  یحاک   جیشد و نتا  یبررس  ییآزادفلاح و طباطبا

  ی هامؤلفه   ی شده براکرونباخ گزارش  ی آلفا  ب یابزار بود. ضرا  یعامل

ب  پرسشنامه  نشان   ریمتغ  0/69تا    0/54  ن یمختلف  که  است  دهنده  بوده 

ا  یدرون  یهمسان است.  ابزار  پژوهش   نیمطلوب  در    ی هاپرسشنامه 

داخل خارج  یمتعدد  و    یتیشخص  یهایژگ یو  یبررس  یبرا  یو 

رفتار  یمغز  یهاستمیس و    ی ـ  اعتبار  از  و  گرفته  قرار  استفاده  مورد 

 برخوردار است. یمطلوب ییایپا

جمع  پس داده پرسشنامه  یآوراز  جهت    یهاها،  و  استخراج  خام 

نرم   یآمار  لیتحل نخست،   SPSS-27افزار  وارد  مرحله  در  شدند. 

متغ  یشناختتیجمع  یهایژگیو  فیتوص  یبرا از   یرهایو  پژوهش 

انحراف استاندارد، حداقل    ن،یانگی شامل م  یفیآمار توص  یهاشاخص

همچن شد.  استفاده  نمرات  حداکثر  نمایو  منظور  به  توز  شین   ع یبهتر 

فراوانداده  جداول  از  نمودارها  یها  گرد  یآمار  یو  در  دیاستفاده   .

استنباط ب  یبه منظور بررس  ،یبخش آمار  ـ    یمغز  یهاستم یس  نی رابطه 

از آزمون ضر  ش یو گرا  یرفتار   یهمبستگ  ب یبه سوء مصرف مواد، 

پ   رسونیپ شد.  اجرا  شیاستفاده    ، یاستنباط  یهاآزمون   یاز 

بودن روابط   یها و خطداده  عیلازم شامل نرمال بودن توز یهامفروضه 

در    0/05ها برابر با  آزمون   یداری. سطح معندیگرد  یبررس رهایمتغ  ن یب

  ی آمار  یهاو بر اساس شاخص  قیبه صورت دق  جینظر گرفته شد و نتا

 .دیگزارش گرد

 ها یافته

تعداد   پژوهش  این  از    150در  مورد  نفر  تبریز  دانشگاه  دانشجویان 

درصد زن و    54.67نفر معادل    82بررسی قرار گرفتند. از این تعداد،  

کنندگان  درصد مرد بودند. میانگین سنی شرکت  45.33نفر معادل    68

استاندارد    22.41 انحراف  با  سنی    3.27سال  دامنه  شد.  گزارش 

  61سال قرار داشت. از نظر مقطع تحصیلی،    31تا    18ها بین  آزمودنی

معادل   کارشناسی،    40.67نفر  مقطع  در  معادل    58درصد   38.67نفر 

و   ارشد  کارشناسی  مقطع  در  معادل    31درصد  در    20.66نفر  درصد 

مقطع دکتری مشغول به تحصیل بودند. همچنین بررسی وضعیت تأهل 

که   داد  معادل    117نشان  و    78.00نفر  مجرد  معادل   33درصد  نفر 

پرسشنامه   22.00 اولیه  بررسی  از  پس  بودند.  متأهل  تمامی درصد  ها، 

پاسخ داده  بودن  کامل  نظر  از  داده ها  نبود  رعایت  ها،  و  پرت  های 

که  مفروضه  داد  نشان  نتایج  و  گرفتند  قرار  ارزیابی  مورد  آماری  های 

 .های همبستگی مناسب هستندها برای انجام تحلیلداده 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش . شاخص1جدول 

 حداکثر  حداقل  انحراف استاندارد  میانگین  متغیر

 74.00 33.00 8.71 54.83 سازی رفتاری سیستم فعال

 68.00 29.00 7.94 49.27 سیستم بازداری رفتاری 

 58.00 24.00 6.88 42.15 سیستم جنگ

 61.00 26.00 7.11 44.36 سیستم گریز 

 84.00 31.00 10.26 57.42 استعداد اعتیاد

 34.00 9.00 5.73 18.64 پذیرش اعتیاد
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های مغزی ـ  های سیستم دهد که در میان مؤلفه نشان می 1نتایج جدول  

فعال سیستم  به  مربوط  میانگین  بیشترین  با  رفتاری،  رفتاری  سازی 

استاندارد    54.83میانگین   انحراف  نسبتاً    8.71و  سطح  بیانگر  که  بود 

آزمودنی  گرایش  جست بالای  رفتارهای  به  پاداش،  ها  وجوی 

کننده است. در های تقویت دهی فعال به محرکخواهی و پاسخ هیجان 

و انحراف    42.15مقابل، سیستم جنگ دارای کمترین میانگین برابر با  

با    6.88استاندارد   برابر  اعتیاد  استعداد  و    57.42بود. همچنین میانگین 

با   برابر  اعتیاد  پذیرش  نشان   18.64میانگین  که  آمد  دست  دهنده  به 

روان  از آمادگی  متوسطی  به سوء  وجود سطح  برای گرایش  شناختی 

انحراف   مقادیر  بررسی  است.  مطالعه  مورد  نمونه  در  مواد  مصرف 

استاندارد نیز نشان داد که پراکندگی نمرات در تمامی متغیرها در حد 

برخوردار است.  قابل قبول قرار دارد و توزیع داده  تنوع مناسبی  از  ها 

وجود  بیانگر  نیز  متغیرها  نمرات  حداکثر  و  حداقل  میان  اختلاف 

های مغزی ها در زمینه ویژگی های فردی معنادار میان آزمودنیتفاوت 

 .ـ رفتاری و گرایش به سوء مصرف مواد است

 های مغزی ـ رفتاری و گرایش به سوء مصرف مواد . ماتریس همبستگی پیرسون بین سیستم 2جدول 

 6 5 4 3 2 1 متغیرها

      1 سازی رفتاری سیستم فعال. 1

     1 **0.31- سیستم بازداری رفتاری . 2

    1 *0.18- **0.27 سیستم جنگ. 3

   1 **0.29- **0.36 **0.24- سیستم گریز . 4

  1 **0.37- **0.33 **0.41- **0.48 استعداد اعتیاد . 5

 1 **0.61 **0.34- **0.29 **0.46- **0.52 پذیرش اعتیاد. 6

*P < 0.05; **P < 0.01 

ب  2جدول    جینتا و استعداد    یرفتار  یسازفعال  ستمی س  ن ینشان داد که 

معنادار  ادیاعت و  مثبت  )  یرابطه  دارد  (. r  ،0.01>P=0.48وجود 

رابطه مثبت  زین  ادیاعت رشیو پذ یرفتار یسازفعال ستمیس نیب  نیهمچن

( شد  مشاهده  معنادار  اr  ،0.01>P=0.52و  م  افته ی  ن ی(.    دهد ینشان 

از    یافراد حساس  یبالاتر  سطحکه  ه  تیاز  پاداش،  و    یطلبجان یبه 

آمادگجست   یرفتارها هستند،  برخوردار   ی برا  یشتریب  ی وجوگرانه 

پذ  شیگرا و  مواد  مصرف  مصرف    یرفتارها  رشیبه  سوء  با  مرتبط 

ب مقابل،  در  اعت  یرفتار  یبازدار   ستمیس  نیدارند.  استعداد  رابطه    ادیو 

)  یمنف شد  مشاهده  معنادار  همچنr  ،0.01>P=-0.41و  رابطه    ن ی(. 

پذ  یرفتار  ی بازدار  ستمیس بود    یمنف  ز ین  اد یاعت  رشیبا  معنادار  و 

(0.46-=r  ،0.01>Pا .)ت یحساس  ش یآن است که افزا  انگریب جینتا نی  

بازدارنده   یبه عنوان عامل تواندیم  ی اضطراب و اجتناب رفتار  ه، یبه تنب

مؤلفه   ن، یا  بربه سوء مصرف مواد عمل کند. علاوه    شیدر برابر گرا

استعداد اعت با  رابطه مثبت و معنادار    ی دارا  ادیاعت  رشیو پذ  ادیجنگ 

در حال گر  یبود،  مؤلفه  منف  زیکه  معنادار  ی رابطه  ا  یو    رها یمتغ  نی با 

مجموع،   در  داد.  ماتر  یهاافته ینشان  از  نشان    یهمبستگ  سیحاصل 

 ش یراگ  ن ییدر تب  ینقش معنادار  یـ رفتار  یمغز  یهاستم یدادند که س

م و  دارند  مواد  مصرف  سوء  متغ  توانند یبه  عنوان    نیبش یپ   یرهایبه 

 حوزه مطرح شوند.  نیمهم در ا

 های مغزی ـ رفتاریبینی گرایش به سوء مصرف مواد بر اساس سیستم . نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش 3جدول 

 B Beta t Sig بین متغیر پیش
 0.001 5.82 0.39 0.43 سازی رفتاری سیستم فعال

 0.001 4.97- 0.31- 0.36- سیستم بازداری رفتاری 

 0.004 2.91 0.18 0.21 سیستم جنگ

 0.009 2.64- 0.16- 0.19- سیستم گریز 

R = 0.69; R² = 0.48; Adjusted R² = 0.46; F = 33.71; Sig = 0.001 



 ( عباسزاده و همکاران... ) موادهای مغزی ـ رفتاری با گرایش به سوء مصرف رابطه سیستم
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  ی هاستم ینشان داد که س  3چندگانه در جدول    ون یرگرس  لیتحل  جینتا

به سوء مصرف    شیگرا  یتوانستند به صورت معنادار  یـ رفتار  یمغز

 0.69چندگانه برابر با    یهمبستگ  بی کنند. مقدار ضر  ینیبش یمواد را پ 

درصد از   48حدود    دهد یبود که نشان م  0.48برابر با    ن ییتع  ب یو ضر

متغیگرا  انسیوار توسط  مواد  به سوء مصرف  واردشده در    یرهایش 

تب با    Fمقدار    نی. همچنشودیم  نییمدل   0.001در سطح    33.71برابر 

ب بود که  مناسب مدل رگرس  انگریمعنادار  م  یونیبرازش   ان یاست. در 

  ب یضر  نیشتریب  یدارا  یرفتار  یساز فعال  ستمیس  ن،یبشیپ  یرهایمتغ

)  ی بتا ب Beta=0.39استانداردشده  معنادار    ود (  و  مثبت  صورت  به  و 

  دهدینشان م  افتهی  نیکرد. ا  ینیبشی به سوء مصرف مواد را پ   شیگرا

بالاتر  یافراد سطح  از  فعال  یکه  برخوردارند،   یرفتار  یسازاز 

ب رفتارها  شیگرا  یبرا  یشتریاحتمال  مواد   یبه  مصرف  و  پرخطر 

و    یمنف  یبتا  بیضر  یدارا  یرفتار  یبازدار  ستمیدارند. در مقابل، س

را در برابر   ستمیس  نیا  ی( بود که نقش محافظتBeta=-0.31معنادار )

تأ  شیگرا اثر    ن ی. همچنکندیم  د یی به سوء مصرف مواد  مؤلفه جنگ 

به سوء مصرف مواد داشتند.    شیبر گرا  یاثر منف  زیمثبت و مؤلفه گر

کل طور  الگوها  ونیرگرس  لیتحل   جینتا  ،یبه  که  داد  مختلف   ینشان 

رفتار   یمغز  یهاستم یس  تیفعال توجه  توانندیم  یـ  قابل  در   یسهم 

برا  یآمادگ  ینیبشیپ داشته    شیگرا   ی افراد  مواد  مصرف  سوء  به 

 باشند. 

 گیریبحث و نتیجه

بررس با هدف  حاضر  س  یپژوهش  رفتار  یمغز  یهاستم یرابطه  با    یـ 

انجام شد.    زیدانشگاه تبر  انیبه سوء مصرف مواد در دانشجو  شیگرا

ب   یهاافتهی که  داد  نشان  و    یرفتار  یسازفعال  ستمیس  نیپژوهش 

وجود دارد، در    یبه سوء مصرف مواد رابطه مثبت و معنادار  شیگرا

به    شیبا گرا  یو معنادار  یرابطه منف  یفتارر  یبازدار  ستمیکه س  یحال

نشان داد. همچن به    زین   زیجنگ و گر  یهامؤلفه   نی سوء مصرف مواد 

منف   ی دارا  ب یترت و  مثبت  گرا  یروابط  مواد    ش یبا  مصرف  سوء  به 

ا بر   ی هاستم ینشان داد که س  ونیرگرس  ل یتحل  ج ینتا  ن، یبودند. علاوه 

به سوء مصرف   شیگرا  ینیبشیدر پ  یمعنادار  ییتوانا  یـ رفتار  یمغز

سهم را    نیشتری ب  یرفتار  یسازفعال  ستمیها سآن   ان یمواد دارند و در م

که    دهدی نشان م  هاافته ی  نی. اکندیم   فایا  ریمتغ  نیا  انس یوار  ن ییدر تب

نقش    تواند یم  جان یو ه ه یبه پاداش، تنب  ت یدر حساس  ی فرد  یهاتفاوت 

 مواد داشته باشد.  فبه مصر شیگرا  یافراد برا یدر آمادگ یمهم

ب  رابطه به سوء مصرف    شیو گرا  یرفتار  یسازفعال  ستمیس  ن یمثبت 

  ی هاافته یو    یگر  تیبه تقو  تیحساس  هیبر اساس نظر  توانیمواد را م

رفتار اعصاب  س  نیی تب  یعلوم  مسئول    یرفتار  یسازفعال  ستمیکرد. 

لذت   یوجوجست  یدهنده و رفتارهاپاداش  یهابه محرک یدهپاسخ

افراد و  فعال  ی است  بالاتر یکه  ا  یت  معمولاً   ستمیس  نیدر  دارند 

جست  تریتکانش  تر،طلبجان یه او  هستند.   ها یژگیو  نیوجوگرتر 

 افته یدهد.    شیاحتمال تجربه مصرف مواد و تداوم آن را افزا  تواندیم

نتا با  مدارها  ییهاپژوهش   ج یحاضر  نقش  بر  در    ی که  مغز  پاداش 

 ,Blum)است    همسواند  کرده   دیتأک   یادیاعت   یرفتارها  یریگشکل

Han, et al., 2022; Gold et al., 2020)همچن نشان    نی.  مطالعات 

که حساسداده  افزا  ستمیس  ی بالا  ت یاند  و    ن یدوپام  ت یفعال  ش یپاداش 

مس ناش  تواندیم  کیمبیمزول  ریدر  لذت  تجربه  به  نسبت  را  از    یافراد 

 Genç & Özdamar, 2021; Lauretani et)کند    رتریپذب ی مواد آس

al., 2024)سو از  ب  گر،ید  ی .  افرادکرده   ان یپژوهشگران  که  با   یاند 

به پاداش تما  تیحساس پرخطر و    یبه رفتارها  یشتریب  لیبالاتر نسبت 

هم(Madigan et al., 2022)دارند    ادگونهیاعت در  راستا،    نی. 

اعتانجام   یهاپژوهش  اند که  نشان داده   زین  یرفتار  یادهایشده درباره 

مدارها  شیب  یسازفعال حد  رفتارها  ی از  در  قمار،    ییپاداش  مانند 

 ,Brahma & Brahma) شودیمشاهده م یو پورنوگراف ینترنتیا ادیاعت

2023; İzci et al., 2022) . 

و    یرفتار  یبازدار  ستمیس  نیب  یپژوهش حاضر، رابطه منف  گرید  افتهی

که    یافراد  دهد ینشان م  جهینت  نیبه سوء مصرف مواد بود. ا   شیگرا

دارند، کمتر    یمنف  ی امدهایو پ  د یتهد  ه، ینسبت به تنب   ی شتریب   تیحساس

مواد گرا   ی رفتار  ی بازدار  ستمی. سکنندیم  دا یپ  ش یبه سمت مصرف 

مهم کن  ینقش  پ  ترلدر  از    یمنف  ی امدهایپ  ینیبش یتکانه،  اجتناب  و 

  تواند یم  ستمیس  نیا  تیکاهش فعال ن،یخطرناک دارد. بنابرا  یرفتارها

افزا  یموجب ضعف در مهار رفتار احتمال مصرف مواد شود.    شیو 

اعت   یبا مطالعات  افتهی  نیا نت  ادیکه  کنترل شناخت  جهیرا  و    یاختلال در 

 ;Michaels et al., 2021)دارد    یخوانهم  دانندیم  یرفتار  یبازدار

Mosri, 2021)همچن نظر  ی مبتن  یهاپژوهش   ن ی.  کمبود    ه یبر  سندرم 
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داده  نشان  تنظپاداش  بازدار  ی مدارها  میاند که ضعف در  و    ی پاداش 

سو  تواندیم به  را  مواد    انهیجوجبران  یرفتارها   یافراد  مصرف  مانند 

 Blum, Bowirrat, et al., 2022; Blum, Dennen, et)سوق دهد  

al., 2022)اند که اختلال در کرده   دیپژوهشگران تأک   گر،ید  ی. از سو

دوپام توانا  نیهموستاز  کاهش  عملکرد   تواندیم  جان یه  میتنظ  ییو 

زم  یرفتار  یبازدار  ستمیس و  کند  مختل  شود    یوابستگ  سازنه یرا 

(Dresp, 2023b; Pournamdar et al., 2022). 

نشان داد که مؤلفه جنگ رابطه مثبت و مؤلفه   ن یپژوهش همچن  جینتا

نشان    افته ی  نی به سوء مصرف مواد دارند. ا  ش یبا گرا  یرابطه منف  زیگر

 یهاواکنش   زیدآمیتهد  یهاتیکه در مواجهه با موقع  یافراد  دهدیم

برون   تریتهاجم ب  یترزانهیرو  احتمال    ی آوری رو  یبرا   یشتریدارند، 

مصرف   حال  موادبه  در  افراد  ی دارند،  اجتناب  ی که  سبک  و   ی که 

به سوء مصرف    شیدارند کمتر در معرض گرا  ی شتریب  ینیگزیدور

  یها وه ی از تفاوت در ش یناش  تواندیموضوع م  نی. ارندیگیمواد قرار م

برخ  یامقابله  باشد.  برا  یافراد  تنش   یافراد  با  فشارهامقابله  و    ی ها 

رفتارها  یروان رو  و پرخطر    ی به  مواد  حال  آورند، ی م  ی مصرف   ی در 

.  دهندیواکنش نشان م  یریگاجتناب و کناره   قیاز طر  گرید  یکه برخ

نظر  افتهی با  اعت  ییهاه یحاضر  نوع  ادیکه  مقابله   یرا  به    یاپاسخ 

 ,.Koob et al)همسو است    دانندیم  یو فشار روان  یمنف  یهاجان یه

همچن(2020 داده   نی.  نشان  که  مطالعات  و   استرس،اند  مزمن  درد 

طر  توانندیم  یروان  یهابیآس س  رییتغ  قیاز  عملکرد   ستم یدر 

گرا  ن، یدوپام  کیمبیمزول افزا  شیخطر  را  مواد  مصرف  دهند    شیبه 

(Serafini et al., 2020; Yang et al., 2020)ا بر  افزون    ن، ی. 

کرده  گزارش  مپژوهشگران  تعامل  که  و    یجانیه  یهاستمیس  انیاند 

مهم  یعصب  یهانده دهانتقال  نقش  تنظ  یمختلف    ی رفتارها  میدر 

 .(Peng et al., 2025)دارد  یادیاعت

قادر به   ی ـ رفتار یمغز یهاستمینشان داد که س ونیرگرس ل یتحل جینتا

گرا  ینیبشیپ مجموع    شیمعنادار  در  و  هستند  مواد  مصرف  سوء  به 

توجه قابل  وار  یبخش  تب  ریمتغ  نی ا  انسیاز  اکنندی م  نییرا    افته ی  نی. 

  ی را در بروز رفتارها  یستیو ز  کی کولوژینوروسا  یهایژگیو  ت یاهم

مییتأ  یادیاعت سالکندی د  در  بر   یاریبس  ر،یاخ  یها.  پژوهشگران  از 

اعت  نیا که  تعامل    یاختلال چندعامل  کی  ادیباورند  که حاصل  است 

مغز  ک،یژنت  انیم مح  تیشخص  ،یعملکرد  عوامل  است    یطیو 

(Ferrer‐Pérez et al., 2024)اند که  نشان داده   زین  یکی. مطالعات ژنت

  ی خطر وابستگ  شیبا افزا  نیوپامد  ی هارنده یمرتبط با گ  یهاژن  یبرخ

دارند   ارتباط  مصرف  عود  همچن(Lachowicz et al., 2020)و    نی. 

 یستینشانگر ز کیبه عنوان  D3 نی دوپام رنده یپژوهشگران بر نقش گ

 ,Banks & Sprague)اند  کرده   دیبالقوه در اختلال مصرف مواد تأک 

اختلال   ه از آن است ک   یحاک   ریاخ  یهاافته ی  گر، ید  ی. از سو(2024

نوروپلاست عصب  ته،ی سیدر  تنظ  یالتهاب    ی عصب  یهادهنده انتقال   میو 

 .(Sharma, 2025)باشد   ی ادیاعت یرفتارها یداریپا سازنه یزم تواندیم

تب  گرید  یکی در  توجه  قابل  نکات  حاضر،    یهاافته ی  نییاز  پژوهش 

سامانه  متابول  ینوروهورمون  یهانقش  رفتارها  یکیو   ی ادیاعت   یدر 

و    ن یگرل  ن،یاورکس  ستمیاند که سنشان داده   ریاخ  یهااست. پژوهش 

GLP-1  ر ییدارند و تغ  ینقش مهم  زشیپاداش، اشتها و انگ  میدر تنظ  

  شیبه مصرف مواد را افزا  شیگرا  تواند یم  هاستم یس  نیدر عملکرد ا

 ;Capó, 2025; Marquez-Meneses et al., 2025)دهد  

Šustková-Fišerová et al., 2022)ها نشان پژوهش   یبرخ  نی. همچن

در    یتگمنتوم شکم  ه یناح  GABA  یهادر نورون   راتییاند که تغداده 

کوکائ مصرف  مورف  نیاثر  بازدار   اختلال موجب    تواند یم  ن یو    ی در 

که    کنندیم  دیتأک   هاافته ی  نی. ا(Pearson et al., 2025)شود    یرفتار

رفتار  یمغز  یهاستمیس تأث  یـ  تحت  تنها  روان   رینه   ،یشناختعوامل 

تأث تحت  نوروش  یستیز  ده یچیپ   یندهایفرا  ریبلکه  قرار   زین   ییایمیو 

 دارند. 

مطالعات  ج ینتا  گر،ید  یسو  از با  حاضر  اعت   یپژوهش  نت  ادیکه   جه یرا 

 زین   دانند یم  یعیپاداش و کاهش تجربه لذت طب  ی اختلال در مدارها

نظر اساس  بر  است.  دارا  هیهمسو  افراد  پاداش،  در    یکمبود  اختلال 

ب  ی برا  ن یدوپام  ستمیس احساس  ناکام  یلذتی جبران  دنبال    ،یو  به 

 Blum, Dennen, et)  روند یمواد مخدر م  نند ما  تری قو  یهامحرک

al., 2022)افراد با    یدهد که چرا برخ  حیتوض  تواندیموضوع م  نی. ا

آگاه پ  یوجود  مصرف    یمنف  ی امدهایاز  به  همچنان  مواد،  مصرف 

  تواند ی م  ادیاند که اعتاشاره کرده   نی . پژوهشگران همچندهندیادامه م

افسردگ سا  ،یبا  و  ه  ریاضطراب  داشته    یهمپوشان  یجانیاختلالات 

تنظ  ی اختلالات در سطح مدارها  نیباشد و همه ا  جان یه  میپاداش و 

هستند    ی ربنایز  یدارا  ;Blum, Bowirrat, et al., 2022)مشترک 

Dresp, 2023a)یاند که تجربه ذهنمطالعات نشان داده  ن،ی. افزون بر ا  



 ( عباسزاده و همکاران... ) موادهای مغزی ـ رفتاری با گرایش به سوء مصرف رابطه سیستم
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قرار   ریرا تحت تأث یشدت وابستگ  تواند ی از مواد م  یافراد از لذت ناش

 .(Martinez et al., 2022)دهد  

کاربرد  یهاافتهی نظر  از  با    تی اهم  ی دارا  زین  یپژوهش حاضر  است. 

به    ش یگرا  ینیبش یپ  ییتوانا  یـ رفتار  یمغز  ی هاستمیس  نکهیتوجه به ا

م دارند،  را  مواد  مصرف  ارز  توانیسوء    ی برا  ها ستمیس  ن یا  ی ابیاز 

همچن  ییشناسا کرد.  استفاده  خطر  معرض  در  مداخلات    نیافراد 

و کاهش   جانیه   میتنظ  ،یکنترل شناخت  تیبر تقو  یمبتن  یشناختروان 

پ   تواند یم  یتکانشگر باشد    یریشگیدر  مؤثر  مواد  مصرف  از 

(Madigan et al., 2022)ا بر  علاوه  نشان  پژوهش   یبرخ  ن،ی.  ها 

روش داده  که  سوزن  ییهااند  طب  مداخلات    ه یتغذ  م یتنظ  ،یمانند  و 

تعد  یمبتن کا  توانند یم  ن یدوپام  ستمیس  ل یبر  و    ی وابستگ  هش در 

 & Rashmi et al., 2022; Sun)پاداش مؤثر باشند   ی مدارها یبازساز

Wang, 2024; Teja et al., 2022 )پژوهشگران بر ضرورت   نی. همچن

و  یکیژنت یهایژگیبر و یمبتن شده یسازیشخص یدرمان یکردهایرو

تأک   کیکولوژینوروسا در (Blum et al., 2021)اند  کرده   دیافراد   .

س  نی ا  ج ینتا  وع،مجم که  داد  نشان  رفتار  یمغز  ی هاستم یپژوهش    یـ 

اساس آمادگ  ینقش  برا  یدر  مواد    شیگرا  یافراد  مصرف  سوء  به 

ا به  توجه  و  طراح  تواندیم  ها ستمیس  ن یدارند   ی هابرنامه   یدر 

 کند. فایا  ینقش مؤثر یو درمان رانه یشگیپ

ابزارها  یهات یمحدود از  استفاده  شامل  حاضر    ی پژوهش 

تأث  یخودگزارش است تحت  و    یدهپاسخ  یریسوگ  ریبود که ممکن 

پاسخ   هایآزمودن  لیتما ارائه  گرفته   یاجتماع  یهابه  قرار  مطلوب 

همچن آمار  نی باشد.  دانشجو  ی جامعه  شامل  تنها  دانشگاه    انیپژوهش 

ا  زیتبر و  م  ن یبود  سا  هاافته ی  یریپذمیتعم  تواندی موضوع  به   ریرا 

اجتماع  یفرهنگ  ،یسن  یهاگروه  سو  یو  از  کند.    گر، ید  ی محدود 

نت  یمقطع  تیماه امکان  عل    یقطع  یریگجه ی پژوهش  روابط   یدرباره 

نم  رهایمتغ  انیم فراهم  همچنکندی را  مانند    یگرید  ی رهایمتغ  نی. 

فرزندپرور  ،یاقتصاد  تیوضع خانوادگ  ،یسبک  و   ادیاعت  یسابقه 

ا  یشناختروان   ختلالاتا در  که    نیهمزمان  نشدند  کنترل  پژوهش 

 اثرگذار باشند.  جیبر نتا توانند یم

طرح   نده ی آ  یهاپژوهش   شودی م  شنهادیپ از  استفاده  و    یطول  یهابا 

بررس  یشیآزما عل   ترقیدق  یبه  ـ   یمغز  یهاستمیس  انیم  یروابط 

گرا  یرفتار همچن  شیو  بپردازند.  مواد  مصرف  سوء  انجام   ن یبه 

گروه  در  فرهنگ  یسن  یهاپژوهش  م  یو  افزا  تواندیمختلف    شیبه 

پ  جینتا  میتعم  ت یقابل کند.  آ  شود یم  شنهاد ی کمک  مطالعات    نده یدر 

متغ تعد  ی انجیم  ی رهاینقش  تنظ  گرل یو   ، یتکانشگر  جان،یه   م یمانند 

بررس  زین  یامقابله  یهاو سبک  یاجتماع  تیحما گ  یمورد  .  ردیقرار 

روش از  و    یمغز  یربرداریتصو  ،یشناختروانعصب   یهااستفاده 

عم  تواند یم  زین   یستیز  یهاشاخص سازو  یترق یدرک    یکارهااز 

 فراهم سازد. ی ادیاعت یرفتارها ییربنایز

پ  یهاافته یاساس    بر حاضر،  مشاوره   شودی م  شنهادیپژوهش  مراکز 

برنامه   ی دانشگاه روان  سلامت  حوزه  متخصصان    ی غربالگر  ی هاو 

برا  ی ـ رفتار  یمغز  یهاستمیو س  یتی شخص  ی هایژگیبر و  یمبتن  ی را 

مداخلات    یطراح  نیافراد در معرض خطر اجرا کنند. همچن  ییشناسا

روان   یآموزش ه   یشناختو  شناخت  تی تقو  دف با  کاهش    ،یکنترل 

افزا  یتکانشگر پ  تواند یم  یامقابله   ی هامهارت  شیو  از    ی ریشگیدر 

برگزار  شیگرا باشد.  مؤثر  مواد  مصرف  سوء   یهاکارگاه   یبه 

پ  یآموزش روان   یست یز  ی امدهایدرباره  مواد،   یشناختو  مصرف 

برنامه   انیدانشجو  یآگاه  یارتقا توسعه  ـ    یروان  یتیحما  یهاو 

از سوء    یناش  یهاب یدر کاهش آس  ینقش مهم  تواند یم  زین  یماعاجت

 کند.  فایمصرف مواد ا

 منافع  تعارض

 . هیچ تعارض منافعی وجود نداشت بین نویسندگان

 مالی حامی

 . انجام شدبا هزینه شخصی  بدون هیچ حمایت مالی و پژوهش این 

 اخلاقی  ملاحظات

نمونه  برای  پژوهش  ضرورت  و  اهمیت  مطالعه،  این  و  در  تشریح  ها 

حفظ  محرمانگی،  رازداری،  مانند  اخلاقی  ملاحظات  رعایت  درباره 

ها، آزادی جهت شرکت در پژوهش و انصراف از آن و حریم نمونه 

 . غیره به آنان اطمینان داده شد

 مشارکت نویسندگان 

 .نویسندگان این مقاله با یکدیگر مشارکت داشتند



 ۱-۱۴، صفحات 3، شماره 3انگیزش، رفتار و سلامت، دوره شناسی روان
 

 

 

13 
 

 تشکر و قدردانی 

مسئولان بدین  از  زنان   وسیله،  و  سمنان  شهر  حمایتی  مراکز 

مراجعهخشونت  به دیده خانگی  آنها  به  و  کننده  برای همکاری  ترتیب 

 .شودشرکت در پژوهش تقدیر و تشکر می
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