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Abstract 

Introduction and Aim: Marital conflicts are among the major factors threatening family 

mental health and may reduce couples’ sense of meaning and purpose in life. The present 

study aimed to compare the effectiveness of positive psychology intervention and 

existential therapy on meaning in life among conflicted couples. 

Methodology: This study employed a quasi-experimental design with pre-test, post-test, 

and three-month follow-up along with a control group. The statistical population consisted 

of conflicted couples referring to counseling and psychological service centers in District 

2 of Tehran in 2025. After the initial screening, 36 couples were randomly assigned to two 

experimental groups and one control group. The first experimental group received positive 

psychology intervention, while the second experimental group underwent existential 

therapy. The control group received no intervention. The research instruments included 

the Marital Conflict Questionnaire developed by Barati and Sanaei and the Meaning in 

Life Questionnaire developed by Steger et al. Data were analyzed using mixed analysis of 

variance and Bonferroni post hoc test. 

Findings: The results of mixed ANOVA indicated that both interventions significantly 

increased the presence of meaning and search for meaning compared to the control group 

(P<0.0005). In addition, the interaction effect of time and group was significant for both 

dimensions of meaning in life. Bonferroni post hoc results demonstrated that existential 

therapy showed greater effectiveness than positive psychology intervention during the 

post-test and follow-up stages, and its effects were more stable over time. 

Conclusion: Both positive psychology intervention and existential therapy were effective 

in improving meaning in life among conflicted couples. However, existential therapy 

demonstrated deeper and more stable effects due to its emphasis on responsibility, self-

awareness, and reconstruction of existential meaning. Therefore, existential interventions 

may serve as an effective therapeutic approach for enhancing marital relationships and 

reducing marital conflicts. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Family is considered one of the most fundamental 

social institutions and plays a central role in 

maintaining psychological well-being, emotional 

security, and social stability. The quality of marital 

relationships significantly influences the mental health 

of couples and the overall functioning of the family 

system. Marital conflicts are among the most prevalent 

problems affecting couples and can lead to emotional 

distancing, reduced marital satisfaction, psychological 

distress, and deterioration of family cohesion (Barati, 

1996; Barati & Sanaei, 1996). Recent studies have shown 

that persistent marital conflict is associated with 

maladaptive interaction patterns, emotional avoidance, 

and impaired emotional regulation among couples 

(Askarshahi et al., 2025; Cheung et al., 2022). 

Consequently, researchers and clinicians have 

increasingly focused on identifying psychological 

factors that can protect couples against the destructive 

consequences of marital conflict. 

One of the most important protective psychological 

constructs in marital relationships is meaning in life. 

Meaning in life refers to individuals’ perception that 

their lives are purposeful, coherent, and valuable. 

According to Steger and colleagues, meaning in life 

consists of two dimensions: the presence of meaning 

and the search for meaning (Steger et al., 2006; Steger & 

Shin, 2010). Presence of meaning reflects the degree to 

which individuals perceive their lives as meaningful 

and purposeful, whereas search for meaning refers to 

active efforts to discover or deepen meaning in life. 

Meaning in life has been associated with psychological 

resilience, emotional adjustment, life satisfaction, and 

adaptive coping strategies (Kim et al., 2022; Li et al., 

2025). Baumeister and Newman argued that individuals 

create meaning through interpreting life experiences 

and constructing coherent narratives about themselves 

and their relationships (Baumeister & Newman, 1991). In 

marital relationships, couples who experience greater 

meaning in life are generally more capable of 

managing conflicts, maintaining emotional intimacy, 

and preserving commitment in difficult situations. 

Several studies have emphasized the relationship 

between meaning in life and marital functioning. Lotfi 

Amiri and colleagues found that meaning in life plays 

a mediating role in the relationship between lifestyle 

and marital conflict, suggesting that couples with 

higher levels of meaning experience fewer destructive 

conflicts (Lotfi Amiri et al., 2022). Similarly, Arslan and 

Yildirim reported that meaningful interpersonal 

relationships contribute to emotional well-being and 

reduce internalizing psychological problems (Arslan & 

Yildirim, 2021). Therefore, interventions aimed at 

enhancing meaning in life may improve couples’ 

psychological functioning and reduce marital distress. 

Among contemporary psychological interventions, 

positive psychology and existential therapy have 

received considerable attention for their emphasis on 

meaning, personal growth, and psychological well-

being. Positive psychology, introduced by Seligman, 

focuses on strengths, positive emotions, optimism, 

gratitude, resilience, and flourishing rather than merely 

reducing pathology (Seligman, 2002). Rashid and 

Seligman proposed positive psychotherapy as an 

intervention designed to enhance happiness, meaning, 

and personal strengths through structured therapeutic 

exercises (Rashid & Seligman, 2018). Positive 

psychology interventions encourage individuals to 

focus on positive experiences, appreciate personal 

strengths, cultivate gratitude, and develop constructive 

interpersonal relationships. 

Research has demonstrated that positive psychology 

interventions can improve emotional functioning and 

marital relationships. Antoine and colleagues reported 

that positive psychology interventions improved 

relationship satisfaction and intimacy among couples 

(Antoine et al., 2020). Waters also suggested that 

positive psychology interventions strengthen family 

happiness and relational well-being through increasing 

positive emotions and constructive interactions 

(Waters, 2020). Furthermore, studies have shown that 

positive-oriented therapies enhance psychological 

flexibility and meaning in life (Khorani et al., 2021; 

Soleimani Dalfard et al., 2024). Wang and colleagues 

emphasized that positive psychology promotes human 

strengths and facilitates adaptive coping with life 

challenges (Wang et al., 2021). 

In contrast, existential therapy focuses on deeper 

philosophical and existential dimensions of human 

experience, including freedom, responsibility, death, 

isolation, anxiety, and meaning. Existential theorists 

believe that psychological growth occurs when 

individuals confront existential concerns and accept 

responsibility for their choices (van Deurzen & Adams, 

2016; Yalom, 2019). Existential therapy helps 

individuals find meaning through authentic living, self-

awareness, and acceptance of life’s limitations. Rather 

than avoiding anxiety and suffering, existential therapy 

encourages individuals to engage with existential 

realities in order to achieve personal transformation 

and deeper meaning. 
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Existential interventions have also demonstrated 

effectiveness in marital and family contexts. Rezapour 

Mirsaleh and colleagues found that existential therapy 

improved marital forgiveness and family functioning 

among women affected by marital infidelity (Rezapour 

Mirsaleh et al., 2020). Toghraei and colleagues reported 

that familiarity with existential concerns increased 

meaning in life and emotional self-regulation among 

women on the verge of divorce (Toghraei et al., 2025). 

Menzies and Menzies further argued that existential 

therapies transform existential philosophy into 

process-based therapeutic approaches that facilitate 

profound psychological change (Menzies & Menzies, 

2024). Wong also emphasized that meaning-centered 

approaches and second-wave positive psychology 

integrate suffering and growth, highlighting that 

authentic meaning often emerges through confronting 

adversity (Wong, 2023). 

Although both positive psychology and existential 

therapy emphasize meaning and psychological growth, 

they differ in their mechanisms of change. Positive 

psychology primarily focuses on increasing positive 

emotions and strengths, whereas existential therapy 

addresses deeper existential concerns and personal 

responsibility. Despite the growing interest in both 

approaches, few studies have directly compared their 

effectiveness in enhancing meaning in life among 

conflicted couples. Therefore, the present study aimed 

to compare the effectiveness of positive psychology 

intervention and existential therapy on meaning in life 

among conflicted couples. 

Methodology 

The present study employed a quasi-experimental 

design with pre-test, post-test, and three-month follow-

up along with a control group. The statistical 

population consisted of all conflicted couples referring 

to counseling and psychological service centers in 

District 2 of Tehran during 2025. Initially, 105 couples 

volunteered to participate and completed the Marital 

Conflict Questionnaire. Among them, 85 couples 

obtained scores between 126 and 210, indicating 

moderate to severe marital conflict. Based on inclusion 

and exclusion criteria, 36 couples (72 individuals) were 

selected using simple random sampling and assigned 

randomly to two experimental groups and one control 

group. Each group consisted of 12 couples. 

The inclusion criteria included being between 20 and 

55 years old, having at least two years of marital life, 

experiencing marital conflict, possessing at least a 

diploma-level education, and providing informed 

consent. Exclusion criteria included absence from 

more than two sessions, incomplete questionnaires, 

participation in similar therapies, or use of psychiatric 

medication after the intervention began. 

The research instruments included the Marital Conflict 

Questionnaire developed by Barati and Sanaei and the 

Meaning in Life Questionnaire developed by Steger 

and colleagues. The Meaning in Life Questionnaire 

measures two dimensions: presence of meaning and 

search for meaning. 

The first experimental group received positive 

psychology intervention based on Rashid and 

Seligman’s protocol. The intervention consisted of ten 

90-minute sessions conducted over three months and 

focused on positive thinking, strengths identification, 

gratitude, forgiveness, positive relationships, 

optimism, and savoring positive experiences. The 

second experimental group received existential therapy 

based on the protocol developed by van Deurzen and 

Adams. This intervention also consisted of ten 90-

minute sessions over three months and focused on 

existential awareness, freedom, responsibility, 

meaning, loneliness, mortality, authentic relationships, 

and value clarification. The control group received no 

psychological intervention during the study period. 

Following the intervention, all participants completed 

the post-test measures. A follow-up assessment was 

conducted three months later to evaluate the stability of 

treatment effects. Due to attrition, one couple from the 

positive psychology group and two couples from the 

existential therapy group were excluded from the final 

analyses. Therefore, the final sample consisted of 33 

couples. Data were analyzed using mixed analysis of 

variance and Bonferroni post hoc tests. 

Findings 

The descriptive findings indicated that both 

intervention groups demonstrated increases in the 

dimensions of meaning in life from pre-test to post-test 

and follow-up stages, whereas the control group 

showed no significant improvement. In the positive 

psychology group, the mean score of presence of 

meaning increased from 10.18 in the pre-test to 17.27 

in the post-test. In the existential therapy group, the 

mean score increased from 9.50 to 20.90. Similar 

improvements were observed for the search for 

meaning dimension. 

The results of mixed analysis of variance demonstrated 

a significant effect of time on both presence of meaning 

and search for meaning across the three measurement 
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stages. The interaction effect of time and group was 

also significant, indicating that changes over time 

differed across the intervention and control groups. For 

presence of meaning, Wilks’ Lambda showed 

significant differences between groups across time 

(p<0.0005). Similar findings were obtained for search 

for meaning. 

The results of Greenhouse-Geisser tests confirmed 

significant differences between pre-test, post-test, and 

follow-up scores for both dimensions of meaning in 

life. Moreover, Bonferroni post hoc analyses revealed 

that both positive psychology and existential therapy 

significantly improved meaning in life compared with 

the control group. However, existential therapy 

demonstrated significantly greater effectiveness than 

positive psychology intervention in both post-test and 

follow-up stages. The findings also indicated that the 

therapeutic effects of existential therapy remained 

more stable during the follow-up period. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study demonstrated that 

both positive psychology intervention and existential 

therapy significantly improved meaning in life among 

conflicted couples. However, existential therapy 

showed greater and more stable effectiveness 

compared with positive psychology intervention. 

These findings suggest that interventions focused on 

meaning, self-awareness, and emotional growth can 

effectively reduce the psychological consequences of 

marital conflict and improve couples’ relational 

functioning. 

Positive psychology intervention appeared to improve 

meaning in life through enhancing positive emotions, 

gratitude, optimism, and constructive interpersonal 

experiences. By encouraging couples to focus on 

strengths and positive experiences, participants 

developed a more hopeful and meaningful perspective 

toward their relationships. In contrast, existential 

therapy facilitated deeper changes through confronting 

existential concerns, increasing responsibility, and 

promoting authentic engagement with life and 

relationships. Couples learned to reinterpret conflicts 

as opportunities for growth and meaning-making rather 

than merely sources of distress. 

The stronger effects of existential therapy may be 

attributed to its deeper engagement with existential 

dimensions of human experience. Existential therapy 

encourages individuals to accept life’s uncertainties 

and limitations while actively constructing meaning 

and responsibility within relationships. As a result, the 

changes produced by existential therapy may be more 

enduring and transformative than interventions 

primarily focused on positive emotional experiences. 

Overall, the findings highlight the importance of 

addressing meaning in life within marital interventions. 

Couples who perceive their relationships as 

meaningful are more capable of coping with stress, 

resolving conflicts constructively, and maintaining 

emotional intimacy. Therefore, integrating meaning-

centered approaches into couple therapy may 

significantly enhance therapeutic outcomes for 

conflicted couples. 
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 چکیده

  توانندیو م  شوند یسلامت روان خانواده محسوب م  دکننده یعوامل تهد  نیتراز مهم  ییزناشو   ی هاتعارض  هدف:مقدمه و  

  یمداخله روانشناس یاثربخش سهیمشترک را کاهش دهند. پژوهش حاضر با هدف مقا ی در زندگ یاحساس معنا و هدفمند

 متعارض انجام شد.  نیدر زوج یزندگ  یبر معنا ینگر و درمان وجودمثبت

ن:  شناسی روش پ  یشیآزمامهی روش پژوهش  ماهه همراه با گروه گواه بود.  سه  یری گیآزمون و پپس  آزمون،شیبا طرح 

شهر تهران در سال    2منطقه    یکننده به مراکز مشاوره و خدمات روانشناختمتعارض مراجعه  نی زوج  هی شامل کل  یجامعه آمار

شدند.    نیگزیگروه گواه جا  کیو    شیگروه آزما  دودر    ی صورت تصادف زوج به  36  ه، یاول  ی بود. پس از غربالگر  1404

قرار گرفتند و گروه گواه    یدوم تحت درمان وجود  شینگر و گروه آزمامثبت  یاول تحت مداخله روانشناس   شیگروه آزما

  یزندگ   یو پرسشنامه معنا  ییو ثنا  یبرات  ییپژوهش شامل پرسشنامه تعارض زناشو   ینکرد. ابزارها  افتیدر  یامداخله  چیه

 شدند.  ل یتحل یبونفرون ی بیو آزمون تعق ختهیآم انسیوار لیها با استفاده از تحل و همکاران بود. داده  ستگرا

معنادار حضور    شیبا گروه گواه موجب افزا  سهینشان داد که هر دو مداخله در مقا  خته ی آم  انسیوار  لی تحل  ج ینتا  :هاافته ی

  یزندگ   یهر دو مؤلفه معنا  یاثر تعامل زمان و گروه برا  نی(. همچنP<0/ 0005شدند )  نیمعنا در زوج  یمعنا و جستجو 

نتا بود.  بونفرون  جیمعنادار  و  ی آزمون  درمان  که  داد  پس  یجودنشان  مراحل  پدر  و  روانشناس  یریگ یآزمون  به    ینسبت 

 برخوردار بوده است.   یبالاتر یداریاثر از پا  نیمعنا داشته است و ا یبر حضور معنا و جستجو ی شتریب ینگر اثربخشمثبت

متعارض مؤثر بودند،    نی زوج  ی زندگ  ی معنا  ی در ارتقا  ی نگر و درمان وجودمثبت  ی روانشناس  کردیهر دو رو  :یریگجه ینت

و    دارتریپا  یاثربخش  ،یزندگ   ق یعم  یمعنا   یو بازساز  یخودآگاه  ،یریپذتیتمرکز بر مسئول  ل یبه دل  یاما درمان وجود

بنابرا  یترقیعم داد.  مداخلات وجود  ن،ینشان  از  برا  یانهیگز  تواندیم  یاستفاده  ک  یمؤثر  و کاهش    ت یفیبهبود  روابط 

 باشد.  ییتعارضات زناشو 

 یی متعارض، تعارض زناشو  نی زوج ،یزندگ یمعنا ،ینگر، درمان وجودمثبت یروانشناس کلیدواژگان:
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 مقدمه 

به  اساسخانواده  اجتماع  نیتریعنوان  تع  ،ینهاد  در   یاکننده ن یینقش 

. کندی م  فایافراد ا  یو انسجام اجتماع  یجانیه  ت یحفظ سلامت روان، امن

عوامل مؤثر بر ثبات خانواده   نیتراز مهم  یکی  ییروابط زناشو  تیفیک 

رضا ا  ی اعضا  یشناختروان   تی و  در  است.   ی هاتعارض  ان،یم  ن یآن 

را  ییزناشو م  یمشکلات  نیترج یاز  که  روان  توانند ی هستند    یسلامت 

تهد  نیزوج تعارض    د یرا  سازند.  مختل  را  خانواده  عملکرد  و  کرده 

م  یزمان  ییزناشو زوج  ردیگیشکل  برآورده   نیکه    ازها، ین  یسازدر 

شوند و   یها و اهداف مشترک خود دچار ناهماهنگانتظارات، ارزش

ش به  را  اختلافات  مد  یاوه ینتوانند  استمرار   تیریسازگارانه  کنند. 

 ش یافزا  ،ییزناشو  ت یافت رضا  ت،ی میها معمولاً با کاهش صمتعارض

ک   یجانیه  یهاتنش  کاهش  است    یزندگ  تی فیو   ,Barati)همراه 

1996; Barati & Sanaei, 1996) اند  نشان داده   زین  د یجد  یها. پژوهش

تعارض زناشو  یهاکه  ش  توانند یم   ییمداوم    ی هاسبک  یریگکل به 

ه اجتناب  تعامل،  تنظ  یجان یناسازگارانه  در  ضعف  منجر   جانیه  میو 

 Askarshahi et)کنند    فیانسجام خانواده را تضع  ت یشوند و در نها

al., 2025; Cheung et al., 2022)سالم    یروابط زوج  گر،ید  ی . از سو

م  یزمان روزمر   رندیگیشکل  مسائل  کنار حل  در  بتوانند  افراد   ه، که 

زندگ را در  مشترک  و هدف  ارزش  معنا،  از    یاحساس  کنند.  تجربه 

  ی انده یفزا  تی اهم  یدر روابط زوج  یزندگ  یمعنا  ریتوجه به متغ  رو،نیا

 است.  افتهی

سازه   یکی  یزندگ  یمعنا و   یشناسروان   نیادیبن  یهااز  مثبت 

از هدفمند  ی وجود  یکردهایرو فرد  به درک  انسجام و    ، یاست که 

  تواند یم  یفرانکل، انسان زمان  دگاه ی اشاره دارد. از د  ی زندگ  یارزشمند

  ی نشان دهد که زندگ  یآورتاب   یزندگ   یهاو رنج   ها ی در برابر دشوار

و   زشیتنها منبع انگاساس، معنا نه  نی کند. بر هم کخود را معنادار ادرا 

محسوب    یروان  یهای کننده در برابر آشفتگمحافظت  یبلکه عامل  د،یام

را متشکل از دو بعد »حضور    یزندگ  ی . استگر و همکاران، معناشودیم

  ی احساس هدفمند  انگریحضور معنا ب  دانند؛یمعنا« م  یمعنا« و »جستجو

  یدهنده تلاش فعال فرد برامعنا نشان  یستجوو ج یو انسجام در زندگ

 Steger et al., 2006; Steger)است    یهدف و مفهوم در زندگ  افتنی

& Shin, 2010)ق یها از طرمعتقدند که انسان   ومنیو ن  ستریبام  نی. همچن  

  جاد یخود معنا ا  یزندگ  ی برا  ،یشخص  یهاتجربه   ر یو تفس  یسازت یروا

دارد    یفرد  تی در سلامت روان و هو  یمنقش مه  ندیفرا  ن یو ا  کنندیم

(Baumeister & Newman, 1991) پژوهش نشان    زین  ر یاخ  یها. 

 کنند، یرا تجربه م  یزندگ  یاز معنا  یکه سطح بالاتر  یاند افرادداده 

بحران  با  مواجهه  فشارهادر  و  انعطاف  ی روان  ی ها  و    دی ام  ،یریپذاز 

 .(Kim et al., 2022; Li et al., 2025)برخوردارند   یشتریب یسازگار

زناشو  در روابط  دارد.    یاژه یو  گاه یجا  یزندگ  یمعنا  زین  ییحوزه 

معمولاً   کنند،یمشترک خود را معنادار ادراک م  یکه زندگ  ینیزوج

تعارض برابر  تاب در  را    یشتریب  یآورها  مشکلات  قادرند  و  دارند 

. در مقابل، کاهش  رندیرشد رابطه بپذ  ند یاز فرا  یعیطب  یعنوان بخشبه 

و    یهدفیب  ،یموجب احساس پوچ  تواندیم  مشترک  یمعنا در زندگ

و همکاران نشان   ی ریام  ی شود. پژوهش لطف  ن یزوج  ان یم  یفاصله عاطف

  ان یدر رابطه م یمهم یانجینقش م یو خودکنترل ی زندگ ی داد که معنا

  ی زندگ  یمعنا  یدارند و افراد دارا  ییو تعارض زناشو  یسبک زندگ

تعارض م  یکمتر  یهابالاتر،  تجربه   ,.Lotfi Amiri et al)کنند  یرا 

که وجود    دهد ینشان م  میلدریآرسلان و    ی هاافته ی  ن ی. همچن(2022

م معنادار  و  مثبت  درون  تواندیروابط  مشکلات  بروز   شده یسازی از 

 ,Arslan & Yildirim)کند و سلامت روان افراد را ارتقا دهد    یریجلوگ

بنابرا(2021 از    یکی  عنوانبه   تواندیم  یزندگ  یمعنا  تیتقو  ن،ی. 

اصل روان   یاهداف  زوج  یشناختمداخلات  نظر   نیدر  در  متعارض 

 گرفته شود. 

  یکردها یاز رو  یکیعنوان  نگر به مثبت  یشناسروان   ر، یاخ  ی هاسال  در

مورد توجه قرار گرفته است.    یستیسلامت روان و بهز  یمهم در ارتقا

به   گمنیکه توسط سل  کردیرو  نیا بر   یجامطرح شد،  تمرکز صرف 

مثبت    یهاجان یه  ،یانسان  لیفضا  ها،ی ها، بر توانمندو اختلال   هابیآس

شکوفا روان(Seligman, 2002)  کندیم  د یتأک   یردف  ییو   یشناس. 

  ،ینیبخوش   د،یمثبت، ام  یهاجانیه   شینگر معتقد است که افزامثبت

را ارتقا    ی و روابط انسان  یزندگ  تی فیک   تواند یم  ی آورو تاب   یقدردان

نگر بر استفاده مثبت  یدرمانروان  کردیدر رو  زین گمن یو سل د یدهد. رش

  د یو روابط مثبت تأک   یمعنا، بخشش، سپاسگزار  ،یفرداز نقاط قوت  

با   کندی تلاش م  کرد یرو  نی. ا(Rashid & Seligman, 2018)اند  کرده 

تقو  یهاتجربه   یبازساز و  روان   تیمثبت  در   ،یشناختمنابع  را  افراد 

 دهد.  یاریو معنادارتر   تربخشت یرضا یبه زندگ یابیدست
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زوجمثبت   یشناسروان  کاربرد حوزه  در    ج ینتا  زین  یدرماننگر 

مثبت   یادوارکننده یام مداخلات  است.  داشته  همراه  طربه  از    ق ینگر 

قدردان  ییهانیتمر ابراز  افزا  ییشناسا  ،یمانند  همسر،  قوت   شینقاط 

مشترک، موجب بهبود   ندیخوشا  یهاتعاملات مثبت و تمرکز بر تجربه 

. پژوهش آنتوان و همکاران  (Waters, 2020)  شوند یم  ن یروابط زوج

  ت یمیصم  ،ییزناشو  ت یرضا  توانندینگر منشان داد که مداخلات مثبت 

. (Antoine et al., 2020)دهند    شی را افزا  نیتعاملات زوج  ت یفیو ک 

داده   د یجد  ی هاپژوهش   ن یهمچن درماننشان  که  بر    یمبتن  ی هااند 

را در    یزندگ  یو معنا  یشناختروان   یریذپمثبت، انعطاف  یشناسروان 

 Khorani et al., 2021; Soleimani Dalfard)  کنندیم  ت یافراد تقو

et al., 2024) یشناساند که روان کرده   دیتأک   زی. وانگ و همکاران ن  

همثبت بر  با تمرکز  فرد  ی هاجان ینگر  منابع  و    ر یمس  تواند ی م  ،یمثبت 

فرد تحول  و  تسه  ی رشد  ا(Wang et al., 2021)کند    ل یرا  بر    ن ی . 

انتظار م متعارض    ن ینگر بتوانند در زوجمداخلات مثبت  رودیاساس، 

 دهند.  شیرا افزا ت یو رضا د یاحساس معنا، ام زین

 ی مؤثر در ارتقا  یکردهایاز رو  گری د  یکی  یمقابل، درمان وجود  در

بر مفاه  یزندگ  یمعنا  ،ی همچون آزاد  یمیو سلامت روان است که 

وجود  ،ییتنها  ت،یمسئول درمان   یاضطراب  دارد.  تمرکز  مرگ  و 

دارد و معتقد است انسان تنها   سمیالیستانس یدر فلسفه اگز شهیر یوجود

با دغدغه   یو سالم  ل یاص  یزندگ  تواند یم  یزمان باشد که    ی هاداشته 

  ردیرا بپذ  شیهاانتخاب   تی خود مواجه شود و مسئول  یوجود  نیادیبن

(van Deurzen & Adams, 2016; Yalom, 2019)کرد،یرو  نی. در ا  

به  نه  اضطراب  و  پدرنج  آس  یاده یعنوان  به   زا،ب یصرفاً  عنوان بلکه 

م  افتنیو    یرشد، خودآگاه  یبرا  یفرصت نظر گرفته  .  شوندیمعنا در 

وجود م  یدرمانگران  بازنگر  کنندیتلاش  به  را  ارزش  یافراد  ها،  در 

ش و  زندگ  ستن یز  وه ی اهداف  بتوانند  تا  کنند  و    ترل یاص  ی دعوت 

 . ندیتجربه نما یمعنادارتر

پژوهشگران   ز ین  یدر روابط زوج  ی درمان وجود  کاربرد مورد توجه 

ا است.  گرفته  زوج  کردیرو  ن یقرار  م  نیبه  به   کندیکمک   یجاتا 

و رابطه    رند یخود را بپذ  ی ها و رفتارهاانتخاب   ت یسرزنش متقابل، مسئول

  د یبا تأک   ی رشد و معنا تجربه کنند. درمان وجود  ی برا  ی عنوان بستررا به 

اضطراب تفاوت   رشیپذ  ،یهبر خودآگا  با  مواجهه  و   ن، یادیبن  یهاها 

 Rezapour Mirsaleh)را بهبود بخشد   یروابط عاطف تی فیک  تواندیم

et al., 2020)ی وجود  یهااند که درمانکرده   انیب  زین  زیو منز  زی. منز  

 یشناخت امکان رشد روان  ،یدرمان یندها یبه فرا ی فلسف میمفاه لیبا تبد

.  (Menzies & Menzies, 2024)  کنندیتر را فراهم مقیعم  یو سازگار

 ی هابا دغدغه   ییو همکاران نشان داد که آشنا  ییپژوهش طقرا  نیهمچن

افزا  ی وجود تنظ  یزندگ  ی معنا  شیموجب  در   ی جانیه  میو  زنان  در 

م طلاق  ن (Toghraei et al., 2025)  شودیآستانه  وونگ  در    زی. 

معنا، رنج و رشد    ان یم  وندیمثبت، بر پ  یشناسچارچوب موج دوم روان 

  رد یگیشکل م  ترقیعم  یو معتقد است معنا زمان  کندی م  دیتأک   یانسان

دشوار با  بتواند  فرد  مواجه شود به   یزندگ  یهای که  آگاهانه  صورت 

(Wong, 2023). 

رو  اگرچه دو  وجودمثبت   یشناسروان   کرد یهر  درمان  و  بر   ی نگر 

بهز  یارتقا و  تفاوت   د یتأک   یستیمعنا  اما  مکان  ییهادارند،   سمیدر 

روان آن   یاثرگذار دارد.  وجود  بمثبت   یشناسها  افزا  شترینگر    ش یبر 

 ی متمرکز است، در حال  ندیخوشا  ی هاو تجربه   دی مثبت، ام  یهاجان یه

وجود درمان  عم  رب  ی که  اضطراب  قیمواجهه  پذبا   رشیها، 

بازتعر  ی انسان  یهات یمحدود از   د یتأک   ی زندگ  یمعنا  فیو  دارد. 

  تواند یمتعارض م  نیدر زوج  کردیدو رو   نیا  ی اثربخش  سه یمقا  رو،نیا

دق درک  مؤثرتر    یدرمان  یسازوکارها  ترق یبه  مداخلات  انتخاب  و 

اهم با وجود  پژوهش   نیا  تی کمک کند.  به    یدود مح  یهاموضوع، 

متعارض    نیزوج  یزندگ  یمعنا  نهیدر زم  کردیدو رو  ن یا  میمستق  سهیمقا

 همچنان وجود دارد.  نهیزم نیدر ا یاند و خلأ پژوهشپرداخته

روابط    تیفیدر حفظ سلامت روان و ک   یزندگ  یمعنا  تیتوجه به اهم  با

ن   ،ییزناشو روان   زیو  مداخلات  تعارضات    یشناختنقش  کاهش  در 

 یمداخله روانشناس  یاثربخش  سهیپژوهش حاضر با هدف مقا  ن،یزوج

متعارض انجام   ن یدر زوج یزندگ یبر معنا ی نگر و درمان وجودمثبت

 شد. 

 شناسیروش

پس آزمون  -روش پژوهش حاضر نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون

جامعه آماری این پژوهش کلیه زوجین  .    گیری با گروه گواه بودو پی

  2و خدمات روانشناختی منطقه    کننده مراکزمشاوره  متعارض مراجعه

گیری هدفمند از مراجعه به روش نمونه  .بود  1404در سال    تهران شهر  

نفر( که تمایل به شرکت در    210زوج )  105کنندگان مراکز مشاوره  



 ( انو همکار یمشهد ... )نگر ومثبت  یمداخله روانشناس  یاثربخش  سه یمقا
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تعارض   سنجش  مورد  زناشویی  تعارض  پرسشنامه  با  داشتند  پژوهش 

تعداد  این  از  قرار گرفتند.  )  85زناشویی  بین  170زوج  -126نفر(نمره 

اساس    210 بر  که  کردند  دریافت  زناشویی  تعارض  پرسشنامه  در 

-126ملاکهای ورود و خروج از پژوهش از بین کسانی که نمره بین  

نفر( انتخاب   72زوج )  36کسب نمودند به روش تصادفی ساده     210

  12شده و به شیوه تصادفی در دو گروه آزمایش و یک گروه گواه )

زوج در گروه گواه( جایگزین شدند.    12زوج در هر گروه آزمایش و  

 یمعنا  ،یکنش  یریپذانعطاف  های  پرسشنامه  نمونه  انتخاب  از  پس

خانواده    یزندگ عملکرد  شرکت و  توسط  آزمون  پیش  مرحله  در 

اول، گروه آزمایش دوم و گواه پاسخ داده    کنندگان گروه  آزمایش 

شد. در مرحله بعد، برای گروه آزماشی اول مداخله روانشناسی مثبت  

اجرا شد و گروه گواه    گرا و برای  گروه آزماشی دوم درمان وجودی 

انتظار ماند و تا زمان پس لیست  ی شناختروان آزمون هیچ مداخله  در 

های   پرسشنامه  دیگر  بار  آموزشی  دوره  پایان  در  نکردند.  دریافت 

توسط شرکت و عملکرد خانواده    یزندگ   یمعنا  ،یکنش  یریپذانعطاف

های آزمایشی و گروه گواه در مراحل پس آزمون پاسخ  کنندگان گروه 

داده شد و به منظور بررسی پایداری اثر مداخلات در سه ماه بعد پی 

پایان مراحل از  انجام شد. پس  به ملاک   گیری  با توجه  های پژوهش 

زوج  یک  گرا  مثبت  روانشناسی  مداخله  گروه  از  پژوهش  از  خروج 

مورد بررسی قرار گرفت. همچنین  زوج  11حذف گردید و اطلاعات  

دو زوج به دلیل غیبت بیش از دو جلسه از پژوهش    در درمان وجودی 

مورد بررسی قرار گرفت ولی گروه    زوج   10حذف شدند و اطلاعات  

به    زوج  12  گواه  ورود  معیارهای  داشتند.  حضور  مراحل  همه  در 

بازه  از:  بودند  عبارت  تعارض  سال، 55تا   20 سنی پژوهش  دارای 

حداقل   داشتن  عدم  2زناشویی؛  ؛  مشترک  زندگی   مشکلات سال 

 صرع دیابت،  مانند پزشکی هایوجود بیماری روانشناختی جدی؛ عدم 

حداققلبی؛   هایبیماری یا سواد  دداشتن  و    پلمیل  خواندن  )جهت 

پژوهش.   نوشتن( در  شرکت  برای  آگاهانه  رضایت  فرم  تکمیل  و 

معیارهای خروج از پژوهش نیز شامل غیبت بیش از دو جلسه؛ تکمیل  

ها؛ شرکت در جلسات درمانگری مشابه؛ و استفاده از نکردن پرسشنامه

 داورهای روانپزشکی بعد از شروع مداخله بود.

تعارض زناشوییپرسشنامۀ  و های  براتی  توسط  پرسشنامه  این   :

ماده در هفت حیطۀ مربوط به زوجین  42( طراحی شد که 137۹ثنایی)

کاهش  واکنش افزایش جنسی، رابطه کاهش  همکاری، همانند 

 جدا همسر، اقوام با رابطه کاهش خود،  اقوام  با رابطه هیجانی،افزایش

فرزند،  جلب افزایش همدیگر، از مالی امور کردن  کل و حمایت 

نمره  تعارضات تهیه شده است.  لیکرت  زناشویی  به روش طیف  دهی 

( تا کاملاً  1ها بین کاملاً مخالفم )های ماده ای است. دامنۀ نمره پنج درجه

( نمرۀ  ه ( و دامنۀ نمر5موافقم  بین  است که   210تا    42های پرسشنامه 

نمرۀ بیشتر یعنی تعارض بیشتر و نمرۀ کمتر یعنی تعارض کمتر است.  

ای است که نشان دهنده تعارض متوسط است و نمرات  نمره   126نمره  

این ابزار    از نظر بالینی مورد توجه قرار می گیرند. اعتبار 210-126بین 

-/ و  روایی از طریق همبستگی با پرسش52( برابر  137۹)  توسط براتی

 گزارش شده است .   67/0امه سازگاری زناشویی اسپانیر ن

اولین    پرسشنامۀ معنای زندگی:  بار توسط استگر و  این پرسشنامه 

جهت ارزیابی حضور معنا در زندگی و تلاش برای  (  2006همکاران )

بخشی   7با مقیاس    گزینه   10شده است. این پرسشنامه    یافتن آن ارائه 

  . دارای دو مولفه حضور لیکرت از کاملاً نادرست تا کاملاً درست دارد

است. تعداد سوالات هر یک از عوامل پرسشنامه  معنا و جستجوی معنا 

معنا:   حضور  از:  عبارتند  زندگی  معنای  ،  ۹و    6،  5،  4،  1سنجش 

گذاری زیرمقیاس حضور . برای نمره 10و    8،  7،  3،  2جستجوی معنا:  

بندی  کم کنید و سپس به درجه   8بندی  را از درجه   ۹بندی  معنا، درجه

گذاری  است. برای نمره   35تا    5ها از  نمره اضافه کنید. دامنه    6و    5،  4،  1

درجه معنا،  جستجوی  جمع بندی زیرمقیاس  هم  با  را  ماده  این  های 

اعتبار (  2006استگر و همکاران )است.    35تا    5ها از  کنیم. دامنه نمره می

 ( وجود  فرعی  مقیاس  برای  )(  86/0درونی  گزارش  (  87/0و جستجو 

( 13۹2این پرسشنامه در ایران توسط مصرآبادی و همکاران )  اند.کرده 

برای حضور معنا   شده   اعتباریابی شده است. مقدار اعتبار درونی محاسبه

(63/0)  ( معنا  جستجو  برای  پرسشنامه  (  58/0و  سؤالات  کل  برای  و 

عاملی (  63/0) تحلیل  طریق  از  که  پرسشنامه  روایی  و  شد؛  محاسبه 

 .  تأییدی صورت گرفت 

  ی مستقل برا  ریعنوان متغپژوهش به   نینگر در امثبت   یمداخله روانشناس

بر   یاقهیدق  ۹0جلسه    10  یاول در نظر گرفته شد و ط  یشیگروه آزما

.  دی( در طول سه ماه اجرا گرد2013)  گمنیو سل  د یاساس پروتکل رش

 یگروه و اصول کل  ن یدر جلسه نخست، اعضا با اهداف پژوهش، قوان

پ  نگرت مثب  یروانشناس اجرا شد. در جلسات    آزمونش یآشنا شدند و 

شناسا بر  سوم،  و  تقو   ییدوم  فرد  تیو  قوت  آموزش    ،ینقاط 
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 یمعنا یبررس نانه، یو بدب  نانه یبخوش  ی هاسبک ص یتشخ ،یشیاندمثبت

مثبت تمرکز   یهاجان یه  ت یو تقو  یرمنطقیافکار غ  ییشناسا  ،یزندگ

تکال و  منف  یریردگ  یبرا  یفی شد  مهم    یهاارزش  نییتعو    یافکار 

. جلسات چهارم و پنجم به مفهوم گذشت، بخشش دیارائه گرد  یزندگ

م شرکت   یشخص  راثیو  و  داشت  طراختصاص  از    ق یکنندگان 

و  یهانیتمر درباره  ما  ی مثبت  یهایژگیمرتبط،  د  لیکه    گران یبودند 

به   آن  با  را  هفتم،   اد یآنان  و  ششم  جلسات  در  کردند.  تأمل  آورند 

مورد آموزش قرار گرفت و افراد با نگارش   یقدرشناس  و  یسپاسگزار

مثبت  ی هاجان یتجربه ه ،یخاطرات مثبت و منف ی نیو بازب  ینامه قدردان

بازخورد    نیرا تمر ارتباطات مثبت و  به آموزش  کردند. جلسه هشتم 

واکنش مناسب   وه ی کنندگان شتا شرکت افتیسازنده اختصاص -فعال

رو و  اخبار  ر  یدادها ی به  دراموزندیب  ا مثبت  مفهوم   .  نهم،  جلسه 

راهکارها  یجیتدر  ییجولذت  آگاهانه،  و    شیافزا  ی و  لذت  تجربه 

شتاب  با  بهره   یزدگمقابله  لذت   یر یگدر  و از  شد  داده  آموزش  ها 

نپس گرد  ز یآزمون  تکالدیاجرا  مرور  ضمن  دهم،  جلسه  در   ف، ی. 

 .ها انجام شدآموخته  یبندت ی جلسات و اولو یینها  یبندجمع

ا  یوجود  درمان به  ن یدر  متغپژوهش  برا  ریعنوان  گروه    یمستقل 

بر اساس   یاقه یدق  ۹0جلسه    10  یدوم در نظر گرفته شد و ط  یشیآزما

(  1402)  یو داور  ی( با ترجمه گودرز2016درزن و آدامز )پروتکل ون 

  ن ی. در جلسه نخست، اعضا با اهداف، قواندیدر طول سه ماه اجرا گرد

مفاه و  وجود  ن یادیبن  میگروه  آزاد  یدرمان  و    ، یشامل  انتخاب 

انتخاب  ت یمسئول نقش  و  شدند  شکل   یفرد  یهاآشنا   یریگدر 

  ، یخودآگاه  شیقرار گرفت. جلسه دوم بر افزا  یها مورد بررستعارض

اص  انیم  زیتما انطباق  ل یخود  خود  باز  یو  بر    یابیو  کنترل  احساس 

دار« من نقاب   و   یمانند »من واقع  ییهانیتمرکز داشت و تمر  یزندگ

وجود اضطراب  سوم،  جلسه  در  شد.  تما  ،یاجرا  و  رنج  در   زیمعنا 

کنندگان  مورد بحث قرار گرفت و شرکت  رانگریاضطراب سازنده و و

خود   یهاتجربه   یبا اضطراب، به بازنگر  شده ت یمواجهه هدا  قیاز طر

بررس به  چهارم  جلسه  بخش  اتیتجرب  یپرداختند.  معنا  به    دنی فقدان، 

تصو  ،یزندگ اجرا  یارتباط  یرسازیآموزش  زندگ  ی و  »خط    «یفن 

لحظه    یارزشمند   ،یریاز فناپذ  ی. در جلسه پنجم، آگاهافتیاختصاص  

رابطه مورد بحث قرار گرفت    تیفیاز مرگ بر ک   یآگاه  ریاکنون و تأث

روز رابطه بود« اجرا شد. جلسه    نیمانند »اگر امروز آخر  ییهان یو تمر

و    هات یمحدود  رشیپذ  ،یآزاد  ،یریپذت ی مسئول  ،یششم بر هدفمند

ا  یهاتیموقع  یبازساز با  ذهن  یفای تعارض  تجسم  و  تمرکز   ینقش 

 یآن و برقرار  رشیپذ  ،یوجود  ییداشت. در جلسه هفتم، مفهوم تنها

اص د  لیارتباط  و شرکت  یبررس  یگریبا  تجربه شد  درباره  کنندگان 

ش  ییتنها ج  وه یو  کردند.  گفتگو  آن  با  فعالانه  به   لسه مواجهه  هشتم 

ارزش  یبازساز تدونظام  و  زندگ  نیها  مشترک    یی زناشو  یاهداف 

هدفمند استفاده   ی وگوها و گفت و از فن کارت ارزش  افتیاختصاص  

  یی هاعنوان ربه   ی وجود  دگاه یشد. در جلسه نهم، مفهوم بخشش در د

آموزش داده شد. در    یگریخود و د  ی هات یمحدود  رشیاز رنج و پذ

ده  ت، ینها آموخته  مجلسه  ادغام  مسبه  مرور  وجود  ریها،    ی رشد 

ششچشم  یطراح  ن،یزوج رشد  افزاانداز  و    ی وجود  د یام  شیماهه 

 . افتیاختصاص 

آمار  داده  سپس  و  توصیفی  آمار  طریق  از  ابتدا  آمده  دست  به  ای 

 انجام شد.  SPSSاستنباطی با روش تحلیل واریانس در نرم افزار 

 ها یافته

 توصیف متغیرهای پژوهش ارایه شده است.  1در جدول 

  



 ( انو همکار یمشهد ... )نگر ومثبت  یمداخله روانشناس  یاثربخش  سه یمقا

 

10 
 

مرحله پیش آزمون   گروه کنترل و   یدرمان وجودو    نگرمثبت  یروانشناسگروه   و مولفه های آن   یزندگ یمعنامتغیر  آماری    یهامشخصه :   1جدول  

 ( n=33)  و پس آزمون 

 گروه گواه   ی درمان وجودگروه  نگر مثبت ی روانشناسگروه  متغیرهای  

 آزمون شپی آزمون شپی آزمون پس  آزمون پیش  آزمون پس آزمون پیش

انحراف   میانگین 

 استاندارد 
انحراف   میانگین 

 استاندارد 
انحراف   میانگین 

 استاندارد 
  انحراف میانگین 

 استاندارد 
انحراف   میانگین 

استاندار 

 د

  انحراف میانگین 

استاندار 

 د
 928/1 08/11 928/1 08/10 370/1 90/20 273/2 50/9 272/1 27/17 470/1 18/10 حضور معنا  

 614/1 33/10 831/1 91/10 370/1 10/22 378/2 10/10 750/0 81/17 328/1 81/10 جستجوی معنا  

 

مولفه که بین میانگین  د  از ملاحظه ارقام جدول فوق مشخص می شو

زندگی   معنای  متغیر  و  مثبت   یروانشناسگروه  های  درمان گروه  نگر 

مولفه های    ها دردارد این تفاوت   دتفاوت وجو و گروه کنترل    یوجود

 نشان می دهد.  گروه های آزمایش اثربخشی  متغیر معنای زندگی

فرضیه پژوهش با استفاده از تحلیل واریانس آمیخته مورد تحلیل قرار  

مفروضات در واریانس تحلیل روش گرفت.ابتدا   هایگروه  آمیخته 

 واریانس  همگنی وابسته، متغیر  توزیع بودن بررسی نرمال مورد مختلف

 گرفت.    کرویت قرار آزمون و ها

 های پژوهش   متغیرآمیخته تک  متغیری تحلیل حاصل از تحلیل واریانس   .2جدول 

 
 درجه آزادی فرضیه   f ازمون  مقدار   نام آزمون  

آزادی   درجه 

 خطا 
معناداری    سطح 

P اندازه اثر   

 زمان   حضور معنا   

 پیلایی  

 

982/0 

 

015/790 

 

2 

 

29 

 

0005/0 

 

882/0 

 882/0 0005/0 29 2 015/790 018/0 لامبدای ویلکز  

 882/0 0005/0 29 2 015/790 484/54 اثرهلتینگ 

 882/0 0005/0 29 2 015/790 484/54 بزرگترین ریشه روی  

 تعامل زمان وگروه  

 پیلایی  

 

273/1 

 

260/26 

 

4 

 

60 

 

0005/0 

 

636/0 

 731/0 0005/0 58 4 6022/51 048/0 لامبدای ویلکز  

 863/0 0005/0 56 4 775/91 111/13 اثرهلتینگ 

 826/0 0005/0 30 2 705/188 580/12 بزرگترین ریشه روی  

جستجوی  

 معنا   

 زمان  

 پیلایی  

 

986/0 

 

506/454 

 

2 

 

29 

 

0005/0 

 

869/0 

 869/0 0005/0 29 2 506/454 031/0 لامبدای ویلکز  

 869/0 0005/0 29 2 506/454 345/31 اثرهلتینگ 

 869/0 0005/0 29 2 506/454 345/31 بزرگترین ریشه روی  

 تعامل زمان وگروه  

 پیلایی  

 

988/0 

 

636/14 

 

4 

 

60 

 

0005/0 

 

494/0 

 695/0 0005/0 58 4 993/32 093/0 لامبدای ویلکز  

 816/0 0005/0 56 4 020/62 860/8 اثرهلتینگ 

 898/0 0005/0 30 2 414/131 761/8 بزرگترین ریشه روی  

 

2
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متغیری، واریانس تحلیل روش با دهد  می نشان 2 جدول  نتایج  تک 

زمان )پیش آزمون ، پس   عامل درون گروهی   برای دار معنی اثر یک

متغیر وابسته   بین  دهدکه می نشان اثر این  دارد آزمون ، پیگیری (وجود

 آزمون پس آزمون، )پیش گیری مرحله اندازه  حضور معنا  سه  متغیر

 > p ،  018/0 ویلکس لامبدای  آزمون) تفاوت وجود دارد پیگیری( و

 بیانگر نیز گروهی درون  اثرات تک متغیری آزمون همچنین  (.  . 0.05

وابسته   بین  که  است نکته این معنا  دردو گروه   متغیر  متغیر   حضور 

 ی(  با گروه گواه  وجود درمانگروه   و  نگرمثبت  یروانشناسآزمایشی)

 > p ،  0048/0 ویلکس لامبدای  آزمون)   دارد وجود معنادار تفاوت

 می گزارش متغیری تک های آزمون نتایج ادامه در همچنین(.   0.05

 .شود

 اثر یک تک متغیری، واریانس  تحلیل روش با دهد  می نشان  2 نتایج

زمان )پیش آزمون ، پس آزمون ،   عامل درون گروهی   برای دار معنی

  متغیر  متغیر وابسته   بین  دهدکه می نشان  اثر این  دارد پیگیری (وجود

اندازه  جستجوی معنا  سه  و آزمون پس آزمون، )پیش گیری مرحله 

دارد   پیگیری(  > p ، 031/0ویلکس لامبدای   آزمون) تفاوت وجود 

 بیانگر نیز گروهی درون اثرات تک متغیری آزمون همچنین  (.   0.05

 دردو گروه جستجوی معنا     متغیر متغیر وابسته  بین که است نکته این

 ی(  با گروه گواه  وجود درمانگروه   و نگرمثبت یروانشناس)  آزمایشی

 p < 0.05 ، 0۹3/0 ویلکس لامبدای  آزمون)  دارد وجود معنادار تفاوت

.) 

 گیزر هاوس گرین معیار متغیرهای وابسته با نمرات مختلط واریانس تحلیل آزمون .3 جدول

 منبع پراش
مجذورات    مجموع 

SS 
آزادی    درجه 

df 
 MS F  میانگین مجذورات

معناداری    سطح 

P 

اثر    اندازه 

 
 858/0 0005/0 671/680 06/601 2 412/1203 حضور معنا  زمان  متغیر

 897/0 0005/0 706/130 543/115 4 173/462 گروه  *تعامل زمان

 846/0 0005/0 157/528 358/606 2 822/1212 جستجوی معنا  زمان   متغیر

 887/0 0005/0 920/117 380/135 4 520/541 گروه  *تعامل زمان

 

 F مقدار گروهی درون عامل با رابطه در دهد می نشان  3جدول   نتایج

 در )پیگیری و آزمون پس آزمون،پیش ( مراحل اثر برای شده  محاسبه

 >0p/ 05) است حضور معنا  معنادار  متغیر وابسته متغیر برای 05/0 سطح

پیگیری  و آزمون پس آزمون، پیش نمرات میانگین بین نتیجه در(.  

متغیر وابسته  متغیر  در  نمرات  معنا    پیش گانه  سه مراحل حضور 

تفاوت  وجود دار معنا تفاوت پیگیری و آزمون آزمون،پس دارد.این 

ی با گروه گواه  وجود درمانگروه   و نگرمثبت یروانشناسگروه  بین دو  

 حضور معنا  است .  در متغیر

 مقدار گروه  و مراحل عوامل تعامل با رابطه در 3 جدول نتایج به توجه با

F پیگیری و آزمون پس آزمون، پیش(مراحل   اثر برای شده  محاسبه( 

ی( و  وجود درمانگروه   و نگرمثبت  یروانشناسگروه  )    گروه  بین سه  

 دار معنا  01/0سطح حضور معنا  در  گروه گواه در متغیر وابسته متغیر

پیش میانگین بین نتیجه در>p)  01/0 ( است  پس آزمون، نمرات 

متغیر پیگیری و آزمون وابسته  در  متغیر  معنا   گروه   دو  حضور 

وجود   دار معنا ی( تفاوت وجود درمانگروه   و نگرمثبت  یروانشناس)

بین دو.دارداین   شده  مشاهده  ) تفاوت   و نگرمثبت  یروانشناسگروه 

اثربخشی وجود درمانگروه   ماندگاری  و  گذاری  تاثیر  نشانه   ی( 

حضور معنا   متغیر بهبود  بر یوجود درمانگروه  و  نگرمثبت  یروانشناس

 (. >01/0p) است

 F مقدار گروهی درون  عامل با رابطه در دهد می نشان 3 جدول نتایج

 در )پیگیری و آزمون پس پیش آزمون،( مراحل اثر برای شده  محاسبه

متغیر برای 0/ 05 سطح وابسته  معنادار  متغیر  معنا     است  جستجوی 

(05/0p<   )و آزمون پس  آزمون، پیش نمرات میانگین  بین  نتیجه  در 

 گانه سه مراحل جستجوی معنا  در  پیگیری نمرات متغیر وابسته متغیر

این  وجود دار معنا تفاوت پیگیری و آزمون آزمون، پس پیش دارد. 

2
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دو   بین  با  وجود درمان گروه   و نگرمثبت  یروانشناسگروه  تفاوت  ی 

 جستجوی معنا  است .  گروه گواه در متغیر

 مقدار گروه  و مراحل  عوامل تعامل با رابطه در3 جدول نتایج به توجه با

F پیگیری و آزمون پس آزمون، پیش(مراحل   اثر برای شده  محاسبه( 

ی( و  وجود درمانگروه   و نگرمثبت  یروانشناسگروه  )    گروه  بین سه  

 دار معنا  01/0سطح جستجوی معنا  در  گروه گواه در متغیر وابسته متغیر

پیش میانگین بین نتیجه در>p)  01/0 ( است  پس آزمون، نمرات 

متغیرمتغیر   پیگیری و آزمون در  وابسته  معنا   گروه  دو جستجوی 

وجود   دار معنا ی( تفاوت وجود درمانگروه   و نگرمثبت  یروانشناس)

دو   بین  تفاوت  این   درمانگروه   و نگرمثبت یروانشناسگروه  دارد 

متغیروجود در  گواه  گروه  با  تفاوت   ی  .این  است  معنا   جستجوی 

دو بین  شده  ) مشاهده   درمانگروه   و نگرمثبت یروانشناسگروه 

اثربخشیوجود ماندگاری  و  گذاری  تاثیر  نشانه   یروانشناس  ی( 

بروجود درمانگروه   و  نگرمثبت جستجوی معنا    متغیر  متغیربهبود    ی 

 (. >01/0p) است

گروه  و نگرمثبت یروانشناسبه منظور مقایسه اثربخشی مداخله درمانی   

فرونی وجود درمان بن  تعقیبی  آزمون  از  پژوهش   متغیرهای  بر  ی  

 گزارش شده است .   4استفاده شده است که نتایج در جدول 

 نگرمثبت یروانشناس)گروه   گروه  ها متغیرهای  وابسته در سه   بین میانگین تفاوت بررسی منظورتحلیل حاصل ازآزمون تعقیبی بن فرونی به    .4جدول  

 ی( وگروه گواه وجود درمانگروه  و

 تفاوت میانگین ها  گروه ها  گروه متغیر
انحراف  

 استاندارد 
  سطح

 معناداری 

 حضور معنا    متغیر
 یروانشناسگروه  

 نگر مثبت

 ی  وجود درمانگروه 

 گواه 

68/0 

10/0 

833/0 

796/0 

978/0 

989/0 

 )پیش آزمون(  0 ی سازگار

 پیش آزمون( حضور معنا   متغیر
 ی وجود درمانگروه 

 نگر مثبت یروانشناسگروه 

 گواه   

68/0 - 

58/0 - 

833/0 

816/0 

978/0 

981/0 

 حضور معنا  )پس آزمون(  متغیر
 یروانشناسگروه  

 نگر مثبت

 ی  وجود درمانگروه 

 گواه 

*63/3 - 

*19/6 

686/0 

656/0 

0005/0 

0005/0 

 ی وجود درمانگروه  حضور معنا  )پس آزمون(  متغیر
 نگر مثبت یروانشناسگروه 

 گواه 

*63/3 

*82/9 

686/0 

672/0 

0005/0 

0005/0 

 حضور معنا  ) پیگیری (  متغیر
 یروانشناسگروه  

 نگر مثبت

 ی  وجود درمانگروه 

 گواه 

*63/3 - 

*44/7 

717/0 

629/0 

0005/0 

0005/0 

 ی وجود درمانگروه  حضور معنا  ) پیگیری (   متغیر
 نگر مثبت یروانشناسگروه 

 گواه 

*63/3 

*07/11 

717/0 

702/0 

0005/0 

0005/0 

 جستجوی معنا    متغیر
 یروانشناسگروه  

 نگر مثبت

 ی  وجود درمانگروه 

 گواه 

72/0 

10/0 - 

819/0 

783/0 

912/0 

971/0 

 )پیش آزمون(  0 ی سازگار

 جستجوی معنا  )پیش آزمون(  متغیر
 ی وجود درمانگروه 

 نگر مثبت یروانشناسگروه 

 گواه 

      72/0 - 

       82/0 - 

819/0 

803/0 

912/0 

951/0 

 جستجوی معنا  )پس آزمون(  متغیر
 یروانشناسگروه  

 نگر مثبت

 ی  وجود درمانگروه 

 گواه 

*28/4 - 

**48/7 

571/0 

545/0 

0005/0 

0005/0 

 ی وجود درمانگروه  جستجوی معنا  )پس آزمون(  متغیر
 نگر مثبت یروانشناسگروه 

 گواه 

       *28/4 

*77/10 

571/0 

559/0 

0005/0 

0005/0 

 جستجوی معنا  ) پیگیری (  متغیر
 یروانشناسگروه  

 نگر مثبت

 ی  وجود درمانگروه 

 گواه 

*37/4 - 

*31/7 

618/0 

590/0 

0005/0 

0005/0 

 ی وجود درمانگروه  جستجوی معنا  ) پیگیری (   متغیر
 نگر مثبت یروانشناسگروه 

 گواه 

     *37/4 

     68/11 

618/0 

606/0 

0005/0 

0005/0 
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 در ها بین میانگین تفاوت بررسی  منظور به بونفرنی تعقیبی آزمون نتایج

ازگروه وجود درمانگروه   و نگرمثبت یروانشناسگروه     مراحل ی 

  متغیر وابسته متغیر نمرات بین  تفاوت داد نشان  نتایج  شد  گواه محاسبه

در معنا    تفاوت پیگیری با آزمون پیش آزمون، پس مراحل حضور 

 درمانگروه   و نگرمثبت  یروانشناسداردبین گروه   وجود دار  معنی

با گروه گواه همچنین وجود حضور   متغیر وابسته متغیر نمرات بین ی 

 دار معنی پیگیری تفاوت مرحله به نسبت آزمون پس مرحله معنا  در

ی با  وجود درمانگروه   و  نگرمثبت یروانشناسگروه   بین    دارد،  وجود

 حضور معنا  مرحله  متغیر وابسته متغیر نمرات که گروه گواه بطوری

پس به نسبت پیگیری   .است  نداشته دار معنی تغییر آزمون مرحله 

متغیر وابسته  متغیر  در  درمیانگین  معنا    پیش گانه سه مراحل حضور 

 گروه متغیر  دارد وجود دار  معنا تفاوت پیگیری و آزمون آزمون،پس

 گانه سه  مراحل حضور معنا  با گروه گواه وجوددارد . که میانگین در

های   پیگیری و آزمون آزمون،پس پیش  یروانشناس)گروه   گروه 

ی( متفاوت است که نشانه تاثیر گذاری  وجود درمانگروه  و نگرمثبت

اثربخشی   ماندگاری  گروه وجود درمانگروه   و  با  درمقایسه  ی 

 (. >01/0p)  است حضور معنا بیشتر     متغیربهبود    بر   نگرمثبت  یروانشناس

 در ها بین میانگین تفاوت بررسی  منظور به بونفرنی تعقیبی آزمون نتایج

ازگروه وجود درمانگروه   و نگرمثبت یروانشناسگروه     مراحل ی 

  متغیر وابسته متغیر نمرات بین  تفاوت داد نشان  نتایج  شد  گواه محاسبه

 آزمون ازلحاظ آماری معنادارنیست . پیش مراحل جستجوی معنا در

 جستجوی معنا در  متغیر وابسته متغیر نمرات بین تفاوت  داد نشان نتایج

. پس  مراحل معناداراست  آماری  ازلحاظ   یروانشناسگروه   آزمون 

همچنینوجود  درمانگروه   و  نگرمثبت گواه  با گروه   نمرات بین  ی 

 مرحله به نسبت آزمون پس مرحله جستجوی معنا در   متغیر وابسته متغیر

 نگرمثبت  یروانشناسگروه   بین    دارد، وجود دار معنی پیگیری تفاوت

متغیر وابسته  نمرات که ی با گروه گواه بطوریوجود درمانگروه   و

 تغییر آزمون مرحله پس به نسبت پیگیری  جستجوی معنا مرحله  متغیر

 جستجوی معنا در  درمیانگین متغیر وابسته متغیر  .است داشته دار معنی

پس گروه   دارد وجود دار معنا تفاوت پیگیری و آزمون مراحل 

ی با گروه گواه وجوددارد .  وجود درمانگروه  و نگرمثبت  یروانشناس

در میانگین  های   پیگیری  و آزمون پس مراحل که  )گروه   گروه 

ی( متفاوت  است. که نشانه  وجود درمانگروه   و نگرمثبت  یروانشناس

اثربخشی گروه   ماندگاری  ی درمقایسه وجود درمانتاثیر گذاری  و 

  است   جستجوی معنا بیشتر    متغیربهبود    بر نگرمثبت یروانشناسباگروه  

(01/0p<.) 

 گیریبحث و نتیجه

نگر  مثبت   یمداخله روانشناس  یاثربخش  سه یپژوهش حاضر با هدف مقا

  ج یمتعارض انجام شد. نتا  نیدر زوج  یزندگ  یبر معنا  ی و درمان وجود

مقاداده   لیتحل در  مداخله  دو  هر  که  داد  نشان  گواه    سهیها  گروه  با 

شدند    ن یمعنا در زوج  یمعنادار حضور معنا و جستجو   شیموجب افزا

نشان    هاافته ی  نیماند. همچن  یباق  داریپا  زین  یریگیپ  رحلهدر م  ریتأث  نیو ا

وجود درمان  که  مقا  ی داد  روانشناس  سهیدر  مداخله  نگر  مثبت   یبا 

 گر، یداشته است. به عبارت د  یزندگ  یبر بهبود معنا  یشتریب  یاثربخش

و معنا را در    د یام  ، یتوانستند احساس هدفمند  کردیاگرچه هر دو رو

تقو  نیزوج وجود  نند، ک   تیمتعارض  ا  یاما درمان    رات ییتغ  جادیدر 

 تر عمل کرد.موفق  دارتریو پا ترقیعم

اثربخش  جینتا به  معنامثبت  یروانشناس  یمربوط  بر  با   یزندگ  ینگر 

خوران  نیشی پ  یهاپژوهش   یهاافتهی است.  نشان   یهمسو  همکاران  و 

روان  که  ممثبت   یدرماندادند  افزا  تواند ینگر   یمعنا  شیموجب 

 Khorani)شود    یشناخت  یریپذو انعطاف  یاز زندگ  تی رضا  ،یزندگ

et al., 2021)دلفرد و همکاران گزارش کردند که    یمانیلس  ن ی. همچن

شناخت ارتقامثبت   یرفتار-یدرمان  باعث   یریپذانعطاف   ی نگر 

 ,.Soleimani Dalfard et al)  شودیم  یزندگ  یو معنا  یشناختروان 

نگر با  مثبت  یکرد که روانشناس انی ب توان یم افته ی ن یا ن یی. در تب(2024

توانمند بر  تجربه   تمثب  یها جان یه  ها،ی تمرکز   ند، یخوشا  یهاو 

ها به سمت و تعارض هایافراد را از تمرکز بر ناکام یچارچوب شناخت

تغ  یقدردان  د،یام معنا  سلدهدیم  رییو  تجربه   گمنی.  که  است  معتقد 

توانمند  یهاجان یه از  استفاده  به   یابیدست  نهیزم  ،یفرد  یهایمثبت و 

. (Seligman, 2002)  کندیو معنادار را فراهم م  بخشت ی رضا  یزندگ

ا فرا  ینیمنظر، زوج  نیاز  مثبت  ندیکه در  نگر شرکت کردند، درمان 

جنبه  جیتدربه  از  را  خود  توجه  سمت    یمنف  یهاتوانستند  به  رابطه 

مشترک معطوف کنند   یهامثبت، نقاط قوت همسر و ارزش   یهاتجربه 

 . دمشترک آنان ش یاحساس معنا در زندگ شیامر موجب افزا ن یو هم



 ( انو همکار یمشهد ... )نگر ومثبت  یمداخله روانشناس  یاثربخش  سه یمقا
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 شیروابط مثبت و افزا  ت ی تقو  قیاز طر  ن ینگر همچنمثبت   یروانشناس

را ارتقا دهد.    نیزوج  یزندگ  تیفیک   تواندیسازنده م  یجانیتعاملات ه

  ی خانوادگ  یشاد  تینگر با تقوکه مداخلات مثبت   کندیم  دیواترز تأک 

افزا رضا  یهاجان یه  شیو  و  انسجام  بهبود    ت یمثبت،  را  روابط  در 

راستا، آنتوان و همکاران نشان   نی. در هم(Waters, 2020)  بخشندیم

و    تیمیصم  شیموجب افزا  نینگر در زوجدادند که مداخلات مثبت 

تنش  در (Antoine et al., 2020)  شودی م  ییزناشو  یهاکاهش   .

ن حاضر  قدردان  ییهانیتمر  زیپژوهش  بازساز  ،یمانند    یبخشش، 

زوج شد  موجب  قوت،  نقاط  بر  تمرکز  و  مثبت  تجربه   نیخاطرات 

مشترک    یاز رابطه خود به دست آورند و احساس کنند زندگ  یمتفاوت

  ی روانشناس  ن،یو معنا را دارد. افزون بر ا  دی رشد، ام  تیآنان هنوز ظرف

 ن یزوج  یی توانا  ،یشناختروان   یریپذانعطاف   ش یافزا  ق ینگر از طرمثبت

برا تعارض  یرا  با  افزامقابله  ب  ن. کشدادهدیم  شیها  همکاران    ان یو 

انعطافکرده  بتوانند    شودیموجب م  یشناختروان   یریپذاند که  افراد 

ها و ارزش  ی و تعارض، همچنان در راستا  یدر حضور فشار روان  یحت

  ن، ی. بنابرا(Kashdan et al., 2020) حرکت کنند   یاهداف مهم زندگ

 و نگرش مثبت    تی نگر در پژوهش حاضر توانست با تقومداخله مثبت 

 دهد.  شیافزا ن یرا در زوج ی زندگ یمعنا ،یشناختمنابع روان 

بر   یمعنادار  ریتأث  ینشان داد که درمان وجود  ن یپژوهش همچن  جینتا

اثربخش  ن یزوج  یزندگ  یمعنا و  داشته  روانشناس  یمتعارض  از    یآن 

  رصالح یپژوهش رضاپور م جیبا نتا  افته ی  ن یبوده است. ا  شترینگر بمثبت

موجب بهبود    یو همکاران همسو است که نشان دادند درمان وجود 

و   خانواده  زناشو  شیافزاعملکرد   Rezapour)  شودی م  ییبخشش 

Mirsaleh et al., 2020)و همکاران گزارش کردند    ییطقرا  ن ی. همچن

  میو تنظ  یزندگ  یمعنا  شیباعث افزا  یوجود  یهابا دغدغه   ییکه آشنا

. (Toghraei et al., 2025)  شودیدر زنان در آستانه طلاق م   ی جانیه

تمرکز    یجابه   یکه درمان وجود   دکر  ان یب  توان یم  افتهی  ن یا  ن ییدر تب

  ن یادیمثبت، به مسائل بن یهاجان یه  شیافزا ایها صرف بر کاهش نشانه 

آزاد  یزندگ همچون  معنا    ،ییتنها  ت، یمسئول  ، یانسان  و  مرگ 

زمان  الومی.  پردازدیم انسان  که  است  واقع  ی معتقد  رشد  دست    یبه 

اضطراب   ابدییم با  مسئول  یزندگ  نی ادیبن  یهاکه  و  شود    تی مواجه 

  ی. در واقع، درمان وجود (Yalom, 2019)  ردیخود را بپذ  یهاانتخاب 

 ی د یعنوان تهدرا نه به   ییزناشو  یهاتا تعارض  کندیکمک م  نیبه زوج

ها، اهداف و  در ارزش  ی بازنگر  یبرا   یعنوان فرصترابطه، بلکه به   یبرا

 تجربه کنند.   ستنیز وه یش

طر  یوجود  درمان مسئول   ی خودآگاه  ش یافزا  ق یاز    ،یریپذت یو 

مشترک    ی نسبت به زندگ  ن یدر نگرش زوج  یترق یموجب تحول عم

افراد را   یوجود کردیکه رو  کنندیم   دیدرزن و آدامز تأک . ون شودیم

  ی هامعنا در تجربه   افتن یو    هات یمحدود  رشیپذ  ل،یاص   ستن یبه سمت ز

. در پژوهش  (van Deurzen & Adams, 2016)   دهدیدشوار سوق م

ن درمان  نیزوج  زیحاضر  جلسات  موضوعات  یدر  تنها  یبا    یی همچون 

مواجهه موجب    نیو انتخاب مواجه شدند و ا  یمرگ، آزاد  ،یوجود

کند. آنان آموختند که    رییتغ  یشد نگرش آنان نسبت به رابطه و زندگ

سرزنش همسر، به    یجاو به   رندیرابطه را بر عهده بگ  ت یفیک   ت یمسئول

  رات ییسبب شد تغ ند یفرا ن یمعنا و اهداف مشترک بپردازند. ا یبازساز

وجود  جادشده یا درمان  گروه  پا  ترق یعم  یدر  گروه   دارتریو  از 

 نگر باشد. مثبت  یروانشناس

در   یاثر درمان وجود  یداریمهم پژوهش حاضر، پا  یهاافتهیاز    یکی

پ ا  یریگیمرحله  م  افتهی  نیبود.  تنها  نه   یکه درمان وجود  دهدینشان 

بلندمدت در نگرش و معنا اکوتاه   راتییتغ   جاد یمدت، بلکه تحولات 

منزکندیم منز  زی.  درمان   کنندی م  انیب   زیو  تبد  ی وجود   یهاکه   لیبا 

فرا  یففلس  میمفاه م  ،یدرمان   یندها یبه  کمک  افراد  با    کنندیبه  تا 

عم  یزندگ  یهات یواقع درک  و  شوند  خو  یترق ی مواجه  و    شتنیاز 

آورند   به دست  ا(Menzies & Menzies, 2024)جهان  مواجهه    نی. 

بمانند. در    یباق  دارتریحاصل از درمان پا  راتییتغ  شودیموجب م  قیعم

روانشناس بمثبت   یمقابل،  و   یهاجان یه  تیتقو  بر  شترینگر  مثبت 

و    یشناخت  یبازساز احساسات  بهبود  در  اگرچه  و  است  متمرکز 

تغنگرش است  ممکن  اما  است،  مؤثر  عم  رات ییها  سطح  در    ق یآن 

 باشد.   یکمتر از درمان وجود یوجود

  ینقش مهم  ی زندگ  ی نشان داد که معنا  ن یپژوهش حاضر همچن  جینتا

  کنندیم  ان یهمکاران ب. استگر و  کندیم  فا یا  ن یروابط زوج  ت یفیدر ک 

هستند    یتجربه انسان  یمعنا دو مؤلفه اصل  یکه حضور معنا و جستجو 

قرار دهند    ریرا تحت تأث  یفرد  یسلامت روان و سازگار  توانندیکه م

(Steger et al., 2006; Steger & Shin, 2010)که احساس   ی. افراد

برابر   یزندگ  کنندیم در  معمولاً  است،  ارزشمند  و  هدفمند  آنان 

و همکاران   ی. لدهندی نشان م  یشتری ب  یآورها تاب ها و تعارض بحران
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رابطه مثبت دارد و    ی آوربا تاب   یزندگ   یگزارش کردند که معنا  زین

 Li)دهد    شیافزا  یروان  یمقابله با فشارها  یراافراد را ب  ییتوانا  تواندیم

et al., 2025)احساس کنند    نیکه زوج  یزمان  زین   یی. در روابط زناشو

مخرب    یهارابطه آنان معنا و هدف مشترک دارد، احتمال بروز تعارض

 ش یافزا  ت یمیحل مسئله و حفظ صم  یآنان برا  ییو توانا  ابدییکاهش م

 .کندی م دایپ

وونگ درباره موج    دگاه یپژوهش حاضر با د  یهاافته ی  گر،ید  یسو  از

 یهمسو است. وونگ معتقد است که معنا زمان   زیمثبت ن  یدوم روانشناس

پا  قیعم م  داری و  رنج   ردیگیشکل  بتواند  فرد  دشوارکه  و    ی های ها 

بپذ  یزندگ از دل آن   ردیرا  استخراج کند  و  .  (Wong, 2023)ها معنا 

وجود هم  قاًیدق  یدرمان  کمک   نیبر  افراد  به  و  است  استوار  اصل 

  ن یاجتناب از اضطراب و رنج، با آن مواجه شوند و از ا  یجابه   کندیم

 ی درمان وجود  ل، یدل  ن یرشد و تحول استفاده کنند. به هم  یمواجهه برا

تأث  توانست  حاضر  پژوهش  معنا  یشتریب  ریدر    ن ی زوج  یزندگ  یبر 

 متعارض داشته باشد.

 یروانشناس  کردیپژوهش نشان داد که هر دو رو  ن یا  جیمجموع، نتا  در

 ن یزوج ی زندگ ی معنا شیدر افزا توانندیم ی نگر و درمان وجودمثبت

وجود درمان  اما  باشند،  مؤثر  دل  یمتعارض  ابعاد    لیبه  به  پرداختن 

  دهد ینشان م ها افته ی ن یدارد. ا یشتری ب ی اثربخش  ،یتجربه انسان ترقیعم

مدا خودآگاه  یمبتن  خلات که  و  معنا  مهم  توانند ی م  یبر  در    ینقش 

کنند.   فایسلامت روان خانواده ا  یو ارتقا   ییکاهش تعارضات زناشو

اهم  ج ینتا  نیهمچن بر  ه  ت ی پژوهش  ابعاد  به  همزمان    ،یجانیتوجه 

 دارد. دیتأک  نی در درمان زوج ی و وجود یشناخت

م  یهات ی محدود  از حاضر  جامعه    توان یپژوهش  بودن  محدود  به 

تهران اشاره    2کننده به مراکز مشاوره منطقه  مراجعه  ن یبه زوج  یآمار

تعم از   نی. همچنسازدیرا محدود م  هاافتهی  یریپذمیکرد که  استفاده 

تأث  یخودگزارش  ی ابزارها تحت  است   ی ده پاسخ  یریسوگ  ر یممکن 

  ی رها یمتغ  یو عدم بررس  یریگیبودن مدت پ  ودقرار گرفته باشد. محد 

وضعمداخله  مانند  سبک    یتیشخص  یهایژگیو  ،ی اقتصاد  تیگر  و 

 پژوهش بود.   نیا یهات یمحدود گریاز د زین  یدلبستگ

رو  نیا  یاثربخش  نده یآ  یهاپژوهش   شودی م  شنهادیپ در    کردیدو  را 

جمع  یهاگروه  فرهنگ  یتیمختلف  دوره   یبررس  یو  از  و    ی هاکنند 

مانند   ییرهاینقش متغ  یبررس  نی. همچنندیاستفاده نما  تری طولان  یریگیپ

دلبستگ صم  یآورتاب  جان،یه  میتنظ  ،یسبک  در   ییزناشو  تیمیو 

کمک کند.   رییتغ  یسازوکارها  ترقی به درک دق  تواند یدرمان م  ندیفرا

 ی از درمان وجود   نیزوج  ستهیدرباره تجربه ز  یفیک   یهاانجام پژوهش 

 فراهم سازد. یاطلاعات ارزشمند  تواند ی م زینگر نمثبت  یو روانشناس

پ  به خانواده  مشاوران  و  مداخلات    شودیم  شنهادیدرمانگران  در 

و   ییبه ابعاد معنا  ،یارتباط  یهاعلاوه بر آموزش مهارت  ،یدرمانزوج

  ، یبر قدردان  ی مبتن  ی هانیتوجه کنند. استفاده از تمر زیرابطه ن  ی وجود

  ت یفیک   تواند یمشترک م  یهاارزش  یو بازساز  یبخشش، خودآگاه

نگر مثبت   یادغام عناصر روانشناس  نی را ارتقا دهد. همچن   نیروابط زوج

 یاثربخش  شیبه افزا  تواند یم  یامشاوره   یهادر برنامه   یو درمان وجود

 متعارض کمک کند. ن یمداخلات در زوج

 منافع  تعارض

 . هیچ تعارض منافعی وجود نداشت بین نویسندگان

 مالی حامی

 . انجام شدبا هزینه شخصی  بدون هیچ حمایت مالی و پژوهش این 

 اخلاقی  ملاحظات

نمونه  برای  پژوهش  ضرورت  و  اهمیت  مطالعه،  این  و  در  تشریح  ها 

رازداری،   مانند  اخلاقی  ملاحظات  رعایت  حفظ درباره  محرمانگی، 

ها، آزادی جهت شرکت در پژوهش و انصراف از آن و حریم نمونه 

شد داده  اطمینان  آنان  به  دکتر  .غیره  رساله  از  مستخرج  مقاله    یاین 

، اراک    یاول در واحد اراک، دانشگاه آزاد اسلام  سنده ینو  یتخصص

ا داراباشد¬یم  ران ی،  و  شناسه     ی.  به  کداخلاق 

IR.IAU.ARAK.REC.1404.035  کم پژوهش   تهیاز  در  اخلاق 

 . باشد¬یواحد اراک م یدانشگاه آزاد اسلام

 مشارکت نویسندگان 

 .نویسندگان این مقاله با یکدیگر مشارکت داشتند

 تشکر و قدردانی 

 ی اریو    یکه در مراحل پژوهش همکار  یافراد  یاز تمام  لهیوس  نیبد

 .شودیو تشکر م  رینمودند تقد



 ( انو همکار یمشهد ... )نگر ومثبت  یمداخله روانشناس  یاثربخش  سه یمقا
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