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Abstract 

Introduction and Aim: Positive emotional expression toward one’s spouse is one of the 

most important indicators of marital health and relational stability, and its reduction may 

contribute to emotional conflicts, marital burnout, and emotional divorce. The present 

study aimed to compare the effectiveness of compassion-based positive couple therapy 

and emotionally focused couple therapy on positive emotional expression among young 

couples in Tehran. 

Methodology: This study employed a quasi-experimental pretest-posttest design with a 

control group and follow-up phase. The statistical population consisted of young couples 

referring to counseling centers in District 5 of Tehran in 2024. A total of 45 couples were 

selected through purposive sampling and randomly assigned into three groups of 15 

couples, including compassion-based positive couple therapy, emotionally focused 

couple therapy, and a control group. Both interventions were implemented in fifteen two-

hour sessions, while the control group remained on a waiting list. Data were collected 

using the Positive Emotional Expression Toward Spouse Questionnaire. Data analysis 

was conducted using repeated measures ANOVA, multivariate analysis of variance, and 

Bonferroni post hoc tests in SPSS-26 software. 

Findings: The results of repeated measures ANOVA revealed that the effect of time was 

significant for general emotional feelings (F = 28.65, P < 0.001) and positive emotional 

feelings (F = 26.19, P < 0.001). Furthermore, in the positive emotional feelings 

component, the effect of group (F = 11.64, P = 0.002) and the interaction effect of time 

and group (F = 3.11, P = 0.049) were also significant. Post hoc analyses demonstrated 

that both interventions significantly improved positive emotional expression toward 

spouses at posttest and follow-up stages, although the compassion-based positive couple 

therapy group showed greater improvement. No significant difference was found 

between posttest and follow-up scores, indicating the stability of treatment effects. 

Conclusion: The findings indicated that both compassion-based positive couple therapy 

and emotionally focused couple therapy effectively improved positive emotional 

expression among couples, although the compassion-based approach demonstrated 

greater effectiveness. Therefore, incorporating compassion- and emotion-based 

interventions into family counseling programs may enhance emotional relationships and 

reduce marital conflicts. 

Keywords: Compassion-based positive couple therapy, emotionally focused couple 

therapy, positive emotional expression, young couples, marital relationships 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Marital relationships constitute one of the most 

important foundations of psychological well-being, 

emotional security, and social stability. Among the 

different dimensions of marital functioning, positive 

emotional expression toward one’s spouse plays a 

crucial role in maintaining intimacy, emotional 

attachment, and marital satisfaction. Positive 

emotional expression includes the ability to 

communicate affection, appreciation, empathy, 

emotional responsiveness, and supportive feelings 

toward a marital partner. Research has consistently 

shown that couples who demonstrate higher levels of 

emotional expressiveness experience greater marital 

satisfaction, psychological adjustment, and relational 

stability, whereas emotional suppression and negative 

interaction cycles are associated with marital distress, 

emotional divorce, and relational dissatisfaction (Losy 

& Sinitsaru, 2022; Putri & Kusumaningrum, 2024). 

Emotional expression has also been identified as a 

significant mediating factor in the relationship 

between self-differentiation and co-dependency 

among couples, emphasizing its importance in healthy 

relational functioning (Dokuzlar et al., 2024). 

Modern social pressures, changing gender roles, 

economic stressors, and reduced opportunities for 

emotional interaction have increased relational 

tensions among young couples. These challenges are 

especially prominent in large urban environments 

where stress and emotional fatigue can reduce 

constructive communication and increase emotional 

distance between partners (Atapour & Darbani, 2024; 

Nezami et al., 2023). Consequently, many couples 

experience difficulties in expressing positive 

emotions, regulating emotional reactions, and 

maintaining emotional intimacy. Previous studies 

have demonstrated that couples experiencing marital 

conflicts often exhibit lower levels of emotional 

expressiveness and greater emotional disengagement 

(Ammari et al., 2023; Entazarkheir et al., 2022). 

Therefore, therapeutic approaches that improve 

emotional interaction and strengthen emotional bonds 

are increasingly considered essential interventions in 

couple therapy. 

Emotionally Focused Couple Therapy (EFT) is one of 

the most influential therapeutic approaches developed 

based on attachment theory and the central role of 

emotions in intimate relationships. EFT emphasizes 

identifying maladaptive emotional cycles, accessing 

primary emotions, restructuring emotional responses, 

and creating secure emotional bonds between 

partners. Through emotional engagement and 

vulnerability, couples learn to express unmet 

attachment needs and respond to one another with 

empathy and emotional accessibility (Kailanko et al., 

2022; Tseng et al., 2024). Empirical evidence supports 

the effectiveness of EFT in improving emotional 

intimacy, emotional experiences toward spouses, 

attachment security, and emotional responsiveness 

among couples (Ghaderi, 2024; Mohammadpanah et al., 

2023). Moreover, EFT has been shown to improve 

resilience, emotional intelligence, and emotional 

expressiveness among couples experiencing relational 

difficulties (Mohammadpanah et al., 2023). Studies 

have also demonstrated that EFT contributes to 

improved attachment security in couples affected by 

extramarital relationships (Ghafourian Mohebi et al., 

2025). These findings suggest that emotionally 

focused interventions may enhance positive emotional 

expression by increasing emotional awareness and 

emotional accessibility between partners. 

Alongside emotion-focused approaches, compassion-

focused interventions have recently gained significant 

attention in couple therapy. Compassion-focused 

couple therapy emphasizes kindness, empathy, 

emotional acceptance, reduced self-criticism, and 

compassionate responses toward oneself and one’s 

partner. This approach aims to create emotional safety 

and supportive interactions within marital 

relationships by helping couples replace blame, 

defensiveness, and hostility with understanding and 

compassionate communication (Golestanifar, 2025; 

Jamali et al., 2024). Previous research has indicated that 

compassion-focused interventions improve emotion 

regulation, conflict resolution, behavioral flexibility, 

psychological well-being, and marital adjustment 

among couples with marital conflicts (Pazhouhandeh 

et al., 2023; Pazhuhandeh et al., 2023). Furthermore, 

compassion-focused interventions have demonstrated 

effectiveness in reducing covert relational aggression 

and improving psychological well-being in couples 

facing chronic stressors (Golestanifar, 2025). These 

findings suggest that compassion-based interventions 

may strengthen positive emotional interactions by 

increasing empathy, emotional validation, and 

constructive communication patterns. 

Positive psychology approaches in couple therapy 

also emphasize strengths, gratitude, optimism, 

emotional appreciation, and meaningful relational 

experiences. Positive couple therapy seeks not only to 

reduce relational distress but also to actively cultivate 

positive emotions and constructive interaction 

patterns between spouses (Farokhtaj et al., 2024; Zand, 
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2023). Studies have shown that positive 

psychotherapy improves psychological well-being, 

quality of life, and marital adjustment among 

distressed couples (Farokhtaj et al., 2024; Zand, 2023). 

Moreover, interventions focused on emotional 

intimacy and positive emotions have been associated 

with reduced marital burnout and improved emotional 

orientation toward spouses (Rahimi Kelishadi, 2024). 

Given the growing evidence supporting both 

compassion-based and emotion-focused interventions, 

comparing these approaches may provide valuable 

insights regarding their relative effectiveness in 

enhancing positive emotional expression among 

young couples. Therefore, the present study aimed to 

compare the effectiveness of compassion-based 

positive couple therapy and emotionally focused 

couple therapy on positive emotional expression 

among young couples in Tehran. 

Methodology 

The present study was an applied quasi-experimental 

investigation using a pretest-posttest-follow-up design 

with a control group. Participants were assigned into 

three groups, including a compassion-based positive 

couple therapy group, an emotionally focused couple 

therapy group, and a control group. Measurements 

were conducted at three stages: pretest, posttest, and 

follow-up. The statistical population consisted of 

young couples who referred to psychological 

counseling and psychotherapy clinics in District 5 of 

Tehran between July 2024 and March 2025. 

Inclusion criteria included being between 18 and 30 

years old, having at least a diploma-level education, 

having less than ten years of marital life, not seeking 

divorce, having no severe psychological disorders, 

and completing informed consent forms. Exclusion 

criteria included requesting divorce during the 

intervention process, missing more than two sessions, 

or unwillingness to continue participation. Based on 

Cohen’s table and considering possible attrition, 45 

couples were selected using purposive non-random 

sampling and were assigned into three groups of 15 

couples each. 

The compassion-based positive couple therapy 

intervention was conducted in fifteen two-hour 

sessions held twice weekly. The intervention focused 

on emotional awareness, compassionate 

communication, empathy, positive emotional 

interaction, conflict resolution, emotional regulation, 

and strengthening emotional intimacy. The 

emotionally focused couple therapy intervention was 

also conducted in fifteen two-hour sessions and 

focused on identifying maladaptive emotional cycles, 

emotional accessibility, attachment needs, emotional 

responsiveness, and emotional restructuring. The 

control group remained on a waiting list and received 

no intervention during the study period. A follow-up 

assessment was conducted two months after the 

interventions. 

Data were collected using the Positive Emotional 

Expression Toward Spouse Questionnaire developed 

by O’Leary and Turkewitz. The questionnaire 

consisted of 17 items measuring general emotional 

feelings toward the spouse and positive emotional 

expression. Responses were scored on a seven-point 

Likert scale. The reliability of the instrument in the 

present study was confirmed using Cronbach’s alpha 

coefficient. 

Data analysis was conducted using SPSS-26 software. 

Descriptive statistics, repeated measures analysis of 

variance, multivariate analysis of variance, and 

Bonferroni post hoc tests were used to analyze the 

data. 

Findings 

Descriptive findings indicated that both experimental 

groups showed increases in positive emotional 

expression and its components from pretest to posttest 

and follow-up stages, whereas the control group 

demonstrated only slight changes. In the compassion-

based positive couple therapy group, the mean total 

score of positive emotional expression increased from 

42.50 at pretest to 57.25 at posttest and remained 

relatively stable at 54.63 during follow-up. In the 

emotionally focused couple therapy group, the mean 

increased from 39.07 at pretest to 47.07 at posttest 

and 47.80 at follow-up. 

Repeated measures analysis of variance demonstrated 

that the main effect of time was significant for both 

components of emotional expression. For general 

emotional feelings toward spouse, the effect of time 

was statistically significant (F = 28.65, P < 0.001), 

while the interaction effect of time and group was not 

significant. For positive emotional feelings, both the 

main effect of time (F = 26.19, P < 0.001) and the 

interaction effect of time and group (F = 3.11, P = 

0.049) were significant, indicating differences in the 

pattern of changes across groups over time. 

Bonferroni post hoc comparisons showed that both 

therapeutic interventions significantly improved 

positive emotional expression compared to the pretest 
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stage. Pairwise comparisons also revealed significant 

differences between pretest and posttest as well as 

between pretest and follow-up stages in both 

intervention groups. However, no significant 

differences were observed between posttest and 

follow-up scores, indicating the stability of 

therapeutic effects over time. Although both 

interventions improved emotional expression, 

compassion-based positive couple therapy 

demonstrated stronger improvements in emotional 

positivity and affectionate interaction patterns 

compared to emotionally focused couple therapy. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study demonstrated that 

both compassion-based positive couple therapy and 

emotionally focused couple therapy significantly 

improved positive emotional expression among young 

couples. These findings suggest that interventions 

emphasizing emotional awareness, empathy, 

emotional responsiveness, compassionate 

communication, and emotional validation can 

effectively strengthen emotional interactions between 

spouses. Improvements observed in both intervention 

groups may be explained by increased emotional 

accessibility, reduced defensive interaction patterns, 

and enhanced emotional safety within marital 

relationships. 

The greater effectiveness of compassion-based 

positive couple therapy may be attributed to its 

simultaneous focus on positive emotions, compassion, 

empathy, emotional acceptance, and constructive 

relational experiences. This therapeutic approach not 

only reduces maladaptive interaction patterns but also 

actively promotes gratitude, kindness, emotional 

appreciation, and supportive communication. By 

encouraging couples to adopt compassionate attitudes 

toward themselves and their spouses, emotional 

defensiveness decreases and emotional openness 

increases. Consequently, couples become more 

capable of expressing affection, emotional support, 

and positive feelings toward one another. 

The effectiveness of emotionally focused couple 

therapy can also be understood through attachment 

theory. EFT helps couples identify unmet attachment 

needs, express vulnerable emotions, and restructure 

negative emotional cycles. Through emotionally 

corrective experiences, couples gradually develop 

greater emotional security and responsiveness. As 

emotional safety increases, spouses become more 

willing to communicate positive emotions and engage 

in emotionally supportive interactions. Therefore, 

emotionally focused interventions contribute to 

stronger emotional bonds and improved relational 

functioning. 

The stability of treatment effects during follow-up 

further suggests that both interventions facilitated 

enduring changes in communication patterns and 

emotional interaction styles. Skills such as emotional 

awareness, empathy, active listening, emotional 

regulation, and compassionate communication may 

have become integrated into the couples’ daily 

interactions, contributing to the maintenance of 

therapeutic gains after treatment completion. 

Overall, the findings highlight the importance of 

emotional processes in marital relationships and 

support the use of emotion-focused and compassion-

based interventions for improving positive emotional 

expression among couples. Given the increasing 

relational stress experienced by young couples in 

contemporary societies, integrating compassion, 

emotional responsiveness, and positive emotional 

interaction into couple therapy programs may 

substantially enhance marital quality and relational 

stability. 
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بر ابراز احساسات مثبت    مدار جان ی ه   ی درمان بر شفقت و زوج   ی نگر مبتن مثبت   ی درمان زوج   سه ی مقا 

 جوان شهر تهران   ن ی در زوج 

 
 

ران یبوشهر، ا ،یواحد بوشهر، دانشگاه آزاد اسلام ،ی: گروه روانشناسور فاطمه مهدى پ. 1  
 

رانیبوشهر، ا ،یواحد بوشهر، دانشگاه آزاد اسلام ،ی: گروه روانشناسناصر امينى*. 1  
 

 رانیا راز،يش ،یدانشگاه آزاد اسلام راز،يواحد ش ،ی: گروه روانشناسنى مرجان آل بهبها. 1

 amini.n@iau.ac.ir*ایميل نویسنده مسئول: 

 
 08/1405/ 01انتشار نهایی:        1405/ 04/05انتشار اوليه:  01/1405/ 28پذیرش:  1405/ 01/ 21بازنگری:  10/1404/ 14دریافت:  

 چکیده

و   به همسر    هدف: مقدمه  نسبت  مثبت  احساسات  مهم  یکیابراز  زناشو   یهاشاخص  نیتراز  روابط  پا  ییسلامت    ی داریو 

شود. پژوهش    یو طلاق عاطف  ییزناشو   ی فرسودگ  ،یجاني تعارضات ه  ساز نهي زم  تواندیمشترک است و کاهش آن م  یزندگ

بر ابراز احساسات مثبت در    مدار جاني ه  یرمان دبر شفقت و زوج  ی نگر مبتنمثبت  یدرمان زوج  یاثربخش  سهیحاضر با هدف مقا

 جوان شهر تهران انجام شد.  نيزوج

ن:  شناسی روش   ی ريگيآزمون همراه با گروه کنترل و مرحله پـ پس  آزمونشي با طرح پ  یشیآزمامهيپژوهش حاضر از نوع 

آنان    انيبود که از م  1403شهر تهران در سال    5کننده به مراکز مشاوره منطقه  جوان مراجعه  نيشامل زوج  یبود. جامعه آمار

  ینگر مبتن مثبت  یدرمانشامل زوج  یزوج  15در سه گروه    یصادفهدفمند انتخاب و به صورت ت  ی ريگزوج به روش نمونه  45

اجرا شد و گروه    یجلسه دو ساعت  15  یشدند. هر دو مداخله ط   نیگزیو گروه کنترل جا  مدارجاني ه  یدرمانبر شفقت، زوج

باق  انتظار  فهرست  در  داده   یکنترل  بود.  همسر  به  مثبت  احساسات  ابراز  پرسشنامه  پژوهش  ابزار  تحل   باها  ماند.  از    لياستفاده 

 شدند.  لي تحل SPSS-26افزار  در نرم یبنفرون یبيو آزمون تعق ی ريچندمتغ انسیوار  ليمکرر، تحل  یريگاندازه  انسیوار

( و F  ،0.001>  P=28.65)  یمکرر نشان داد که اثر زمان بر مؤلفه احساسات کل  یر يگاندازه   انس یوار  لي تحل  ج ینتا  :هاافته ی

( و  F  ،0.002  =P=11.64در مؤلفه احساسات مثبت، اثر گروه )  ن ي( معنادار بود. همچنF  ،0.001>  P=26.19احساسات مثبت )

  شینشان داد که هر دو مداخله موجب افزا یب يتعق یها آزمون جیمعنادار شد. نتا زي( نF ،0.049 =P=3.11تعامل زمان و گروه )

مراحل پس در  به همسر  نسبت  مثبت  احساسات  ابراز  پمعنادار  و  م  یريگيآزمون  اما  در گروه زوج  زانيشدند،    یدرمانبهبود 

مبتنمثبت ب   ینگر  م  نيبود. همچن  شتريبر شفقت  پپس  انيتفاوت  و  نشان  یريگيآزمون  که  نبود  پامعنادار  اثرات    یداریدهنده 

 .ستا یدرمان

  مدار جاني ه  یدرمانبر شفقت و زوج  ی نگر مبتنمثبت  ی درمانزوج  کردیپژوهش نشان داد که هر دو رو  ی هاافتهی  :یریگجه ینت

مثبت زوج ابراز احساسات  بهبود  اما رو  ن يدر  اثربخش  یمبتن  کردیمؤثر هستند،  بنابرا  یشتريب  یبر شفقت  از    ن،یدارد.  استفاده 

و کاهش تعارضات    یجانيروابط ه   تيفي ک  یبه ارتقا  تواندیخانواده م  ه در مراکز مشاور  جانيبر شفقت و ه  ی مداخلات مبتن

 کمک کند.  ییزناشو 

جوان، روابط    ن يابراز احساسات مثبت، زوج  مدار،جاني ه  یدرمانبر شفقت، زوج  ینگر مبتن مثبت  یدرمانزوج  کلیدواژگان:

 یی زناشو 
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 مقدمه 

تشک و  اساس  یکیخانواده    ليازدواج  زندگ  نیتریاز  انسان    یابعاد 

م ک   شود یمحسوب  زناشو  ت ي فيو  تع  ییروابط  در    یاکننده ن يينقش 

رضا روان،  زندگ  تیسلامت  اجتماع  یاز  انسجام  م  یو  در   انيدارد. 

زوج  یهامؤلفه  روابط  به    ن، ي مختلف  نسبت  مثبت  احساسات  ابراز 

مهم از  زناشو  تيفيک   یهاشاخص   نیترهمسر  شمار    ییرابطه  به 

ب  ن يزوج  ییتوانا  رایز  رود؛یم قدردان  جانات يه   ان يدر    ، یمثبت، 

حما همدل  یعاطف  تیمحبت،    ان يم  یجانيه  یوندهايپ  تواند یم  ی و 

کند.  یريتعارضات مزمن جلوگ یريگکرده و از شکل  تیآنان را تقو

داده پژوهش  نشان  هها  ابراز  کاهش  که  در    یهاجان ياند    روابط مثبت 

افزا  ییزناشو عاطف  شیبا  تعارضات    ،ییزناشو  یفرسودگ  ،ی فاصله 

حت  یارتباط عاطف  یو  است    یطلاق   ,.Entazarkheir et al)همراه 

2022; Losy & Sinitsaru, 2022)زوج مقابل،  در  توانا  یني.    یی که 

دارند،    یجانيه  یدهو پاسخ   یاحساسات مثبت، همدل  ان يدر ب  ی شتريب

رضا روان  یدلبستگت  يامن  ، ییزناشو  ت یاز  سلامت   ی شتريب  یو 

هستند    & Dokuzlar et al., 2024; Putri)برخوردار 

Kusumaningrum, 2024)رو، ابراز احساسات مثبت نسبت به   نی. از ا

و    ی داریدر پا  ن یاديبن  یابلکه سازه   ، یمهارت ارتباط  ک یتنها  همسر نه 

 .شودیمحسوب م ن يسلامت روابط زوج

تحول    ، یاقتصاد  یفشارها  ،یاجتماع  راتييتغ  ر، ياخ  ی هاسال  در

افزا  ی تيجنس  یهانقش  شده   یزندگ  یهااسترس  ش یو  موجب  مدرن 

بس که  زوج   یارياست  مد  یهااز  در  حفظ    جاناتيه  تیریجوان  و 

دشوار  ی عاطف  تيميصم ا  یبا  شوند.  شهرها   ط یشرا  ن یمواجه    ی در 

 ،یشغل  ی فشارها  رایز  است؛   افته ی  یشتر يبزرگ از جمله تهران نمود ب

فرصت تعاملات    تواند یم  یزمان  یهات یو محدود  ی مشکلات اقتصاد

کاهش    ،یطیشرا  ن يرا کاهش دهد. در چن  ن يزوج  ان يمثبت م  یجانيه

افزا و  مثبت  احساسات   ساز نه يزم  ،یمنف  یارتباط  یالگوها  شیابراز 

 Atapour)از رابطه خواهد شد    تی و کاهش رضا  یی تعارضات زناشو

& Darbani, 2024; Nezami et al., 2023)اند  ها نشان داده . پژوهش

و ابراز    ميتنظ  ،ییمعمولاً در شناسا  ییتعارض زناشو  یدارا  نيکه زوج

  یمنف  ی هاچرخه  ريدرگ   شتريمثبت دچار ضعف هستند و ب  یهاجان يه

کناره  انتقاد،  م  یريگتعامل،  سرزنش   ,.Ammari et al)  شوندیو 

2023; Homayi et al., 2023)بنابرا بر    یمبتن  یمداخلات درمان  ن،ی. 

ه تعاملات  تقو  یجانيبهبود    تواند یم  نيزوج  انيم  یعاطف  ونديپ   تیو 

 کند.  فایا ییروابط زناشو تي فيک  یدر ارتقا ینقش مهم

رو  یکی زناشو  یکردهایاز  مشکلات  درمان  حوزه  در   ،ییمؤثر 

پا  مدارجان يه  یدرمانزوج بر  که  اهم  ی دلبستگ  هینظر  ه یاست    ت يو 

زوج  هاجان يه تعاملات  ا  نيدر  است.  گرفته  بر   کردیرو  نیشکل 

  ی بازساز  ،یجانيه  ی آگاه  شیافزا  ،یارتباط  ی منف  یهاچرخه  ییشناسا

دارد.  ديتأک  نيزوج انيم منیا یعاطف وندي پ جادیو ا  یجانيه یهاپاسخ

و    ه ي اول  یهاجان يه   ن يزوج  شودیتلاش م  مدارجان يه  یدرماندر زوج 

شناسا  ریپذبيآس را  ش  ییخود  به  و  با    من یا  یاوه يکرده  همدلانه  و 

بگذارند    گریکدی اشتراک   Kailanko et al., 2022; Tseng et)به 

al., 2024) نشان داده ا. مطالعات مختلف   تواند یم  کردیرو  نیاند که 

  ت ي امن  ی ارتقا  جان، يابراز ه  شیافزا  ،ییزناشو  ت يميموجب بهبود صم

زوج  یدلبستگ تعارضات  کاهش   ;Ghaderi, 2024)شود    نيو 

Mohammadpanah et al., 2023)ان یپژوهش غفور  ج ینتا ني . همچن 

  ی در قالب فرد مدارجانيه یدرمانو همکاران نشان داد که زوج یمحب

نزد  یزوج  و روابط  ساختار  بهبود  افزا  کیموجب    ت يامن  شیو 

 Ghafourian)  شودیم  ییروابط فرازناشو  یدارا  نيدر زوج  یدلبستگ

Mohebi et al., 2025)نشان داد که    زي. پژوهش تسنگ و همکاران ن

الگوها   یجانيه  یابرازگر مهم  یدلبستگ  یو  کاهش    ینقش  در 

افسردگ  یآشفتگ فر  یرابطه و علائم    مدارجانيه  یدرمانزوج  ندیادر 

ا(Tseng et al., 2024)دارند   بر  افزون  و    ی غفار  یهاافته ی  ن، ی. 

حاک  ه  یهمکاران  درمان  که  بود  آن  احساس   تواند یم  مدارجانياز 

سبک ه  یدلبستگ  یهاحقارت،  مشکلات  و  زنان    یجانيناسازگار 

فرازناشو  یدارا دهد    ییروابط  کاهش  .  (Ghaffari et al., 2022)را 

 یدلبستگ  ی ازهايو ن   ها جان يآن است که تمرکز بر ه  انگريشواهد ب  نیا

زوج روابط  عاطف  تواند یم  ني در  تعاملات  بهبود  افزا  ی به  ابراز    شیو 

 احساسات مثبت منجر شود.

رو  در   ی کردهایرو  رياخ  ی هاسال  ی ط  محور،جان يه   ی کردهایکنار 

ن   یمبتن شفقت  گسترده   زيبر  زوج  یاتوجه  حوزه  خود    یدرماندر  به 

کرده  زوججلب  تأک   یمبتن  یدرماناند.  با  شفقت  پذ  ديبر   رش،یبر 

انتقادگر  ،یهمدل  ،یمهربان افزا  یکاهش   یجانيه  یدهپاسخ   شیو 

  نی کند. در ا  جادیا  نيتعامل زوج  یرا ب  یترمنیا  یفضا  کندیتلاش م

به خود و شر  آموزندیم  نيزوج  کرد،یرو  شانی زندگ  کیکه نسبت 



 ۱-۱۶، صفحات ۴، شماره ۴شناسی انگیزش، رفتار و سلامت، دوره روان
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جامشفقانه   ینگرش به  تعارضات،  با  مواجهه  در  و  باشند  داشته    ی تر 

دفاع  و  همدل   ،یگرسرزنش  کنند    یاز  استفاده  متقابل  درک  و 

(Golestanifar, 2025; Jamali et al., 2024)ی متعدد  یهاوهش. پژ  

داده  مبتننشان  درمان  که  م  یاند  شفقت   جان، يه   ميتنظ  تواندیبر 

دهد    شیرا افزا  ییزناشو  تیو رضا  تيميصم  ،یرفتار  یریپذانعطاف

(Pazhouhandeh et al., 2023; Pazhuhandeh et al., 2023)  به  .

  ی عنوان مثال، پژوهش پژوهنده و همکاران نشان داد که درمان گروه

راهبردها  یمبتن بهبود  موجب  شفقت  کاهش    یبر  و  تعارض  حل 

  شود یم  ییتعارض زناشو یدارا   ني در زوج  جان يه ميتنظ یهای دشوار

(Pazhouhandeh et al., 2023; Pazhuhandeh et al., 2023) .

جمال  نيهمچن شناخت  یمطالعه  درمان  که  داد  نشان  همکاران  ـ    یو 

افزا  یمبتن  یرفتار موجب  شفقت  و    یرفتار  یریپذفانعطا  شیبر 

حساس زوج  یاضطراب  تيکاهش  م  یدارا  نيدر    شودیتعارض 

(Jamali et al., 2024)یدرمانگزارش کرد که زوج  زين  فری. گلستان 

مقا  یمبتن در  شفقت  ه  سه یبر  درمان  کاهش   مدار،جانيبا  بر 

رابطه   یپرخاشگر افزا  یاپنهان    مارانيب  یشناختروان   یستیبهز  شی و 

  دهد ینشان م  هاافتهی  نی. ا(Golestanifar, 2025)  تاثربخش اس  یقلب

 یجانيتعاملات ه  یارتقا  یبرا  یبستر مناسب  تواندیم  یورزکه شفقت 

 فراهم کند. ییمثبت و بهبود روابط زناشو

  ییبر شناسا  زين  یدرماننگر در زوج مثبت   ی کردهایرو  گر،ید  ی سو  از

تقو و معنا در رابطه   د يام  ،یمثبت، قدردان  یهاجان يه   تینقاط قوت، 

ا  د يتأک   ییزناشو م  کردهایرو  نیدارند.  جا  کنندیتلاش  تمرکز    یبه 

آس بر  ظرف  هاب يصرف  تعارضات،  زوج  یهاتيو  رابطه  را   نيمثبت 

تجار و  سازند  زندگ  ی جانيه  بفعال  در  را  افزا  ی مثبت   شیمشترک 

نتا(Farokhtaj et al., 2024; Zand, 2023)دهند   زند    جی.  پژوهش 

  ی ستیبهز  یبه طور معنادار تواندینگر ممثبت  یدرماننشان داد که زوج 

 ,Zand)دهد    شیرا افزا  ییتعارض زناشو  یدارا  نيزوج  یشناختروان 

 ی درمانو همکاران گزارش کردند که روان   اجفرخت  ني. همچن(2023

باورها   یزندگ  تي فينگر موجب بهبود ک مثبت   یرمنطقيغ  یو کاهش 

زوج م  یمتقاض  نيدر  به (Farokhtaj et al., 2024)  شودیطلاق   .

زوج   یشاديکل  یميرح  ب، يترت   نيهم که  داد  بر   یمبتن  یدرماننشان 

افزا  agoمیا هم  یهاجان يه   شیباعث  به  نسبت  کاهش    سرمثبت  و 

 Rahimi)  شودیم  انتيتجربه خ  یدارا  نيدر زوج  ییزناشو  یفرسودگ

Kelishadi, 2024)ا م  نی.  نشان  تقو  دهدیشواهد    ی هاجان يه  تی که 

نسبت به رابطه م  یهامثبت و نگرش    ت يفيدر بهبود ک   تواندی سازنده 

 مؤثر باشد. نيتعاملات زوج

همچن  مطالعات متغ  نيمختلف  نقش   جان، ي ه  ميتنظ  رينظ  ییرهايبر 

  د يتأک   نيدر سلامت رابطه زوج  یعاطف   تيميو صم  یجانيه  یابرازگر

بکرده  پژوهش  طرحواره   بکیاند.  که  داد  نشان  همکاران   ی درمانو 

رضا  یجانيه  ی ابرازگر  جان،يه  ميتنظ  یهاسبک  تواند یم   ت ی و 

طلاق    ن يزوج  ییزناشو آستانه  بخشد    رادر   ,.Bibak et al)بهبود 

  ن يزوج  یرفتار  کپارچه ینشان داد که درمان    زين  ی. مطالعه نظر(2025

افزا سازگار  تيميصم  شیموجب  زوج  ییزناشو  یو   ی دارا  نيدر 

  یپژوهش بهرام  ن، ی. افزون بر ا(Nazari, 2024)  شود یم  ی طلاق عاطف

بر    ی مبتن  دار یپا  ی گزند  ی و همکاران نشان داد که بسته آموزش یدجيه

ز سازگار  یجانيه  ت يميصم  ن، يزوج  سته یتجارب  را    ییزناشو  یو 

زناشو  شیافزا تعارضات  و  م  ییداده  کاهش   Bahrami)  دهد یرا 

Hidaji et al., 2023)از    یحاک   زين  ینگوران  یو عشق  ین ي. پژوهش ام

زوج  که  بود  رفتار  یشناخت  یدرمانآن  جهت   یـ  بهبود    ی ريگباعث 

  ی زنان متأهل دارا  ییزناشو  تیو رضا  یبه روابط جنس  تنسب  یجانيه

.  (Amini & Eshghi Nogoorani, 2024)  شودیم  ییزناشو  یدلزدگ

م  نيهمچن که  دادند  نشان  همکاران  و  و    یجانيه  یابرازگر  انيساله 

زوج  ییزناشو  تیرضا معنادار  نيدر  و  مثبت  دارد    یرابطه  وجود 

(Saleh, 2022)احساسات مثبت را    ابراز  ت ياهم  هاافتهیمجموعه    نی. ا

پا زوج  ی داریدر  برجسته    ن يروابط  خانواده  عملکرد  سلامت  و 

 . سازد یم

در    ییهنوز خلأها  ،یدرمانها در حوزه زوجپژوهش   شرفت يوجود پ  با

هر   نيش ياز مطالعات پ  یوجود دارد. بخش قابل توجه  یپژوهش  اتيادب

بر    کی بوده   یدرمان   کردیرو  کیتنها  پژوهش متمرکز  و    یها اند 

مقا  یاندک  مبتنمثبت  یدرمانزوج  یاثربخش   ميمستق   سهیبه  بر   ینگر 

زوج  و  پرداخته جان يه  یدرمانشفقت  امدار  بر  افزون    شتر يب   ن، یاند. 

 ایتعارض    ،یسازگار  ،ییزناشو  تیمانند رضا  ییرهايها بر متغپژوهش 

داشته  یشناختروان   یستیبهز متغتمرکز  و  مثبت    رياند  احساسات  ابراز 

 ,.Dokuzlar et al)نسبت به همسر کمتر مورد توجه قرار گرفته است  

2024; Putri & Kusumaningrum, 2024)ه به   نيمچن.  توجه  با 

اجتماع  یفرهنگ  یهایژگیو ا  ی و   یاثربخش  یبررس  ،یرانیجامعه 



 (مهدى پور و همکاران... )درمانیزوجنگر مبتنی بر شفقت و درمانی مثبتمقایسه زوج

 

8 
 

زوج  یدرمان  یکردهایرو م  ن يدر  تهران  شهر  اطلاعات    تواند ی جوان 

سازد    یبرا  یارزشمند فراهم  مشاوران  و  خانواده  حوزه  متخصصان 

(Atapour & Darbani, 2024)ا از  اثربخش  نی.  دارد   ی رو، ضرورت 

بر ه  یدرمانوج ز  نینو  یکردهایرو شفقت و تجارب مثبت    جان،يکه 

تأک  فرهنگ  د يرابطه  بستر  در  ا  یدارند،  بررس  ی رانیجامعه  و   یمورد 

 .رديقرار گ سهیمقا

مقا  ن،یبنابرا هدف  با  حاضر   یدرمانزوج  یاثربخش  سهیپژوهش 

بر ابراز احساسات    مدارجانيه  یدرمانبر شفقت و زوج   ینگر مبتنمثبت

 جوان شهر تهران انجام شد.  ني مثبت در زوج

 شناسیروش

کاربرد نوع  از  حاضر  پژوهش  و    یروش  هدف  به  توجه  با  و  بود 

پژوهش   تيماه زمره  در  طرح    یشیآزمامه ين  یهاپژوهش،  با 

با گروه کنترل و مرحله پـ پس   آزمونشيپ قرار   یريگيآزمون همراه 

پس از ورود به مطالعه به صورت    هایپژوهش، آزمودن  نیگرفت. در ا

نگر مثبت یدرماناول )زوج  شیادر سه گروه شامل گروه آزم یتصادف

آزما  یمبتن گروه  شفقت(،  )زوج   شیبر  و مدارجان يه  یدرماندوم   )

 آزمون،ش يشدند. هر سه گروه در سه مرحله پ   نیگزیگروه کنترل جا

پپس و  ارز  یريگ يآزمون  آمار  یابیمورد  جامعه  گرفتند.   یقرار 

تمام شامل  مراجعه   ني زوج  یپژوهش  کلجوان  به   ی هاک ينيکننده 

 ی شهر تهران در فاصله زمان  5منطقه    یشناختمشاوره و خدمات روان 

اسفندماه    1403  رماه يت در  1403تا  منظور  به  که  خدمات    افت یبود 

روان   یتخصص و  ملاک   یدرمانمشاوره  بودند.  کرده   یهامراجعه 

تکم طلاق،  درخواست  نداشتن  شامل  پژوهش  به  فرم    ليورود 

درمان  نامه تیرضا در  شرکت  مدرک    ،آگاهانه  حداقل  داشتن 

ب  یسپر  پلم،ید  یليتحص زندگ  10از    ش ينشدن  از  مشترک،   یسال 

روان  اختلال  برخوردار  دی شد  یشناختنداشتن  روان  یو  سلامت   یاز 

سن   ینسب دامنه  در  داشتن  قرار  همچن  30تا    18  یو  بود.    ن ي سال 

  ی خروج از مطالعه شامل درخواست طلاق در طول اجرا  یهاملاک

غ فرايب  بت يپژوهش،  در  جلسه  دو  از  تما  ند یش  عدم  و  به    ل یدرمان 

درمان جلسات  در  حضور  بر   یادامه  نمونه  حجم  شد.  گرفته  نظر  در 

  ی ( محاسبه شد و حداقل حجم نمونه برا1981اساس جدول کوهن )

و    ی توان آمار  شیاما به منظور افزا  د، یزوج برآورد گرد  10هر گروه  

زوج به عنوان نمونه    45ت  ی در نها  ها،ی آزمودن  یاحتمال  زشیکنترل ر

گروه   سه  در  و  شدند  روش    نیگزیجا  یزوج  15انتخاب  شدند. 

بود. پس   یرتصادفيپژوهش به صورت هدفمند و غ نیدر ا یريگنمونه 

نمونه  انتخاب  توضاز  پژوهش،   حات يها،  اهداف  خصوص  در  لازم 

اجرا درمان  ینحوه  اخلاق  یجلسات  ملاحظات  اخت  یو   ار يدر 

رضاشرکت و  گرفت  قرار  شد.    تیکنندگان  اخذ  آنان  از  آگاهانه 

آزمودن پ  هایسپس  مراحل  پ پس  آزمون،شيدر  و  به    یريگيآزمون 

مدت در فهرست   ن یپژوهش پاسخ دادند. گروه کنترل در ا  یابزارها

باق ه  یانتظار  و  درمان  گونه چ يماند  نشد.   ی برا  یمداخله  اجرا  آنان 

 دیاجرا گرد  یدرمان  تمداخلا  انیدو ماه پس از پا   زين  یريگيمرحله پ

 . رديقرار گ یمورد بررس یاثرات درمان ی داریتا پا

اداده   یگردآور  ابزار در  احساسات    نیها  ابراز  پرسشنامه  پژوهش، 

  17  ی پرسشنامه دارا  ن ی( بود. ا1983)  تزیويو توک   ی مثبت به همسر الر

نسبت به همسر و احساسات مثبت    یبوده و دو مؤلفه احساس کل هیگو

ابزار    یگذارنمره   وه ي. شدهدینسبت به همسر را مورد سنجش قرار م

از کاملاً مخالف تا کاملاً موافق   کرتيل  یادرجهت هف  فيبر اساس ط

بالاتر نشان   شود یانجام م ابراز احساسات و نمرات  بالاتر  دهنده سطح 

پا پرسشنامه،  سازندگان  است.  همسر  به  نسبت  از   ییایمثبت  را  ابزار 

  0/93تا سه هفته برابر با    کی  یدر فاصله زمان  ییروش بازآزما  قیطر

کرده  همبسگزارش  و  مق  یتگاند  با  را    یی زناشو  یسازگار  اس يآن 

مطلوب ابزار    ی همگرا  ییدهنده روااند که نشان به دست آورده   0/70

پرسشنامه با استفاده   یدرون  یهمسان  زين  یداخل  یهااست. در پژوهش

گزارش    0/89آن    ییهمگرا  ییو روا  0/86کرونباخ    ی آلفا  بیاز ضر

ن حاضر  پژوهش  در  است.  طر  ییایپا  زيشده  از   بیضر  قیپرسشنامه 

به دست آمد و    0/81کرونباخ محاسبه شد که مقدار آن برابر با    یآلفا

 استفاده در جامعه مورد مطالعه بود.  ی مناسب ابزار برا ییایپا انگريب

مبتن مثبت   یدرمانزوج   مداخله برا  ینگر  شفقت  آزما  ی بر   ش یگروه 

ط ساعت  15  یاول  دو  زوج  یجلسه  هفته   یبه صورت  دو جلسه    یاو 

ا شد.  پا  ن یاجرا  بر  روان   ه یمداخله  نگر، مثبت   یشناساصول 

تقو  یورزشفقت  ه  تیو  طراح  یجانيتعاملات  و   یمثبت  بود  شده 

طر از  داشت  متقابل،    رشیپذ  ،یجانيه  یآگاه  شیافزا  ق یتلاش 

تقو  ،یهمدل و  همسر  و  خود  به  نسبت    ی رفتارها  تیشفقت 

  ه، ي را ارتقا دهد. در جلسات اول  ییتعاملات زناشو   تيفيک   ز،يآممحبت

و    ازها ين  ییشناسا  ،یرابطه فعل  یبا منطق درمان، بررس  ن يزوج  ییآشنا
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ادامه، موضوعات  یارتباط   ی الگوها  ليانتظارات و تحل   یانجام شد. در 

 ی زوج  یهات یروا  یگذشته، بازساز  یاز تجارب منف  ییرها  چونهم

خشم،    تیریفعال، مد  یدهمذاکره سازنده، گوش  یهامثبت، مهارت 

رفتارها تقو  یحذف  تنظ  زيمهرآم  یرفتارها  تیآزارنده،    جان يه   ميو 

همچن گرفت.  قرار  آموزش  پا  نيمورد  جلسات  مهارت    ، یانیدر 

تقو  تیریمد  ،یورزشفقت  ارتباط  صرعنا   تیتعارض،  حل   ،یمثبت 

و ا تعهد مشترک در زندگ  جادیمسئله  و  توجه    ییزناشو  یمعنا  مورد 

ثبت احساسات روزانه،   ر ينظ  ییهانیقرار گرفت. در طول درمان، تمر

تصو  یفایا داستان   یرفتارها  یذهن  یرسازینقش،    یسینومشفقانه، 

 ميمتع  یبرا  زيمهرآم  یو تعهدنامه رفتارها  یقدردان  یهانیتمر  ،یزوج

به محآموخته    یی محتوا  ییارائه شد. روا  نيزوج  یزندگ  یواقع  طيها 

از پنج متخصص حوزه مشاوره و    ینظرخواه   ق یاز طر  ز ين  ی بسته درمان

 قرار گرفت. د یيمورد تأ یدرمانزوج

ن  شیگروه آزما  یبرا   مدارجان يه  یدرمانزوج   مداخله   15  ی ط  زيدوم 

ا  یاو هفته   ی به صورت زوج  یجلسه دو ساعت   ن یدو جلسه اجرا شد. 

نظر  یمبتن  کردیرو زوج   ی دلبستگ  هیبر  اصول  بر   یدرمانو  متمرکز 

طراح  جانيه اصل  یجانسون  هدف  و  شناسا  یشد  اصلاح    ییآن  و 

 ن يزوج  انيم  منیا  یجانيه  یوندهايپ  جادیو ا  یتعامل  یمنف  یهاچرخه

آغاز جلسات  در  درمان  ن،یبود.  چرخه  یاتحاد  و  گرفت    ی هاشکل 

ه   یارتباط  یمنف ثانو  هي اول  جاناتيو  شناسا  نيزوج  ه یو  قرار   ییمورد 

زوج به  درمانگر  سپس  ه  ن يگرفت.  تا  کرد   یاشه یر  جاناتيکمک 

 ه ی ثانو یهارا از واکنش   یو احساس طردشدگ  ییترس، تنها  ر يخود نظ

کناره  و  خشم  کاهش   کي تفک  یريگمانند  بر  ادامه،  در  کنند. 

مخرب تعامل،   یهاتوقف چرخه  ،ی جانيه  تيامن  جادیا  ،ییرگرايتقص

تقو  ریپذب يآس  جانات يه   ان يب  شیافزا  د يتأک   ی جانيه  یدهپاسخ   ت یو 

م جلسات  پا  یانيشد.  افزا  یانیو  ن  ،یهمدل  شیبر    ی ازهايابراز 

رابطه، حل    تیروا  یسیبازنو  ز،يآممحبت   یارفتاره  تی تقو  ،یدلبستگ

مبتن ه  ی تعارض  تثب  جان يبر  ارتباط  ت ي و  مثبت  بود.   یچرخه  متمرکز 

تعامل  رينظ  ییهانیتمر چرخه  ه  ،یثبت  نامه    ،یجانينگارش 

تمر  یوگوگفت  احساسات،  ب   نیروزانه درباره  فعال،  دادن    ان يگوش 

تدو  یقدردان و  ا  ن یروزانه  رابطه  نظر    نيزوج  ی برا  من یمنشور  در 

  ی زندگ  یشده در بافت واقعآموخته  یجانيه  یهاگرفته شد تا مهارت 

با استفاده از   زين  یبسته درمان  ن یا  ییمحتوا  ییشود. روا  ت يمشترک تثب 

زوج حوزه  متخصص  پنج  روان   یدرماننظر  مورد    یشناسو  خانواده 

 قرار گرفت.  دیي و تأ یابیارز

گردآور  یهاداده  از  پس  نرم   یپژوهش  از  استفاده   SPSSافزار  با 

تجز  26نسخه   تحل  ه یمورد  توص  ل يو  سطح  در  گرفتند.  از   ،یفيقرار 

مع  ن، يانگيم  رينظ  ییهاشاخص فراوان  ار،يانحراف  جداول    یدرصد  و 

 ی رهايو متغ  یشناختت يجمع  یهایژگ یو  ف يتوص  یبرا   یفراوان  عیتوز

در س شد.  استفاده  اجرا  ش يپ  ،یاستنباط  طحپژوهش    ی هاآزمون   ی از 

توز  یآمار  یهامفروضه   ،یاصل بودن  نرمال    ی ها، همگنداده   عیشامل 

کووار  انسیوار   سیماتر  یهمگن  ها،انس یوار مفروضه    انس یـ  و 

  ل يپژوهش از تحل  یهاه يآزمون فرض  ی شد. سپس برا  یبررس  تیکرو

تحل  یريچندمتغ  انس یوار  ليتحل   خته،يآم  انسیوار با    انسیروا  ليو 

گرد   یريگاندازه  استفاده  همچندیمکرر  بررس  ن ي.  منظور   یبه 

اندازه گروه   ان يم  یزوج  یهاتفاوت  مختلف  مراحل  در   ،یريگها 

  ز يها نآزمون   یبه کار گرفته شد. سطح معنادار  یبنفرون  یبيآزمون تعق

 در نظر گرفته شد.  0/05

 ها یافته

که    های آزمودن  یشناختتيجمع  یهای ژگیو  یفيتوص  جینتا داد  نشان 

زوج گروه  مبتنمثبت   یدرماندر  شفقت،    ینگر  از    3/31بر  درصد 

داراشرکت پا  پلمید  لاتيتحص  یکنندگان  درصد    3/56  تر،ن یي و 

کارشناس  یکاردان  لات يتحص  یدارا دارا  5/12و    یو    ی درصد 

دکتر  یکارشناس  لاتيتحص و  زوج   یارشد  گروه  در   ی درمانبودند. 

دارا  20  زين  مدارجان يه پا  پلمید  لاتيتحص  ی درصد   60  تر،ن یيو 

دارا کارشناس  یکاردان  لاتي تحص  ی درصد  دارا  20و    یو    ی درصد 

دکتر  یکارشناس  لاتيتحص و  همچن  یارشد  گروه   ني بودند.  در 

پا  پلمید  لاتي تحص  ی درصد دارا  8/11کنترل،   درصد   7/64  تر،ن یيو 

کارشناس  یکاردان  لات يتحص  یدارا دارا  5/23و    یو    ی درصد 

دکتر  یکارشناس  لاتيتحص و  نتا  یارشد  آزمون    جیبودند. 

سه گروه از نظر سطح   نيب  ینشان داد که تفاوت معنادار  اسکوئریکا

)  لات يتحص نداشت  اP=  706/0وجود  بر  علاوه  و    ن يانگيم  ن، ی(. 

زندگ مدت  استاندارد  زوج   ی انحراف  گروه  در   یدرمانمشترک 

ترت  یمبتن  نگرثبتم به  شفقت  گروه 37/1و    75/4  بيبر  در   ،

  66/1و    41/5و در گروه کنترل    75/1و    60/4  مدارجان يه  یدرمانزوج
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معنادار تفاوت  که  )گروه   ن يب   یبود  نشد  مشاهده  (.  P=  741/0ها 

استاندارد سن شرکت   نيانگ يم  نيهمچن انحراف  کنندگان در گروه  و 

مبتنمثبت  یدرمانزوج ترت   ینگر  به  شفقت  در 52/1و    76/25  بيبر   ،

زوج کنترل   93/1و    09/26  مدارجانيه  یدرمانگروه  گروه  در  و 

ها از نظر سن  گروه   ن يب یگزارش شد و تفاوت معنادار  48/1و    49/25

نگرد  زين اP=  548/0)  دیمشاهده  م  ها افته ی  ن ی(.  سه    دهدی نشان  که 

متغ نظر  از  پژوهش  وضع  یشناختتيجمع  یرهايگروه  نسبتاً  يدر  ت 

 قرار داشتند. یهمگن

 های آن به تفکيک گروه و زمان های توصيفی ابراز احساسات مثبت به همسر و مؤلفه . آماره 1جدول 

 زمان  متغیر
مثبتزوج بر  درمانی  مبتنی  نگر 

 شفقت 
 میانگین 

انحراف  

 استاندارد 

درمانی  زوج

 مدار هیجان
 میانگین 

انحراف  

 استاندارد 
 کنترل

 میانگین 
انحراف  

 استاندارد 

 3.73 19.47 4.21 19.80 4.78 20.19 آزمون پیش احساسات کلی 

 3.48 20.29 3.30 24.73 5.18 27.44 آزمون پس 

 3.43 20.80 3.70 24.33 4.96 25.69 پیگیری 

 4.81 22.35 3.38 20.13 2.82 22.69 آزمون پیش احساس مثبت

 4.10 21.76 4.46 23.93 6.81 30.88 آزمون پس 

 4.10 21.29 3.71 23.80 6.88 29.25 پیگیری 

همسر  به  نسبت  مثبت  احساسات  ابراز 

 )کل( 
 9.20 31.12 7.97 39.07 10.93 42.50 آزمون پیش

 8.99 41.53 11.25 47.07 14.50 57.25 آزمون پس 

 8.29 41.00 7.62 47.80 13.34 54.63 پیگیری 

 

، ميانگين نمرات ابراز احساسات مثبت نسبت  1بر اساس نتایج جدول  

مؤلفه  و  همسر  مرحله به  از  آزمایش  گروه  دو  هر  در  آن  های 

به پس پيش است، در حالی که در گروه  آزمون  یافته  افزایش  آزمون 

کنترل تغييرات اندکی مشاهده شد. در مؤلفه احساسات کلی، ميانگين  

زوج  گروه  مثبت نمرات  از  درمانی  شفقت  بر  مبتنی  در    20.19نگر 

به  پيش پس   27.44آزمون  مرحله  در  در  و  یافت  افزایش  آزمون 

مدار نيز ميانگين  درمانی هيجانرسيد. در گروه زوج  25.69پيگيری به  

 24.33آزمون و  در پس  24.73آزمون به  در پيش  19.80این مؤلفه از  

محسوسی   تغيير  کنترل  گروه  در  اما  کرد،  پيدا  افزایش  پيگيری  در 

زوج  گروه  مثبت،  احساس  مؤلفه  در  همچنين  نشد.  درمانی  مشاهده 

بيشترین افزایش را نشان داد؛ به مثبت ای که  گونه نگر مبتنی بر شفقت 

از   نمرات  پيش  22.69ميانگين  به  در  پس   30.88آزمون  آزمون  در 

با   برابر  پيگيری  در  و  زوج   29.25رسيد  گروه  در  ماند.  درمانی باقی 

مدار نيز روند افزایشی مشاهده شد، اما شدت تغييرات کمتر از هيجان 

شفقت  به  گروه  نسبت  مثبت  احساسات  ابراز  کل  نمره  در  بود.  محور 

زوج  گروه  ميانگين  نيز  مثبت همسر  از  درمانی  شفقت  بر  مبتنی  نگر 

پيش  42.50 به  در  پس   57.25آزمون  و  در  پيگيری    54.63آزمون  در 

مدار نيز ميانگين نمرات از درمانی هيجان افزایش یافت. در گروه زوج 

رسيد، در حالی که در گروه کنترل   47.80و سپس    47.07به    39.07

یافته  کلی،  طور  به  بود.  محدود  بسيار  نشان تغييرات  توصيفی  های 

دهد که هر دو مداخله درمانی موجب بهبود ابراز احساسات مثبت  می

شده  همسر  به  زوج نسبت  اثربخشی  ميزان  اما  مثبتاند،  نگر درمانی 

 .مدار بوده است درمانی هيجان مبتنی بر شفقت بيشتر از زوج 
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 های ابراز احساسات مثبت به همسر ها بر مؤلفه های مکرر جهت مقایسه اثربخشی مداخله گيری. نتایج تحليل اندازه 2جدول 

 مجذور جزئی اتا  p مقدار F مقدار میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تأثیر  متغیر

 0.047 0.244 1.42 51.01 1 51.01 گروه احساسات کلی 

 0.497 0.001> 28.65 327.39 2 654.77 زمان  

 0.031 0.405 0.917 10.48 2 20.96 زمان × گروه  

 0.286 0.002 11.64 576.46 1 576.46 گروه احساسات مثبت

 0.475 0.001> 26.19 324.43 2 648.85 زمان  

 0.097 0.049 3.11 38.53 2 77.06 زمان × گروه  

 

زمان    یاثر اصل  ،ینشان داد که در مؤلفه احساسات کل  2جدول    جینتا

اتا برابر با    ی( و مقدار مجذور جزئF  ،0.001>  P=28.65معنادار بود )

انشان  0.497 با  بود.  بالا  نسبتاً  اثر  اندازه  گروه    ن یدهنده  اثر  حال، 

(0.244  =P( و تعامل زمان و گروه )0.405  =Pمعنادار نبود. ا )افته ی  نی  

 یدر احساسات کل  یراتييانگر آن است که اگرچه در طول زمان تغيب

معنادار  جاد یا  نيزوج تفاوت  اما  رو  ان يم  یشده،    یدرمان  کرد یدو 

مشاهده نشده است. در مقابل، در مؤلفه احساسات مثبت، علاوه بر اثر  

)  یاصل نF  ،0.001>  P=26.19زمان  گروه  اثر  دست   زي(،  به  معنادار 

( نشانF  ،0.002  =P=11.64آمد  که  در  (  مداخله  دو  تفاوت  دهنده 

تعامل زمان و گروه    نيبر احساسات مثبت است. همچن  یاثربخش  زانيم

 رات ييتفاوت روند تغ  انگر ي( که بF  ،0.049  =P=3.11معنادار بود )  زين

درمان گروه  م   یدو  زمان  طول  اثرهاباشدیدر  اندازه  شده گزارش   ی. 

م  زين درمان  دهدینشان  مداخلات  توجه  ريتأث  یکه  بهبود    یقابل  بر 

 اند. داشته  ن ياحساسات مثبت زوج

 های ابراز احساسات مثبت به همسر ها بر مؤلفه . آزمون تعقيبی بونفرونی برای مقایسه اثربخشی مداخله 3جدول 

 p مقدار تفاوت میانگین  خطای استاندارد آزمون شده پسمیانگین تعدیل گروه متغیر

 0.182 1.91 0.925 27.05 مبتنی بر شفقت نگر درمانی مثبتزوج احساسات کلی 

   0.958 25.14 مدار درمانی هیجانزوج 

 0.787 0.729 1.77 42.06 نگر مبتنی بر شفقت درمانی مثبتزوج احساسات مثبت

   1.83 41.33 مدار درمانی هیجانزوج 

 

نتا اساس  کل3جدول    جیبر  احساسات  مؤلفه  در    ن يانگيم  ،ی، 

بر شفقت    ینگر مبتنمثبت  یدرمانآزمون در گروه زوجپس  شده لیتعد

بود،   25.14برابر با    مدارجان يه  یدرمانو در گروه زوج  27.05برابر با  

نبود )  یدو گروه از نظر آمار  ني انگياما تفاوت م (.  P=  0.182معنادار 

آزمون در  پس   شده ل یتعد  ن يانگياحساسات مثبت، م  فه در مؤل  ن يهمچن

زوج مبتنمثبت   یدرمانگروه  شفقت    ینگر  گروه   42.06بر  در  و 

م  41.33  مدارجان يه  یدرمانزوج تفاوت  و  شد  دو    ن يانگيگزارش 

( نبود  معنادار  اP=  0.787گروه  م  هاافته ی  نی (.  دو    دهدی نشان  هر  که 

مؤلفه  بهبود  در  احس  ی هامداخله  بوده   اساتابراز  مؤثر  اما  مثبت  اند، 

 مشاهده نشده است. یدرمان کردیدو رو انيم یمعنادار یبرتر
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 های ابراز احساسات مثبت به همسر در سری زمانی. آزمون تعقيبی برای مقایسه زوجی مؤلفه 4جدول 

 p مقدار میانگین تفاوت  زمان مقایسه  زمان مرجع  گروه متغیر

 0.001> 7.25- آزمون پس آزمون پیش نگر مبتنی بر شفقت درمانی مثبتزوج احساسات کلی 

 0.004 5.50- پیگیری آزمون پیش  

 0.268 1.75 پیگیری آزمون پس  

 0.001> 4.93- آزمون پس آزمون پیش مدار درمانی هیجانزوج 

 0.001> 4.53- پیگیری آزمون پیش  

 0.713 0.40 پیگیری آزمون پس  

 0.001> 8.19- آزمون پس آزمون پیش نگر مبتنی بر شفقت درمانی مثبتزوج احساسات مثبت

 0.002 6.56- پیگیری آزمون پیش  

 0.101 1.62 پیگیری آزمون پس  

 0.002 3.80- آزمون پس آزمون پیش مدار درمانی هیجانزوج 

 0.004 3.67- پیگیری آزمون پیش  

 0.873 0.13 پیگیری آزمون پس  

 

جدول   ميان    4نتایج  تفاوت  درمانی،  گروه  دو  هر  در  که  داد  نشان 

پس پيش و  پيشآزمون  نيز  و  مؤلفه آزمون  در  پيگيری  و  های آزمون 

گروه  در  است.  بوده  معنادار  مثبت  احساسات  و  کلی  احساسات 

مثبتزوج احساسات  درمانی  ميانگين  تفاوت  شفقت،  بر  مبتنی  نگر 

آزمون و  و بين پيش   -7.25آزمون برابر با  آزمون و پس کلی بين پيش 

معنادار   0.004و    0.001بود که هر دو در سطح    -5.50پيگيری برابر با  

بين   ميانگين  تفاوت  مثبت،  احساسات  مؤلفه  در  همچنين  شدند. 

بين پيش   -8.19آزمون  آزمون و پس پيش پيگيری  و   -6.56آزمون و 

زوج  گروه  در  بودند.  معنادار  دو  هر  که  شد  درمانی گزارش 

تفاوت هيجان  نيز الگوی مشابهی مشاهده شد و  آزمون های پيش مدار 

پس  حال،  با  این  با  بود.  معنادار  مؤلفه  دو  هر  در  پيگيری  و  آزمون 

پس  ميان  هيچ تفاوت  در  پيگيری  و  معنادار  آزمون  گروه  دو  از  یک 

دهد اثرات درمانی مداخلات تا مرحله پيگيری حفظ  نشد که نشان می

 .شده و کاهش معناداری در نتایج مشاهده نشده است

 گیریبحث و نتیجه

زوج  جینتا مداخله  دو  هر  که  داد  نشان  حاضر   یدرمانپژوهش 

مبتنمثبت و زوج   ینگر  توانستند موجب    مدارجان يه  یدرمانبر شفقت 

نسبت به همسر در زوج ابراز احساسات مثبت  جوان    نيبهبود معنادار 

 ش،یآن بود که در هر دو گروه آزما  انگريب  هاافته یشهر تهران شوند.  

مرحله   یکل  احساسات  یهامؤلفه   نيانگيم از  مثبت  احساسات  و 

پ به پس   آزمونشيپ ا  افت ی  شیافزا  یريگيآزمون و  در   رات ييتغ  ن یو 

پا زمان  همچن  یباق  دار یطول    ی هایريگاندازه   ليتحل  جینتا  نيماند. 

مکرر نشان داد که اثر زمان در هر دو مؤلفه معنادار است و در مؤلفه  

  ن یمعنادار بود. ا  زيو گروه ن  ناحساسات مثبت، اثر گروه و تعامل زما

م  هاافتهی رو  دهدی نشان  دو  هر  ک توانسته   یدرمان  کردیکه    ت يفياند 

ه م  ني زوج  یجانيتعاملات  هرچند  بخشند،  بهبود  در    راتييتغ  زانيرا 

زوج مبتنمثبت   یدرمانگروه  ب  ینگر  شفقت  گروه    شتريبر  از 

آن   د یمؤ  وهش پژ  ن یا  ج ینتا  ،یبود. به طور کل  مدارجان يه  یدرمانزوج

مبتن مداخلات  که  ه   یاست  م  جاني بر  شفقت  طر  توانندیو    قی از 

ا  رشیپذ  ، یهمدل  ، یجانيه   ی آگاه  شیافزا و  تعاملات   جاد یمتقابل 

 کنند.  ت یرا تقو نيزوج انيمثبت، ابراز احساسات مثبت م

  انيب  توان یبر شفقت م  ینگر مبتنمثبت  یدرمانزوج   یاثربخش  ن ييتب  در

ا و کاهش   یهمدل  ،یمهربان  رش،یبر پذ  ديبا تأک   کردیرو  نیکرد که 

امن  جادیا  نهيزم  ،یانتقادگر ه  یروان  تياحساس  رابطه    یجانيو  در  را 

م  نيزوج زمانسازدیفراهم  زوج  ی.  جا  رند يگیم  اد ی  ني که    ی به 

دفاع و  نگرش  ،یگرسرزنش  نگاه    یبا  همسرشان  و  خود  به  مشفقانه 

توانا ب  ی شتريب  ییکنند،  قدردان  یهاجاني ه  انيدر  و  محبت   ی مثبت، 



 ۱-۱۶، صفحات ۴، شماره ۴شناسی انگیزش، رفتار و سلامت، دوره روان
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و    افتهیکاهش    یتعاملات منف  شودیموجب م  ندیفرا  نی. اکنندی م  دايپ

صم  یجانيه  یفضا سمت  به  همدل  تيميرابطه  کند.   یو  حرکت 

نتا  یهاافتهی با  همسو است که   فرینپژوهش گلستا   جیپژوهش حاضر 

زوج  داد  پرخاشگر  یمبتن  یدرماننشان  کاهش  موجب  شفقت    ی بر 

رابطه  افزا  یاپنهان    شود یم  نيزوج  یشناختروان  یست یبهز  شیو 

(Golestanifar, 2025)همچن با    نیا  ج ینتا  ن ي.    یهاافته یپژوهش 

مبن همکاران  و  اثربخش  یپژوهنده  مبتن  یبر  بر    یدرمان  شفقت  بر 

کاهش دشوار  یدهاراهبر و  تعارض  زوج  جانيه   ميتنظ  یحل    ن يدر 

زناشو  یدارا است    ییتعارض   ,.Pazhouhandeh et al)هماهنگ 

2023; Pazhuhandeh et al., 2023)مبتن درمان  به    ی.  شفقت  بر 

از    یها جان يتا ه  کندیکمک م  نيزوج بدون ترس  دردناک خود را 

و    ت يميصم  شیافزا  سازنه يامر زم  ني کنند و هم  ان يقضاوت تجربه و ب

 . شودیابراز احساسات مثبت م

مبتنمثبت   یدرمانزوج   گر،ید  ی سو  از شناسا  ینگر  بر  شفقت  و    ییبر 

م  یهاجنبه   تیتقو تلاش  و  دارد  تمرکز  رابطه    ی الگوها  کندیمثبت 

زندگ در  را  مثبت  افزا  یتعامل  ا  شیمشترک  در   کرد، یرو  نیدهد. 

  ها، ی تمرکز صرف بر تعارضات و مشکلات، توانمند  یبه جا  نيزوج

  ی و نقاط قوت رابطه را بازشناس  زيآمبت مح  ی خاطرات مثبت، رفتارها

  ت ی مثبت و تقو  یهاجان يموجب فعال شدن ه   یندیفرا  ني. چنکنندیم

م  منیا  یدلبستگ رابطه  ا  یهاافتهی.  شودیدر  در  حاضر    ن یپژوهش 

نتا  نهيزم زوج   جیبا  داد  نشان  که  است  همسو  زند   یدرمانپژوهش 

افزامثبت موجب  دارا يزوج  یشناختروان   یستیبهز  شینگر    ی ن 

زناشو و    ني. همچن(Zand, 2023)  شودیم  ییتعارض  فرختاج  مطالعه 

  ی زندگ  ت يفيک   تواندینگر ممثبت   یدرمانهمکاران نشان داد که روان 

آنان را   یرمنطقيغ  یو باورها  ده يطلاق را بهبود بخش  یمتقاض  نيزوج

دهد   نظر(Farokhtaj et al., 2024)کاهش  منظر  از    زين   ی. 

همثبت  یناسشروان  بر  تمرکز  است  معتقد  مثبت،   یهاجان ينگر 

م  یقدردان معنا  افزا  یجانيه   هیسرما  تواند یو  را  از    شیرابطه  و  دهد 

بنابرا  یري جلوگ  ن يزوج  یعاطف  شیفرسا ابراز   ش یافزا  ن، یکند. 

زوج گروه  در  مثبت  مبتنمثبت  یدرماناحساسات  را    ینگر  شفقت  بر 

 یهمدل  ش ینگرش مثبت نسبت به همسر، افزا  تی از تقو  یناش  توانیم

 دانست. زيآممحبت  یو رشد رفتارها

  ز ين  مدارجان يه  یدرماننشان داد که زوج   ن يپژوهش حاضر همچن  جینتا

افزا  یمعنادار  ريتأث زوج  شیبر  مثبت  احساسات  است.   نيابراز  داشته 

ز  افته ی  نیا بود؛  انتظار  شناسا  مدارجان يه  یدرمانزوج  را یقابل   ییبر 

ه  یبازساز  ه،ياول  یهاجان يه ا  یجانيتعاملات    منیا  یدلبستگ  جادیو 

د ااردتمرکز  در    ی هاجان يه  رنديگیم  اد ی  نيزوج  کرد،یرو  ن ی. 

تنها  ریپذبيآس ترس،  مانند  ن  ییخود  ش   ازيو  به  را  محبت    ی اوه يبه 

  ند یفرا  ن يپاسخ دهند. هم  گریکدی  ی عاطف  ی ازهايکنند و به ن  ان يب  منیا

افزا ه  ،یهمدل  شیموجب  فاصله  ارتقا  یجانيکاهش  ابراز    ی و 

م مثبت  نتا  ی هاافته ی.  شودیاحساسات  با  حاضر  پژوهش    ج یپژوهش 

موجب بهبود    مدارجانيه  یدرمانهمسو است که نشان داد زوج  یقادر

فرسودگ  یجانيه  یهاتجربه  کاهش  و  همسر  به    یی زناشو  ینسبت 

همچن(Ghaderi, 2024)  شودیم همکاران    ني .  و  محمدپناه  پژوهش 

ه درمان  که  داد  افزا  مدار جان ينشان  ه  شیموجب   ،یجانيهوش 

ابرازگر  یآورتاب   شود یم  ني زوج  یجانيه  یو 

(Mohammadpanah et al., 2023)ا بر  افزون  پژوهش   ن،ی. 

زوج   یمحب  انیغفور که  داد  نشان  همکاران    مدار جانيه  یدرمانو 

افزا   یی روابط فرازناشو  ی دارا  ن يدر زوج  یدلبستگ  ت يامن  شیموجب 

  ی زمان  ،ی. از منظر نظر(Ghafourian Mohebi et al., 2025)  شودیم

  دکننده یرتهديامن و غ  یخود را به شکل  یهاجان يبتوانند ه  ن يکه زوج

نزد احساس  کنند،  افزا  یکیابراز  رابطه  اعتماد در  و در   ابدیی م  شیو 

 .شودیم شتريب ز يابراز محبت و احساسات مثبت ن جه ينت

پا  یهاافته یاز    گرید  یکی حاضر،  پژوهش  درمان  ی داری مهم   ی اثرات 

پ نتا  یريگيدر مرحله  تفاوت    یبيتعق  یهاآزمون  جیبود.  نشان داد که 

ابراز احساسات مثبت معنادار   ی هادر مؤلفه  یريگيآزمون و پپس  انيم

پس    یکه اثرات هر دو مداخله درمان  دهدی موضوع نشان م  نینبود؛ ا

پا اثربخش  زين  اتجلس  انیاز  تداوم  است.  شده  را    یحفظ  مداخلات 

درون  یناش  توانیم مهارت   یاز  ه   ی ارتباط  یهاشدن   یجان يو 

زوجآموخته  دانست.  درمان  نيشده  جلسات  طول   ییهامهارت   یدر 

و    یقدردان  جان،يه  ميتنظ  ،یهمدل  جان، يه  انيدادن فعال، بمانند گوش 

تمر را  تعارض  ا  نیحل  و  بمهارت  نی کردند  از   یبه بخش  جیتدر  هها 

تبد  یارتباط  ی الگو ا   لیآنان  نتا  افته ی  نیشد.  بهرام  ج یبا    یپژوهش 

  ی بر زندگ یو همکاران همسو است که نشان داد آموزش مبتن یدجيه

پا  داریپا بهبود  سازگار  ی جانيه  تي ميصم  داری موجب    ییزناشو  یو 



 (مهدى پور و همکاران... )درمانیزوجنگر مبتنی بر شفقت و درمانی مثبتمقایسه زوج
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همچن(Bahrami Hidaji et al., 2023)  شود یم  نيزوج مطالعه    ن ي. 

زوج  ییاهم که  داد  نشان  همکاران  مستر  مک  یستميس  یدرمانو 

تما  ت يميصم  تواند یم عاطف  یدارا   نيزوج  یافتگیزیو  به    یطلاق  را 

پا بنابرا(Homayi et al., 2023) دهد    شیافزا  داری طور    توان ی م  ن،ی. 

مبتن  جه ينت مداخلات  که  ه  یگرفت  نه   جانيبر  شفقت  تغو    رات ييتنها 

تحول  کوتاه  بلکه  ک   داریپامدت،  زوج  ت يفيدر    جاد یا  ني روابط 

 . کنندیم

نظر  نيپژوهش حاضر همچن  یهاافتهی منظر  تب  یدلبستگ  هیاز    ن ييقابل 

نقش    ن يزوج  ان يم  ی جانيتعاملات ه  ت يفيک   ه، ینظر  ن یاست. بر اساس ا

امن  یاکننده نييتع احساس  رضا  یروان  ت يدر  دارد.    ییزناشو  ت یو 

ب  ینيزوج به  قادر  ه  انيکه  ن   هاجان يآزادانه  خود    یعاطف  یازهايو 

روابط پا  ترمن یا  یهستند،  م  دارتریو  تجربه  مقابل،  کنندیرا  در   .

ه چرخه  ها،جانيسرکوب  و  احساسات  ابراز  از    ی منف  یهااجتناب 

ه   تواندیم  یارتباط فاصله  شود   یجان يبه  منجر  مزمن  تعارضات  و 

(Dokuzlar et al., 2024; Losy & Sinitsaru, 2022) پژوهش  .

 ی انجينقش م  یجاني ه  ینشان داد که ابرازگر  زيداکوزلار و همکاران ن

م  یمهم رابطه  هم  یافتگ یزیتما  انيدر  دارد    نيزوج  یوابستگو 

(Dokuzlar et al., 2024)ب  ني . همچن   انگر يمطالعه صالح و همکاران 

رابطه مثبت و    ییزناشو  ت یو رضا  یجاني ه  یابرازگر  ان يآن بود که م

دارد    یمعنادار بنابرا(Saleh, 2022)وجود  ابراز   شیافزا  ن،ی. 

نت   حساساتا در  درمان  جه يمثبت  م  یمداخلات  از    یانشانه   توانی را 

 دانست.  ن يزوج یجانيه  تي امن ی و ارتقا یدلبستگ وند يبهبود پ

زوج   جینتا  گر،ید  ی سو  از که  داد  نشان  حاضر   ی درمانپژوهش 

مبتنمثبت برخ   ینگر  در  شفقت  زوج شاخص  یبر  به  نسبت   ی درمانها 

ا  ی شتريب  یاثربخش  مدارجان يه است.  از    یناش  تواندیم  افته ی  ن یداشته 

مبتن درمان  که  باشد  ه  یآن  بر  تمرکز  بر  شفقت علاوه  به    ها،جانيبر 

مستق نگرش  م يطور  خودمهربان  یهابر  تقو  رشیپذ  ،یمثبت،    ت یو 

تنها تعاملات نه   کردیرو  ن یدارد. در واقع، ا  د يتأک   زيمثبت ن  یهاجان يه

مثبت را در    ی هاجان يبلکه به صورت فعال ه  دهد،ی را کاهش م  یمنف

بازساز رحکندیم  یرابطه  پژوهش  که    ز ين  یشاديکل  یمي.  داد  نشان 

  ی هاجان يه  توانندیرابطه م  یرسازی و تصو  جان يبر ه  یمبتن  یهادرمان

افزا را  همسر  به  نسبت  . (Rahimi Kelishadi, 2024)دهند    شیمثبت 

ام  ج ینتا  نيهمچن عشق  ی نيپژوهش  که    ی نگوران  یو  داد  نشان 

رفتار  یشناخت  یدرمانزوج جهت   ی ـ  بهبود   ی جانيه   یريگموجب 

زناشو روابط  به   ,Amini & Eshghi Nogoorani)  شودی م  یینسبت 

که علاوه بر کاهش  ییکردهایکه رو دهدینشان م هاافتهی نی. ا(2024

  ريتأث   توانندیتجارب مثبت رابطه تمرکز دارند، م  تیبر تقو  ها،بيآس

 داشته باشند.  نيبر ابراز احساسات مثبت زوج یترقيعم

کل  به ب  یهاافته ی  ،یطور  حاضر  ابراز    انگريپژوهش  که  است  آن 

و قابل آموزش است و    ایسازه پو  کی احساسات مثبت نسبت به همسر  

آن را ارتقا داد. هر    یدرمانزوج  یمداخلات تخصص   قیاز طر  توانیم

رو مبتنمثبت   یدرمانزوج  کردیدو  زوج   ینگر  و  شفقت   یدرمانبر 

شوند، اما    نيزوج  یجانيتوانستند موجب بهبود تعاملات ه  مدارجان يه

دل  یمبتن  کردیرو به  شفقت  ب  ليبر  پذ  شتريتمرکز    ، یهمدل  رش،یبر 

 ن ینشان داد. ا  ی شتريب  یمثبت، اثربخش  یهاجان يه  یو بازساز  یقدردان

روان   یبرا  تواندیم  جینتا خانواده،  درمانگران  مشاوران  و  شناسان 

طراح  نيزوج برا  یدر  مؤثر  روابط    تيفيک   یقاارت   یمداخلات 

 باشد.  یکاربرد ییزناشو

محدود  از م  یهات یجمله  حاضر  بودن   توانیپژوهش  محدود  به 

 5کننده به مراکز مشاوره منطقه  جوان مراجعه  نيبه زوج  یجامعه آمار

تعم که  کرد  اشاره  تهران  سا  هاافتهی  یریپذميشهر  به   یهاگروه   ریرا 

فرهنگ  یسن م  ی و  همچن کندیمحدود  ابزارها  ن ي.  از   ی استفاده 

تأث  یخودگزارش تحت  است    یاجتماع  یدهپاسخ   یريسوگ  ريممکن 

مربوط به عدم امکان کنترل کامل   گرید  تیقرار گرفته باشد. محدود

خانوادگ  یفرد  یرهايمتغ  ت يوضع  ،یتيشخص  یهایژگیو  ري نظ  یو 

پ  یاقتصاد زناشو  نه يشي و  م  ییتعارضات  که  نتا  توانستیبود    ج یبر 

 پژوهش اثرگذار باشد. 

پژوهش   شودیم  شنهاد يپ   ی کردهایرو  ن یا  یاثربخش  نده یآ  یهادر 

از جمله زوج  یهادر گروه   یدرمان   ن يفرزند، زوج  ی دارا  نيمختلف 

زوج و  زناشو  ی دارا  ن يسالمند  مزمن  شود.   یبررس  یی مشکلات 

  تواند یم  تریطولان  یريگيپ  یهابا دوره   یانجام مطالعات طول  نيهمچن

دق پا  یترق ياطلاعات  درمان  ی داریدرباره  پ  ی اثرات  دهد.    شنهاد يارائه 

دلبستگ  ییرهايمتغ  شودیم سبک  جنس  ت يفيک   ،یمانند   ، یارتباط 

احساسات   زين  یاز زندگ  تیو رضا  نيزوج  یآورتاب ابراز  کنار  در 

 .رنديقرار گ یمثبت مورد بررس
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به    با پ  یهاافته یتوجه  حاضر،  مشاوره    شودی م  شنهاديپژوهش  مراکز 

و کل مبتن  یشناختروان   یهاک ينيخانواده  بر شفقت و    یاز مداخلات 

برنامه   مدارجان يه همچن  یدرمان   یهادر  کنند.  استفاده   ن ي خود 

محور  ن يزوج  یبرا  یآموزش  یهاکارگاه   یبرگزار با    ت یجوان 

ه  یهامهارت تنظ  یورزشفقت   ،ی لهمد  جان،يابراز    جان يه  ميو 

پ  تواندیم تعارضات زناشو  یريشگي در  ا  ییاز  باشد. آموزش    ن یمؤثر 

پمهارت مشاوره  مراکز  در  ن  شيها  ازدواج  ارتقا  تواند یم  زياز    ی به 

زوج  تيفيک  افزا  ن يروابط  کمک    یزندگ  یداریپا  شیو  مشترک 

 کند.

 منافع  تعارض

 . هيچ تعارض منافعی وجود نداشت بين نویسندگان

 مالی حامی

 . انجام شدبا هزینه شخصی  بدون هيچ حمایت مالی و پژوهش این 

 اخلاقی  ملاحظات

نمونه  برای  پژوهش  ضرورت  و  اهميت  مطالعه،  این  و  در  تشریح  ها 

حفظ  محرمانگی،  رازداری،  مانند  اخلاقی  ملاحظات  رعایت  درباره 

ها، آزادی جهت شرکت در پژوهش و انصراف از آن و حریم نمونه 

 . غيره به آنان اطمينان داده شد

 مشارکت نویسندگان 

 .نویسندگان این مقاله با یکدیگر مشارکت داشتند

 تشکر و قدردانی 

مسئولان بدین  از  زنان   وسيله،  و  سمنان  شهر  حمایتی  مراکز 

مراجعهخشونت  به دیده خانگی  آنها  به  و  کننده  برای همکاری  ترتيب 

 .شودشرکت در پژوهش تقدیر و تشکر می
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