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Abstract 

Introduction and Aim: Domestic violence is one of the most serious social and 

psychological problems that can lead to significant mental health consequences, including 

depression and anxiety among women. The present study aimed to investigate the 

effectiveness of cognitive behavioral therapy (CBT) in reducing depression and anxiety 

among women victims of domestic violence. 

Methodology: This study employed a quasi-experimental design with pre-test and post-

test measures alongside a control group. The statistical population consisted of women 

victims of domestic violence who referred to counseling centers in Tehran in 2024. Thirty 

participants were selected through convenience sampling and randomly assigned into 

experimental and control groups. Data were collected using the Beck Depression 

Inventory (1996) and the Beck Anxiety Inventory developed by Beck et al. (1990). The 

experimental group received eight 90-minute sessions of cognitive behavioral therapy, 

while the control group received no intervention. Data were analyzed using analysis of 

covariance (ANCOVA). 

Findings: The results of ANCOVA demonstrated that cognitive behavioral therapy had a 

significant effect on reducing depression among women victims of domestic violence 

(F=12.38, p<0.01, η²=0.36). In addition, CBT significantly reduced anxiety levels in the 

experimental group compared to the control group (F=104.57, p<0.01, η²=0.65). The 

findings indicated that participants who received CBT experienced substantial reductions 

in depressive and anxiety symptoms after the intervention. 

Conclusion: The findings suggest that cognitive behavioral therapy is an effective 

intervention for reducing depression and anxiety among women victims of domestic 

violence. Through cognitive restructuring, modification of dysfunctional thoughts, and 

enhancement of coping skills, CBT can improve psychological well-being and alleviate 

emotional distress associated with domestic violence. 

Keywords: Cognitive Behavioral Therapy, Depression, Anxiety, Domestic Violence, 

Women Victims of Violence. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Domestic violence is considered one of the most 

serious social and psychological problems affecting 

women worldwide and has profound consequences for 

mental health, emotional stability, and interpersonal 

functioning. Women who experience domestic 

violence are often exposed to chronic stress, emotional 

insecurity, humiliation, fear, and psychological 

pressure, all of which contribute to the development of 

anxiety and depression. Persistent exposure to violence 

in intimate relationships negatively affects women’s 

cognitive, emotional, and behavioral functioning and 

reduces their ability to cope effectively with stressful 

life situations. Research has consistently shown that 

women victims of domestic violence report 

significantly higher levels of psychological distress, 

emotional dysregulation, social withdrawal, and 

hopelessness compared to women who do not 

experience violence (Taherifard & Mikaeili, 2019; Zabihi 

Valiabad et al., 2017). 

Depression is among the most common psychological 

outcomes associated with domestic violence. It is 

characterized by persistent sadness, loss of interest in 

daily activities, feelings of worthlessness, low self-

esteem, hopelessness, fatigue, and impaired 

concentration. Anxiety is another major consequence 

of domestic violence and often manifests in the form of 

excessive worry, tension, fear, physiological arousal, 

and hypervigilance. Victims of domestic violence 

frequently perceive their environment as threatening 

and unsafe, which increases emotional instability and 

reinforces negative cognitive schemas. Such 

experiences gradually lead to maladaptive beliefs 

about the self, others, and the future, thereby 

maintaining depressive and anxious symptoms over 

time (Orri et al., 2024; Zolrahim et al., 2024). 

In recent years, psychological interventions aimed at 

reducing emotional and cognitive problems among 

women victims of domestic violence have received 

increasing attention. Among these interventions, 

Cognitive Behavioral Therapy (CBT) has been 

recognized as one of the most effective therapeutic 

approaches for treating depression and anxiety. CBT is 

based on the assumption that thoughts, emotions, and 

behaviors are interconnected and that modifying 

maladaptive cognitions can improve emotional 

responses and behavioral functioning. Through 

cognitive restructuring, behavioral activation, 

problem-solving training, emotional regulation, and 

coping skills enhancement, CBT helps individuals 

identify and challenge dysfunctional thoughts and 

replace them with more adaptive and realistic beliefs 

(Cojocaru et al., 2024; Orri et al., 2024). 

Previous studies have demonstrated the effectiveness 

of CBT in improving various psychological conditions. 

Zabihi Valiabad et al. reported that CBT significantly 

reduced psychological distress and improved quality of 

life among women victims of domestic violence (Zabihi 

Valiabad et al., 2017). Ebrahimi and Habibi found that 

CBT increased self-efficacy and reduced social anxiety 

in women with a history of domestic violence (Ebrahimi 

& Habibi, 2020). Ghafari Shahir et al. also demonstrated 

that CBT effectively reduced loneliness among 

married women victims of domestic violence (Ghafari 

Shahir et al., 2021). Furthermore, Kayairad et al. 

concluded that CBT played an important role in 

reducing domestic violence and extramarital 

relationship problems among women experiencing 

emotional divorce (Kayairad et al., 2020). 

More recent studies have further supported the 

effectiveness of CBT in reducing depression and 

anxiety in different populations. Mohammadi et al. 

showed that CBT significantly reduced anxiety in 

adolescents with depression (Mohammadi et al., 2025). 

Shabannezhad reported that CBT improved positive 

affect and reduced anxiety among female students 

(Shabannezhad, 2024). Nedaei et al. also found that CBT 

reduced emotional regulation difficulties, intolerance 

of uncertainty, and thought fusion among individuals 

suffering from comorbid depression and anxiety 

(Nedaei et al., 2025). Additionally, Khayatan et al. 

highlighted that CBT improved emotional capital 

among women victims of domestic violence (Khayatan 

et al., 2025). These findings collectively indicate that 

CBT can effectively address both emotional symptoms 

and cognitive dysfunctions in vulnerable populations. 

Despite the growing body of evidence supporting the 

effectiveness of CBT, there is still a need for further 

research focusing specifically on women victims of 

domestic violence, particularly within different 

cultural and social contexts. Moreover, many previous 

studies have investigated limited psychological 

variables such as social anxiety, quality of life, or 

emotional regulation, while fewer studies have 

simultaneously examined depression and anxiety in 

women exposed to domestic violence. Therefore, the 

present study aimed to investigate the effectiveness of 

Cognitive Behavioral Therapy on depression and 

anxiety among women victims of domestic violence. 

Methodology 
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The present study employed a quasi-experimental 

design with a pre-test and post-test structure 

accompanied by a control group. The statistical 

population consisted of women victims of domestic 

violence who referred to counseling centers in Tehran 

during the year 2024. Using convenience sampling, 30 

participants were selected and randomly assigned into 

experimental and control groups, with 15 participants 

in each group. 

Data collection was conducted using the Beck 

Depression Inventory (BDI-II, 1996) and the Beck 

Anxiety Inventory (BAI, 1990). The Beck Depression 

Inventory consisted of 21 items designed to assess the 

severity of depressive symptoms. The Beck Anxiety 

Inventory also included 21 items evaluating the 

severity of anxiety symptoms. Both instruments are 

widely used standardized measures with confirmed 

validity and reliability in previous studies. 

The experimental group participated in eight 90-

minute sessions of Cognitive Behavioral Therapy, 

while the control group received no psychological 

intervention and continued their normal daily 

activities. The CBT sessions focused on identifying 

automatic negative thoughts, cognitive restructuring, 

emotional regulation, behavioral activation, problem-

solving skills, coping strategies, and challenging 

maladaptive beliefs related to self-worth and perceived 

threat. After the intervention period, both groups 

completed the post-test assessments. 

Data were analyzed using SPSS-27 software. 

Descriptive statistics including means and standard 

deviations were calculated, and Analysis of Covariance 

(ANCOVA) was used to examine differences between 

the experimental and control groups while controlling 

for pre-test scores. Normality assumptions were 

examined through Kolmogorov–Smirnov and 

Shapiro–Wilk tests before conducting inferential 

analyses. 

Findings 

Descriptive findings indicated that the experimental 

group showed a substantial reduction in depression and 

anxiety scores from pre-test to post-test, whereas the 

control group demonstrated minimal changes. The 

mean depression score in the experimental group 

decreased considerably following the intervention, 

while the control group maintained relatively stable 

scores across both assessment stages. Similarly, 

anxiety scores in the experimental group declined 

significantly after participation in the CBT sessions. 

The results of ANCOVA demonstrated a statistically 

significant difference between the experimental and 

control groups in terms of depression scores after 

controlling for pre-test differences. The obtained F-

value for depression was statistically significant at the 

0.01 level, indicating that Cognitive Behavioral 

Therapy significantly reduced depressive symptoms 

among women victims of domestic violence. The 

effect size also revealed a considerable proportion of 

variance in depression scores attributable to the 

intervention. 

Furthermore, ANCOVA results revealed a significant 

difference between the two groups regarding anxiety 

scores. The experimental group experienced a 

substantial decrease in anxiety symptoms compared to 

the control group, and the obtained F-value was 

statistically significant at the 0.01 level. The effect size 

for anxiety demonstrated that CBT had a strong impact 

on reducing anxiety among the participants. 

The findings overall confirmed that Cognitive 

Behavioral Therapy was effective in improving the 

psychological condition of women victims of domestic 

violence by significantly reducing both depression and 

anxiety symptoms. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study demonstrated that 

Cognitive Behavioral Therapy significantly reduced 

depression and anxiety among women victims of 

domestic violence. These results indicate that CBT can 

serve as an effective psychological intervention for 

improving mental health and emotional adjustment in 

women exposed to chronic interpersonal violence. 

Women who experience domestic violence often 

develop maladaptive cognitive schemas characterized 

by hopelessness, fear, helplessness, and negative self-

perceptions. Through cognitive restructuring and 

behavioral modification techniques, CBT helps 

individuals identify dysfunctional thoughts and replace 

them with more realistic and adaptive patterns of 

thinking. As a result, emotional distress gradually 

decreases and psychological functioning improves. 

One possible explanation for the reduction in 

depressive symptoms is that CBT encourages 

participants to challenge negative beliefs related to 

worthlessness and helplessness while simultaneously 

promoting behavioral activation and engagement in 

daily activities. Women victims of domestic violence 

frequently withdraw socially and emotionally due to 

repeated experiences of fear, humiliation, and 

emotional exhaustion. CBT enables these individuals 
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to regain a sense of control over their lives by teaching 

coping strategies, problem-solving skills, and self-

monitoring techniques. Increased psychological 

awareness and emotional regulation may have 

contributed to the improvement of mood and reduction 

of depressive symptoms observed in the experimental 

group. 

The reduction in anxiety symptoms can also be 

explained through the cognitive and behavioral 

mechanisms emphasized in CBT. Women exposed to 

domestic violence often remain in a state of 

hypervigilance and constant anticipation of danger. 

Such cognitive patterns reinforce anxiety and 

emotional instability. CBT interventions target 

catastrophic thinking, maladaptive interpretations, and 

avoidance behaviors, thereby reducing perceived threat 

and emotional arousal. Participants gradually learn to 

manage stressful situations more effectively and 

develop healthier coping responses when facing 

anxiety-provoking experiences. 

Another important aspect of CBT is its emphasis on 

emotional regulation and cognitive flexibility. Victims 

of domestic violence commonly struggle with 

regulating negative emotions and often experience 

chronic rumination and worry. Through structured 

therapeutic exercises, participants learn how to monitor 

emotional reactions, challenge irrational beliefs, and 

regulate emotional responses in more adaptive ways. 

Improved emotional regulation likely played an 

essential role in decreasing anxiety and depression 

among the participants. 

Overall, the findings suggest that Cognitive Behavioral 

Therapy is a practical and effective intervention for 

reducing emotional and psychological problems 

among women victims of domestic violence. By 

improving coping skills, emotional regulation, self-

awareness, and cognitive functioning, CBT can help 

vulnerable women achieve better psychological 

adjustment and improved emotional well-being. 

Therefore, implementing CBT-based interventions in 

counseling centers, mental health clinics, and support 

organizations may significantly contribute to reducing 

the psychological consequences of domestic violence 

and promoting mental health among affected women. 

 

  



 ۱-۱۳، صفحات ۳، شماره ۴انگیزش، رفتار و سلامت، دوره شناسی روان
 

 

 

5 
 

 ی خشونت خانگ   ی و اضطراب زنان قربان   ی بر افسردگ   ی رفتار   ی درمان شناخت   ی اثربخش 

 
 

 رانیا ،یسار ،يدانشگاه آزاد اسلام  ،یكارشناسي ارشد روانشناسي عمومي، واحد سار: زهرا محمدزاده سرائي فاطمه . 1

 رانیتنکابن، ا ،يواحد تنکابن، دانشگاه آزاد اسلام  ،ينیبال يارشد روانشناس يكارشناس: *يعباس ه یمهد. 2

 ران یا ر،یملا ،يدانشگاه آزاد اسلام ر،یملاكارشناسي ارشد روانشناسي عمومي، واحد : عالم يفاطمه كرم. 3

 رانیتنکابن، ا ،يواحد تنکابن، دانشگاه آزاد اسلام ،ين یبال يارشد روانشناس يكارشناس: ي برم یقادر  کایمل. 4

 رانیا ،یسار ،يدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد سار  ،ينیبال يارشد روانشناس يكارشناس: ی فرحناز اكبر. 5

 Mahdiehabbasi2023@gmail.com*ایمیل نویسنده مسئول: 

 
 06/1405/ 01انتشار نهایي:        1405/ 24/02انتشار اولیه:  02/1405/ 15پذیرش:  1405/ 02/ 07بازنگری:  10/1404/ 24دریافت:  

 چکیده

و   خانگ   هدف: مقدمه  مهم  ي کی  يخشونت  روان  ياجتماع  ی هابیآس  نیتراز  م  يشناختو  كه    یامدهایپ  تواندياست 

  ي درمان شناخت  ياثربخش  يكند. پژوهش حاضر با هدف بررس  جادیو اضطراب را در زنان ا  ياز جمله افسردگ  یاگسترده 

 انجام شد.  ي خشونت خانگ يو اضطراب زنان قربان يبر كاهش افسردگ  یرفتار

ن:  شناسی روش نوع  از  پ  يشیآزمامهی پژوهش حاضر  پس  آزمونشیبا طرح  بود. جامعه و  كنترل  با گروه  آزمون همراه 

  30آنان    انیبود كه از م  1403كننده به مراكز مشاوره شهر تهران در سال  مراجعه  يخشونت خانگ  يشامل زنان قربان  یآمار

نمونه به روش  به  یریگنفر  و  انتخاب  دسترس  تصادف در  آزما  يصورت  دو گروه  جا  شیدر  كنترل  ابزار    نیگزیو  شدند. 

  شی( بود. گروه آزما1990( و پرسشنامه اضطراب بک و همکاران )1996بک )  يها شامل پرسشنامه افسردگداده   یگردآور

  افتیدر  یامداخله  چ یكه گروه كنترل ه   ي قرار گرفت، در حال  یرفتار  يتحت درمان شناخت  یاقهیدق  90هشت جلسه    يط

 قرار گرفتند.  ل یو تحل هیمورد تجز انسیكووار لی با استفاده از تحل هااده نکرد. د

شناخت  انس یكووار  ل یتحل   جی نتا  :هاافته ی درمان  داد كه  افسردگ  یمعنادار  ریتأث   یرفتار  ي نشان  قربان  يبر كاهش    يزنان 

درمان موجب كاهش    نینشان داد كه ا  جی نتا  نی (. همچنP  ،38/12    =F  ،36/0    =η²<0/ 01داشته است )  يخشونت خانگ

  انگریب   ها افتهی(.  P ،  57 /104    =F  ،65/0    =η²<0/ 01نسبت به گروه كنترل شده است )  شیمعنادار اضطراب در گروه آزما

و اضطراب   يافسردگ ی هادر نشانه یر یمداخله، كاهش چشمگ افت یپس از در شیكنندگان گروه آزماآن بود كه شركت

 تجربه كردند. 

و   يمؤثر در كاهش افسردگ یکردیعنوان روبه توانديم یرفتار  يپژوهش، درمان شناخت یها افتهیبر اساس  :یریگجه ینت

  يشناخت   یاصلاح افکار ناكارآمد، بازساز   قیدرمان از طر  نی. اردیمورد استفاده قرار گ  يخشونت خانگ  ياضطراب زنان قربان 

را فراهم   ياز خشونت خانگ يناش يجانی ه ی هابیو كاهش آس  يبهبود سلامت روان نه یزم ،یا مقابله یهاو آموزش مهارت

 . سازديم

 خشونت.  يزنان قربان ،ياضطراب، خشونت خانگ ،يافسردگ ، یرفتار يدرمان شناخت کلیدواژگان:
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 مقدمه 

  يشناختو روان   ياجتماع  یهابیآس  نیتراز مهم  يکی  يخشونت خانگ

  ،يتنها بر سلامت جسماندر جوامع معاصر است كه آثار مخرب آن نه 

بر   يقیعم  رات یتأث  زیزنان ن  يو عملکرد اجتماع  يبلکه بر سلامت روان

 ف یمعمولاً در معرض ط  يخشونت خانگ  ي. زنان قربانگذارديم  یجا

مشک  یاگسترده  افسردگ  رینظ  يشناختروان   لاتاز    ، ياضطراب، 

ناامن عزت  ،يدرماندگ  ،ياحساس  روابط  كاهش  در  اختلال  و  نفس 

م  یفردن یب محرندی گيقرار  در  خشونت  تجربه  استمرار  خانواده    ط ی. 

ب  یریگموجب شکل  تهد  ي جانیه  يثبات ياحساس  ادراک  مداوم    د یو 

زنان   يروان یرو سازگا  يزندگ تی فیك  توانديم تیكه در نها شوديم

خشونت    ان یاز موارد، قربان  یاریقرار دهد. در بس  ریرا به شدت تحت تأث 

دل  يخانگ وابستگ  لیبه  حما  ،یاقتصاد  ای  يعاطف  يترس،  نبود    ت یو 

موقع  ياجتماع به ترک  قادر  امر    ن یو هم  ستند ین  زاب یآس  تیمناسب، 

روان  مشکلات  افزا  يشناختشدت  پژوهش دهديم  شیرا  نشان  .  ها 

زنان، سطوح    ریبا سا  سهیدر مقا  يخشونت خانگ  يكه زنان قربان  اند داده 

افسردگ  یبالاتر پر  ،ياز  و  تجربه   يشناختروان   ي شانیاضطراب  را 

دچار    يزندگ  ی هايدگی و مقابله با تن  جان یه میو اغلب در تنظ  كننديم

 Taherifard & Mikaeili, 2019; Zabihi Valiabad)  شونديمشکل م

et al., 2017) . 

 ي خشونت خانگ  يشناختروان   یامدهایپ  نیترعیاز شا  يکی  يافسردگ

اختلال در    زه،یكاهش انگ  ،یدیمداوم، ناام  ينیاست كه با احساس غمگ

اختلال    نی. اشوديو كاهش تمركز شناخته م  يخواب و اشتها، خستگ

مختل سازد و    ي مختلف زندگ  یهاعملکرد فرد را در حوزه   تواند يم

م  يحت كاهش  به  انزوا  ياجتماع  شاركتمنجر  زنان    یو  گردد.  فرد 

كنترل و    د، یتهد  ر، یتجربه مداوم تحق  ل یبه دل  يخشونت خانگ  يقربان

سا  شیب   ،يعاطف  يثباتيب معرض شکل  ریاز  در   ی الگوها  یریگافراد 

ا  يمنف  يشناخت دارند.  باورها  ي شناخت  ی الگوها  ن یقرار    ی شامل 

نها  نده یو آ   گرانیناكارآمد درباره خود، د  سازنه یزم  ت یاست كه در 

از    يکیبه عنوان  ز یاضطراب ن گر،ید   ی. از سو شوديم يتداوم افسردگ

شا ا  عیاختلالات  م  نیدر  شناخته  زنان  از  با    شوديگروه  معمولاً  كه 

و احساس خطر  يکیولوژیزیف يختگیبرانگ ،يمفرط، تنش روان ينگران

فرد را   يروان ستمیس تواند ي همراه است. تجربه مکرر خشونت م يدائم

نسبت    تیحساس  شیقرار دهد و موجب افزا  يباش دائمدر حالت آماده 

 Orri et al., 2024; Zolrahim et) گردد    دكننده یتهد  یهابه محرک 

al., 2024). 

مداخلات    ر یاخ  یهاسال   در نقش  به  درمانگران  و  پژوهشگران  توجه 

ه  يشناختروان  مشکلات  كاهش  شناخت  ي جانیدر  قربان   يو   يزنان 

خانگ ا  افته ی  شیافزا  يخشونت  در  شناخت  ان،یم  ن یاست.   يدرمان 

عنوان    یرفتار مؤثرتر  يکیبه  حوزه    يدرمان  یکردهایرو  نی از  در 

اضطراب افسردگ  ي اختلالات  ا  دمور  يو  است.  گرفته  قرار    ن یتوجه 

است كه افکار، احساسات و رفتارها    يفرض اساس  نیبر ا  يدرمان مبتن

 یفکر  ی در الگوها  رییو تغ  گذارند يم  ریتأث   گریکدیبه طور متقابل بر  

فرد منجر شود. درمان    یو رفتارها  جانات یبه بهبود ه  تواند يناكارآمد م

افکار خودكار   یيشناسا  ر ینظ  یيهابا آموزش مهارت   یرفتار  يشناخت

  ی و اصلاح رفتارها   جان یحل مسئله، كنترل ه  ،يشناخت  یبازساز  ،يمنف

را اصلاح كرده  وبیمع يشناخت یتا الگوها  كنديناسازگارانه تلاش م

 Cojocaru et al., 2024; Orri)كند    لیرا تسه  يشناختو بهبود روان 

et al., 2024) . 

داده   یهايبررس نشان  شده  شناختانجام  درمان  كه  در    ی رفتار  ياند 

اثربخش است.    ي نیمختلف بال  یهاو اضطراب گروه   يكاهش افسردگ

نتا  یبرا ا  میمطالعه زلرح  جیمثال،  داد كه  نشان  درمان    ن یو همکاران 

  ابت یمبتلا به د مارانیو اضطراب در ب يموجب كاهش معنادار افسردگ

  ی پژوهش اور  نی . همچن(Zolrahim et al., 2024)نوع دو شده است  

ب همکاران  شناخت  انگریو  درمان  كه  بود  و    یرفتار  يآن  در كودكان 

افسردگ و  اضطراب  به  مبتلا  توجه    ،ينوجوانان  قابل  بهبود  موجب 

افزا  يجانیه  ی هانشانه   ,.Orri et al)  شود يم  يروان  یسازگار  ش یو 

بر ا(2024 ن   اروكوجوك   لیفراتحل  ن، ی. علاوه   ياثربخش  زیو همکاران 

و تعهد را در كاهش    رشیبر پذ  يو درمان مبتن   یرفتار  يدرمان شناخت

افسردگ و  ف  مارانیب  ياضطراب  به  است    دیی تأ  ایالژیبرومیمبتلا  كرده 

(Cojocaru et al., 2024)يكه درمان شناخت  دهند ينشان م  هاافته ی  نی. ا  

ط  تواند يم  یرفتار مشکلات    يعیوس  فیدر  اختلالات    يجانیهاز  و 

 .ردیمؤثر مورد استفاده قرار گ یکردیبه عنوان رو يشناختروان 

اثرات درمان    يبه بررس  یمطالعات متعدد  زین  يحوزه خشونت خانگ  در

و همکاران نشان    آبادي ول  يحیاند. پژوهش ذبپرداخته   یرفتار  يشناخت

ا كه  پر  ن یداد  كاهش  در  ك   يشناختروان   يشانی درمان  بهبود   ت یفیو 

قربان  يزندگ خانگ  يزنان  مؤثر  يخشونت   Zabihi)دارد    ینقش 
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Valiabad et al., 2017)گزارش كردند    ي بیو حب  يمیابراه  ن ی. همچن

شناخت درمان  افزا  یرفتار  يكه  كاهش    یخودكارآمد  شیموجب  و 

اجتماع دارا  ياضطراب  خانگ  ی زنان  خشونت    شوديم  يسابقه 

(Ebrahimi & Habibi, 2020)سه یدر مقا  زیو همکاران ن   ریشاه  ی. غفار  

  کردیكه هر دو رو  افتندیدر  مدارجانیو درمان ه   یرفتار  يدرمان شناخت

اثربخش هستند،    يخشونت خانگ  يزنان قربان   یيدر كاهش احساس تنها

نشان داده    یابعاد عملکرد بهتر  يدر برخ  یرفتار  ياگرچه درمان شناخت

 رادیایمطالعه كا  ن، ی. علاوه بر ا(Ghafari Shahir et al., 2021)است  

شناخت درمان  كه  داد  نشان  همکاران  رواب  ی رفتار  يو  كاهش   ط در 

 ينقش مهم  يطلاق عاطف  یزنان دارا  يو خشونت خانگ  یيفرازناشو

 .(Kayairad et al., 2020)دارد 

داده   دی جد  یهاپژوهش  گر،ید  یسو  از شناختنشان  درمان  كه   ياند 

و    يمرتبط با افسردگ  يجانیو ه  يشناخت   یرهایبر متغ  توانديم  یرفتار

ن  برا  رگذار یتأث  زیاضطراب  ندا  ی باشد.  گزارش    یيمثال،  همکاران  و 

عدم    جان،یه  میتنظ  یهای درمان موجب كاهش دشوار  نیكردند كه ا

بلاتکل ه  يفیتحمل  افسردگ  یزیآممو  به  مبتلا  افراد  در  و    يفکر 

نژاد  شعبان   ن ی. همچن(Nedaei et al., 2025)  شود ياضطراب همبود م

شناخت درمان  كه  داد  نشان  خود  پژوهش  كاهش   یرفتار  يدر  در 

دانشجو در  مثبت  عاطفه  بهبود  و  اثربخش  انیاضطراب  قابل   يدختر 

  ی محمد  ، یگرید  ژوهش . در پ(Shabannezhad, 2024)دارد    يتوجه

اثربخش همکاران  شناخت  يو  اضطراب    یرفتار  يدرمان  كاهش  در  را 

  ن یكردند كه ا  انیقرار دادند و ب   دییمورد تأ  ينوجوانان مبتلا به افسردگ

م طر  توانديدرمان  باورها  قیاز  آموزش   یاصلاح  و  ناكارآمد 

 Mohammadi)را كاهش دهد    يعلائم اضطراب   ،یامقابله   ی راهبردها

et al., 2025) . 

اند نشان داده   يخشونت خانگ  يزنان قربان  نهیانجام شده در زم  مطالعات

ا تنظ  نیكه  در  معمولاً  ب  جان،ی ه  میزنان  سازگار  یفردن یروابط    یو 

برنامه   ی ادچار مشکلات گسترده   يروان بر    يمبتن  يدرمان  یهاهستند. 

م رفتار  و  ا  تواننديشناخت  الگوها  رییتغ  جاد یبا  منف  یدر  و    يتفکر 

روان  نهیزم  ،یامقابله   ی هامهارت  ت یتقو فراهم    ن یا  يبهبود  را  زنان 

 یسازي و همکاران نشان دادند كه برنامه غن  ی نمونه، محمد  یسازند. برا

مبتن شناخت  ي روابط  درمان  زوج   یرفتار  يبر   مدارجان یه  يدرمانو 

افزا سازگار  تیمیصم  شیموجب  زوج  یيزناشو  یو    ر یدرگ  یهادر 

خانگ همچن(Mohammadi et al., 2023)  شوديم  يخشونت    ن ی. 

درمان   مدار،جان یه  یادرمان طرحواره   سه یو همکاران در مقا  اطانیخ

كه درمان   افتندیدر  یرفتار  يبر شفقت و درمان شناخت  يبخشش مبتن

  يخشونت خانگ  يزنان قربان  يجانیه   هیسرما  یدر ارتقا  یرفتار  يشناخت

كه    دهدينشان م  جینتا  نی. ا(Khayatan et al., 2025)اثربخش است  

نشانه   یرفتار  يدرمان شناخت بر كاهش  بر    توانديم  ،ينیبال   یهاعلاوه 

 باشد. رگذاریتأث  زین يشناختابعاد مثبت روان 

  نه یدر زم  شتری به مطالعات ب  از یانجام شده، هنوز ن  ی هاوجود پژوهش   با

  ي زنان قربان يشناختبر مشکلات روان  یرفتار ي درمان شناخت ياثربخش

خانگ م  يخشونت  و   ياجتماع  ، يفرهنگ  طیشرا  رایز  شود، ياحساس 

نتا  توانديم  یفرد درمان  جیبر  سو  رگذاریتأث  يمداخلات  از    ی باشد. 

پ  از   ی اریبس  گر،ید متغ  ن یشیمطالعات  ك   ي خاص  یرهایبر    ت ی فیمانند 

اجتماع  ،يزندگ داشته   جان یه  میتنظ  ا ی  ياضطراب  و  تمركز  اند 

افسردگ  یكمتر  یهاپژوهش  همزمان  صورت  زنان   يبه  اضطراب  و 

خانگ  يقربان بررس  يخشونت  مورد  داده   يرا  بنابراقرار  انجام    ن،یاند. 

ا   یيهاپژوهش  همزمان  طور  به  متغ  نیكه  روان   ریدو  را    يشناختمهم 

  د ی حوزه كمک نما  نیدانش موجود در ا  یبه غنا  توانديكنند، م  يبررس

  ن یمؤثرتر فراهم سازد. بر ا  يمداخلات درمان  يطراح  ی را برا  نه یو زم

 ی رفتار  يدرمان شناخت  ياثربخش  ياساس، هدف پژوهش حاضر بررس

 بود.  يخشونت خانگ يو اضطراب زنان قربان يبر افسردگ

 شناسیروش

آزمون و   ش یبا طرح پ  يشیآزما مهی مطالعه ن کیروش پژوهش حاضر 

آمار بود. جامعه  كنترل  با گروه  آزمون  پژوهش حاضر شامل    یپس 

شهر تهران    یابودند كه به مراكز مشاوره   يخشونت خانگ  يزنان قربان

در    یریمراجعه كرده اند كه با استفاده از روش نمونه گ  1403در سال  

و كنترل قرار گرفتند.   شیو در دو گروه آزما  بنفر انتخا  30دسترس  

( و  1996بک ) يافسردگ  های¬پرسشنامه از ها ¬داده  ی جهت گردآور

به   شی( استفاده شد. سپس گروه آزما1990اضطراب بک و همکاران )

قرار   یرفتار  -  يتحت آموزش شناخت  یاقه یدق  90مدت هشت جلسه  

خود مشغول    عمولم  یهات یمدت گروه كنترل به فعال  ن یگرفت، در ا

برنامه آموزش اتمام  از  به عمل    2از هر    يبود. پس  گروه پس آزمون 

 آمد.
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ايافسردگ  پرسشنامه بازنگر  ن ی:  شکل  پرسشنامه    ی پرسشنامه  شده 

  ن یتدو  ي( است كه جهت سنجش شدت افسردگ1996بک )  يافسردگ

  DSM-IVبا ) شتری اول ب  ش یرایبا و  سه یدر مقا  ش یرایو  ن یشده است ا

است و تمام عناصر    يسوال  21اول    شیرای( همخوان است و همانند و

پرسشنامه   نیپوشش داده است. ا  را  يشناخت  هیبر اساس نظر  يافسردگ

جمع است    13  تیدر  استفاده  قابل  بالا  به  پرسشنامه   21سال  ماده 

نشانه   يافسردگ گروه  سه  در  و    يشناخت  یهانشانه   ،يعاطف  یهابک 

 نهیگز  4  یپرسشنامه دارا  نیشد. هر ماده ا  ی طبقه بند  يجسم  یهانشانه 

از    يشده است و درجات مختلف  ینمره گذار   3تا    0یاست كه بر مبنا

 ن یكرده است. حداكثر نمره در ا نیی تع د ی تا شد ف یرا از خف يافسردگ

فرد با جمع نمرات    يو حداقل آن صفر است. نمره افسردگ  63تست  

 انگریب  13تا    0  نیشد كه نمره ب  نییانتخاب شد.توسط فرد تع  یهانهیگز

تا   20و نمره   فیخف  يافسردگ  انگری ب  19تا    14و نمره    يجزئ  يافسردگ

  د یشد  يافسردگ  انگریب  63تا    29متوسط و نمره    يافسردگ  انگریب  28

 است.  

ا  پرسشنامه سال    ن یاضطراب:  در  و    1990پرسشنامه  بک  توسط 

اختصاص طور  به  كه  اضطراب    يهمکارانش ساخته شد  شدت علائم 

  یا ماده   21  اسیمق  ک یپرسشنامه    نی است. ا  ده ی را در افراد سنج  ينیبال

كه نشان    نهیاز چهار گز  يکیاست كه كه شركت كننده در هر ماده  

انتخا را  است  اضطراب  است. چهار گز  بدهنده شدت  هر   نهیكرده 

شده است.    ی از صفر تا سه نمره گذار  يچهار بخش  ف یط  کیسوال در  

قرار گرفته كه    63از صفر تا    یاپرسشنامه در دامنه   نینمره كل ا  نیبنابرا

  انگر یب   15تا    8حد و نمره    نیدر كمتر  ای  ج یاضطراب ه  انگریب   7تا    0نمره  

تا   26متوسط و نمره  اضطراب انگریب  25تا  16و نمره  فیاضطراب خف

نفراز   250  یاست. مطالعات انجام شده رو  دیاضطراب شد  انگریب  63

پرسشنامه از اعتبار و    نینشان دادند كه ا  ينیموسسه امام خم  انیدانشجو

الفا(   بیآن )ضر  ي درون  يهمسان  بیبرخوردار است. ضر  یي بالا  یيروا

آزما  0/92 باز  روش  با  آن  اعتبار  فاصله    یيو  هفته  یبه  و    0/75ک 

از    یهاماده   يهمبستگ نوع روا  ریمتغ  0/76تا    0/30آن  پنج    یي است. 

شده    ده یآزمون سنج  ن یا  یبرا  يو عامل  يصیمحتوا، همزمان، سازه، تشخ

اندازه گ  نیا  یبالا  یينشان دهنده كارا  ياست كه همگ   ی ریابزار در 

 شدت اضطراب است.  

ا  یرفتار  يدرمان شناخت  پروتکل   90هشت جلسه    يپژوهش ط  نیدر 

اجرا شد.    ي خشونت خانگ  ي زنان قربان  ی برا  يصورت گروهبه   یاقه یدق

 ، یرفتار  ياصول درمان شناخت  يدرمانگر به معرف  ،یيدر جلسات ابتدا

  ي و آگاه  يافکار خودكار منف   یيآموزش شناسا  ،يرابطه درمان  جادیا

م ارتباط  ادامه،   هاجان یه  ر،افکا  انیاز  در  پرداخت.  رفتارها  و 

مهارت شركت باورها  ،يشناخت  یبازساز  یهاكنندگان   ی اصلاح 

فکر نشخوار  كنترل  مد  یناكارآمد،  مانند   يمنف  یهاجان یه   تیریو 

افسردگ ثبت   رینظ  یيهاکیتکن  نیرا فرا گرفتند. همچن  ياضطراب و 

  ،یورزجرأت  ، حل مسئله  ،یسازآموزش آرام  ت،یافکار، آزمون واقع

به مراجعان آموزش داده    زیآمو مقابله با افکار فاجعه  یرفتار  یسازفعال

پا جلسات  در  تثب  زین  يانیشد.  تمرمهارت  تی بر    ی راهبردها  نیها، 

موقع  یامقابله  و  اعتمادبه   شیافزا  ،يزندگ  يواقع  یهات یدر  نفس 

تأك   یریشگیپ علائم  عود  شركت  دیگرد  د یاز  بتوانند  تا    در كنندگان 

 ی ترسازگارانه  یو رفتار  يشناخت یهاوه یزا از شتنش  طی مواجهه با شرا

 استفاده كنند.

 SPSS-27افزار  با استفاده از نرم   یآور پژوهش پس از جمع  یهاداده 

شامل    ي فیآمار توص  یهااز شاخص   هاهیفرض  يبررس  ی شدند. برا  لیتحل

همچن  نیانگیم و  استاندارد  انحراف  تحل   نیو   انس یكووار  لیآزمون 

(ANCOVAاستفاده شد. علاوه بر ا )نرمال بودن    يجهت بررس  ن، ی

  لک یو- رویو شاپ رنوفیاسم-كلموگروف یهامون ها از آزداده  عیتوز

 در نظر گرفته شد. 05/0ها آزمون  یو سطح معنادار دیاستفاده گرد

 ها یافته

نمرات متغیرهای پژوهش را به تفکیک   میانگین  زیراطلاعات جدول  

گروه كنترل و آزمایش در دوره پیش آزمون و پس آزمون را نشان  

 دهد.مي
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 آزمون گروه كنترل و آزمایشآزمون و پسآمار توصیفي نمرات متغیرهای پژوهش به تفکیک پیش :1جدول 

 آزمایش  کنترل گروه منبع تغییر 

 انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین 
       

 68/6 37/48 45/6 12/47 پیش آزمون  افسردگی 

 74/5 89/37 31/6 71/48 پس آزمون 

 53/5 68/35 35/5 23/33 پیش آزمون  اضطراب 

 41/4 57/21 64/5 63/34 پس آزمون 

 

داده  بودن  نرمال  بررسي  آزمون نتایج  در  كه  است  این  بیانگر  ها 

معني -كلموگروه  مقادیر  اسمیرنوف سطح  برای    zداری  آمده  بدست 

متغیرهای تحقیق به تفکیک پیش آزمون و پس آزمون گروه كنترل و  

(، كه این امر بیانگر آن است <0p/ 05است )  05/0آزمایش بالاتر از  

كه نمرات این متغیرها، دارای توزیعي نرمال است. همچنین در آزمون  

 05/0بالاتر از مقدار مفروض    MVشاپیرو ویلکز سطح معناداری آماره  

(، بنابراین توزیع چندمتغیری براساس نرمال بودن چند  <05/0pاست )

 شود. متغیری شاپیرو ویلکز تایید مي

 يافسردگ: نتایج تحلیل آنکوا برای بررسي تفاوت نمرات 2جدول 

 ضریب اتا  .SS df MS F Sig منبع متغیر

 36/0 005/0 38/12 387/987 1 387/987 گروه افسردگی 
 - - - 214/20 27 786/545 خطا 

 - - - - 29 534/1986 کل اصلاح شده 

 

بدست آمده برای   Fدهد، مقدار  نتایج تحلیل در جدول بالا نشان مي

( محاسبه شده  F( 29و1)=  38/12)  38/12تفاوت میانگین افسردگي برابر با  

با   برابر  متغیر  این  برای  معناداری  سطح  همچنین   005/0است. 

(005/0=α  )  مفروض مقدار  از  سطح  این  و  است  كمتر    01/0آمده 

خشونت است؛ بنابراین درمان شناختي رفتاری بر افسردگي زنان قرباني  

 خانگي تاثیر دارد. 

 اضطراب : نتایج تحلیل آنکوا برای بررسي تفاوت نمرات 3جدول 

 ضریب اتا  .SS df MS F Sig منبع متغیر

 65/0 001/0 57/104 678/2412 1 678/2412 گروه اضطراب 
 - - - 724/31 27 561/856 خطا 

 - - - - 29 147/2936 کل اصلاح شده 

 

بدست آمده برای   Fدهد، مقدار  نتایج تحلیل در جدول بالا نشان مي

( محاسبه F( 29و1)=  104/ 57)  57/104تفاوت میانگین اضطراب برابر با  

با   برابر  متغیر  این  برای  معناداری  سطح  همچنین  است.   001/0شده 

(001/0=α  )  مفروض مقدار  از  سطح  این  و  است  كمتر    01/0آمده 

است؛ بنابراین درمان شناختي رفتاری بر اضطراب زنان قرباني خشونت 

 خانگي تاثیر دارد. 

 گیریبحث و نتیجه

موجب    یرفتار  يپژوهش حاضر نشان داد كه درمان شناخت  یهاافتهی

افسردگ معنادار  قربان  يكاهش  خانگ  يزنان  است.    يخشونت  شده 

  ي درمان در كاهش اضطراب زنان قربان ن ینشان داد كه ا ج ینتا  نیهمچن

  شیكنندگان گروه آزمااثربخش بوده و شركت  زین   يخشونت خانگ

 ی ریمداخله كاهش چشمگ  افتیبا گروه كنترل، پس از در  سهیدر مقا



 (انو همکار محمدزاده سرائی... )و یبر افسردگ یرفتار یدرمان شناخت  یاثربخش
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آن    انگریب  هاافته ی  نیتجربه كردند. ا  يو افسردگ  ياضطراب  یهادر نشانه 

شناخت درمان  كه  عنوان    توانديم  ی رفتار  ياست   کرد یرو  کیبه 

قربان  یامداخله  زنان  روان  بهبود سلامت  در  خانگ  ي مؤثر    ي خشونت 

ناكارآمد،    يشناخت  ی ااصلاح الگوه  قیو از طر  ردیمورد استفاده قرار گ

 از خشونت كمک كند.  يناش  يجانیه  یهاب یبه كاهش آس

با    نیا  جینتا برا  نیشیپ  یهاپژوهش   یهاافته یپژوهش  است.   ی همسو 

ذب   يو همکاران گزارش كردند كه درمان شناخت  آبادي ول  يحیمثال، 

زنان    يزندگ  تی فیو بهبود ك   يشناختروان   ي شانیدر كاهش پر  یرفتار

. (Zabihi Valiabad et al., 2017)مؤثر است    يخشونت خانگ  يقربان

ا  يبیحب  و  يمیابراه  نیهمچن درمان موجب كاهش    نینشان دادند كه 

سابقه خشونت    ی زنان دارا  یخودكارآمد  شیو افزا  ياضطراب اجتماع

غفار(Ebrahimi & Habibi, 2020)  شوديم  يخانگ و    ریشاه  ی. 

ن مقا  زیهمکاران  شناخت  سهیدر  ه  یرفتار  يدرمان  درمان   مدارجانیو 

شناخت  افتندیدر درمان  اح  یرفتار   يكه  كاهش  زنان    یيتنها  ساس در 

 Ghafari Shahir et)دارد   یمعنادار ياثربخش يخشونت خانگ يقربان

al., 2021)ا بر  افزون  كا  جینتا  ن،ی.  با مطالعه  و   رادیایپژوهش حاضر 

  تواند يم  یرفتار  يهمکاران همسو است كه نشان دادند درمان شناخت

خانگ پ  يخشونت  عاطف  يناش  یامدهایو  طلاق  دهد    ياز  كاهش  را 

(Kayairad et al., 2020)كه درمان    دهد ينشان م  هاافته ی  نیا  یي. همسو

ط  یرفتار  يشناخت بهبود  ه   یاگسترده   فیدر  مشکلات    ، يجانیاز 

ب  يشناخت قربان  یفردن یو  خانگ  يزنان  مهم  يخشونت    فا یا  ينقش 

 . كنديم

كرد   انیب  توانيم  يبر افسردگ  یرفتار  يدرمان شناخت  ياثربخش  نییتب  در

احساس   ،يمعمولاً در معرض افکار منف  يخشونت خانگ  يكه زنان قربان

درماندگ  ی دیناام  ،يارزشيب خشونت    ي و  مداوم  تجربه  دارند.  قرار 

م ا  شوديموجب  تدر  نیكه  به  درباره   یناكارآمد  یباورها  جیافراد 

د ا  نده یآ  و  گرانیخود،  و  دهند  زم  نیشکل  تداوم    سازنه یباورها 

شناخت  يافسردگ درمان  شناسا  یرفتار  يشود.  بر  تمركز  افکار   یيبا 

منف تحر  يخودكار  اصلاح  كمک   ،يشناخت  یهافیو  مراجعان  به 

واقع  كنديم نگرش  مح  یترنانه یبتا  و  خود  به    دا یپ   رامونیپ  طینسبت 

كه افکار ناكارآمد خود    ردیگيم  ادیفرد    ، يدرمان  کردیرو  ن یكنند. در ا

بررس  يقرار دهد، شواهد منطق  يابیرا مورد ارز الگوها  يرا    ی كند و 

و    ی دیاحساس ناام  جه،یسازد. در نت  نیگزیرا جا  یترسازگارانه  یفکر

  نی. اكندي م  دای بهبود پ  يافسردگ  یها و نشانه   افتهیكاهش    يدرماندگ

دارد كه نشان    ي همخوان  ان و همکار  اطانیپژوهش خ  ی هاافته یبا    ن ییتب

  يزنان قربان  ي جانیه  هیسرما  ی موجب ارتقا  یرفتار  يدادند درمان شناخت

افزا(Khayatan et al., 2025)  شودي م  يخشونت خانگ  هیسرما  شی. 

توانا  تواند ي م  يجانیه تا  كند  كمک  زنان  مد  ی شتریب  یيبه    ت یریدر 

  ن یباشند و هم  شتهخود دا  يروان  یها و بازسازمقابله با تنش   ها،جان یه

 دارد. يآنان نقش اساس يمسئله در كاهش افسردگ

و   یرفتار  یسازفعال  قیاز طر  یرفتار  يدرمان شناخت  گر،ید  یسو  از

را كاهش دهد.    يافسردگ  تواند يم  ز یحل مسئله ن  ی هاآموزش مهارت

قربان  یاریبس زنان  خانگ  ياز  دل   يخشونت  شکست   لیبه    ی هاتجربه 

ناتوان احساس  د  يمکرر،  قضاوت  از  ترس  فعال  گران، یو    یهات ی از 

  ي اجتماع  یو دچار انزوا  رندیگيفاصله م  ه و تعاملات روزمر  ياجتماع

افراد به مشاركت فعال در   ق یبا تشو  یرفتار  ي. درمان شناختشونديم

افزا  ی هاتیفعال اجتماع  ش یروزانه،  موفق  يتعاملات  تجربه   ی هات ی و 

 ن ی. اشودي در آنان م  د یو ام  تیاحساس كفا  ت یكوچک، موجب تقو

بر   دهد، يتنها خلق افسرده را كاهش منه   ندیفرآ بلکه احساس كنترل 

ن  يزندگ تقو  ز یرا  مراجعان  نتاكنديم  ت یدر  محمد  ج ی.  و    ی مطالعه 

ن مبتن  زیهمکاران   ی رفتار  يبر درمان شناخت  ينشان داد كه مداخلات 

سازگار  تیمیصم  توانديم زوج   یيزناشو  یو  در    ر یدرگ  یهارا 

بهبود (Mohammadi et al., 2023)دهد    شیافزا  يخشونت خانگ  .

خانوادگ  یفردن یب  ابط رو تعارضات  كاهش  طور    توانديم  يو  به 

افسردگ  میرمستقیغ كاهش  قربان  يدر  خانگ  يزنان  نقش    يخشونت 

 داشته باشد. 

در    یرفتار  ي نشان داد كه درمان شناخت  نیپژوهش حاضر همچن   جینتا

 افته ی نیاثربخش است. ا يخشونت خانگ يكاهش اضطراب زنان قربان

نتا م  یهاپژوهش   جیبا  همسو  براباشديمتعدد  شعبان   ی.  نژاد مثال، 

شناخت درمان  كه  كرد  و    یرفتار  يگزارش  اضطراب  كاهش  موجب 

دانشجو در  مثبت  عاطفه  م  انیبهبود   ,Shabannezhad)  شوديدختر 

همچن(2024 ا  یمحمد  نی.  كه  دادند  نشان  همکاران  در    نیو  درمان 

افسردگ به  مبتلا  نوجوانان  اضطراب  است    يكاهش  اثربخش 

(Mohammadi et al., 2025)ا بر  افزون  در    یاور  ن،ی.  همکاران  و 

  نیثرتراز مؤ   يکی  یرفتار  يكردند كه درمان شناخت  ان یخود ب  يبررس

برا  افسردگ  یمداخلات  و  اضطراب  نوجوانان    يكاهش  و  كودكان 



 ۱-۱۳، صفحات ۳، شماره ۴انگیزش، رفتار و سلامت، دوره شناسی روان
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و همکاران    میمطالعه زلرح  جی. نتا(Orri et al., 2024)  شوديمحسوب م

مبتلا   مارانیب  ياضطراب و افسردگ  تواند ي درمان م ن ینشان داد كه ا  زین

 یي. همسو(Zolrahim et al., 2024)نوع دو را كاهش دهد    ابتیبه د

م  یهاافتهیبا    مطالعات  نیا نشان  حاضر  درمان    دهديپژوهش  كه 

قابل   یيكارا  ،ينیو بال  يتیمختلف جمع  یهادر گروه   یرفتار  يشناخت

 در كاهش اضطراب دارد. يتوجه

خشونت   يگفت كه اضطراب در زنان قربان  توان يم  افته ی  ن یا  نییتب  در

ترس    نده،یدرباره آ  ينگران  ،يدائم  د ی از ادراک تهد  ياغلب ناش  يخانگ

 ریزنان معمولاً در تفس  نیاست. ا  يمن یاز تکرار خشونت و احساس ناا

سوگ  دادهایرو موقع  يمنف  یریدچار  و  را   یهات یهستند  روزمره 

از    یرفتار  ي . درمان شناختكننديم   يابیارز  تیواقع  از   تردكننده یتهد

بازساز  قیطر باورها  يشناخت  یآموزش  اصلاح  به    ،يرمنطقیغ  یو 

خود   يمنف  یهاي نیبش یو پ  زیآمتا افکار فاجعه  كنديمراجعان كمک م

نت نگران  ي روان  يختگیبرانگ  زانیم  جه، یرا كاهش دهند. در  مزمن   يو 

درمان   نی. اكنديرا تجربه م  یشتریب   شو فرد احساس آرام  افتهیكاهش  

مؤثر   یامقابله   یكه چگونه از راهبردها  آموزديبه مراجعان م  نیهمچن

  ا یاجتناب    یزا استفاده كنند و به جاتنش   یهاتیموقع  تیریمد  یبرا

 ارائه دهند. یترسازگارانه  یهاپاسخ  ،ينشخوار ذهن

ا  علاوه  شناخت  ن، یبر  طر  یرفتار  يدرمان  تنظ  قیاز    جان یه  میبهبود 

  يخشونت خانگ  يدر كاهش اضطراب مؤثر باشد. زنان قربان  تواند يم

مد در  در   يمنف   یهاجان یه  تیریاغلب  و  هستند  مشکل  دچار  خود 

.  دهندينشان م  ید یشد  يجانیه   یهاواكنش   ،يروان  ی مواجهه با فشارها

  یرفتار  ينشان داد كه درمان شناخت  همکارانو    یيپژوهش ندا  جینتا

دشوار كاهش  بلاتکل  جان، یه  م یتنظ  یهای موجب  تحمل  و    يفیعدم 

 Nedaei)  شود يو اضطراب م  يفکر در افراد مبتلا به افسردگ  یزیآمهم

et al., 2025)ياصل  یاز سازوكارها  يکیكه    دهدي نشان م  افتهی  نی. ا  

شناخت  ياثربخش توانایافزا  ،یرفتار  يدرمان  و    یيش  كنترل  در  افراد 

خود   یهاجانیه  رندیگيم  ادیكه مراجعان    ياست. زمان  هاجان یه  میتنظ

كاهش    ز یاضطراب آنان ن  زان یكنند، م  تیریسازگارانه مد  یاوه ی را به ش

 .كنندي م دای خود پ ي زندگ طیبر شرا  یشتریو احساس تسلط ب  ابدیيم

همچن  یهاافتهی حاضر  م  ن یپژوهش  شناخت  دهدينشان  درمان   ي كه 

بهبود سلامت روان   ی جامع برا  کردی رو  ک یبه عنوان    تواند يم  یرفتار

نه   نی. اردیمورد توجه قرار گ  يخشونت خانگ  يزنان قربان تنها  درمان 

م  يافسردگ  ی هانشانه  كاهش  را  اضطراب  طر  دهد،ي و  از    ق یبلکه 

رفتار  يجانیه  ،يختشنا  یهامهارت  تیتقو   ی سازگار  یيتوانا  ،یو 

معمولاً در  يخشونت خانگ ي. زنان قرباندهديم شیزنان را افزا يروان

و ممکن    كننديم  ي و ناتوان  يقدرتياحساس ب  زا،ب ی آس  یهااثر تجربه 

از دست بدهند. درمان   ی فرد یهایياست اعتماد خود را نسبت به توانا

تأك   یرفتار  يشناخت آم  د یبا  مسئله،    یهامهارت  وزشبر  حل 

 كند يبه آنان كمک م  ،يدهو خودنظم  يشناخت  یبازساز  ،یورزجرأت

خود داشته باشند و در مواجهه با   يبر زندگ   یشتریتا احساس كنترل ب

راهبردها گ  ی مؤثرتر  ی مشکلات،  كار  نتارندیبه  پژوهش   جی. 

م  فردی طاهر شناخت  زین   يلیکائیو  مداخلات  كه  داد    رب  يمبتن  ي نشان 

اجتماع  توانديم  يآگاهذهن  تاب   جانیه   میتنظ  ،ياضطراب    یآورو 

 ,Taherifard & Mikaeili)را بهبود بخشد    ي خشونت خانگ  يزنان قربان

بر شناخت و    يمبتن  ی کردهایكه رو  دهد ينشان م  هاافته ی  نی. ا(2019

 گروه از زنان دارند.  نیسلامت روان ا یدر ارتقا یيبالا تیرفتار، ظرف

  ياز آن است كه درمان شناخت  يپژوهش حاضر حاك   جینتا  ،يطور كل  به

طر  یرفتار شناخت   قیاز  منف  یها اصلاح  افکار  كاهش    ،يناكارآمد، 

به شکل    توانديم  جان،یه   میو بهبود تنظ  یامقابله   یهاآموزش مهارت

را كاهش  ي خشونت خانگ يو اضطراب زنان قربان يافسردگ یمعنادار

ا بازنگر  ن یدهد.  فرصت  ساختن  فراهم  با  و   ی درمان  باورها  در 

از خود و   یترمثبت  ریتا تصو كنديبه زنان كمک م  ،يمنف یهانگرش

را تجربه كنند.    ی شتریب   یو كارآمد  د یداشته باشند و احساس ام  نده یآ

شناخت  جهینت  توانيم  نیبنابرا درمان  كه  از   يکی  یرفتار  يگرفت 

كاربرد و  مؤثر  قربان  لامت س  یارتقا  یبرا  یمداخلات  زنان    ي روان 

و خدمات   يخشونت خانگ مشاوره  مراكز  در  آن  از  استفاده  و  است 

  ي ناش  يروان  یهاب یدر كاهش آس  ينقش مهم  توانديم  يشناختروان 

 كند. فا یاز خشونت ا

به محدود بودن جامعه    توان يپژوهش حاضر م  ی هات یجمله محدود  از

كننده به مراكز مشاوره شهر تهران اشاره كرد كه  به زنان مراجعه  یآمار

سا  جینتا  یریپذمیتعم به  گروه   ریرا  و  محدود   ياجتماع  یهاشهرها 

ممکن است تحت    يخودگزارش  یاستفاده از ابزارها  ن ی. همچنسازد يم

مطلوب   یهابه ارائه پاسخ   هايآزمودن  ل یو تما  يدهپاسخ   یریسوگ   ریتأث

حجم نمونه نسبتاً كوچک   گر، ید  تی قرار گرفته باشد. محدود  ياجتماع
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اثرات درمان بود. علاوه   ی داریپا  يبررس  ی بلندمدت برا  یریگیو نبود پ 

  توانست يكنندگان ممتفاوت شركت  يو خانوادگ  يروان  طیشرا  ن،یبر ا

 باشد.  رگذار یتأث  مداخله  ياثربخش زانیبر م

 ی رفتار  يدرمان شناخت  ياثربخش  نده یآ  یهادر پژوهش   شودي م  شنهادیپ

 يمختلف مورد بررس  یهاتر و در شهرها و فرهنگ بزرگ   یهادر گروه 

انجام مطالعات    نی. همچنابدی  شیافزا  جینتا  میتا امکان تعم  ردیقرار گ

دوره   يطول م  یریگیپ  یهابا  چندساله  و  اطلاعات    تواندي چندماهه 

مقا  ی ماندگار  رباره د  یترقیدق دهد.  ارائه  درمان  درمان    سه یاثرات 

 یيرهاینقش متغ  يو بررس  يدرمان  یکردهایرو  ریبا سا  یرفتار  يشناخت

  ی هايژگیو و  یامقابله   ی هاسبک  ،یآورتاب  ،ياجتماع  تیمانند حما

 كمک كند. يدرمان یبه درک بهتر سازوكارها تواند يم ز ین يتیشخص

به    با پ  یهاافته یتوجه  مشاوره،    شوديم  شنهاد یپژوهش حاضر،  مراكز 

  يخشونت خانگ  يمرتبط با زنان قربان  یو نهادها  يتیحما  یهاسازمان

برنامه  شناخت  ی هااز  بخش  یرفتار  يدرمان  عنوان  خدمات    يبه  از 

همچن  يشناختروان  كنند.  استفاده    یهاكارگاه   یبرگزار  نیخود 

حل مسئله و مقابله با    جان، یه  میتنظ  ی هاهارتم   یارتقا   ی برا  يآموزش

زنان مؤثر باشد.   نیا  يشناختدر كاهش مشکلات روان   تواندياسترس م

  ي مداخلات شناخت  نهیآموزش متخصصان حوزه سلامت روان در زم

به خدمات   ده یدبیتر زنان آسآسان  يو فراهم كردن دسترس   یرفتار

سلامت روان و كاهش    ی قادر ارت  ينقش مهم  تواند ي م  زین  یامشاوره 

 داشته باشد.  يخشونت خانگ یامدهایپ

 منافع  تعارض

 . هیچ تعارض منافعي وجود نداشت بین نویسندگان

 مالی حامی

 . انجام شدبا هزینه شخصي  بدون هیچ حمایت مالي و پژوهش این 

 اخلاقی  ملاحظات

نمونه  برای  پژوهش  ضرورت  و  اهمیت  مطالعه،  این  و  در  تشریح  ها 

مانند   اخلاقي  ملاحظات  رعایت  حفظ درباره  محرمانگي،  رازداری، 

ها، آزادی جهت شركت در پژوهش و انصراف از آن و حریم نمونه 

 . غیره به آنان اطمینان داده شد

 مشارکت نویسندگان 

 .نویسندگان این مقاله با یکدیگر مشاركت داشتند

 تشکر و قدردانی 

 ی اریو    یكه در مراحل پژوهش همکار  یافراد  ياز تمام  لهیوس  نیبد

 .شوديو تشکر م  رینمودند تقد
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