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Abstract 

Introduction and Aim: Healthy marital relationships are founded on empathy, 

resilience, and effective communication, and weakness in any of these components may 

lead to conflict and marital instability. The present study aimed to investigate the 

effectiveness of Constructive Silence Protocol Training based on Islamic teachings on 

couples’ empathy and resilience. 

Methodology: This study employed a quasi-experimental design with a pretest–posttest 

control group and a 45-day follow-up period. The statistical population consisted of all 

couples living in Golpayegan city in 2024. Initially, the Silence Questionnaire was 

administered, and 80 couples whose scores fell between the first and third quartiles were 

identified as the accessible population. From these, 30 couples were selected through 

simple random sampling and randomly assigned to experimental and control groups (15 

couples in each group). The research instruments included the Marital Empathy 

Questionnaire developed by Jolliffe and Farrington and the Connor–Davidson Resilience 

Scale (CD-RISC). The experimental group received Constructive Silence Protocol 

Training based on Islamic teachings, whereas the control group received no intervention. 

Data were collected during pretest, posttest, and follow-up stages and analyzed using 

multivariate analysis of covariance. 

Findings: The findings demonstrated that Constructive Silence Protocol Training 

significantly increased empathy and resilience among couples in the experimental group 

compared with the control group. Multivariate ANCOVA revealed a significant 

difference between the groups in empathy scores (F=60.226, p<0.001, η²=0.89). A 

significant difference was also observed in resilience scores (F=59.212, p<0.001, 

η²=0.88). The results indicated the strong effectiveness of the intervention in improving 

marital relationship quality. 

Conclusion: Constructive Silence Protocol Training based on Islamic teachings can be 

considered an effective intervention for enhancing couples’ empathy and resilience. By 

strengthening emotional self-regulation, improving communication skills, and increasing 

mutual understanding, this approach contributes to promoting mental health and family 

stability. 
Keywords: Constructive Silence, Islamic Teachings, Marital Empathy, Resilience, 

Couples, Marital Relationships 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Family is considered the most fundamental social 

institution and plays a decisive role in psychological 

well-being, emotional development, and social 

adjustment. Within the family system, marital 

relationships constitute the central axis of emotional 

security and interpersonal functioning. The quality of 

marital relationships significantly affects mental 

health, emotional stability, and family cohesion. In 

recent decades, rapid social and cultural changes have 

increased emotional conflicts and communication 

difficulties among couples, resulting in reduced 

marital satisfaction and emotional intimacy 

(Navabinejad et al., 2023; Walsh, 2020). Researchers 

have consistently emphasized that healthy marital 

relationships depend on empathy, resilience, 

emotional regulation, and effective communication. 

Deficiencies in these components may lead to 

emotional distancing, maladaptive interactions, and 

marital instability (Gottman, 2018). 

Empathy is among the most essential components of 

successful marital relationships. Empathy enables 

individuals to understand and appropriately respond 

to the emotions and needs of their spouses, thereby 

enhancing intimacy and emotional security. Decety 

conceptualized empathy as a multidimensional 

process involving both emotional and cognitive 

mechanisms that facilitate understanding of another 

individual’s internal experiences (Decety, 2011). In 

marital contexts, empathy contributes to constructive 

conflict resolution, emotional support, and mutual 

understanding. Previous studies have shown that 

higher marital empathy is associated with greater 

marital satisfaction, reduced conflict, and improved 

emotional intimacy (Abbaspour et al., 2023; Rajabi et al., 

2022). Similarly, interventions focused on emotional 

awareness and communication skills have 

demonstrated positive effects on couples’ empathy 

and relationship quality (Shojaei et al., 2023; Zia & 

Safarzadeh, 2023). 

Another key factor influencing marital stability is 

resilience. Resilience refers to the ability to adapt 

successfully to stress, adversity, and life challenges 

while maintaining psychological balance and effective 

functioning. In marital relationships, resilience 

enables couples to cope with conflicts and stressful 

experiences without severe emotional deterioration 

(Southwick et al., 2014). Resilient couples are more 

capable of maintaining emotional connection, 

flexibility, and problem-solving capacities during 

difficult situations. Southwick and colleagues 

described resilience as a dynamic process involving 

emotional regulation, adaptive coping, and social 

support (Southwick et al., 2023). Likewise, Walsh 

emphasized that family resilience is strengthened 

through effective communication patterns, shared 

meaning-making, and emotional support (Walsh, 

2020). Research findings also indicate that resilience 

is positively associated with mental health and 

reduced loneliness (Jansen et al., 2024). 

Recent psychological interventions have increasingly 

focused on improving couples’ emotional functioning 

and communication patterns. Emotion-focused and 

mindfulness-based interventions have shown 

significant effectiveness in improving emotional 

intimacy, empathy, and relational adjustment among 

couples (Cordova et al., 2021). For example, 

attachment-based couple therapy improved intimacy, 

empathy, and marital self-disclosure among women 

with marital conflict (Khosh-Akhlaq & Mohammadi, 

2023). Cognitive-behavioral and emotion-focused 

interventions have also been effective in enhancing 

couples’ resilience and reducing maladaptive marital 

silence (Mirasheh & Borjali, 2024; Mortazavian & Vaziri 

Nasab, 2024). Furthermore, spiritual and forgiveness-

based interventions have demonstrated positive 

effects on resilience and marital intimacy (Abrouei, 

2023; Sadati & Mahdavi, 2023). 

Among emerging concepts in couple communication, 

silence has recently attracted scholarly attention. 

Traditionally, silence in romantic relationships has 

often been interpreted as avoidance, suppression, or 

emotional withdrawal. However, contemporary 

perspectives suggest that silence may also have 

constructive and adaptive functions depending on its 

motivation and context (Weinstein et al., 2024). Clark 

proposed that mindful silence may function as a 

protective factor against maladaptive emotional 

reactions by promoting awareness and emotional 

regulation (Clark, 2023). Similarly, mindful 

communication approaches emphasize the role of 

reflective listening and intentional silence in 

enhancing relational understanding and emotional 

connection (Cordova et al., 2021). 

In Islamic teachings, silence is not merely the absence 

of speech but a moral and spiritual skill associated 

with self-control, reflection, wisdom, and emotional 

restraint. Constructive silence rooted in Islamic 

teachings encourages individuals to regulate 

impulsive reactions, listen attentively, and respond 

thoughtfully. This perspective aligns with positive 

psychology approaches emphasizing self-awareness, 
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emotional regulation, and meaning-oriented behavior 

(Seligman, 2018). Grossmann also emphasized the 

importance of wisdom and reflective thinking in 

promoting psychological adjustment and interpersonal 

functioning (Grossmann, 2021). Consequently, 

constructive silence based on Islamic teachings may 

provide couples with opportunities for emotional 

regulation, reflective interaction, and empathic 

communication. 

Despite the growing body of research on marital 

communication and resilience, limited studies have 

directly examined constructive silence as an active 

relational skill, particularly within Islamic and 

culturally grounded frameworks. Most existing 

interventions have been developed based on Western 

therapeutic models and may not fully address the 

cultural and spiritual context of Iranian couples (Hao, 

2011). Therefore, there is a clear need for culturally 

integrated interventions that combine psychological 

principles with Islamic teachings to strengthen marital 

relationships. In this regard, the present study aimed 

to investigate the effectiveness of Constructive 

Silence Protocol Training based on Islamic teachings 

on couples’ empathy and resilience. 

Methodology 

The present study employed a quasi-experimental 

design using a pretest–posttest format with a control 

group and a 45-day follow-up period. The statistical 

population consisted of all couples residing in 

Golpayegan city in 2024. Initially, the researcher-

developed Silence Questionnaire was administered to 

volunteers. Eighty couples whose scores fell between 

the first and third quartiles on the silence scale were 

selected as the accessible population. Subsequently, 

30 couples were selected through simple random 

sampling and randomly assigned to either the 

experimental group or the control group, with 15 

couples in each group. 

Inclusion criteria included at least five years of 

marital life, literacy, absence of psychiatric 

medication use, nonparticipation in other therapeutic 

programs, and moderate scores on the silence 

questionnaire. Exclusion criteria included absence 

from two or more intervention sessions and 

withdrawal from the study. 

Data collection instruments included the Marital 

Empathy Questionnaire developed by Jolliffe and 

Farrington, the Connor–Davidson Resilience Scale 

(CD-RISC), and the researcher-developed Silence 

Questionnaire. The Marital Empathy Questionnaire 

consisted of 20 items measuring cognitive and 

emotional empathy on a five-point Likert scale. The 

Connor–Davidson Resilience Scale included 25 items 

assessing psychological resilience. The Silence 

Questionnaire measured dimensions of constructive 

silence including emotional, cognitive, 

communicative, and spiritual silence. 

The intervention consisted of Constructive Silence 

Protocol Training based on Islamic teachings 

administered to the experimental group in structured 

sessions. The training focused on emotional self-

regulation, mindful listening, reflective 

communication, reduction of impulsive reactions, and 

application of Islamic principles related to patience, 

contemplation, and emotional restraint in marital 

interactions. The control group received no 

intervention during the study period. 

Data were analyzed using descriptive statistics, 

Shapiro–Wilk tests for normality, Levene’s test for 

homogeneity of variance, Box’s M test for 

homogeneity of covariance matrices, multivariate 

analysis of covariance (MANCOVA), and univariate 

ANCOVA. 

Findings 

Descriptive findings indicated that the experimental 

and control groups had relatively similar scores in 

empathy and resilience during the pretest stage. 

However, substantial improvements were observed in 

the experimental group during the posttest stage. The 

mean empathy score in the experimental group 

increased from 52.06 during pretest to 74.26 during 

posttest, whereas the control group showed almost no 

change. Similarly, resilience scores in the 

experimental group increased from 60.00 to 73.70, 

while the control group remained relatively stable. 

The results of the Shapiro–Wilk test demonstrated 

that the distributions of empathy and resilience scores 

were normal in both groups. Levene’s test confirmed 

the homogeneity of variances, and Box’s M test 

indicated homogeneity of covariance matrices. 

Therefore, the assumptions required for covariance 

analysis were satisfied. 

Multivariate covariance analysis demonstrated a 

significant multivariate effect between the 

experimental and control groups. Subsequent 

univariate ANCOVA analyses revealed significant 

differences between groups in both empathy and 

resilience. For empathy, the results showed a 

statistically significant effect of the intervention 
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(F=226.60, p<0.001, η²=0.89). Likewise, the 

intervention significantly improved resilience scores 

(F=212.59, p<0.001, η²=0.88). The large effect sizes 

indicated that a considerable proportion of variance in 

empathy and resilience was attributable to the 

Constructive Silence Protocol Training. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study demonstrated that 

Constructive Silence Protocol Training based on 

Islamic teachings significantly improved couples’ 

empathy and resilience. Couples who participated in 

the intervention showed enhanced emotional 

understanding, greater emotional regulation, and 

increased adaptive coping in comparison with the 

control group. These findings suggest that 

constructive silence, when conceptualized as an active 

and mindful communication skill rather than passive 

withdrawal, can positively influence emotional 

interactions and relational functioning among couples. 

The intervention appeared to strengthen couples’ 

ability to pause before reacting impulsively, engage in 

reflective listening, and regulate emotional responses 

during interpersonal conflicts. Through these 

processes, couples became more capable of 

understanding each other’s emotional experiences and 

responding in supportive and empathic ways. 

Furthermore, constructive silence facilitated 

emotional self-awareness and reduced maladaptive 

communication patterns, thereby improving 

relationship quality. 

The increase in resilience among couples may also be 

explained by the intervention’s emphasis on 

emotional control, patience, contemplation, and 

adaptive coping rooted in Islamic teachings. Couples 

who developed greater emotional restraint and 

reflective awareness appeared more capable of 

managing stress and maintaining relational balance 

during challenging situations. Constructive silence 

provided a psychological space for thoughtful 

response instead of reactive confrontation, thereby 

strengthening resilience within the marital 

relationship. 

Overall, the findings highlight the importance of 

culturally grounded and spiritually integrated 

interventions in promoting marital well-being. 

Constructive Silence Protocol Training represents a 

promising approach for enhancing empathy and 

resilience among couples by integrating psychological 

principles with Islamic teachings. Such interventions 

may contribute not only to improving marital 

relationships but also to strengthening mental health 

and family stability within culturally relevant 

contexts. 
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 و    ی بر همدل   ی اسلام   ی ها بر آموزه   ی سکوت سازنده مبتن   نامه وه ی آموزش ش   ی اثربخش 

 ن ی زوج   ی آور تاب 
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 چکیده

 نیاز ا  کیو ضعف در هر    ردیگیو ارتباط مؤثر شکل م  یآورتاب  ،یهمدل  هیسالم بر پا  یی روابط زناشو   هدف: مقدمه و  

ممؤلفه ناپا  سازنهیزم  تواند یها  و  بررس  یزندگ  یداریتعارض  هدف  با  حاضر  پژوهش  شود.  آموزش    یاثربخش  یمشترک 

 انجام شد.   نی زوج یورآو تاب یبر همدل  یاسلام یها بر آموزه  ی سکوت سازنده مبتن نامهوه یش

روزه بود.    45  یریگیهمراه با گروه گواه و پ  آزمونپس–آزمونشیبا طرح پ  یشیآزمامهیپژوهش از نوع ن  نیا:  شناسی روش

کنندگان  شرکت  یبود. ابتدا پرسشنامه سکوت بر رو   1403در سال    گانیساکن شهر گلپا  نیزوج  یشامل تمام  یجامعه آمار

 30عنوان نمونه در دسترس انتخاب شدند. سپس  به  داشت، چارک اول و سوم قرار    ن یزوج که نمرات آنان ب  80اجرا شد و  

نمونه روش  به  به  یتصادف   یریگزوج  و  انتخاب  تصادفساده  آزما  یصورت  گروه  دو  گروه    شیدر  )هر  گواه  زوج(    15و 

ابزارها   نیگزیجا همدل  یشدند.  پرسشنامه  شامل  فار  فیجول  ییزناشو   یپژوهش  تاب  نگتون ی و  پرسشنامه  و    یآورو  کونور 

کرد،   افت یرا در  یاسلام  یها بر آموزه   یسکوت سازنده مبتن   نامه وه یش  ،یجلسات آموزش  ی ط  شیبود. گروه آزما  دسونیو ید

و با    یآورجمع  یریگیآزمون و پپس  آزمون،شیها در مراحل پنکرد. داده   افتیدر  یا مداخله  چی که گروه گواه ه  یدر حال

 . ندشد لی تحل یریچندمتغ  انسیکووار لی استفاده از تحل

و    یمعنادار همدل  شیموجب افزا  یاسلام  ی هابر آموزه   یسکوت سازنده مبتن   نامهوه ی نشان داد که آموزش ش  ج ینتا  :هاافته ی

آزما  نیزوج  یآورتاب تحل  شیدر گروه  به گروه گواه شد.  ب  یریچندمتغ  انس یکووار  لینسبت  تفاوت  که  داد  دو    نینشان 

  زین  ی آورتاب  ریدو گروه در متغ  ن یتفاوت ب  نی(. همچن F=60.226, p<0.001, η²=0.89معنادار بود )  یهمدل  ریگروه در متغ

روابط    تیفیمداخله در بهبود ک  نیا  یبالا  یاثربخش  انگریب  هاافتهی(.  F=59.212, p<0.001, η²=0.88معنادار گزارش شد )

 بود. ییزناشو 

  شیمداخله مؤثر در افزا  کیعنوان  به  تواندیم  ی اسلام  یها بر آموزه   ی سکوت سازنده مبتن  نامهوه ی آموزش ش  :یریگجه ینت

و    یارتباط  یهابهبود مهارت  ،یجانی ه  یمی خودتنظ  تیبا تقو   کردیرو  نی. اردیمورد استفاده قرار گ  نیزوج  یآورو تاب  یهمدل 

 .سازدیخانواده را فراهم م تسلامت روان و ثبا یارتقا نهی درک متقابل، زم شیافزا

 یی روابط زناشو  ن،یزوج  ،یآورتاب ،ییزناشو  یهمدل ،یاسلام یها سکوت سازنده، آموزه  کلیدواژگان:

 

 CC BY-NC)گواهی    مطابق باصورت دسترسی آزاد  انتشار این مقاله به .  تمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنده است 1404  ©:  مجوز و حق نشر

 . صورت گرفته است (4.0

 
 

استناددهی داود مای ش  ،یجعفر  : نحوه  .،  نی حس  ،ی.، 

 نامهوه یآموزش ش   یاثربخش(.  1404)  حسن.  ،ی دریو ح

و یبر همدل  یاسلام یهابر آموزه  یسکوت سازنده مبتن   

و   شناسیروان .  نیزوج  یآورتاب  رفتار  انگیزش، 
 . 1-11(،  1) 3، سلامت
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 مقدمه 

به  بنخانواده  اجتماع  نیتری اد یعنوان  تع  ،ینهاد  در    یاکننده ن یینقش 

ه رشد  روان،  اجتماع  ی جانیسلامت  ثبات  ک   یو  و  دارد    ت یفیافراد 

به  خانواده،  درون  زناشو  ژه یوروابط  مهم   ی کی  ،ییرابطه   نیتراز 

موفق   یی . روابط زناشوشودینهاد محسوب م  نی سلامت ا  یهاشاخص

پا بر  نم  یکیزیف  یستیزهم   هی تنها  ن  رد،یگیشکل  وجود    ازمندیبلکه 

مقابله    ییو توانا  یروان  تیامن  ،یدرک متقابل، همدل  ،یتعاملات عاطف

فشارها با  دهه   یزندگ  یمشترک  در    رات ییتغ  ر،یاخ  یهااست. 

اقتصاد  یاجتماع  ،یفرهنگ افزا  ی و  و   ییزناشو  ی هاتنش   ش یموجب 

ک  م  ت یفیکاهش  م  نیزوج   ان یارتباطات  است؛  که توجه    ی اسئله شده 

عوامل   ییرا به سمت شناسا  یشناسپژوهشگران حوزه خانواده و روان 

تقو و  حفظ  بر  زناشو  تیمؤثر  است    ییروابط  داده  سوق 

(Navabinejad et al., 2023; Walsh, 2020)ت یفیک   ان، یم  نی. در ا 

ه مهم   یکیعنوان  به   ن یزوج  انیم  ی جانیتعاملات  عوامل    نیتراز 

م  ییزناشو  تیرضا  کننده ی نیبشیپ ا  شودیشناخته  در  ضعف    ن یو 

م عاطف  تواندیتعاملات  فاصله  تعارض،  حت  یبه  روابط    یفروپاش  یو 

 .(Gottman, 2018)منجر شود  

است.   یهمدل  ،ییروابط زناشو  یداریدر پا  یاساس  یهااز مؤلفه   یکی

توانا  یهمدل ه   یی به  درک  در  ه  جانات،یفرد  تجارب  و    ی جانیافکار 

پاسخ   یگرید آن  یدهو  به  مهممناسب  نقش  و  دارد  اشاره  در   یها 

امن  تیمیصم  یریگشکل منظر کندیم  فایا  یعاطف  ت ی و  از   .

آن    ده یچ یپ  یندیفرا  یهمدل  ،یشناختروان عصب در  که  است 

و به   شوند یصورت همزمان فعال مبه   یجانیو ه   یشناخت  یسازوکارها

 ,Decety)را فهم و تجربه کنند    گرانید  جانات یه  دهندیافراد امکان م

زناشو(2011 روابط  در  زوج  یهمدل  ،یی.  م  نی به  تا   کندیکمک 

زا تنش   ی هاتیرا بهتر درک کرده و در موقع  گریکدی  ی عاطف  ی ازهاین

پژوهش   یترسازنده   ی هاواکنش دهند.  داده نشان  نشان  که  ها  اند 

همدل بالاتر  و    شتر،یب  ییزناشو  ت یبا رضا  یسطوح  تعارضات  کاهش 

است    یعاطف  تیمیصم  شیافزا  & Khosh-Akhlaq)مرتبط 

Mohammadi, 2023; Rajabi et al., 2022)مشخص شده    ن ی. همچن

زا عوامل استرس   ریدر تأث  کننده لینقش تعد   تواندیم  یاست که همدل

ک  زناشو  ت یفیبر  ه   ییروابط  فاصله  بروز  از  و  باشد    ان یم  یجانیداشته 

 .(Abbaspour et al., 2023)کند  یریجلوگ نیزوج

متغ  زین   یآورتاب   ،یبر همدل  علاوه  در حفظ    یدیکل  یرهایاز جمله 

زوج روابط  و  خانواده  م  ن یسلامت  تاب شودیمحسوب  به    یآور. 

و   یروان  یدشوار، فشارها  طیموفق با شرا  یسازگار  یافراد برا  ییتوانا

زناشو  یزندگ  یهابحران رابطه  سطح  در  و  دارد  معنا  ییاشاره   ی به 

عاطف  نیزوج  ییتوانا تعادل  حفظ  با    یدر  مواجهه  در  رابطه  تداوم  و 

است   تاب (Southwick et al., 2014)مشکلات    یی زناشو  یآور. 

  ، یجانیه   یفروپاش  یجازا به استرس  ط یدر شرا  نیزوج  شودیموجب م

حل   یبرا  یروان  یریپذارتباط مؤثر و انعطاف  ،یتیبتوانند از منابع حما

کنند   استفاده  هم(Southwick et al., 2023)مسائل  در  راستا،    نی. 

تاب  فرا  ی آوروالش  را  طر  داند یم  ا یپو  ی ندیخانواده  از    ق یکه 

  ت یمشترک تقو  ییو معناجو  یعاطف  تیسالم، حما  یارتباط  ی الگوها

داده   ز ین  یپژوهش  یها افته ی.  (Walsh, 2020)  شودیم که  نشان  اند 

تنها  ی آورتاب احساس  کاهش  روان    شیافزا  ،ییبا  بهبود    وسلامت 

اجتماع  تیفیک  خانوادگ   یروابط  دارد    یو   ,.Jansen et al) ارتباط 

2024) . 

روان   ر،یاخ  یهاسال  در مداخلات  به  پژوهشگران  و    یشناختتوجه 

تاب  یهمدل  ت یتقو  یبرا  یآموزش  افته ی  شیافزا  نیزوج  یآورو 

  م یبر تنظ  ی اند که مداخلات مبتنمختلف نشان داده   ی هااست. پژوهش 

مهارت  ی آگاهذهن   جان، یه آموزش  نقش    توانند یم  ی ارتباط  یهاو 

 Cordova et)داشته باشند    ییروابط زناشو  تی فیک   یدر ارتقا   یمؤثر

al., 2021)برا غن  ی .  آموزش  زناشو  یسازیمثال،  بر    یمبتن  ییروابط 

افزا  جانیه در    یعاطف  یهمدل  شیموجب  انصاف  ادراک  بهبود  و 

 ی درمانزوج   نی. همچن(Zia & Safarzadeh, 2023)شده است   نیزوج

 و   ی همدل  ،یجنس  ت یرضا  ت،یمیتوانسته است صم  ی بر دلبستگ  یمبتن

بخشد    ییزناشو  یخودافشاساز بهبود   & Khosh-Akhlaq)را 

Mohammadi, 2023)پژوهش داده   زین  گرید  یها.  که نشان  اند 

ه  رفتاری –یشناخت  یهادرمان و    ی آورتاب   توانند یم  مدارجانی و 

زناشو  تیفیک  زوج  ییرابطه  در  افزا  نیرا  دهند    شیمتعارض 

(Mirasheh & Borjali, 2024; Mortazavian & Vaziri Nasab, 

2024) . 

 ییو زناشو  یفردن یمفهوم سکوت در روابط ب   کردها، یرو  نیکنار ا  در

بس  زین در  سکوت  است.  گرفته  قرار  توجه  مطالعات    ی اریمورد  از 

موجب فاصله    تواند ی شده که م  یتلق   ی و اجتناب  یمنف  ی عنوان رفتاربه 
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ک   یعاطف کاهش  ا  تی فیو  با  شود.  رو  ن یارتباط    ی کردهایحال، 

و در    ستین  یمنف  یاده یهمواره پد  سکوتکه    دهند ینشان م  دتریجد

 Weinstein et)سازنده داشته باشد    یکارکرد  تواند یم  طیشرا  یبرخ

al., 2024)یآگاهذهن   ندیاز فرا  ی. کلارک سکوت آگاهانه را بخش  

م   داندیم کمک  افراد  به    ، یتکانش  یهاواکنش   یجابه   کندیکه 

تنظ  جاناتیه را  پاسخ  میخود  و  دهند    یترده یسنج  یهاکرده  ارائه 

(Clark, 2023)همچن سکوت    ن ی.  که  معتقدند  همکاران  و  کوردووا 

و درک متقابل را در    یهمدل  تیظرف  تواندیفعال م  دنی آگاهانه و شن

 .(Cordova et al., 2021)دهد  شیافزا  نیروابط زوج

اسلام  در جا  زین  یفرهنگ  به   یاژه یو  گاه یسکوت  و  عنوان دارد 

معنو  یتیترب   ،یاخلاق  یمهارت آموزه   یمعرف   ی و  در  است.    ی هاشده 

و   یخودکنترل  یبلکه نوع  ست، یسکوت صرفاً فقدان گفتار ن  ،یاسلام

ه و  رفتار  در  تأمل  چنشودی م  یتلق  جاناتیفرصت  به    ینگاه  ن ی. 

  ل یفعال و هدفمند تبد  یبه مهارت  علانهرفتار منف  کیسکوت، آن را از  

 دگاهی د  نیمؤثر باشد. ا  یفردن ی در بهبود روابط ب  تواند یکه م  کندیم

مثبت    یشناسروان   رایهمسو است؛ ز زینگر نمثبت   یشناسبا اصول روان 

دارد    دیتأک   ییو معناجو  یمیخودتنظ  ،یانسان  یهای توانمند   ت یبر تقو

(Seligman, 2018)س از  ن  گر،ید  یو.  تأمل    یخردمند  زیگراسمن  و 

ارتقا   یدرون در  مؤثر  عوامل  از  ک   یرا  و  روان  روابط    تیفیسلامت 

بنابرا(Grossmann, 2021)  داندیم  یاجتماع سازنده    ن،ی.  سکوت 

آموزه   یمبتن   ، یرشد خودآگاه  ی برا  ی بستر  تواندیم  یاسلام  یهابر 

 آورد.  همفرا نیو بهبود تعاملات زوج یجانیه میتنظ

مبتن  تی اهم  زین  ریاخ  یهاپژوهش  ذهن   یمداخلات  و    یآگاهبر 

زناشو روابط  در  را  براکرده   دییتأ  ییسکوت  مثال،   یاند. 

نشان دادند که ذهن   یآباددولت ی دهقان  یفردن یب  یآگاهو همکاران 

ب  تواندیم زناشو  ن یرابطه  صم  ییتعارض  تعد  ییزناشو  تی میو    لیرا 

منف اثرات  از  و  ر  ی کند  بر  بکاهد    ابطه تعارض 

(Dehghanidowlatabadi et al., 2025) همچن و    پورییحی  ن ی. 

آموزش بسته  که  کردند  گزارش  واکاو  یمبتن  یهمکاران   ی بر 

تنظ  یارتباط  یهاسازه ذهن  بهبود  افزا  جانی ه  م یموجب    ی همدل  شیو 

است    یرانیا  نیزوج   ی هاافتهی.  (Yahyapour et al., 2025)شده 

  ت یو رضا  یآوربر تاب  محورتیر درمان معنویدرباره تأث  زین  یمشابه

. افزون بر (Sadati & Mahdavi, 2023)مشاهده شده است    یاز زندگ

بخشش   ن،یا صم  زین  یدرمانآموزش  است  و   ییزناشو  تی میتوانسته 

افزا  ن یزوج  یآورتاب ا(Abrouei, 2023)دهد    شیرا   ها افته ی  نی. 

م مبتن   دهدینشان  مداخلات  مفاه  یکه  فرهنگ  یمعنو  میبر   یو 

  فا یا  ینقش مهم  ییسلامت روان و روابط زناشو  یدر ارتقا   توانندیم

 کنند.

 یکه مطالعات اندک   دهدی پژوهش نشان م  نه یشیپ  یبررس  ن، یوجود ا  با

و    یاسلام  یهابر آموزه   یبه مفهوم سکوت سازنده مبتن  میطور مستقبه 

ب پرداخته   یینقش آن در روابط زناشو بر    ایمطالعات موجود    شتریاند. 

به  اجتنابسکوت  رفتار  داشته   یعنوان  عموم  ا یاند  تمرکز   یمداخلات 

بررس  یارتباط  یهامهارت اکرده   یرا  بر  علاوه  از    یاریبس  ن،یاند. 

روان  زوج  ج یرا  یشناختمداخلات  پا  یدرماندر حوزه    یالگوها   هیبر 

زمشده   یطراح  یغرب به  کمتر  و  د  یفرهنگ  ی هانهیاند  جامعه    ینیو 

داشته   یرانیا ازا(Hao, 2011)اند  توجه  طراح  ازین   رو،نی.  و    یبه 

بوم  یابیارز مبتن  یمداخلات  اسلام  ی و  فرهنگ   ی ارتقا  یبرا  یبر 

 . شودیاحساس م شی از پ  شیب  ییروابط زناشو تیفیک 

ارتقا  گر،ید  ی سو  از به  مربوط  ک   یآورتاب   ی مطالعات   ت ی فیو 

در    توانند یم  یو آموزش  رانه یشگیپ  یهااند که برنامه نشان داده   یزندگ

ک   یروان  یسازگار  شیافزا بهبود  مؤثر  تیفیو  نقش  داشته    یروابط 

نت(Chmitorz et al., 2024)باشند    ییهانامهوه یاستفاده از ش  جه،ی. در 

ب  تواند یدارند، م  د یتأک   یجانیو ه   یشناخت   ، یابعاد معنو  رکه همزمان 

همدل بهبود  زناشو  یآورتاب   شیافزا  ،یدر  تعارضات  کاهش    یی و 

مبتن  سازنده  باشد. سکوت  آموزه   یاثربخش  عنوان  به   ،یاسلام  یهابر 

را دارد    ت یظرف  نیفعال، ا  دنیتأمل و شن   ،یمیبر خودتنظ  یمبتن  یمهارت

زم پ  نهیکه  و  متقابل  زوجآگاهانه   یده اسخدرک  روابط  در  را   ن یتر 

 . نجامدیسلامت خانواده ب ت یبه تقو ق یطر ن یفراهم کند و از ا

اهم  ن،یبنابرا به  توجه  تاب   یهمدل   تی با  ک   یآورو  روابط   تیفیدر 

و نقش    یاسلام  یهابر آموزه   یمبتن  یکمبود مداخلات بوم  ،ییزناشو

زوج تعاملات  بهبود  در  سازنده  سکوت  با    ن، یبالقوه  حاضر  پژوهش 

  ی هابر آموزه   یسکوت مبتن  نامهوه ی آموزش ش  یاثربخش  یهدف بررس

 انجام شد. نیزوج ی آورو تاب  یبر همدل یاسلام



 (انو همکار یجعفر... ) سازنده مبتنی نامه سکوت  اثربخشی آموزش شیوه 
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 شناسیروش

بررس هدف  با  حاضر    روانی –یآموزش  نامهوه یش  یاثربخش  یپژوهش 

مبتن  ن، یزوج  یآورو تاب   یبر همدل  یاسلام  یهابر آموزه   یسکوت 

ن روش  پ  یشیآزمامه یبه  طرح  از  استفاده  با   آزمونپس –آزمونش یو 

  ی روزه انجام شد. جامعه آمار  45  ی ریگیهمراه با گروه گواه و دوره پ

بود.    1403در سال   گانین ساکن شهر گلپایزوج  یپژوهش شامل تمام

محقق پرسشنامه  نخست،  مرحله  رودر  بر  سکوت  داوطلبان   ی ساخته 

چارک   نی زوج که نمراتشان در فاصله ب  80آنان،    انیاجرا شد و از م

به  داشت،  قرار  سوم  و  شدند.  اول  انتخاب  دسترس  در  نمونه  عنوان 

از م نمونه   30افراد،    نیا  انیسپس  ساده   یتصادف  یریگزوج به روش 

 نیگزیو گواه جا  یشیدر دو گروه آزما  یصورت تصادفانتخاب و به 

ورود به    یهازوج بود. ملاک   15که هر گروه شامل    یاگونه شدند؛ به 

زندگ از  سال  پنج  حداقل  گذشت  شامل  داشتن    یپژوهش  مشترک، 

داروها  ییتوانا نوشتن، عدم مصرف  و  عدم    ،یپزشکروان   یخواندن 

و قرار نگرفتن   ،یآموزش ای یدرمان  یهابرنامه ریشرکت همزمان در سا

 یتمام  نینمرات سکوت بود. همچن  نییپا  اریبس  ایبالا    اریدر دامنه بس

  ی هاآگاهانه را امضا کردند. ملاک   نامهت یکنندگان فرم رضاشرکت

از پژوهش شامل غ از    ایو    شتریب   ا یدر دو جلسه    بت یخروج  انصراف 

 از پژوهش بود.   حلهدر هر مر یادامه همکار

و   فیجول   ییزناشو  یاز پرسشنامه همدل  ن یزوج  یسنجش همدل  یبرا

ا2006)  نگتونیفار شد.  استفاده  که   20شامل    اس یمق  نی (  است  ماده 

باپاسخ آن   دیدهندگان  طبه  اساس  بر  از    کرتیل  یادرجهپنج  فیها 

ابزار، هفت ماده   نی »کاملاً مخالفم« تا »کاملاً موافقم« پاسخ دهند. در ا

ب  شودیم  ی گذارنمره   سصورت معکوبه  نمرات آن  تا    20  ن یو دامنه 

به  100 دارد؛  نشان   یاگونه قرار  بالاتر  نمرات  بکه  سطح    شتر یدهنده 

ا  ییزناشو  یهمدل خرده   نیاست.  دو  از   یهمدل  اسیمقپرسشنامه 

استفاده    لیتشک  یعاطف  یو همدل  یشناخت نسخه مورد  شده است. در 

شد تا ابزار با    نیگزی»همسر« جا  ه پژوهش، واژه »دوستان« با واژ  ن یدر ا

زناشو است  ییبافت   ییایپا  ب یو همکاران ضر  اکیفانی هماهنگ شود. 

برا   ی آلفا را  برا  71/0  ی شناخت  یهمدل  اسیمقخرده   یکرونباخ    ی و 

و    یدر پژوهش رجب  ن یاند. همچنگزارش کرده   84/0  یعاطف  یهمدل

  ی گراهم  ییو روا  90/0  اسیکل مق  ییایپا  بی(، ضر1395همکاران )

همدل پرسشنامه  با  با    یآن  برابر  که    65/0باستون  است  شده  گزارش 

 است.  یرانیابزار در جامعه ا ن یاعتبار مناسب ا انگریب

تاب   ن یزوج  ی آورتاب  زانیم  یابیارز  منظوربه  پرسشنامه    ی آوراز 

است که   هی گو  25  یدارا  اسیمق  نی استفاده شد. ا  دسونی ویکونور و د

طپاسخ اساس  بر  چهار    یادرجهپنج  کرتیل  فیها  تا  صفر  از 

ب   نی. دامنه نمرات ا شودیم  یگذارنمره   ریمتغ  100تا    25  ن یپرسشنامه 

است.    یشناختروان   ی آورتاب   شتری سطح ب  انگر یاست و نمرات بالاتر ب

  ران یدر ا  اسیمق  نیدر نظر گرفته شده است. ا  50ابزار    نینمره برش ا

 یسنجروان   یهال یتحل  ج یشد و نتا یابی( هنجار1384) یتوسط محمد

که ضرا داد  نشان  ب  هاه یگو  یهمبستگ   ب یآن  کل  نمره  تا   41/0  ن یبا 

همچن  64/0 دارد.  مؤلفه   یلعام  لیتحل  نیقرار  روش    ی اصل  یهابه 

ابزار را تأ ا  یآلفا  ییایپا  بیکرد. ضر  د ییساختار مناسب    ن یکرونباخ 

محمد  اسیمق پژوهش  با    ی در  که    89/0برابر  است  شده  گزارش 

 مطلوب آن است.  یدرون یدهنده همساننشان 

مبتن  زانیسنجش م  یبرا از پرسشنامه   یاسلام  یهابر آموزه   یسکوت 

  ی مند و مبتننظام   ند یفرا  کی  یساخته سکوت استفاده شد که طمحقق

  یینها  ه یگو  22  ی ابزار دارا  ن یشده بود. ا  یطراح  یسنجبر اصول روان 

–یدر چارچوب اسلام  ی چندبعد  یعنوان مفهوماست و سکوت را به 

سن  شناختیروان  م  جشمورد  ادهدیقرار  در  سکوت  پژوهش    نی. 

درونبه  حالت  مبتن  یصورت  خوددار  یآگاهانه  گفتن    یبر  سخن  از 

معنو تمرکز  تفکر،  با  خودتنظ  یهمراه  شد.    فیتعر  یجانیه  یمیو 

آ  نیا  ینظر  یمبان اساس  بر  کر  اتیپرسشنامه    اتیروا  م،یقرآن 

فض  یاسلام با  همچن  لت یمرتبط  و   یشناسروان   یهاه ینظر  ن یسکوت 

روان مثبت و  تدو  یشناسنگر  اصل  نیسکوت  ابعاد  ابزار    نیا  یشد. 

عباد سکوت  ارتباط  ، یشامل  شناخت  ،یسکوت  سکوت    یسکوت  و 

از    دیتول   ه یگو  40  ه،ی اول  یبود. در مرحله طراح  یجانیه شد که پس 

توسط    ییروا  یبررس حوزه   12محتوا  اسلام  ی هامتخصص    ، یعلوم 

مشاوره،    یشناسروان  نها  ه یگو  18و  نسخه  و    ی سؤال  22  ییحذف 

گودیگرد  ن یتدو ط  ها ه ی.  قالب   یطراح  کرت یل  ی ادرجهپنج   فیدر 

و سازنده    ی تر سکوت معنوسطح مطلوب  انگریشدند و نمرات بالاتر ب

در نظر    66و نمره برش آن    110تا    22  نیابزار ب   ن یبود. دامنه نمرات ا

 ییایپا  بیو ضرا  86/0ابزار    ییکرونباخ نها  یآلفا  بیگرفته شد. ضر

همچن  0/ 84تا    72/0  نیب  هااسیمقخرده  شد.    ییایپا  ن یگزارش 
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با    ییبازآزما برابر  برا  84/0با فاصله دو هفته   یبررس  یبه دست آمد. 

و    یآگاهبا پرسشنامه ذهن   یمثبت و معنادار  یهمگرا، همبستگ  ییروا

 ی واگرا، همبستگ ییروا  ی مشاهده شد و برا  ی معنو  ی ستیپرسشنامه بهز

 . دیگزارش گرد یاضطراب و پرخاشگر یهااس یبا مق یمعنادار یمنف

اجرا  مداخله شامل  حاضر    روانی –یآموزش  نامهوه یش  یپژوهش 

مبتن سازنده  آموزه   ی سکوت  برا  یاسلام  یهابر  که  گروه    ی بود 

گروه   یشیآزما جلسات  قالب  محتوا  یدر  شد.  با   ی برگزار  جلسات 

آموزه   هیتک روان   ،یاسلام  یهابر  نگر، مثبت   یشناساصول 

شده   یطراح  یتباطار   یهاو مهارت   یجانیه   یمیخودتنظ  ،یآگاهذهن 

ا در  شرکت   نیبود.  سازنده  جلسات،  سکوت  مفهوم  با  کنندگان 

ارتباط   ک یعنوان  به  فعال  آموزش  یمهارت  و  شدند  در   ییهاآشنا 

از   ز یفعال، پره  دن یشن  تیظرف  تیتقو  ،یجانیه  ی هاکنترل تکانه   نهیزم

تنظشتاب   یهاواکنش گفتار،  در  تأمل  و   یمنف  جاناتیه  میزده، 

از   افزا  سکوتاستفاده  جهت  در  شیدر  متقابل  کردند.    افتیدرک 

با فض  ینید  یهااز آموزه   نیهمچن   ی دارشتن یسکوت، خو  لت یمرتبط 

صورت  آموزش استفاده شد. جلسات به   ند یدر فرا  یروان  یسازو آرام 

گرد  یتعامل گروه  دیبرگزار  بحث  شامل   ،یعمل  یهان یتمر  ،یو 

تکال و  درمانگر  م  یخانگ   فیبازخورد  در  در    قابل،بود.  گواه  گروه 

ه پژوهش  دوره  آموزش  گونه چ یطول    افت یدر  یدرمان  ای  یمداخله 

 نکرد.

اجرا  یهاداده  از  پپرسشنامه  ی حاصل  مراحل  در   آزمون،ش یها 

قرار   ل یمورد تحل یافزار آمارپس از ورود به نرم  یریگیآزمون و پپس

  ی هاها از شاخص داده   ی فیتوص  یهایژگیو  یبررس  ی گرفت. ابتدا برا

مع  نیانگیم انحراف  به   اریو  سپس  شد.  بررساستفاده    ی منظور 

شاپیآمار  لیتحل  یهافرضشیپ آزمون   ی بررس  یبرا  لکوی–روی، 

توز بودن  لوداده   عینرمال  آزمون  و    هاانس یوار  یهمگن  یبرا  نیها، 

اجرا شد. در ادامه،   انس یکووار  سیماتر  ی همگن  ی باکس براآزمون ام 

فرض  یبرا بررس  یهاه ی آزمون  و  بر    یاثربخش  یپژوهش  مداخله 

تاب   یهمدل  یرهایمتغ تحل  ،یآورو  و    یریتغچندم  انسیکووار  لیاز 

ها  آزمون  یاستفاده شد. سطح معنادار  یریمتغتک   انس یکووار  لیتحل

 در نظر گرفته شد.  05/0

 ها یافته

شیوه به  آموزش  اثربخشی  بررسی  بر  منظور  مبتنی  سکوت  نامه 

های  آوری زوجین، ابتدا شاخصهای اسلامی بر همدلی و تابآموزه 

توصیفی متغیرهای پژوهش در دو گروه آزمایش و گواه محاسبه شد  

فرضیه  چندمتغیری،  کوواریانس  تحلیل  از  استفاده  با  سپس  های  و 

 .پژوهش مورد آزمون قرار گرفت

 های آزمایش و گواه آوری در گروه . میانگین و انحراف معیار متغیرهای همدلی و تاب 1جدول 

 گروه گواه انحراف معیار  گروه گواه میانگین  گروه آزمایشی انحراف معیار  گروه آزمایشی میانگین  متغیر مرحله 

 4.33 50.53 6.11 52.06 همدلی  آزمون پیش

 4.40 59.00 5.59 60.00 آوریتاب آزمون پیش

 4.00 50.00 4.25 74.26 همدلی  آزمون پس

 4.71 58.53 6.32 73.70 آوریتاب آزمون پس

 

آوری  دهد که میانگین نمرات همدلی و تاب نشان می   1نتایج جدول  

پیش  مرحله  تفاوت  در  گواه  و  آزمایش  گروه  دو  در  آزمون 

اما در مرحله پس نداشت،  نمرات هر دو  چشمگیری  آزمون، میانگین 

قابل  افزایش  آزمایش  گروه  در  است.  متغیر  کرده  پیدا  توجهی 

از  طوریبه  آزمایش  گروه  در  همدلی  میانگین  در   52.06که 

به  پیش پس  74.26آزمون  در در  که  در حالی  یافت،  افزایش  آزمون 

آوری  گروه گواه تغییر محسوسی مشاهده نشد. همچنین میانگین تاب 

افزایش یافت، اما در گروه گواه   73.70به  60.00در گروه آزمایش از 

دهنده اثربخشی  صورت اولیه نشان ها به تقریباً ثابت باقی ماند. این یافته 

های اسلامی بر بهبود همدلی  نامه سکوت مبتنی بر آموزه آموزش شیوه 

 .آوری زوجین استو تاب 



 (انو همکار یجعفر... ) سازنده مبتنی نامه سکوت  اثربخشی آموزش شیوه 
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 ی مورد بررس  یآمار  یهامفروضه   انس، یکووار  لیتحل  یاز اجرا  شیپ

نتا شاپ  ج یقرار گرفت.  توز  لکوی–رو یآزمون  داد که  نمرات    عینشان 

تاب   یهمدل آزما  یآورو  گروه  دو  هر  است،    شیدر  نرمال  گواه  و 

معنادار  ریمقاد  رایز بود.    0.05از    شتر یب  رهایمتغ  یتمام  ی برا  یسطح 

ل   جینتا  نیهمچن همگن  نیوآزمون  که  داد  در    هاانس یوار  ینشان 

ها  گروه   انس یوار  ن یب  یوابسته برقرار است و تفاوت معنادار  یرهایمتغ

ا بر  علاوه  ندارد.  ام   ج ینتا  ن،یوجود  نآزمون  برقرار   انگریب   زیباکس 

بنابراSig=0.43بود )   هاانس یکووار  سیماتر  یبودن همگن  یتمام  نی(. 

برا  یهافرضشیپ   ی ریچندمتغ  انسیکووار  لیلتح  ی اجرا  یلازم 

 شد.  تیرعا

 آوریمتغیرهای همدلی و تاب گروهی برای . نتایج تحلیل کوواریانس بین2جدول 

 F Sig Eta میانگین مجذورات  df مجموع مجذورات  متغیر وابسته  منبع 

 0.89 0.001 226.60 4053.04 1 4053.04 همدلی  گروهی )آموزش( بین

 0.88 0.001 212.59 1545.64 1 1545.64 آوریتاب گروهی )آموزش( بین

    17.88 26 465.04 همدلی  خطا 

    7.27 26 189.03 آوریتاب خطا 

     29 4707.70 همدلی  کل

     29 2596.34 آوریتاب کل

 

پ  2جدول    جینتا اثر  کنترل  از  پس  که  داد  تفاوت    آزمون،ش ی نشان 

آزما  نیب  یمعنادار متغ  شیگروه  در  گواه  دارد    یهمدل  ریو  وجود 

(F=226.60, P=0.001, Eta=0.89همچن .)دو گروه در    نیتفاوت ب  نی

)   زین  یآورتاب  ریمتغ بود  (. F=212.59, P=0.001, Eta=0.88معنادار 

اثرها م  آمده دستبه   ی اندازه  قابل  دهدینشان  بخش  از    یتوجهکه 

تاب  یهمدل  راتییتغ اجرا  یناش  ی آورو  ش  یاز   نامهوه یآموزش 

 یاصل   ه یفرض  ن، یبوده است. بنابرا  یاسلام   یهابر آموزه   یسکوت مبتن

  نی زوج  ی آورو تاب   یمداخله بر همدل  ن یا  یبر اثربخش  یپژوهش مبن

 شد.   دییتأ

 گیریبحث و نتیجه

بررس هدف  با  حاضر  ش  یاثربخش  یپژوهش  سکوت    نامهوه یآموزش 

انجام شد.    ن یزوج  ی آورو تاب   یبر همدل  یاسلام  ی هابر آموزه   یمبتن

ارائهداده   لیتحل  جینتا آموزش  که  داد  نشان  است  ها  توانسته  شده 

گروه   نیدر زوج یآورو تاب  یهمدل شیموجب افزا یطور معناداربه 

ا  شیآزما و  مقا  راتییتغ  ن یشود  آمار  سهیدر  نظر  از    ی با گروه گواه 

که در جلسات آموزش سکوت   ین یزوج  گر،یعبارت دمعنادار بود. به 

با    سه یشرکت کرده بودند، در مقا  یاسلام  ی هابر آموزه   یسازنده مبتن

توانا  نیزوج کنترل،  مد  یشتریب  ییگروه  متقابل،  درک    ت یریدر 

واکنش   جانات، یه سازگار  یتکانش  یهاکنترل  تنش   یو    ی هابا 

آن است که سکوت    انگریب  هاافتهی   نینشان دادند. ا  ییزناشو  یزندگ

هنگام قالب    یسازنده،  در  ارتباط  کی که  آگاهانه    یمهارت  و  فعال 

م شود،  داده  ک   تواندیآموزش  بهبود  ه  تیفیبه  و    یجانیتعاملات 

 منجر گردد. نیزوج یسازگار تیظرف شیافزا

اثربخش  یهاافتهی به  همدل  نیا  یمربوط  بر  نتا  نیزوج  یمداخله    ج یبا 

پژوهش    ن یشیپ  یهاپژوهش  است.  نشان   پوریی حیهمسو  همکاران  و 

مبتن بازساز  یداد که مداخلات   توانند یم  یارتباط  یهاسازه ذهن   یبر 

همدل  جانیه   میتنظ دهند    ن یزوج  یو  ارتقا   ,.Yahyapour et al)را 

ن(2025 با فراهم کردن فرصت   زی. در واقع، آموزش سکوت سازنده 

شن واکنش  دنی تأمل،  کاهش  و  مناسب  ، یفور  یهافعال    ی برا  یبستر 

ه ن  جاناتیدرک  ا  ی ازهایو  مقابل  اکندی م  جادیطرف  با    نی.  مسئله 

و   دگاه ید آگاهانه  ارتباط  که  است  همخوان  همکاران  و  کوردووا 

را  ذهن  مهم   یکیآگاهانه  ارتقا  نی تراز  روابط   تی فیک   یعوامل 

زمان(Cordova et al., 2021)  دانند یم  ییزناشو زوج  ی.   اد ی  نیکه 

کنند و با تمرکز   میخود را تنظ  جاناتیدادن، ه از پاسخ  شیپ  رندیگیم

سخنان    یشتریب سوءتفاهم،   گر یکدیبه  بروز  احتمال  دهند،  گوش 

 ی و همدل   ابدییمخرب کاهش م  یها عجولانه و تعارض  یهاقضاوت

 .کندیم دایپ شیافزا هان آ انیم
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نظر  از مبتن  ح یتوض  توانیم  زین  یمنظر  سازنده  سکوت  که  بر    یداد 

به    یجانیه  یمیخودتنظ  ند یفرا  ینوع  ،یاسلام  یهاآموزه  که  است 

  جادیفاصله ا  ی و واکنش رفتار  جانی تجربه ه   انیم  دهد یافراد اجازه م

و درک بهتر    یفرصت پردازش شناخت  ،یشناختفاصله روان   ن یکنند. ا

تر منجر سازگارانه   یدهبه پاسخ   تی سازد و در نهایرا فراهم م  تیموقع

دسشودیم سازوکارها  یهمدل  یتیِ.  تعامل  حاصل  و    یشناخت  یرا 

عاطف  داند یم  یجانیه تجربه  فهم  امکان  فراهم    یگرید  ی که  را 

م(Decety, 2011)  سازدیم آگاهانه  سکوت  را   ندیفرا  ن یا  تواند ی . 

  ،یآن  یجانیه   یهادر واکنش   شدنغرق    یجافرد به   رایکند؛ ز  تیتقو

م کند.   ابدییفرصت  پردازش  بهتر  را  همسر خود  افکار  و  احساسات 

نت موقع  ن یزوج  جه،یدر  در  بود  خواهند   ز، یآمتعارض   یهات یقادر 

 ارائه دهند.  تیو حما رشیبر درک، پذ یمبتن ییهاپاسخ

با    ج ینتا  نیهمچن حاضر  اثربخش  یهاافته یپژوهش  به    یمربوط 

مبتن ذهن   یمداخلات  دلبستگ  یآگاه بر  است.    یو  همسو 

نشان دادند که ذهن   یآباددولت ی دهقان  یفردن یب  یآگاهو همکاران 

ب  تواند یم زناشو  ن یرابطه  صم  ییتعارض  تعد  ت ی میو  کند   لیرا 

(Dehghanidowlatabadi et al., 2025)از آنجا    زیسازنده ن  وت. سک

تکانه  کنترل  و  آگاهانه  توجه  ذهن،  حضور  مستلزم   ی جانیه  یهاکه 

داشته باشد. از    یآگاهمشابه مداخلات ذهن   یکارکرد  تواند یاست، م

خوش  گر،ید  یسو محمدپژوهش  و  که   یاخلاق  داد  نشان 

دلبستگ   یمبتن  یدرمانزوج افزا  یبر  و    یهمدل  شیموجب 

 ,Khosh-Akhlaq & Mohammadi)  شود یم  یی زناشو  یخودافشاساز

زمان(2023 واقع،  در  فضا  ی.  واکنش   نیزوج  یارتباط  یکه    ی هااز 

تنش  و  م  یجانیه  یهاخصمانه  امن  رد،یگیفاصله    ی روان  ت یاحساس 

م  ی شتریب شکل  رابطه  ا  ردیگیدر  امن  ن یو   ساز نه یزم  تی احساس 

 خواهد بود.  یعاطف ی و خودافشاساز یهمدل  ت،یمیصم

سکوت    نامهوه ی نشان داد که آموزش ش  نیپژوهش حاضر همچن  جینتا

آموزه   یمبتن تاب  یاسلام  یهابر  بوده   زین  نیزوج  یآوربر  اثربخش 

 ی شتریب ییآموزش، توانا  افتیپس از در  شیگروه آزما  ن یاست. زوج

 یجانیکنترل تعارضات و حفظ تعادل ه  ،یروان  ی فشارها  ت یریدر مد

ا دادند.  نشان  رابطه  د  افتهین  یدر  همکاران    کیوساوث   دگاه یبا  و 

تاب تاب   ی آوردرباره  آنان  است؛  فرا  یآورهمسو    ا یپو  ی ندیرا 

افراد کمک م  دانندیم به  با فشارها و بحران  کندیکه  ها، در مواجهه 

 ;Southwick et al., 2014)عملکرد سازگارانه خود را حفظ کنند  

Southwick et al., 2023)طر از  سازنده،  سکوت  کاهش   قی. 

  تواند یم ،یشیو فراهم کردن فرصت بازاند  دیشد  یجانیه  یهاواکنش

تعارض  ی برا  ن یزوج  ییتوانا با  فشارهامقابله  و  را    ییزناشو  یها 

 کند.  تی رابطه را تقو  یآورتاب  جه یدهد و در نت  شیافزا

مطالعات  یهاافتهی با  حاضر  اثربخش  یپژوهش  مداخلات    یکه 

همسو است.    زیاند نکرده   یرا بررس نیزوج  یآوربر تاب  یشناختروان 

برجعل  راشهیم ه  یو  درمان  که  کردند  موجب   مدارجان یگزارش 

زوج  یآورتاب   شیافزا در  مخرب  سکوت  کاهش    شود یم  ن یو 

(Mirasheh & Borjali, 2024)همچن وز  انیمرتضو  نی.   نسب ی ریو 

شناخت درمان  که  دادند  رابطه   تی فیک   تواندیم  رفتاری–ینشان 

صم  ییزناشو بخشد    نیزوج  تیمیو  بهبود   & Mortazavian)را 

Vaziri Nasab, 2024)مشاهده شد که سکوت    زی. در پژوهش حاضر ن

نه  تنش سازنده  کاهش  موجب  زوج  یجانیه   یهاتنها  به  بلکه    ن یشد، 

با    ی شتریب  یریپذآرامش و انعطاف  با دشوار،   طیکمک کرد تا در شرا

سو  گریکدی از  کنند.  سادات  گر،ید  یتعامل  مهدو   یپژوهش    ز ین  یو 

معنو مداخلات  که  داد  آموزه   یمبتن  محورت ینشان    یاسلام  یهابر 

 & Sadati)دهند   ش یرا افزا  یاز زندگ ت یو رضا  ی آورتاب   توانند یم

Mahdavi, 2023)ا م  ییهمسو  نی.  بهره   دهدینشان  از   یریگکه 

د  ی معنو  یهاتیظرف مهم  تواندی م  ینیو  تقو  ینقش  سلامت    تی در 

 کند.  فایا  یروان و روابط خانوادگ

ن مثبت   یشناسمنظر روان   از   ن ییپژوهش حاضر قابل تب  ی هاافتهی   زینگر 

و   یبر معنا، خودآگاه  یمعتقد است که مداخلات مبتن  گمنیاست. سل

ارتقا  توانندیم  ی انسان  یهای توانمند  بهز  ی به  و  روان   ی ستیسلامت 

مبتن(Seligman, 2018)منجر شوند     ی هابر آموزه   ی. سکوت سازنده 

دارد،   دیتأک  یجانیه  میو تنظ یاز آنجا که بر تأمل، خودکنترل ،یاسلام

افزا  تواندیم ارتقا  یخودآگاه  شیبه  زوج  تی فیک   یو    ن یتعاملات 

مواجهه متعادل با   ییرا توانا  یگراسمن خردمند  نیکمک کند. همچن

زندگ تصم  یمسائل  م  یریگم یو   ,Grossmann)  داند ی آگاهانه 

م(2021 آگاهانه  سکوت    ن یچن  یریگشکل   نه یزم  تواند ی . 

زناشو  یایخردمند روابط  در  ز  ییرا  سازد؛  به   رایفراهم    یجاافراد 

مختلف    ی ایرا از زوا  تیموقع  ابند ییزده، فرصت مشتاب   ی هاواکنش

 ارائه دهند.  یترده ی سنج یهاکرده و پاسخ یبررس



 (انو همکار یجعفر... ) سازنده مبتنی نامه سکوت  اثربخشی آموزش شیوه 
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مهم پژوهش حاضر، نقش سکوت سازنده در   یهاافته یاز    گرید  یکی

ک  عاطف  ت یفیبهبود  ک   یارتباطات  که  است  معتقد  گاتمن    ت یفیبود. 

  یی زناشو  ت یبر دوام و رضا  یگریاز هر عامل د  شیب  نیارتباط زوج

روابط(Gottman, 2018)دارد    ریتأث در  ه  ی .   ی منف  جانات یکه 

تکانشبه  م  یصورت  شکل  شوند،یابراز    یهاچرخه  یریگاحتمال 

  نی ا  تواندی. سکوت سازنده مابدییم   شیافزا  ی تعارض و فاصله عاطف

زوج به  و  کند  متوقف  را  ب  نی چرخه  آرامش  با  دهد  با   یشتری اجازه 

همچنگفت  گریکدی کنند.  دادند    ن ینستایوا  ن یوگو  نشان  و همکاران 

صم روابط  در  سکوت  پ   تواند یم   مانهیکه  هم    یمنف  ی امدهایهم  و 

انگ   ی امدهایپ نوع  و  باشد  داشته  ش  زه یمثبت  از سکوت   وه ی و  استفاده 

است    کننده نییتع آن  پژوهش  (Weinstein et al., 2024)اثر  در   .

مهارت فعال و آگاهانه آموزش داده شد    ک یعنوان  حاضر، سکوت به 

ابزار  ی رفتار اجتناب  کیامر موجب شد سکوت از    ن یو هم   ی برا  ی به 

 شود.  لیو بهبود ارتباط تبد یمیخودتنظ

مطالعات  یهاافته ی  نیهمچن با  حاضر  همدل  یپژوهش  نقش  در   یکه 

پور و  اند همسو است. عباسکرده   یرا بررس  یروابط خانوادگ  تیفیک 

همدل که  دادند  نشان  روابط   تی فیک   تواندیم  ییزناشو  ی همکاران 

تأث   یخانوادگ تحت  تنش   ریرا  کاهش  به  و  دهد   ی فردن یب   ی هاقرار 

کند   شجاع(Abbaspour et al., 2023)کمک  ن  ی .  همکاران    ز یو 

زوج  که  کردند  افزا  یقیتلف  یدرمانگزارش  و    یهمدل  شیموجب 

بنابرا(Shojaei et al., 2023)  شودیم  ن یزوج  یعاطف  تیمیصم   نی. 

مبتن  جهینت  توانیم  ، یجان یبر بهبود تعاملات ه  یگرفت که مداخلات 

صورت زم  ی در  با  ارزش  ی فرهنگ  نهیکه  باش  ی و  هماهنگ    ند، جامعه 

 سلامت خانواده داشته باشند.  یدر ارتقا  یشتریب ی اثربخش توانند یم

ش  جینتا  ،یکل  طوربه  آموزش  که  داد  نشان  حاضر   نامهوه یپژوهش 

  نی نو  یکردیعنوان روبه   تواند یم  یاسلام   یهابر آموزه   یسکوت مبتن

مداخله با   نی. اردیمورد استفاده قرار گ  یدرماندر حوزه زوج  یو بوم

خودتنظ  دیتأک  آگاهانه،    دنی شن  ،یجانیه  یمیبر  توجه  و  تأمل  فعال، 

تعاملات    نه یرا بهبود بخشد و زم  نی زوج  یآورتاب   و  یتوانست همدل

اسازگارانه کند.  فراهم  را  ظرف  ت یاهم  هاافتهی  ن یتر  به    ی هات یتوجه 

د  یفرهنگ طراح  ینیو  روان   یدر  برجسته    یشناختمداخلات  را 

م  سازدیم نشان  تلف   دهدیو    ی کردهایبا رو  یاسلام  یهاآموزه   ق یکه 

 سلامت خانواده مؤثر باشد.  یقا در ارت تواند یم یشناسروان یعلم

محدود  از م  یهات یجمله  حاضر  بودن   توانیپژوهش  محدود  به 

آمار زوج  یجامعه  گلپا  ن یبه  شهر  ممکن    گانیساکن  که  کرد  اشاره 

ها محدود سازد.  شهرها و فرهنگ   ریرا به سا  هاافته ی  یریپذمیاست تعم

ابزارها  نیهمچن از  استفاده  و  بود  کوچک  نسبتاً  نمونه    ی حجم 

افزا  یدهپاسخ  یریسوگاحتمال    تواند یم  یخودگزارش دهد.    ش یرا 

ا بر  پ  ن، یعلاوه  زمان  به    ی ریگیمدت  امکان    45محدود  و  بود  روز 

 بلندمدت اثرات مداخله فراهم نشد.  یداریپا یبررس

پژوهش   شودیم  شنهادیپ سکوت   نامهوه ی ش  یاثربخش  نده،یآ  یهادر 

آموزه   یمبتن گروه   یاسلام  یهابر  در متنوع  یتیجمع  یهادر  و  تر 

فرهنگ  و  بررس  یهاشهرها  همچن  یمختلف    ن یا  سهیمقا  نیشود. 

سا با  اجرا  یدرمانزوج   یکردهایرو  ریمداخله  طول  یو    یمطالعات 

آن    یماندگار  یبررس  یبرا ارزشمندتر  تواندیماثرات    ی اطلاعات 

از روش استفاده    زین  قیعم  یهامانند مصاحبه   یفیک   یهافراهم سازد. 

از سکوت سازنده کمک    ن یزوج  سته یبه درک بهتر تجربه ز  تواند یم

 کند.

زوج  شودی م  شنهادیپ درمانگران  و  خانواده  آموزش   ن یمشاوران  از 

مبتن سازنده  آموزه   یسکوت  بخشبه   یاسلام  یهابر  از    یعنوان 

درمان  یآموزش  یهابرنامه همچن  یو  کنند.    یطراح  نیاستفاده 

  ی آگاهذهن   ،یجانیه  یمیبر خودتنظ  یمبتن  یآموزمهارت  یهاکارگاه 

شن  برا  دنیو  افزا  تواندیم  ن یزوج  یفعال  و  تعارضات    ش یدر کاهش 

زناشو  تیفیک  س  ییروابط  توجه  باشد.  حوزه   گذاراناست یمؤثر 

بوم مداخلات  توسعه  به  مبتن  یخانواده  ارزش  یو  و  فرهنگ    ی هابر 

 فایا  یها نقش مهمسلامت روان خانواده   یدر ارتقا  تواندیم  زین  ینید

 کند.

 منافع  تعارض

 . هیچ تعارض منافعی وجود نداشت بین نویسندگان

 مالی حامی

 . انجام شدبا هزینه شخصی  بدون هیچ حمایت مالی و پژوهش این 

 اخلاقی  ملاحظات

نمونه  برای  پژوهش  ضرورت  و  اهمیت  مطالعه،  این  و  در  تشریح  ها 

حفظ  محرمانگی،  رازداری،  مانند  اخلاقی  ملاحظات  رعایت  درباره 



 ۱-۱۳، صفحات ۳، شماره ۴شناسی انگیزش، رفتار و سلامت، دوره روان
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ها، آزادی جهت شرکت در پژوهش و انصراف از آن و حریم نمونه 

 . غیره به آنان اطمینان داده شد

 نویسندگان مشارکت 

 .نویسندگان این مقاله با یکدیگر مشارکت داشتند

 تشکر و قدردانی 

مسئولان بدین  از  زنان   وسیله،  و  سمنان  شهر  حمایتی  مراکز 

مراجعهخشونت  به دیده خانگی  آنها  به  و  کننده  برای همکاری  ترتیب 

 .شودشرکت در پژوهش تقدیر و تشکر می
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