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Abstract 

Introduction and Aim: Migration, as one of the most complex contemporary 

psychosocial phenomena, influences not only individuals’ economic and social structures 

but also their psychological organization, defensive styles, and interpersonal 

representations. The present study aimed to compare object relations and ego functions 

among individuals with migration intention, individuals without migration intention, and 

migrants in order to identify potential psychodynamic differences among these groups. 

Methodology: This study employed a causal-comparative design. The statistical 

population consisted of all psychotherapy applicants aged 25 to 45 years who belonged 

to one of three groups: migrants, individuals with migration intention, and individuals 

without migration intention. The sample included 264 participants selected through 

purposive sampling. Data were collected using the Bell Object Relations Inventory 

(1986) and the Defense Style Questionnaire developed by Bond et al. (1983). Descriptive 

statistics and multivariate analysis of variance (MANOVA) were applied using SPSS-27 

software, with the significance level set at 0.05. 

Findings: The results of multivariate analysis of variance indicated no significant 

differences among the three groups regarding object relations dimensions, including 

social incompetence, egocentricity, insecure attachment, and alienation (P=0.374). 

However, significant differences were found in ego functions and defense styles. 

Neurotic defense style scores were significantly higher among migrants compared to 

individuals with migration intention (P=0.047). Significant differences were also 

observed in denial, sublimation, altruism, rationalization, and undoing defense 

mechanisms. Individuals with migration intention showed higher denial scores than 

those without migration intention, whereas migrants demonstrated significantly higher 

rationalization, undoing, and altruism scores. Furthermore, individuals with migration 

intention used sublimation more frequently than migrants. 

Conclusion: The findings suggest that the primary distinction among migrants, 

individuals with migration intention, and individuals without migration intention lies not 

in deep object-relational structures but rather in their defensive patterns and ego 

functioning. Migration and migration-related processes appear to activate or reinforce 

specific defense mechanisms rather than fundamentally altering internal object 

representations. These findings highlight the importance of psychological interventions 

focused on strengthening mature defenses and enhancing psychological adaptation 

before and after migration. 
Keywords: Object relations, ego functions, migration intention, migrants, defense styles, 

migration 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Migration has become one of the defining 

psychosocial phenomena of the contemporary world, 

shaped by economic inequality, environmental crises, 

political instability, globalization, and changing social 

aspirations (Hagen-Zanker et al., 2025; Yu et al., 2025). In 

recent decades, migration has increasingly been 

conceptualized not merely as a geographical 

movement but as a psychologically transformative 

process that affects identity, attachment, emotional 

regulation, interpersonal functioning, and ego 

organization (Jarvis & Kirmayer, 2023; Kirmayer & Jarvis, 

2024). Contemporary psychological perspectives 

emphasize that migration intentions themselves 

represent a meaningful psychological state, involving 

future-oriented fantasies, emotional investments, and 

cognitive representations of both the self and the 

imagined destination (Caso Castellon et al., 2025; Jordan 

et al., 2025). Individuals who aspire to migrate often 

mentally position themselves between two worlds: the 

familiar context of their current environment and the 

anticipated opportunities of another sociocultural 

setting. This transitional psychological state may 

influence how they perceive relationships, regulate 

emotional conflicts, and utilize ego defenses (Lowe & 

Schussler, 2022; Qi et al., 2025). Conversely, individuals 

who do not intend to migrate may demonstrate 

different forms of emotional attachment, identity 

stability, and object representations that reinforce 

continuity with their social and cultural environment 

(Burrell & Schweitzer, 2020; Debray et al., 2025). 

Within psychoanalytic and psychodynamic 

frameworks, migration has been closely associated 

with object relations and ego functioning. Object 

relations theory proposes that early interactions with 

caregivers become internalized as enduring 

representations of self and others, shaping 

interpersonal expectations and emotional security 

throughout life (Lahav & Renshon, 2021). Migration 

may activate these deep relational representations 

because it frequently involves separation from 

attachment figures, familiar cultural symbols, and 

established support systems (Braunlein, 2022; Conroy, 

2021). In parallel, ego functions refer to the 

psychological capacities that enable individuals to 

regulate impulses, tolerate frustration, test reality, and 

adapt to environmental demands (Kuo, 2020). 

Migration places considerable strain on these 

capacities due to experiences such as acculturative 

stress, uncertainty, social isolation, discrimination, 

and identity reconstruction (Priebe & Giacco, 2022; Spini 

& Dasoki, 2022). Prior research has shown that 

migrants and refugees are at increased risk for 

psychological distress, depression, anxiety, and 

trauma-related disorders (Blackmore et al., 2020; 

Henkelmann et al., 2025). Studies have also 

demonstrated associations between migration-related 

stress, attachment insecurity, and maladaptive coping 

patterns (Horvath & Amer, 2020; Li et al., 2021). 

Furthermore, research has indicated that ego functions 

and defense mechanisms play a critical role in 

psychological adaptation among migrants (Hoppe & 

Krumm, 2021; Sznajder & Nowak, 2023). In the Iranian 

context, Hosseini et al. reported that ego development 

and representations of object relations significantly 

contributed to migration decision-making (Hosseini et 

al., 2024). Likewise, previous Iranian studies have 

demonstrated meaningful relationships between object 

relations, defense styles, ego strength, and mental 

health outcomes (Chamani & Najafi, 2018; Jamil et al., 

2015; Shafagh Doust & Shahamat Deh Sorkh, 2019). 

Despite these findings, few studies have 

simultaneously compared individuals with migration 

intention, individuals without migration intention, and 

migrants in terms of both object relations and ego 

functions. Therefore, the present study aimed to 

compare object relations and ego functions among 

individuals with migration intention, individuals 

without migration intention, and migrants. 

Methodology 

The present study employed a causal-comparative 

design. The statistical population consisted of all 

individuals aged 25 to 45 years who had applied for 

psychotherapy services and were classified into one of 

three groups: migrants, individuals with migration 

intention, and individuals without migration intention. 

A total of 264 participants were selected through 

purposive sampling. The sample included 89 

migrants, 103 individuals with migration intention, 

and 72 individuals without migration intention. Most 

participants were female, and the average age of the 

sample was approximately 33 years. 

Data collection was conducted using two standardized 

psychodynamic instruments. Object relations were 

assessed through the Bell Object Relations Inventory, 

which measures dimensions including social 

incompetence, insecure attachment, egocentricity, and 

alienation. Ego functions and defense mechanisms 

were evaluated using the Defense Style Questionnaire 

developed by Bond and colleagues. This instrument 

assesses mature, neurotic, and immature defense 

styles as well as specific defense mechanisms such as 
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denial, rationalization, sublimation, undoing, and 

altruism. 

After data collection, descriptive statistics including 

means, standard deviations, frequency distributions, 

skewness, and kurtosis indices were calculated. Prior 

to inferential analyses, assumptions of multivariate 

analysis of variance were examined, including 

normality, homogeneity of covariance matrices, and 

equality of variances. Subsequently, multivariate 

analysis of variance (MANOVA) was conducted to 

compare the three groups regarding object relations 

and ego functions. Follow-up Bonferroni post hoc 

tests and one-way ANOVA analyses were performed 

to identify pairwise differences among groups and 

determine which specific defense mechanisms 

differed significantly. Statistical analyses were carried 

out using SPSS-27 software, and the significance 

level was set at 0.05. 

Findings 

Descriptive findings indicated that approximately 

69% of participants were female and 31% were male. 

Most participants held graduate-level educational 

degrees, and approximately 56% were single. About 

65% of participants resided in Iran, while the 

remaining participants lived abroad. Among the 

participants with migration intention, a subgroup had 

already initiated migration procedures, whereas others 

were still in the decision-making stage. 

Results of multivariate analysis revealed no 

statistically significant differences among migrants, 

individuals with migration intention, and individuals 

without migration intention regarding the combined 

dimensions of object relations. Specifically, no 

significant group differences were found in social 

incompetence, insecure attachment, egocentricity, or 

alienation. The Wilks’ Lambda multivariate test was 

non-significant, indicating that object relations 

remained relatively stable across the three groups. 

In contrast, significant differences emerged regarding 

ego functions and defense styles. MANOVA results 

demonstrated significant differences among the three 

groups in neurotic defense style scores. Post hoc 

comparisons indicated that migrants scored 

significantly higher on neurotic defenses than 

individuals with migration intention. No significant 

difference was observed between migrants and non-

migrants regarding immature or mature defense styles 

overall. 

Further one-way ANOVA analyses examining 

individual defense mechanisms showed significant 

group differences in denial, sublimation, altruism, 

rationalization, and undoing. Individuals with 

migration intention demonstrated significantly higher 

denial scores compared to individuals without 

migration intention. Migrants demonstrated 

significantly lower sublimation scores than 

individuals with migration intention. In addition, 

migrants scored significantly higher than non-

migrants on altruism, rationalization, and undoing. 

Rationalization and undoing were also significantly 

higher among migrants than among individuals with 

migration intention. No significant differences were 

found in several other defense mechanisms, including 

projection, acting out, humor, anticipation, and 

reaction formation. 

Overall, the findings suggested that although object 

relations did not significantly differ across migration-

related groups, important differences existed in ego 

functioning and defensive styles, particularly in 

neurotic defenses and specific adaptive and 

maladaptive defense mechanisms. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study provide important 

insights into the psychodynamic dimensions of 

migration intention and migration experience. The 

absence of significant differences in object relations 

among migrants, individuals with migration intention, 

and individuals without migration intention suggests 

that deep relational representations of self and others 

may remain relatively stable despite migration-related 

experiences. Since object relations are primarily 

shaped during early developmental periods and are 

deeply rooted in attachment experiences, they may not 

easily fluctuate as a result of migration-related 

transitions alone. This finding supports 

psychodynamic perspectives emphasizing the 

enduring nature of internal object representations and 

their resistance to situational changes. 

In contrast, the significant differences observed in ego 

functions and defense mechanisms indicate that 

migration-related experiences exert a stronger 

influence on adaptive psychological processes than on 

core personality structures. Migrants demonstrated 

greater use of neurotic defenses, rationalization, and 

undoing, which may reflect attempts to 

psychologically manage the emotional conflicts 

associated with separation, uncertainty, identity 

reconstruction, and adaptation to a new sociocultural 
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environment. Rationalization may serve as a 

mechanism through which migrants justify difficult 

migration decisions and cope with ambivalent 

emotions regarding homeland, family separation, and 

adaptation challenges. Undoing may reflect 

unconscious efforts to neutralize feelings of guilt, 

loss, or emotional conflict related to migration. 

The higher levels of denial among individuals with 

migration intention may suggest that people 

contemplating migration tend to minimize or 

psychologically distance themselves from potential 

migration-related risks and hardships in order to 

maintain hope and motivation. At the same time, the 

greater use of sublimation among individuals with 

migration intention may indicate future-oriented 

motivation, planning, and channeling emotional 

energy into constructive activities such as education, 

career preparation, or language acquisition. The lower 

sublimation scores among migrants may reflect the 

psychological exhaustion and stress associated with 

post-migration adaptation processes. 

The finding that migrants demonstrated higher 

altruism scores than non-migrants may indicate that 

migration experiences strengthen empathy, social 

solidarity, and mutual support within migrant 

communities. Migrants often rely heavily on social 

networks and reciprocal support systems to cope with 

social isolation and acculturative stress. 

Consequently, helping others may become both an 

adaptive coping mechanism and a meaningful source 

of emotional belonging. 

Overall, the present findings suggest that migration-

related differences are more strongly reflected in 

defensive functioning and adaptive ego processes than 

in deep object-relational structures. These results 

emphasize the importance of strengthening mature 

ego functions and adaptive coping strategies among 

individuals preparing for migration as well as among 

migrants already living abroad. Psychological 

interventions targeting emotional regulation, realistic 

appraisal of migration challenges, and enhancement 

of adaptive defenses may contribute to improved 

mental health and psychosocial adjustment in 

migration-related populations. 
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در افراد با قصد مهاجرت، بدون قصد مهاجرت و    گو ی ا   ی و کارکردها   ی روابط موضوع   سه ی مقا 

 ن ی مهاجر 
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 چکیده

و   یاقتصاد  یمعاصر، نه تنها ساختارها  یاجتماع-یروان  ی هاده یپد  نیترده یچ یاز پ  یک یمهاجرت به عنوان    هدف:مقدمه و  

اثرگذار    زین  یفردنیروابط ب  ییو نحوه بازنما  یدفاع  یهاسبک  ،یبلکه بر سازمان روان  دهد،یم  رییافراد را تغ   ی زندگ  یاجتماع

مقا با هدف  پژوهش حاضر  موضوع  سهیاست.  ک  یروابط  دارا  گو یا  یارکردهاو  افراد  افراد    یدر سه گروه  مهاجرت،  قصد 

 شود.  یها بررسگروه  نیا یشیپوروان ی در الگوها ی احتمال ی هاانجام شد تا تفاوت نیبدون قصد مهاجرت و مهاجر

عل :  شناسی روش نوع  از  مراجعه  45تا    25افراد    یشامل تمام  یبود. جامعه آمار  یاسه یمقا-یپژوهش حاضر  به  ساله  کننده 

روان  در    یدرمانمراکز  که  مهاجرت  یکیبود  دارااز سه گروه  داشتند.    یکرده،  قرار  مهاجرت  قصد  بدون  و  مهاجرت  قصد 

ها از پرسشنامه روابط  داده   یآورجمع  یهدفمند انتخاب شدند. برا   یریگنفر بود که با روش نمونه  264نمونه پژوهش شامل  

)  یموضوع همکاران  و  سبک1986بل  پرسشنامه  و  )  یدفاع  یها(  همکاران  و  داده 1983باند  شد.  استفاده  از  (  استفاده  با  ها 

توص  ی هاشاخص تحل  ی فیآمار  نرمMANOVA)  رهیچندمتغ   انسیوار   ل یو  در  سطح    ل یتحل  SPSS-27افزار  (  و  شدند 

 در نظر گرفته شد.  05/0 یمعنادار

ب  ره ی چندمتغ  انسیوار  لی تحل  ج ینتا  :هاافته ی که  داد  مؤلفه  نی نشان  در  گروه  موضوع  ی هاسه  ب  یروابط    یتیکفایشامل 

 ی حال، در کارکردها  نی(. با اP= 374/0وجود ندارد )  یتفاوت معنادار  یگانگیو ب  منیناا  یدلبستگ   ،ینیبانیخودم  ،یاجتماع

کرده  آزرده در گروه مهاجرتروان  ینشان داد سبک دفاع  جینتامشاهده شد.    یمعنادار  یهاتفاوت  یدفاع  یهاو سبک  گو یا

  گرید  ش،یانکار، والا  یدفاع  ی هاسمیدر مکان  نی(. همچن P=047/0قصد مهاجرت بود )  یبالاتر از گروه دارا  یبه طور معنادار

معنادار  یسازیعقلان  ،یدوست ابطال تفاوت  دارا گروه   انیم  یو  افراد  نمرات    درقصد مهاجرت    یها مشاهده شد.  انکار  دفاع 

 ی دوست   گریابطال و د  ،یسازیعقلان  یهادر دفاع  نیکه مهاجر  ینسبت به افراد بدون قصد مهاجرت داشتند، در حال  یبالاتر

بالاتر ا  ینمرات  بر  افزون  دارا  ن،ی کسب کردند.  مقا  یگروه  در  مهاجرت  مهاجر  سهیقصد  والا  نیبا  استفاده    ی شتریب  شیاز 

 . کردیم

اصل  یهاافتهی  :یریگجه ینت تفاوت  که  داد  نشان  دارا  انیم  یپژوهش  و   یافراد  مهاجرت  قصد  بدون  افراد  مهاجرت،  قصد 

. به نظر  ابدییآنان نمود م  یگو یا  یو کارکردها  یدفاع  یهاوه ی بلکه در ش  ،یروابط موضوع  قیعم  ینه در ساختارها  نیمهاجر

  ایدهند، موجب فعال شدن    رییروابط ابژه را تغ  یادی بن  یهاییمااز آنکه بازن  شیمرتبط با آن ب  یندهایمهاجرت و فرآ  رسدیم

م  یدفاع  یهاسبک  تیتقو  اشوند یخاص  اهم  جینتا  نی.  روان  تیبر  تقو   یمبتن  یشناختمداخلات  و    یها دفاع  تیبر  بالغانه 

 دارد. د یو پس از مهاجرت تأک شی پ یروان یسازگار یارتقا

 مهاجرت ،یدفاع یهاسبک ن،یقصد مهاجرت، مهاجر  گو،یا یکارکردها ،یروابط موضوع کلیدواژگان:
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 مقدمه 

 ،یاجتماع  یهاده یپد  نیتراز مهم  یکیبه    ریاخ  یهامهاجرت در دهه 

روان   یاقتصاد تبد  یشناختو  معاصر  افزا  لیجهان  است.    ش یشده 

ها  جنگ  ،یاسیس  یهایثباتیب  ،یمی اقل  راتییتغ  ،یاقتصاد  یهای نابرابر

شده  سبب  فناورانه  تحولات  بو  افراد  که  محل    یشتری اند  ترک  به 

  شند یندی ب  گریدر جوامع د  دیجد  یهافرصت   ی خود و جستجو  یزندگ

(Hagen-Zanker et al., 2025; Yu et al., 2025)ا در    ان،یم  نی. 

صرفاً   فرآ  ست،ین  یی ایجغراف  ییجاجابه   کیمهاجرت    ی ند یبلکه 

انسان را    یفردن یو ب  یشناخت  ،یعاطف  ، یتیاست که ابعاد هو  یچندبعد

 ,Jarvis & Kirmayer, 2023; Kirmayer & Jarvis)   کندیم  ریدرگ

و    تی امن  شرفت، یبه پ  د یهمزمان با ام  تواند ی. تجربه مهاجرت م(2024

حال با اضطراب، احساس    نیبهتر همراه باشد، اما در ع یزندگ  تیفیک 

بحران هو پ  ت یفقدان،  از  است    ز ین  یعاطف  یوندها یو گسست  همراه 

(Conroy, 2021; Ellis et al., 2024)ا از  ابعا  ن ی.  فهم   درو، 

با    ییرهایمتغ  یمهاجرت و بررس  یشناختروان  افراد را در مواجهه  که 

متما  نیا محورها  یک یبه    سازد،یم  زیتجربه  پژوهش   ی از   ی هامهم 

 شده است. لیمعاصر تبد یشناسروان 

داده   ریاخ  مطالعات ن نشان  که  ن  تیاند  خود    زیمهاجرت  اندازه  به 

 ن یاست. امروزه پژوهشگران بر ا  یشناختروان   تی اهم  یمهاجرت دارا

 ،یاجتماع  ای  یباورند که قصد مهاجرت نه تنها حاصل عوامل اقتصاد

پ تعامل  محصول  بازنما  یاده یچیبلکه    دها، ی ام  ،یشناخت  یهاییاز 

تجربه ترس و  یدلبستگ  ی هاها،  است   یتی شخص  یهایژگیو  افراد 

(Caso Castellon et al., 2025; Jordan et al., 2025)ی. افراد دارا  

آ معمولاً  مهاجرت  بستر  نده یقصد  در  را  وضع  یخود  از    ت یمتفاوت 

ا  کنند یتصور م  یکنون ادراک    وه یبر ش  تواندیم  ی ذهن  ییبازنما  ن یو 

د خود،  از  مح  گرانیآنان   & Lowe)بگذارد    اثر  یاجتماع  طی و 

Schussler, 2022; Qi et al., 2025)گروه مقابل،  در  افراد   ی.  از 

شرا  رغمیعل همان  با  اقتصاد  یاجتماع  ط ی مواجهه  به   یلیتما  ، یو 

ترج و  ندارند  مح  دهندیم  حیمهاجرت  اجتماع  یفرهنگ  طیدر   یو 

 دهد یها نشان متفاوت   ن ی. ا(Debray et al., 2025)بمانند    ی خود باق

شکل  یترق یعم  یشناختروان   عواملکه   عدم    ای  ش یگرا  یریگدر 

متغ  شیگرا با  صرفاً  که  دارند  نقش  مهاجرت  قابل   یرونیب  ی رهایبه 

 . ستندین ح یتوض

  ی هاچارچوب  نیتراز مهم   یکی  یروابط موضوع  هینظر  نه،یزم  نیا  در

محسوب    یروان  ی ندهایفرا  ن ییتب  یبرا  ینظر مهاجرت  با  مرتبط 

  گران یتعامل فرد با د  شده یدرون  یبه الگوها  ی. روابط موضوعشودیم

و در    ردیگیشکل م  یدلبستگ  ه یاول  ی هااشاره دارد که در بستر تجربه 

زندگ نح  یسراسر  ب  وه بر  روابط   گذاردیم  ریتأث  یفردن ی ادراک 

(Lahav & Renshon, 2021)ا اساس  بر  با    دگاه،ی د  نی.  تنها  نه  افراد 

بازنما  یواقع  یهاانسان  با  برقرار   شده ی درون  یهاییبلکه  ارتباط  آنان 

اعتماد و    ت،یاحساس امن  کننده ن ییتع   هاییبازنما نیا  تیفیو ک   کنندیم

روان دل(Chamani & Najafi, 2018)است    یثبات  به  مهاجرت    ل ی. 

مح  ییجدا شبکه   طی از  و  فرهنگ  خانواده،   ،یتیحما  ی هاآشنا، 

فعال    ی درون  یهاییبازنما  نیا  تواندیم آشفتگ  ایرا  کند   یدچار 

(Braunlein, 2022; Conroy, 2021)نت در  روابط   جه،ی.  مطالعه 

  ی روان یهابه درک بهتر واکنش  تواندیدر بافت مهاجرت م یموضوع

کمک   د یجد  ط یبا مح  یفقدان و سازگار  ،ییافراد در مواجهه با جدا

 کند.

داده   یهاپژوهش  نشان  ک مختلف  که  موضوع  ت ی فیاند  با   ی روابط 

سازگار روان،  ش   یاجتماع  یسلامت  ارتباط    وه یو  استرس  با  مواجهه 

برا  یمعنادار چمن  یدارد.  نجف  یمثال،  روابط    یو  که  دادند  نشان 

طرحواره   من یناا  یموضوع اول  یهابا  نشانه   ه ی ناسازگار    ی هاو 

دارد    ت یشخص  یشناسبیآس . (Chamani & Najafi, 2018)ارتباط 

  ی و همکاران گزارش کردند که روابط ابژه و توانمند  لیجم  ن یهمچن

. (Jamil et al., 2015)   کنندیم  فایدر سلامت روان ا   ینقش مهم  گویا

شهامت شفق  و  نده دوست  موضوع  زیسرخ  روابط  که  دادند  و    ینشان 

نقش    روان عملکرد خانواده و سلامت    ن یدر رابطه ب  گو یا  یکارکردها

. (Shafagh Doust & Shahamat Deh Sorkh, 2019)دارند    یانجیم

  ن ییدر تب   تواندیم  یاز آن است که روابط موضوع  یحاک   هاافته ی  نیا

پد  ی روان  ی هاواکنش به  نسبت  ن  ده یافراد  اساس  زیمهاجرت   ینقش 

 داشته باشد. 

کارکردها  گر،ید  یسو  از متغ  گرید  یکی  گویا  یمفهوم    ی رهایاز 

روان   یدیکل کارکردها  یشناسدر  است.  به   گو یا  یمهاجرت 

ها با آن   ق یاشاره دارد که فرد از طر  ی روان  یهاییاز توانا  یامجموعه

ها را  تکانه   کند،یم  میخود را تنظ  یهاجان یه   شود،یسازگار م  تیواقع

  نی . ا(Kuo, 2020)  کندیمقابله م  یط یمح  ی شارهاو با ف  دینمایمهار م
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 ،یتحمل ناکام  ،ییآزمات یهمچون واقع  ییهاییکارکردها شامل توانا

سازگارانه    یدفاع  یهاسم یو استفاده از مکان  یزیرکنترل تکانه، برنامه 

عنوان  (Hoppe & Krumm, 2021)است   به  مهاجرت    داد یرو  کی. 

تحول استرس و  ا  یسازفعال  ازمندین  ن،یآفرزا   ن یگسترده 

ز با  رایکارکردهاست،  مح  دیفرد  متفاوت،    د،یجد  یطیبا  زبان 

 Priebe)ناشناخته و احساس فقدان سازگار شود    یاجتماع  یهاشبکه 

& Giacco, 2022; Spini & Dasoki, 2022)نت در    ت ی فیک   جه، ی. 

به    ن ییتع  تواندیم  گویا  یکارکردها قادر  اندازه  چه  تا  فرد  که  کند 

 مهاجرت خواهد بود.  طی موفق با شرا یازگارس

کارکردها  یمتعدد  یهاپژوهش  روان   گویا  ینقش  سلامت  در  را 

بررس اسزناکرده   یمهاجران  نظام   دریاند.  مرور  در  نواک  خود  و  مند 

تغ با  مهاجرت  که  دادند  سبک  ریینشان  شدن   یدفاع  یهادر  فعال  و 

 ,Sznajder & Nowak)خاص همراه است  یدفاع یهاسمیمکان یبرخ

همچن(2023 در    یبلیس  نی.  آزبورن  طول  کیو  گزارش   یمطالعه 

رابطه مستق  گویا  یکردند که کارکردها  م یبا سلامت روان مهاجران 

دفاع از  استفاده  و  پبالغانه   یهادارد  بهتر   یسازگار  کننده ی نیبشیتر 

. پژوهش هوروات و عامر (Sibley & Osborne, 2025)است    یروان

ناش  ی نشان داد که سبک دلبستگ  زین با    یریپذاز فرهنگ   ی و استرس 

دارد    یشناختروان   یآشفتگ ارتباط   ,Horvath & Amer)مهاجران 

حوزه سلامت روان مهاجران نشان    یهاپژوهش   ن،ی. افزون بر ا(2020

ابتلا به  یبرا یاند که مهاجران و پناهندگان در معرض خطر بالاترداده 

اضطراب دارند    یافسردگ  ، یاختلالات  قرار  سانحه  از  پس  استرس  و 

(Blackmore et al., 2020; Henkelmann et al., 2025)ا   ن ی. 

فرا  یشیپوروان   یهاسازه   یبررس  تی اهم  هاافتهی را    ندیدر  مهاجرت 

 .کندیدوچندان م

ا  با پ  ی ابخش عمده   ن،یوجود  بر    ی امدهایاز مطالعات موجود عمدتاً 

داشته   ی اقتصاد  ای  یاجتماع تمرکز  بررسمهاجرت  به  کمتر  و   یاند 

دارا  انیم  یشیپوروان   یهاتفاوت  بدون    یافراد  افراد  قصد مهاجرت، 

 ;Jarvis & Kirmayer, 2023)اند  قصد مهاجرت و مهاجران پرداخته 

Kirmayer & Jarvis, 2024)بس پژوهش   یاری.  به  از  را  مهاجران  ها 

گرفته   کیعنوان   نظر  در  همگن  حالگروه  در  فرا  ی اند،   ند یکه 

دارا متفاوت   یمهاجرت  م  یمراحل  مرحله  هر  و    تواندیاست 

. (Galvez et al., 2025)خاص خود را داشته باشد    یروان  یهایژگیو

کشور    رککه هنوز مهاجرت نکرده اما به طور مداوم درباره ت  یفرد

نظر ساختار روان  شد، یاندیم از  است  با    گو یا  یو کارکردها  ی ممکن 

کرده    یفرد تجربه  را  مهاجرت  ه  یفرد  ایکه  به   یلیتما  چیکه 

ا از  باشد.  متفاوت  ندارد  مقا  ن یمهاجرت  گروه    ن یا  سه یرو،  سه 

 مهاجرت فراهم کند.  یشناختاز ابعاد روان یترق یدرک دق تواندیم

ا  افزون م  دیمطالعات جد  ن، یبر  تصم  دهندینشان  مهاجرت   میکه  به 

تأث الگوها  یخانوادگ  یهاتجربه   ،یاجتماع  یهاشبکه   ریتحت    ی و 

تجربه   یدلبستگ که  دادند  نشان  همکاران  و  جردن  دارد.  قرار 

پو  نیوالد  ییجاجابه  آرزوها   یخانوادگ  یهاییایو   یمهاجرت  یبر 

  ن ی. همچن(Jordan et al., 2025)  گذارد یم  رینوجوانان و جوانان تأث

جدا نقش  بر  همکاران  و  کاردوسو  برگر  پ  هایی پژوهش    ی وندهایو 

خانوادگ روان   یمجدد  تجربه  تأک   یدر  است    د یمهاجرت  کرده 

(Berger Cardoso et al., 2025)نشان داد    ز ین  نسکو ی . مطالعه کنستانت

والد مهاجرت  امن  تواندیم  نیکه  سلا  یدلبستگ  تیبر  روان    متو 

باق عم  مانده یفرزندان  اثرات  مبدأ  کشور  جا  یقیدر  بگذارد    یبر 

(Constantinescu, 2025)که مهاجرت نه    دهدینشان م  هاافته ی  نی. ا

با    ماًیمحور است که مستقرابطه   یاده یبلکه پد  ،یتجربه فرد  کیتنها  

 دارد.  وند ی پ گویا یو کارکردها یروابط موضوع یساختارها

از »گسست و    یندیبه عنوان فرا  تواندیمهاجرت م  زین  یسطح نظر  در

از   یدر نظر گرفته شود. فرد مهاجر ناچار است بخش  «یروان  یبازساز

هو  ی عاطف  ی وندهایپ مح  یتیو  در  و  کند  ترک  را    د، یجد  یطیخود 

روان  ینوع برا   «ی»خانه  بسازد    یتازه  ا(Conroy, 2021)خود    ن ی. 

  یاضطراب، سوگ و بازساز  د،یهمزمان با احساس ام  تواندیم  ندیفرا

ا(Ellis et al., 2024) باشد    تیهو از  ک   نی.  روابط    ت یفیمنظر، 

که فرد تا چه اندازه قادر   کندیم  نییتع  گویا  یو کارکردها  یموضوع

  ی که از روابط موضوع  ی کند. افراد  ی ط  تی گذار را با موفق  ن یاست ا

کارکردها  ترمنیا احتمالاً    یترممنسج  ی گویا  یو  برخوردارند، 

استرس   ی شتریب   یریپذانعطاف با  مواجهه  خواهند    یهادر  مهاجرت 

. در  (Hoppe & Krumm, 2021; Roder & Muhlau, 2020)داشت  

ا در  ضعف  م  ن یمقابل،    ، یروان  یآشفتگ  سازنه یزم  تواند یساختارها 

ب  Gleeson)شود    یفرهنگ  یدر سازگار  ی و دشوار  یگانگیاحساس 

et al., 2020; Li et al., 2021) . 



 ( انو همکار یصمدان... )در افراد با قصد مهاجرت گویا یو کارکردها  یروابط موضوع  سه یمقا
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به    زین  رانیا  در اجتماع  یکیمهاجرت  مهم  موضوعات  و   یاز 

افزا  لیتبد  یشناختروان  است.  م  لیتما  شیشده  در  مهاجرت   ان یبه 

دانشجو ن  انیجوانان،  بررس  ی روهایو  ضرورت  ابعاد    یمتخصص، 

حس  ده یپد  نیا  یشناختروان  پژوهش  است.  ساخته  آشکار  و    ینی را 

تحول  که  داد  نشان  روابط    یهاییبازنما  و   گو یا  یافتگیهمکاران 

 Hosseini)کنند    ی نیبش یبه مهاجرت را پ  میتصم  توانند یم  یموضوع

et al., 2024)ا سازه   تی اهم  افته ی  نی.  در    یشیپوروان   یهانقش  را 

م  شیگرا برجسته  مهاجرت  اسازدیبه  با  پژوهش   نی.  هنوز  حال، 

را در    گویا  یو کارکردها یکه به طور همزمان روابط موضوع  یجامع

دارا افراد  گروه  و    یسه  مهاجرت  قصد  بدون  افراد  مهاجرت،  قصد 

در    ژه یبه و  ی خلأ پژوهش  ن یکند، انجام نشده است. ا  سهیمهاجران مقا

ا م  یرانیجامعه  نشان  و  است  دق  دهدیمحسوس  شناخت   ترق ی که 

و هم    یهم از نظر نظر  تواند یها مگروه   ن یا  یشناختروان   یهاتفاوت 

 باشد. ند ارزشم یاز نظر کاربرد

 یو اجتماع   ینی از منظر بال  ،ینظر  تیافزون بر اهم  رهایمتغ  نیا  یبررس

اهم  زین الگوها   تیحائز  شناخت  موضوع  یاست.  و    یروابط 

دارا  گو یا  یکارکردها افراد  م  ی در    یبه طراح  تواند یقصد مهاجرت 

روان  مشکلات   رانه یشگیپ  یشناختمداخلات  بروز  از  و  کند  کمک 

بکاهد    یروان مهاجرت  از   & Ellis et al., 2024; Priebe) پس 

Giacco, 2022)همچن وضع  ن ی.  بهتر  مهاجران    ی روان  ت یدرک 

درمانگران و متخصصان سلامت روان در    گذاران،است یبه س  تواندیم

مؤثرتر   خدمات   ;Jarvis & Kirmayer, 2023)رساند    ی اریارائه 

Kirmayer & Jarvis, 2024)ا بر  افزون  افراد  ن،ی.  که قصد    یمطالعه 

ن عوامل  تواند یم  زین  دارندمهاجرت  که    یبه روشن شدن  کند  کمک 

روان ثبات  تعلق،  رضا   یاحساس  زندگ  تیو  مح  ی از  را    یبوم  ط یدر 

 ,.Burrell & Schweitzer, 2020; Debray et al)  کندیم  ت یتقو

2025) . 

روزافزون مهاجرت در جهان معاصر، نقش   تیبا توجه به اهم  ن،یبنابرا

موضوع  کننده نییتع کارکردها  یروابط  سازگار  گویا  یو   یدر 

پژوهش  ،یروان مقا  یو خلأ  در  دارا  سهیموجود  افراد  قصد    ی همزمان 

با   حاضر  پژوهش  مهاجران،  و  مهاجرت  قصد  بدون  افراد  مهاجرت، 

سه   ن یدر ا  گو یا  یو کارکردها  یتفاوت روابط موضوع  یهدف بررس

 گروه انجام شد. 

 شناسیروش

تفاوت  واکاوی  روان برای  موقعیت بنههای  در  افراد  میان  های  ای 

طراحی   1ایمقایسه‑متفاوت نسبت به مهاجرت، پژوهشی با طرح علی

با عنوان »پس  از آن  این طرح که گاه  یاد  2رویدادی و اجرا شد.  نیز   »

)وضعیت  می مستقل  متغیر  دستکاری  امکان  آنکه  دلیل  به  شود، 

بررسی  به  پژوهشگر  و  نداشت  وجود  سطح(  سه  در  مهاجرتی 

ترین گزینه ها پرداخت، مناسبهای از پیش موجود میان گروه تفاوت 

  تشکیل   ساله  45  تا  25  افراد  تمامی  را  پژوهش   این  آماری بود. جامعه  

  بر   و   بودند   کرده   مراجعه  درمانیروان  و   مشاوره   مراکز  به  که   دادندمی

  قصد  »با  کرده«،  »مهاجرت  گروه   سه  از  یکی  در   اولیه،  ارزیابی  اساس

  دامنه   این   انتخاب.  گرفتندمی  جای  مهاجرت«  قصد  »بدون  یا  مهاجرت«

  و  زانکر-هاگن  عقیده  به زندگی از  دوره  این  در که بود رو آن از سنی

یری برای مهاجرت، هم اقدام به آن، و  گتصمیم   هم  ،(2025)همکاران

 رسد. هم تثبیت یافتگی روانی در بافتار جدید به بالاترین حد خود می 

استفاده   3گیری هدفمند کنندگان، از روش نمونه برای انتخاب شرکت

درمانی و نیز از  شد؛ بدین معنا که پژوهشگر با مراجعه به مراکز روان

  25طریق فراخوان اینترنتی، افرادی را که واجد معیارهای ورود )سن  

روان   45تا   اختلال  نداشتن  و سال،  ارزیابی،  زمان  در  حاد  پزشکی 

عضویت در یکی از سه گروه مشخص( بودند، به مطالعه دعوت کرد. 

( که  2021حجم نمونه بر اساس مطالعات پیشین)مانند هاپ و کروم،  

طرح  علیاز    در   با   و   بودند   کرده   استفاده   گروه   سه   با  ایمقایسه‑های 

  تعداد   ،0٫05  خطای  سطح  و(  ٪80)  مناسب  آماری  توان  گرفتن  نظر

 گیری،نمونه   فرآیند  در.  گردید  تعیین(  گروه   هر  در  نفر  88)  نفر  264

شناختی مانند جنسیت، وضعیت  یتیرهای جمعمتغ  لحاظ  از  شد  تلاش

 تأهل و سطح تحصیلات، همسانی نسبی میان سه گروه برقرار شود. 

یعنی   نخست،  کلیدی  متغیر  سنجش  برای  پژوهش  این  اصلی  ابزار 

پرسشنامه   موضوعی،  که    4بل   موضوعی  روابط روابط  ابزار  این  بود. 

( همکاران  و  بیلینگز  بل،  اصل  1986توسط  در  است،  شده  ساخته   )

  بل   آزماییواقعیت  و   موضوعی   روابط   ایگزینه   90بخشی از پرسشنامه  

  هنجاریابی   غیربالینی   و  بالینی  جمعیت  دو   هر  برای   و  رودمی  شمار  به 

 
1 Causal-Comparative 
2 Ex Post Facto 
3 Purposive Sampling 
4 Bell Object Relations Inventory - BORI 
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  به  دهنده پاسخ  که  است  ماده   45  شامل  مذکور  پرسشنامه.  است  شده 

  از   و   دهدمی   پاسخ  آنها  به   »غلط«  یا  »درست«  ایدوگزینه   صورت

  روابط   الگوهای   از  جامعی  نسبتاً   ارزیابی  مقیاس،خرده   چهار  طریق

)کندمی  ارائه   موضوعی )1اجتماعی  بیکفایتی(  1:  دلبستگی  2،   )

)2ناایمن خودمیان 3،  )  3بینی (  بیگانگی4و  حاضر،  4(  پژوهش  در   .

بر اساس راهنمای اصلی انجام شد؛ بدین نمره  گذاری پرسشنامه دقیقاً 

صحیح   پاسخ  تصحیح،  کلید  اساس  بر  گزینه،  هر  برای  که  صورت 

 نمره و پاسخ ناصحیح صفر نمره دریافت کرد. یک 

روان ویژگی هادی های  توسط  ایران  در  پرسشنامه  این  و  سنجی  نژاد 

( آنان  1393همکاران  است.  گرفته  قرار  مقدماتی  بررسی  مورد   )

خرده  برای  را  کرونباخ  آلفای  اجتماعی  مقیاسضرایب  بیکفایتی  های 

  0٫85  ناایمن  دلبستگی  و  0٫74  بیگانگی  ،0٫74  بینیخودمیان  ،0٫68

  این   برای   خوب  تا   قبول  قابل  پایایی  دهنده نشان   که  کردند  گزارش

  روابط   پرسشنامه  نمرات   میان  همبستگی  همچنین،.  هاستمقیاسخرده 

-R-90)  شده   بازنگری  فرم  علایم  سؤالی  90  سیاهه  با  بل  موضوعی

SCL  ابزار  همگرای  روایی  که  آمد  دست  به   0٫68  تا  0٫31( در دامنه  

 .کندمی تأیید  را

  از   ایگو،  کارکردهای  یعنی  پژوهش،  اصلیبرای سنجش دومین سازه  

بار    5دفاعی  هایسبک  پرسشنامه نخستین  پرسشنامه  این  شد.  استفاده 

باند  )  6توسط  همکاران  با  1983و  و    88(  دفاعی   24ماده  مکانیسم 

و همکاران    7اندروز  توسط  آن  شده   بازبینیطراحی گردید، اما نسخه  

خلاصه 1993) صورت  به  با  (  مقیاس    40تر  در  و  ای درجه   9ماده 

که   شد  تدوین  موافقم«(  »کاملاً  تا  مخالفم«  »کاملاً  )از    20لیکرت 

یافته  رشد  سه سطح  در  را  دفاعی  روان 8مکانیسم  رشد    9وارآزرده ،  و 

می  10نایافته  نمره ارزیابی  حاضر،  پژوهش  در  اساس  کند.  بر  گذاری 

کننده، نمرات سه دستورالعمل اصلی انجام پذیرفت و برای هر شرکت 

 
1 Social Incompetence 
2 Insecure Attachment 
3 Egocentricity 
4 Alienation 
5 Defense Style Questionnaire - DSQ 
6 Bond 
7 Andrews 
8 Mature 
9 Neurotic 
10 Immature 

نمره  یافته  رشد  سبک  در  فرد  چه  هر  گردید؛  محاسبه  دفاعی  سبک 

می  نشان بالاتری    و   پذیرترانعطاف  ایگوی   کارکردهایدهنده  آورد، 

 . بود ترسازگارانه

ویژگی بررسی  و  هنجاریابی  فرآیند  ایران،  رواندر  این  های  سنجی 

حیدری  توسط  )پرسشنامه  آن 1385نسب  نتایج  است.  شده  انجام   )

  در   هفته   سه مطالعه نشان داد که پایایی بازآزمایی پرسشنامه در فاصله  

 در   کرونباخ  آلفای   ضرایب   و   بوده   معنادار  مختلف  هایگروه 

  مشخص،   طور   به .  است  متفاوت   آموزیدانش   و   دانشجویی  هایگروه 

  آن   کمترین  و (  0٫81)  دانشجو   مردان  در   کلی  آلفای  ضریب   بالاترین

 دفاعی،  های سبک  میان  در .  شد  مشاهده (  0٫69)  آموزدانش   زنان  در

  به   مربوط   کمترین  و (  0٫72)  یافته   رشد   سبک  به   مربوط   آلفا   بالاترین

ایی نسبتاً مطلوب برای  پای  نشانگر  که  بود (  0٫51)  وارآزرده روان   سبک

وار در بافت آزرده سبک روان دو سبک اول و پایایی قابل قبول برای  

 فرهنگی ایران است. 

ابتدا پس از گردآوری داده  ها، برای پاسخ به پرسش اصلی پژوهش، 

از آمار توصیفی شامل جداول توزیع فراوانی، میانگین، میانه، انحراف  

شاخص و  تصویری معیار  تا  شد  استفاده  کشیدگی  و  چولگی  های 

روشن از وضعیت هر سه گروه در متغیرهای روابط موضوعی )چهار  

با  مقیاس( و سبکخرده  های دفاعی )سه سطح( به دست آید. آنگاه، 

از   پیوسته،  وابسته  متغیر  چندین  و  مستقل  گروه  سه  وجود  به  توجه 

چندمتغیره واریانس  تحلیل  استنباطی  آمار  شد.    11روش  گرفته  بهره 

پیش از اجرای تحلیل اصلی، مفروضات آماری این روش شامل نرمال 

ویلک(،  -بودن توزیع نمرات در هر گروه )با استفاده از آزمون شاپیرو

ماتریس واریانسهمگنی  عدم  -های  و  باکس(  )آزمون  کوواریانس 

ضریب  )بررسی  وابسته  متغیرهای  میان  شدید  همخطی  وجود 

از   حاکی  نتایج  که  گرفت  قرار  ارزیابی  مورد  پیرسون(  همبستگی 

تمامی  بود.  قبولی  قابل  سطح  در  مفروضات  این  شدن  برآورده 

  و   شد  انجام  27نسخه    SPSSافزار  های آماری با استفاده از نرمتحلیل

 . شد  گرفته نظر در  0٫05 با برابر  هاآزمون  همه برای معناداری سطح

 
11 MANOVA 
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 ها یافته

در بخش آمار توصیفی نتایج نشان داد که فراوانی و درصد زنان برابر  

برابر    69 مردان  و  بود  31درصد  شرکت   . درصد  سنی  میانگین 

برابر   معیار    33کنندگان  انحراف  با  است  5. 44سال  و   .سال  حداقل 

از نظر تحصیلات    .سال است  51و    19حداکثر سن افراد نیز به ترتیب  

درصد( بوده   50اکثر اعضای نمونه دارای مدرک کارشناسی ارشد )

اختصاص   تحصیلی  مدارک  سایر  دارندگان  به  هم  کمترین درصد  و 

   .درصد( 9.1دارد )حدود 

درصد از نمونه پژوهش مجرد و حدود    56همچنین نتایج نشان داد که  

درصد نیز وضعیت تاهل خود را    4حدود    .درصد نیز متاهل هستند  42

اند داده  اختصاص  سایر  گزینه  شغلی حدود    .به  نظر  از    41از  درصد 

و حدود   وقت  تمام  شغل  دارای  پژوهش  دارای    20نمونه  نیز  درصد 

هستند وقت  پاره  مشخص    .شغل  را  خود  شغلی  وضعیت  نیز  نفر  دو 

اند داد حدود    .نکرده  نشان  نتایج  زندگی  محل  نظر  از    65از  درصد 

   .کننددرصد نیز خارج از ایران زندگی می 35نمونه تحقیق در ایران و 

درنهایت نتایج نشان داد که افراد دارای قصد مهاجرت بیشترین طبقه  

با   اند  39را  داده  اختصاص  خود  به  قصد    103از    .درصد  که  نفری 

داشتند   نداده و    67مهاجرت  انجام  این زمینه  اقدامی در  هنوز    36نفر 

اند کرده  شروع  را  مهاجرت  فراینده  شامل    161  . نفر  هم  نفر    89نفر 

 . نفر هم قصد مهاجرت نداشتند 72مهاجرت کرده و 

قصد  با  افراد  در  موضوعی  روابط  اینکه  بر  مبنی  فرضیه  بررسی  در 

روش   از  است،  متفاوت  مهاجرین  و  مهاجرت  قصد  بدون  مهاجرت، 

شد استفاده  چندمتغیری  واریانس  مانوا   . تحلیل  آزمون  انجام  از  قبل 

فرض فاصله پیش  آن  وابسته، های  متغیرهای  مقیاس  نمرات  بودن  ای 

های کوواریانس متغیرهای  نرمال بودن توزیع داده ها، همگنی ماتریس

وابسته، همگنی واریانس متغیر وابسته بررسی شدند و مجاز به استفاده 

شد چندمتغیری)مانوا(  واریانس  تحلیل  روش  نتایج    . از  نخست 

سه  آزمون بین  در  تفاوت  ساختن  مشخص  جهت  چندمتغیری  های 

شده  داده  نشان  زیر  در جدول  وابسته  متغیرهای  از  ترکیبی  در  گروه 

 است:  

 چندمتغیری لامبدای ویلکز برای تعیین تفاوت در متغیرهای وابسته  نتایج آزمون  1جدول 

 اندازه اثر  سطح معناداری  درجه آزادی خطا  درجه آزادی فرضیه  Fمقدار ارزش  آزمون چندمتغیری 
 016.0 374.0 ۵۱۶ ۸ 082.1 967.0 لامبدای ویلکز 

 

 1چند متغیری لامبدای ویلکز در جدول شماره    براساس نتایج آزمون

به   تمایل  عدم  کرده،  مهاجرت  گروه  سه  بین  در  معناداری  تفاوت 

مهاجرت و دارای قصد مهاجرت در ترکیبی از متغیرهای وابسته)انواع  

ندارد وجود  موضوعی(  ویلکز    Fمقدار    .روابط  لامبدای  آزمون  در 

بیشتر از    08.1برابر   در جدول    .است  01.0بوده و سطح معناداری آن 

 اثرات بین گروهی هر کدام از متغیرها گزارش شده است:  2شماره 

 : نتایج آزمون اثرات بین گروهی جهت مقایسه تفاوت سه گروه در انواع روابط موضوعی2جدول شماره 

 اندازه اثر  سطح معنی داری  SS df MS F متغیرها
 001.0 857.0 155.0 121.1 ۲ 242.2 بی کفایتی 

 01.0 27.0 315.1 611.13 ۲ 222.27 خودمیان بینی

 007.0 402.0 916.0 024.3 ۲ 047.6 دلبستگی نا ایمن 

 004.0 59.0 528.0 761.0 ۲ 523.1 بیگانگی 

 

شماره   جدول  می،  2مندرجات  در  نشان  داری  معنی  تفاوت  دهد 

گروه  بین  وابسته  نداردمتغیرهای  وجود  مطالعه  مورد  سطح   .های 

از   بزرگتر  بنابراین فرضیه    .است  05.0معناداری همه متغیرهای وابسته 

 . پژوهش تایید نمیشود

اینکه کارکردهای  بر  به فرضیه دیگر پژوهش مبنی  برای پاسخگویی 

مهاجرین   و  مهاجرت  قصد  بدون  مهاجرت،  قصد  با  افراد  در  ایگو 

استفاده  چندمتغیری)مانوا(  واریانس  تحلیل  روش  از  است،  متفاوت 

 . شد
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آزمون  نتایج  تفاوت  نخست  ساختن  مشخص  جهت  چندمتغیری  های 

نشان   از متغیرهای وابسته در جدول زیر  بین سه گروه در ترکیبی  در 

 داده شده است:  

 چندمتغیری لامبدای ویلکز برای تعیین تفاوت در متغیرهای وابسته  : نتایج آزمون 3جدول 

 اندازه اثر  سطح معناداری  درجه آزادی خطا  درجه آزادی فرضیه  Fمقدار ارزش  آزمون چندمتغیری 
 032.0 009.0 ۵۱۸ ۶ 88.2 936.0 لامبدای ویلکز 

 

 3چند متغیری لامبدای ویلکز در جدول شماره    براساس نتایج آزمون

به   تمایل  عدم  کرده،  مهاجرت  گروه  سه  بین  در  معناداری  تفاوت 

مهاجرت و دارای قصد مهاجرت در ترکیبی از متغیرهای وابسته)انواع  

در آزمون لامبدای ویلکز    Fمقدار    .های دفاعی( وجود داردمکانسیم

 .است 01.0بوده و سطح معناداری آن کوچکتر از  88.2برابر 

، اثرات بین گروهی هر کدام از متغیرها گزارش 4در جدول شماره   

 شده است: 

 های دفاعی: نتایج آزمون اثرات بین گروهی جهت مقایسه تفاوت سه گروه در انواع مکانسیم 4 جدول

 اندازه اثر  سطح معنی داری  SS df MS F متغیرها
 003.0 716.0 334.0 638.205 ۲ 276.411 رشد نیافته 

 017.0 112.0 205.2 058.234 ۲ 116.468 رشد یافته 

 028.0 025.0 722.3 947.311 ۲ 893.623 روان آزرده  

دهد در مکانسیم می نشان    4های گزارش شده در جدول شماره  داده 

دارد  وجود  گروه  سه  بین  داری  معنی  تفاوت  آزرده  روان  دفاعی 

(05.0>، 77P.3(261 2وF)).  می نشان  امر  اندازه این  شاخص  طبق  دهد 

مکانسیم   8.2اثر،   واریانس  طریق  درصد  از  ازرده  روان  دفاعی  های 

 .متغیر مستقل وضعیت مهاجرت تبیین شده است

های مورد مطالعه، از  به منظور مشخص کردن محل تفاوت بین گروه 

تفاوت آزمون ارزیابی  برای  فرونی  بن  تعقیبی  دو های  به  دو  های 

شد جدول    . استفاده  در  روش  این  از  استفاده  با  زوجی  آزمون  نتایج 

 گزارش شده است: 5شماره 

 های دفاعی روان آزرده در گروه ها های مکانسیم : مقایسه زوجی میانگین 5جدول 

 سطح معنی داری  خطای استاندارد تفاوت میانگین  گروه گروه متغیروابسته 

 سبک روان آزرده 

 072.0 451.1 292.3 مهاجرت نکرده  مهاجرت کرده 

 047.0 325.1 223.3 دارای قصد مهاجرت  مهاجرت کرده 

 ۱ 406.1 -068.0 دارای قصد مهاجرت  مهاجرت نکرده 

 

بین   معناداری  تفاوت  داد  نشان  فوق  جدول  در  زوجی  مقایسه  نتایج 

وجود   مهاجرت  قصد  دارای  و  کرده  مهاجرت  گروه 

مکانسیم  .(sig=047.0داشت) در  کرده  مهاجرت  گروه  های  میانگین 

قصد   دارای  گروه  از  بیشتر  معناداری  طور  به  آزرده  روان  دفاعی 

   .مهاجرت بود

گروه  مقایسه  برای  نهایت  مکانسیم در  انواع  در  به  ها  دفاعی  های 

استفاده شد واریانس یکسویه  تحلیل  از روش  به تک،    . صورت تک 

 گزارش شده است: 6نتایج در جدول شماره 
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 های دفاعیها در انواع مکانسیم : نتایج آزمون تحلیل واریانس یکسویه برای مقایسه میانگین گروه 6جدول 

 کشیدگی کجی  SS df MS F sig متغیرها
 551.0 -413.0 572.0 561.0 055.5 ۲ 11.10 دلیل تراشی 

 09.1 159.1 766.0 267.0 085.3 ۲ 17.6 فرافکنی

 -225.0 616.0 029.0 579.3 533.32 ۲ 067.65 انکار 

 -474.0 001.0 997.0 003.0 042.0 ۲ 084.0 همه کار توانی 

 -376.0 006.0 083.0 517.2 142.26 ۲ 283.52 ناارزنده سازی 

 -523.0 12.0 408.0 899.0 971.10 ۲ 943.21 گذر به عمل 

 -792.0 -111.0 20.0 621.1 632.26 ۲ 263.53 بدنی سازی 

 -895.0 277.0 477.0 743.0 739.16 ۲ 478.33 خیال پردازی 

 -185.0 666.0 781.0 247.0 849.2 ۲ 698.5 لایه سازی 

 -111.0 759.0 315.0 16.1 003.15 ۲ 007.30 پرخاشگری 

 -761.0 203.0 66.0 416.0 635.5 ۲ 269.11 جابجایی 

 -367.0 613.0 891.0 115.0 004.2 ۲ 007.4 مجزا سازی 

 -805.0 105.0 256.0 371.1 474.18 ۲ 948.36 فرونشانی 

 -383.0 155.0 013.0 41.4 067.62 ۲ 134.124 والایش 

 -689.0 -274.0 823.0 194.0 967.2 ۲ 934.5 شوخ طبعی 

 065.0 -494.0 81.0 211.0 063.2 ۲ 127.4 پیشاپیش نگری 

 -421.0 -211.0 045.0 131.3 837.37 ۲ 673.75 دیگر دوستی 

 -441.0 202.0 159.0 85.1 781.21 ۲ 562.43 تشکل واکنشی

 -58.0 251.0 008.0 981.4 264.79 ۲ 527.158 عقلانی سازی 

 -562.0 259.0 007.0 108.5 86.59 ۲ 719.119 ابطال 

 

بین  نتایج آزمون آنوا نشان می  های دفاعی  سه گروه در مکانسیم دهد 

گروه  سه  بین  ابطال  و  سازی  عقلانی  دوستی،  دیگر  والایش،  انکار، 

دارد وجود  معناداری  در   . تفاوت  تفاوت  محل  کردن  مشخص  برای 

مکانسیم این  برای  فرونی  بین  تعقیبی  آزمون  از  گروه  سه  های  بین 

شد استفاده  زوجی  مقایسه  صورت  به  زیر    .دفاعی  جدول  در  نتایج 

 گزارش شده است: 

 های دفاعی در گروه ها های انواع مکانسیم : مقایسه زوجی میانگین 7جدول 

 سطح معنی داری  خطای استاندارد تفاوت میانگین  گروه گروه متغیروابسته 

 انکار 

 ۱ 478.0 452.0 مهاجرت نکرده  مهاجرت کرده 

 26.0 436.0 -75.0 دارای قصد مهاجرت  مهاجرت کرده 

 03.0 463.0 -202.1 دارای قصد مهاجرت  مهاجرت نکرده 

 والایش 

 ۱ 595.0 -384.0 مهاجرت نکرده  مهاجرت کرده 

 014.0 543.0 -544.1 دارای قصد مهاجرت  مهاجرت کرده 

 135.0 576.0 -16.1 دارای قصد مهاجرت  مهاجرت نکرده 

 دوستی دیگر 

 048.0 551.0 336.1 مهاجرت نکرده  مهاجرت کرده 

 ۱ 503.0 325.0 دارای قصد مهاجرت  مهاجرت کرده 

 178.0 534.0 -011.1 دارای قصد مهاجرت  مهاجرت نکرده 
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 عقلانی سازی 

 038.0 632.0 589.1 مهاجرت نکرده  مهاجرت کرده 

 012.0 577.0 672.1 دارای قصد مهاجرت  مهاجرت کرده 

 ۱ 613.0 082.0 دارای قصد مهاجرت  مهاجرت نکرده 

 ابطال 

 036.0 543.0 375.1 مهاجرت نکرده  مهاجرت کرده 

 011.0 495.0 456.1 دارای قصد مهاجرت  مهاجرت کرده 

 ۱ 526.0 081.0 دارای قصد مهاجرت  مهاجرت نکرده 

 

فوق   در جدول  مندرج  مینتایج  انکار نشان  دفاعی  مکانسیم  در  دهد 

تفاوت   مهاجرت  قصد  دارای  گروه  و  نکرده  مهاجرت  گروه  دو  بین 

طور   به  مهاجرت  قصد  دارای  میانگین گروه  و  دارد  وجود  معناداری 

 .معناداری بیشتر از گروه مهاجرت نکرده است

دارای   و  کرده  مهاجرت  گروه  دو  بین  والایش  دفاعی  مکانسیم  در 

دارای   گروه  میانگین  و  دارد  وجود  معناداری  تفاوت  مهاجرت  قصد 

 .قصد مهاجرت به طور معناداری بیشتر از گروه مهاجرت کرده است

مهاجرت  و  کرده  مهاجرت  گروه  دو  بین  دوستی  دیگر  مکانسیم  در 

نکرده تفاوت معناداری وجود دارد و میانگین گروه مهاجرت کرده به  

 .طور معناداری بیشتر از گروه مهاجرت نکرده است

می مشاهده  دار  معنی  تفاوت  دو  سازی  عقلانی  مکانسیم    . شوددر 

معنی  تفاوت  نکرده  مهاجرت  و  کرده  مهاجرت  گروه  بین  نخست 

از مهاجرت  بیشتر  میانگین گروه مهاجرت کرده  و  دارد  داری وجود 

است با   .نکرده  کرده  مهاجرت  گروه  بین  معناداری  تفاوت  همچنین 

دارای قصد مهاجرت مشاهده می میانگین گروه مهاجرت   .شودافراد 

است مهاجرت  قصد  دارای  گروه  از  بیشتر  افراد   .کرده  کلی  طور  به 

و   نکرده  مهاجرت  افراد  از  بیشتر  معناداری  طور  به  کرده  مهاجرت 

 . کننددارای قصد مهاجرت از این مکانسیم دفاعی استفاده می

می مشاهده  معنادار  تفاوت  دو  نیز  ابطال  دفاعی  مکانسیم    . شوددر 

نکرده  مهاجرت  و  کرده  مهاجرت  گروه  دو  بین  اول  معنادار  تفاوت 

نکرده    .است مهاجرت  گروه  از  بیشتر  کرده  مهاجرت  گروه  میانگین 

دارای    .است گروه  و  کرده  مهاجرت  گروه  بین  دوم  معنادار  تفاوت 

است مهاجرت  گروه    .قصد  از  بیشتر  کرده  مهاجرت  گروه  میانگین 

 . دارای قصد مهاجرت است

مولفه  در  داد  نشان  نتایج  مجموع  سه  در  بین  موضوعی  روابط  های 

گروه مهاجرت کرده، مهاجرت نکرده و درای قصد مهاجرت تفاوت  

ندارد وجود  مکانسیم  .معناداری  در  معناداری  تفاوت  دفاعی  اما  های 

روان آزرده، انکار، والایش، دیگر دوستی، عقلانی سازی و ابطال بین  

 . سه گروه مشاهده شد

 گیریبحث و نتیجه

مقا  یهاافتهی هدف  با  که  حاضر  موضوع  سهیپژوهش  و    یروابط 

دارا  گویا  یکارکردها افراد  قصد    ی در  بدون  افراد  مهاجرت،  قصد 

ب که  داد  نشان  شد،  انجام  مهاجران  و  در   ن یمهاجرت  گروه  سه 

ب   ی روابط موضوع  یهامؤلفه   ،ینیبانیخودم  ،یاجتماع  یتیکفایشامل 

ب  منیناا  یدلبستگ در   یمعنادارتفاوت    یگانگیو  اما  ندارد،  وجود 

کارکردها  یبرخ مکان  گویا  یاز  قابل    یهاتفاوت   یدفاع  یهاسمیو 

معنادار  یتوجه تفاوت  مشخص،  طور  به  شد.  سبک   ی مشاهده  در 

همچنروان  یدفاع و  والا  یدفاع  ی هاسمیمکان  نیآزرده    ش، یانکار، 

 ن یا.  دیها مشاهده گردگروه   انیو ابطال م  یسازی عقلان  ،یدوست  گرید

م  هاافتهی ساختارها  دهدی نشان  گرچه  موضوع  ق یعم  یکه    ی روابط 

نسبتاً    یمتفاوت مهاجرت  یهات یوضع  ی افراد دارا  ان یممکن است در م

  ی انطباق  یو کارکردها  یدفاع  یهاوه ی بماند، اما ش  یو مشابه باق  داریپا

  جه ینت  نی. اشودیم  رییدر مواجهه با مسئله مهاجرت دستخوش تغ  گویا

 ی معاصر همخوان است که روابط موضوع  یشیپوروان   یهادگاه یبا د

در    دانند،یم  هیاول   یهادر تجربه   دارشه یو ر  دارینسبتاً پا  ییرا ساختارها

کارکردها  یحال دفاع  گویا  یکه  متغو  را  و   رتریپذانعطاف  ییرهایها 

شرا به  استرس  یطیمح  ط یوابسته   ,Kuo)  کنند یم  یتلق  یجار  ی هاو 

2020; Lahav & Renshon, 2021). 

از    توانیسه گروه را م  انیم  یتفاوت معنادار در روابط موضوع  عدم

تب منظر  موضوع  نییچند  روابط  آنکه  نخست  در    یکرد.  عمدتاً 



 ( انو همکار یصمدان... )در افراد با قصد مهاجرت گویا یو کارکردها  یروابط موضوع  سه یمقا
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و    ردیگیشکل م  یدلبستگ  ی هاو در بستر تجربه یزندگ  هی اول  یهاسال

بزرگسال نسب  یدر  ثبات  بنابرا  یاز  است.  قرار   ن،یبرخوردار  صرف 

در    رییداشتن قصد مهاجرت الزاماً به تغ  ایمهاجرت    تیگرفتن در وضع

نم  قیعم  یساختارها منجر  ابژه  ا(Conroy, 2021)  شودیروابط   ن ی. 

  دار یپا  یارا سازه   یکه روابط موضوع  نی شیپ  ی هاپژوهش   ج یبا نتا افتهی

 Chamani)همسو است    دانندیفرد م  هی رشد اول  خچهیو مرتبط با تار

& Najafi, 2018; Jamil et al., 2015)احتمال دارد شباهت   نی. همچن

افراد مورد مطالعه سبب شده باشد که    یو خانوادگ  یاجتماع  ،یفرهنگ

موضوع  ی الگوها چشمگ  یروابط  تفاوت  به    یریآنان  باشد.  نداشته 

و    اند افته ینسبتاً مشابه رشد    یفرهنگ  ی هر سه گروه در بستر  گر،ید  ان یب

م  نیا مشابه   یدرون  یهاییمابازن  یریگموجب شکل   تواندیامر  نسبتاً 

و  ینیبا پژوهش حس  ن یحاضر همچن افته یشده باشد.    گران یاز خود و د

همخوان ن  ی نسب  ی همکاران  آنان  روابط    ز یدارد؛  که  کردند  گزارش 

تحول  یموضوع کنار  تصم  گویا  یافتگیدر  نقش    میدر  مهاجرت  به 

ها  گروه  انیم یساختار دیتفاوت شد ینقش الزاماً به معنا نیدارد، اما ا

 .(Hosseini et al., 2024) ست ین

شده در مشاهده   یهاتفاوت   ،یوجود عدم تفاوت در روابط موضوع  با

سبک   گویا  یکارکردها اهم  یدفاع  یهاو  برخوردار    یادیز  تیاز 

نتا مقا  ج یاست.  در  مهاجران  که  داد  دارا  سه ینشان  افراد  قصد   ی با 

بالاتر نمرات  دفاع  یمهاجرت،  سبک  اروان   یدر  داشتند.    نی آزرده 

  ن ییاز مهاجرت تب  یناش  یروان  یفشارها  وبدر چارچ  توانیرا م  افتهی

فرا مهاجرت  جدا  یندیکرد.  با  که  مح  یی است  تغ  ط یاز    ر ییآشنا، 

جد  ،یتیحما  یهاشبکه  فرهنگ  با  اقتصاد  د، یمواجهه  و    ی مشکلات 

ب  یاجتماع احساس  است    یثباتی و   ;Galvez et al., 2025)همراه 

Priebe & Giacco, 2022)شدن  فعالموجب  تواندیم یطیشرا نی. چن

دفاعروان   یهادفاع شود؛  دفاع   ییهاآزرده  به  نسبت  اگرچه    ی هاکه 

نشان سازگارانه   افتهیرشدنا اما همچنان  تعارض ترند،  ها و  دهنده وجود 

و نواک    دریمند اسزنابا مرور نظام   افته ی  نیاند. انشده حل  یهااضطراب

  در   رییبا تغ  یریپذهمسو است که گزارش کردند مهاجرت و فرهنگ

افزا  یدفاع  یهاسبک برخ  شیو  از  آزرده روان   یهادفاع   یاستفاده 

و آزبورن    ی بلیس  ن ی. همچن(Sznajder & Nowak, 2023)همراه است  

و نوع    گویا  یکارکردها  تی فیخود نشان دادند که ک   ی در مطالعه طول

در سلامت روان مهاجران   یاکننده ن ییمورد استفاده نقش تع  یهادفاع

 .(Sibley & Osborne, 2025)دارد 

مکان  یهاافتهیاز    یکی در  معنادار  تفاوت  حاضر،  پژوهش    سم یمهم 

م  یدفاع دارا  انیانکار  قصد    ی افراد  بدون  افراد  و  مهاجرت  قصد 

دارا افراد  بود.  بالاتر  ی مهاجرت  نمرات  مهاجرت  انکار    یقصد  در 

م که  نوعنشان   تواند ی داشتند  دشوار  ده یناد  یدهنده  و   های گرفتن 

احتمال با  یخطرات  روان شدمهاجرت  منظر  از  انکار   ،یشیپو. 

طر  یسمیمکان از  فرد  که  واقع  قیاست  را  اضطراب  ی هاتیآن  آور 

ام  ردیگیم  ده یناد بتواند  انگ  دیتا  زم  زه یو  در  کند.  حفظ  را   نهیخود 

ا از   نیمهاجرت،  ترس  تا  کند  کمک  افراد  به  است  ممکن  دفاع 

تنها موفق  ا ی  ییشکست،  فرآ  تی عدم  و  بگذارند  کنار   ند یرا 

دهند    یبرا  یریگمیصمت ادامه  را   ,Lowe & Schussler)مهاجرت 

ا(2022 مدل   افتهی  نی.  نقش    ی هابا  بر  که  مهاجرت  معاصر 

تأک   نانهیبخوش  ی ذهن  یهاییبازنما ن  د یاز مقصد  همسو است    زیدارند 

(Qi et al., 2025; Yu et al., 2025)را   جهینت  نیا  توانیم  نی. همچن

نظر پرتو  تب-فشار  هیدر  داراییکشش  افراد  کرد؛  مهاجرت   ین  قصد 

حفظ    یو برا  کنندیتصور م  یآرمان  ییمعمولاً مقصد را به عنوان فضا

بخش  نیا واقع  یتصور،  م  دکننده یتهد  یها ت یاز  انکار    ندینمای را 

(Caso Castellon et al., 2025). 

دارا  گرید  جه ینت افراد  که  داد  نشان  در    ی پژوهش  مهاجرت  قصد 

. کنندیاستفاده م  شتریب  شیوالا  یدفاع  سمیبا مهاجران، از مکان  سهیمقا

عنوان    شیوالا بالغانه   یکیبه  معنا  ،یدفاع  یهاسمیمکان  نیتراز    یبه 

 یسازنده، هدفمند و اجتماع  ی هاتی به سمت فعال یروان  یانرژ  ت یهدا

قبول   ااستقابل  دارا  انگریب  تواندیم  افتهی  ن ی.  افراد  که  باشد   ی آن 

پ مهاجرت  عمل   شیقصد  اقدام  قالب   یروان  یانرژ  ،یاز  در  را  خود 

بهتر   نده یساختن آ  یزبان و تلاش برا  یریادگی  ل،یتحص  ،یزیربرنامه

کشور  کنندیم  یدهسازمان به  ورود  از  پس  مهاجران  مقابل،  در   .

واقع با  م  یترده یچ یپ  یهات یمقصد  است    شوندیمواجه  ممکن  که 

 Hoppe)بالغانه را کاهش دهد    یها استفاده از دفاع  یآنان برا   تیظرف

& Krumm, 2021)ا به    یهاپژوهش   یهاافتهیبا    نییتب  نی.  مربوط 

همخوان پسامهاجرت  داده   یاسترس  نشان  که  فشارها دارد    ی ناش  یاند 

سازگار زندگ  یفرهنگ  یاز  مشکلات  موجب    تواندیم  دیجد  یو 

 ;Gleeson et al., 2020)شود    گوی سازگارانه ا  یکارکردها  فیتضع

Li et al., 2021) . 
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مقا  گر،ید  ی سو  از در  مهاجرت،   سه یمهاجران  قصد  بدون  افراد  با 

بالاتر مکان  ینمرات  د  یدوست  گرید  یدفاع  سمیدر  دادند.   گرینشان 

به    ق یاست که در آن فرد از طر  یابالغانه   یهااز دفاع   یدوست کمک 

از    یناش  توانیرا م  افتهی  نی. اکندیم  تیاحساس معنا و رضا  گرانید

مهاج مشترک  اهم  رتتجربه  زندگ   یتیحما  یهاشبکه   تی و   یدر 

برا معمولاً  مهاجران  دانست.  و    یمهاجران  غربت  احساس  با  مقابله 

شبکه   یاجتماع  ی انزوا وابسته   اریهم  یهابه  متقابل  روابط  او  و    ن یاند 

کند    ت یرا تقو  گرانیبه کمک به د  ل یو تما  ی حس همدل  تواند یامر م

(Spini & Dasoki, 2022)همچن تجربه    ی هاپژوهش   نی.  با  مرتبط 

داده  نشان  پمهاجرت  که  اجتماع  یتیحما  یوندها یاند  مشارکت    ی و 

 ,.Ellis et al) مهاجران دارد    یروان  یدر کاهش فشارها  ینقش مهم

بنابرا(2024 م  یدوست  گرید  ش یافزا  ن،ی.  م  انیدر  را    توان یمهاجران 

 دانست.  دی جد طیبا شرا یو اجتماع  یروان یسازگار ینوع

عقلان  یهاافتهی به  ن  ی سازی مربوط  ابطال  اهم  زیو    یی بالا  ت یاز 

مکان دو  هر  در  مهاجران  بود.  بالاتر  سم یبرخوردار  به    ی نمرات  نسبت 

 ی منطق  یهاه یارائه توج  یبه معنا  یساز ی داشتند. عقلان  گریدو گروه د

 ترق یاست که ممکن است در سطح عم ییهامیتصم ایاحساسات  یبرا

احساس گناه همراه باشند. مهاجران ممکن است    ای  دیبا اضطراب، ترد

دلتنگ  یبرا فقدان،  احساس  با  آمدن  به    دیترد  یحت  ای  یکنار  نسبت 

عقلان  میتصم از  تصم  ی سازیمهاجرت،  و  کنند  را    میاستفاده  خود 

منطق ضرور  یکاملاً  دهند    ی و  . (Jarvis & Kirmayer, 2023)جلوه 

د  افته ی  نیا ا  اره درب  یشیپوروان   یهادگاه یبا  حفظ    ی برا  گو یتلاش 

روان شرا  یانسجام  همخواناسترس   طیدر   & Kirmayer)دارد    یزا 

Jarvis, 2024)ی خنث  ی تلاش ناخودآگاه برا  یابطال که نوع  ن ی. همچن  

احساسات   اضطراب  ایکردن  مافکار  است،  مهاجران    تواندی آور  در 

باشد.    د یجد  ط یبا مح  یتعلق به وطن و سازگار  ان یاز تعارض م  یناش

 ت یهو  یمربوط به سوگ مهاجرت و بازساز  یهابا پژوهش   افتهی  نیا

 ,Berger Cardoso et al., 2025; Conroy)در مهاجران همسو است  

2021) . 

بود.   ی گرینکته مهم د  زین  افته یرشدنا  ی هاتفاوت معنادار در دفاع   عدم 

م  افتهی  نیا فروپاش  دهدی نشان  با  لزوماً  مهاجرت   یکارکردها  یکه 

دفاع  ای  گویا به  ن  ییابتدا  اریبس  یهابازگشت  واقع،  ستیهمراه  در   .

استرسهرچند   بسمهاجرت  اما  همچنان    ی اریزاست،  مهاجران  از 

  ی هارا حفظ کنند و عمدتاً از دفاع   یروان  یسازگاراز    یقادرند سطح

  ن ی. ا(Roder & Muhlau, 2020)  ند یبالغانه استفاده نما  ایآزرده  روان 

حدود   جه ینت مطالعات  یتا  بر    یبا  علاوه  را  مهاجرت  عامل   ک یکه 

همخوان است   دانندیم یتیو تحول هو  یرشد روان یبرا یخطر، فرصت

(Al-Hajiri & Al-Krenawi, 2024)مه  یبرخ  ی برا  تواند یم  اجرت. 

  ی آورتاب   ت یو تقو  ت یاستقلال، رشد هو  شیافزا  یبرا  یانه یافراد زم

 .کندیم جاد یا زین  یقابل توجه یروان  یباشد، هرچند همزمان فشارها

م  یهاافته یمجموع،    در نشان  تفاوت اصل  دهدیپژوهش حاضر   ی که 

دارا  انیم و    ی افراد  مهاجرت  قصد  بدون  افراد  مهاجرت،  قصد 

ب ش  شتریمهاجران،  کارکردها  یدفاع  ی هاوه ی در  پ  گو یا  یو    دا ینمود 

در ساختارها  کندیم موضوع  قیعم  یتا  ایروابط  منظر   جهینت   نی.  از 

 ش یمهاجرت ب  ند یکه فرا  دهد یم  نشان  رایاست، ز  ت یحائز اهم  ینظر

شخص ساختار  آنکه  تغ   تی از  ش  رییرا  بر  و    یهاوه یدهد،  مقابله 

همچنگذاردیم  ریتأث  یروان  یسازگار مهم    هاافته ی  نی.  نقش  بر 

و   کندیم  دیمهاجرت تأک   یهادر انطباق با استرس  گویا  یکارکردها

م ک   دهدی نشان  نحوه    کننده ن ییتع  تواندیم  یروان  یهادفاع   ت یفیکه 

بال با مراحل مختلف مهاجرت باشد. از منظر    ن یا  زین  ینیمواجهه افراد 

روان   انگریب  جینتا مداخلات  که  است  مهاجرت   یشناختآن  با  مرتبط 

 یریپذانعطاف  ی بالغانه، کاهش انکار و ارتقا  یهادفاع   ت یبر تقو  دیبا

  ی دارا  دافرا  ی روان  ت یتوجه به وضع  ن، یمتمرکز شوند. افزون بر ا  گویا

پ  اقدام عمل  ش یقصد مهاجرت  بروز مشکلات روان  تواند یم  ی از    یاز 

 کند.  یر یشگیمهاجرت پ یدر مراحل بعد

از    یهات یاز محدود  یکی نمونه پژوهش  بود که  پژوهش حاضر آن 

انتخاب شد و   یدرمانکننده به مراکز مشاوره و روان افراد مراجعه  انیم

است    نیبنابرا جمع  میتعم  تی قابل  هاافته یممکن  کل  به  را    تیکامل 

همچن باشد.  ابزارها  نی نداشته  از  با    تواندیم  یخودگزارش  یاستفاده 

سو  یهدپاسخ  یریسوگ از  باشد.    یمقطع  تیماه  گر،ید  یهمراه 

به طور    توانیو نم  کندیرا محدود م  یعل  یریگجه ی پژوهش امکان نت

شده علت مهاجرت هستند  مشاهده   یهامشخص کرد که تفاوت   یقطع

بر ا  امد یپ  ای   یو اجتماع  ی اقتصاد  ،یفرهنگ  یهاتفاوت   ن،یآن. افزون 

عوامل ممکن است    نیو ا دکننده به طور کامل کنترل نشافراد شرکت

 اثر گذاشته باشند.  جیبر نتا



 ( انو همکار یصمدان... )در افراد با قصد مهاجرت گویا یو کارکردها  یروابط موضوع  سه یمقا
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طرح   نده یآ  ی هاپژوهش   شودیم  شنهاد یپ از  استفاده    ، یطول  یهابا 

موضوع  راتییتغ کارکردها  یروابط  مختلف   گو یا  یو  مراحل  در  را 

بررس بتوان مس  یمهاجرت  تا  پ  یتحول روان  ری کنند  از  از    شیافراد را 

  ن یمهاجرت تا پس از استقرار در کشور مقصد بهتر درک کرد. همچن

درک   تواند یم یشیپوروان  قیعم یهامصاحبه و  یفیانجام مطالعات ک 

قصد مهاجرت فراهم    یمهاجران و افراد دارا   یاز تجربه ذهن  یتریغن

بررس متغ  یسازد.  جنس   ییرهاینقش  اجتماع  ت، یمانند  نوع    ،یطبقه 

ن مقصد  کشور  در  اقامت  مدت  و  توسعه    تواندیم  زیمهاجرت  به 

 مهاجرت کمک کند.  یشناختروان  ترق ی دق یهامدل

مشاوره    ی هابرنامه   شود یم  شنهاد یپژوهش حاضر، پ  یهاافته یاساس    بر

روان  مداخلات  دارا  ژه یو  یشناختو  طراح  یافراد  مهاجرت   یقصد 

با د بتوانند  تا آنان  وارد    شتری ب  ی روان  یو آمادگ  ترنانه یبواقع  ی دی شود 

همچن  ندیفرا شوند.  حما  جادی ا  نی مهاجرت   یبرا  یروان  یتیخدمات 

و به  اول  ژه یمهاجران،  مراحل  م  هیدر  کاهش    تواند یاستقرار،  در 

  ی هاشبکه  تی آنان مؤثر باشد. تقو یسازگار یو ارتقا یروان یفشارها

مهارت  ،یتیحما روان   یامقابله  یهاآموزش  ابعاد  به  توجه    یشیپوو 

س در  درمان  یاجتماع  ی هایگذاراستیمهاجرت  به    تواندیم  زین  یو 

 کمک کند.  مهاجر یهات یبهبود سلامت روان جمع

 منافع  تعارض

 . هیچ تعارض منافعی وجود نداشت نویسندگانبین  

 مالی حامی

 . انجام شدبا هزینه شخصی  بدون هیچ حمایت مالی و پژوهش این 

 اخلاقی  ملاحظات

نمونه  برای  پژوهش  ضرورت  و  اهمیت  مطالعه،  این  و  در  تشریح  ها 

حفظ  محرمانگی،  رازداری،  مانند  اخلاقی  ملاحظات  رعایت  درباره 

ها، آزادی جهت شرکت در پژوهش و انصراف از آن و حریم نمونه 

 . غیره به آنان اطمینان داده شد

 مشارکت نویسندگان 

 .نویسندگان این مقاله با یکدیگر مشارکت داشتند

 تشکر و قدردانی 

 ی اریو    یکه در مراحل پژوهش همکار  یافراد  یاز تمام  لهیوس  نیبد

 .شودیو تشکر م  رینمودند تقد
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