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 چکیده
  ن یا  برخوردار شننهر تهران اسنن .بالا در مناطق کم ی لیآموزان با عملکرد تحصنندر دانش  ی زشننیخودانگ  یالگوها لیو تحل یی پژوهش، شننناسننا  نیهدف ا

 یکه دارا  ی رسنفانیآموز دبدانش ۲۰با   اففهیسناخفارمهین  یهامصناحهه قیها از طرانجام شند. داده  ی دارشنناسنیو با اسنففاده از طر  پد ی فیک  کردیمطالعه با رو 

حاصنل با   یها. دادهاف یادامه  یبه اشنها  نرر دنیصنور  هدفمند و تا رسنکنندگان به. انفخاب مشنارک دیگرد یآوربالا بودند، جمع  ی لیعملکرد تحصن

( منابع ۲ ،ی و شننخصنن ی لی( اهداف تحصنن1شنند:   ی ها منجر به اسننفخراچ اهار ملوله اصننلداده لیتحل  مضننمون شنندند.  لیتحل  NVivoافزار  اسننففاده از نرم

دهنده بودند که نشننان  یی هارملولهیها شننامل زملوله  نیاز ا کی. هر ی و شننناخف یفرد  ی( باورها۴و تلاش، و   یاملابله  ی( راههردها۳  ،ی ط یمح   ی زشننیانگ

پژوهش نشنننان   نیا  جینفا آموزان بودند.دانش ی لیتحصننن   یدر موفل یفرد یو باورها یاملابله  یراههردها  ،ی ط یمح   یها یحما  ،ی درون  یهازهینلش انگ

 یو بناورهنا  یاملنابلنه یراههردهنا  ،ی ط یمحندود مح  یهنا ینحمنا  ،ی درون یهنازهیاز انگ یریگبرخوردار بنا بهرهآموزان موفق در منناطق کمکنه دانش دهندی م

  یطراح یبرا  یی مهنا  تواندی م  هااففهی  نیداشنننفه باشنننند. ا  یی بالا ی لیغلهه کرده و عملکرد تحصننن  ی ط یمح  یهااند بر االشمثه  نسنننه  به خود، توانسنننفه

 مناطق باشد. نیدر ا یاو مشاوره ی مداخلا  آموزش

 .ی فیپژوهش ک  ،ی رسفانیآموزان دببرخوردار، دانشمناطق کم ،ی لیعملکرد تحص ،ی زشیخودانگ کلیدواژگان:
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Abstract 

This study aims to identify and analyze self-motivation patterns among high-achieving students in underprivileged areas of 

Tehran. A qualitative phenomenological approach was employed. Data were collected through semi-structured interviews 

with 20 high-performing high school students selected purposively until theoretical saturation was achieved. Thematic 

analysis was conducted using NVivo software. Analysis revealed four main themes: (1) Academic and personal goals, (2) 

Environmental motivational resources, (3) Coping strategies and effort, and (4) Personal and cognitive beliefs. Each theme 

encompassed subthemes highlighting the roles of intrinsic motivation, environmental support, coping strategies, and positive 

self-beliefs in students' academic success. The findings indicate that high-achieving students in underprivileged areas 

leverage intrinsic motivations, limited environmental support, effective coping strategies, and positive self-beliefs to 

overcome environmental challenges and achieve academic excellence. These insights can inform the development of 

targeted educational and counseling interventions in similar contexts. 
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 مقدمه 

 ن یتراز مهم  یکیعنوان  و همواره به   شودیآموزان محسوب م دانش   یو رشد شخص  یآموزش   یدر موفل  کننده نییاز عوامل تع  یکی  یلیتحص  زشیانگ

 ی کیعنوان  به   یزشیخودانگ  ان،یم  نی(. در اSchunk et al., 2014قرار گرففه اس  )   ی و ترب  میمورد توجه پژوهشگران تعل  یشناخفروان   یهامؤلفه 

فرد در   ییطور مشخص به توانابه   یزشی. خودانگکندیم  فا یا  ی لیتحص  یهاتلاش  ی داریدر پا  ی دینلش کل  زش،ی انگ  گرن ییو خودتع  یاز ابعاد درون

  ز که ا یآموزان(. دانش Deci & Ryan, 2000اشاره دارد ) یرونیب  یهابه محرک  ازیاهداف معنادار بدون ن یسورففار خود به    یو هدا خفن یبرانگ

 Zimmermanخود هسفند ) ی لیدشوار، با پشفکار و تمرکز به دنهال تحلق اهداف تحص ط یدر شرا ی برخوردارند، حف ی زشیاز خودانگ ییسطح بالا

& Schunk, 2011 .) 

  یساخفار  یها  یو نهود حما  ،یشناخفضعف خدما  روان  ، یکمهود منابع آموزش  ، یفلر اقفصاد  ر ینر  ی مفعدد  ی هابرخوردار، االش مناطق کم  در

قرار   رغمیآموزان علاز دانش  یحال، برخ  ن ی(. با اHair et al., 2015)  ابدی  شیآموزان افزادانش  انیدر م  یلیکه احفمال اف  تحص  شودیموجب م

از محللان را به خود جلب کرده اس ؛ اراکه    ی اریتوجه بس  ده یپد  ن ی. ادهندیاز خود نشان م  یدرخشان  یلیعملکرد تحص  ،یطیشرا  نی در ان  اشفن د

 (. Morales, 2010مؤثر باشد )  یفیترب  یها یگذاراس  یو س  یمداخلا  آموزش  یطراح  یراهگشا   تواندیگروه م  نیا  یزشیانگ  یدرک سازوکارها

داده   نیشیپ  مطالعا  که خودانگنشان  دانش   یزشیاند  نه در  به آموزان  درونتنها  عوامل  و    ،یشخص  ی گذارمانند هدف  یواسطه  مثه ،  خودپنداره 

مدرسه، و تعامل   ی در جامعه، فضا   یموفل  ی خانواده، الگوها    یحما  رینر  یط یو مح  یفردن یبلکه عوامل ب  شود،یم    ی تلو  ی ریادگیبه    یمعنابخش

( بر  Self-Determination Theory)  ین ییخودتع  هی(. نررWentzel, 1998; Wigfield et al., 2006در آن دارند )  یینلش بسزا  ز ین  معلمانبا  

(.  Ryan & Deci, 2002دارد )  د یتأک   یدرون   زشانگی  رشد   در —و ارتهاط  ، یخودمخفار  ،یسفگیشا  یعنی—ی اساس  یشناخفروان   از یسه ن    یاهم

 یاجفماع   یو از حما  کنندیم  یسفگیاحساس شا  یلیتحص  فیخود نلش فعال دارند، در انجام وظا  یریادگیکنند در    حساسکه ا  یآموزاندانش 

 برخوردار خواهند بود. یزشیاز خودانگ یشفر یبرخوردارند، به احفمال ب یکاف

  ی داری مؤثر بر پا  یشناخفروان   یهامؤلفه   گر یاز د  یو خودکارآمد  ،یجانیه  م یمؤثر، تنر  یاملابله   یهاکه سهک  دهدی ها نشان مپژوهش   ن،یهمچن

که   یآموزانمحروم، دانش   یهاطیدر مح  ژه یو(. به Bandura, 1997; Compas et al., 2001نامطلوب اس  )  طیآموزان در شرادانش   یزشیانگ

عملکرد   ی شفریدارند، با احفمال ب  یپرتو ملاوم  در برابر عوامل حواس  ،یریادگی  نیگزیاسففاده از منابع جا  ها،جان یه  میدر تنر  یبالاتر  ییتوانا

  ی الگوها  ییبه شناسا  یفیمطالعا  ک   یراسفا، برخ  ن ی(. در همSkinner & Zimmer-Gembeck, 2007)  کنندیرا تجربه م  زیآم  یموفل  یلیتحص

انگ  یاه ملابل با عملکرد بالا پرداخفه در دانش  یزشیو منابع  ااند و نشان داده آموزان  و    ،یهدفمند  ،یاز خودانضهاط  ییافراد از سطح بالا  ن یاند که 

 (. Howard et al., 2021برخوردارند )  لیتحص  یبرا  یدرون یگذارارزش

ا  با پژوهش   نه،یش یپ  نیوجود  بوده انجام   یهااغلب  مفمرکز  برخوردار  و  مفوسط  بر جوامع  بررسشده  و  ز   قیعم  یهایاند  تجربه    سفه یدر خصوص 

ادانش  بوده اس .  اندک  انگ  ندها یفرآ  ییاس  که شناسا  ی در حال  ن یآموزان موفق در مناطق محروم  ا  یزشیو منابع  در    تواند یگروه م  ن یخاص 

 ,OECDکند )  فایا  یدینلش کل  یعدال  آموزش  یهااس  یمعلمان و مشاوران مدارس، و توسعه س   یهدفمند، ترب  یفیحما  یهانامهبر  یطراح

 ی زشیخودانگ  یاز الگوها  یترقیقصد دارد تا به درک عم  یدارشناسیو روش پد  یفیک   کردیطور خاص، مطالعه حاضر با اسففاده از رو(. به 2012

 . ابدیبرخوردار تهران دس  بالا در مناطق کم یلیعملکرد تحص با آموزان دانش  انیدر م
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مطالعه از رهگذر    ن یآموزان نلش دارند. ادانش   یزشیخودانگ   ند یاس  که در فرآ  ییها، منابع، و راههردهامؤلفه  ییپژوهش، شناسا  نیا یاصل  هدف 

 زشیمند از انگ و باف    یغن  انه،یگراواقع   یریتصو  ج،یرا  یکمّ  یکردهایآموزان، تلاش دارد تا فراتر از رودانش  یو ذهن  یتجارب شخص  لیتحل

از مصاحهه  ن، یارائه دهد. همچن  یلیحصت به اسففاده  برا  یبسفر  تواندیمضمون، پژوهش حاضر م  لیو تحل  اففهیساخفارمه ین   یهابا توجه    یمناسب 

 خواهد بود.  دیو مشاوران مدارس مف یآموزش زانیربرنامه  یفراهم آورد که برا  مندنه یو زم هیاندلا ر،یرپذیتفس  یهااسفخراچ داده 

صرف بر کمهودها و مشکلا ،    دیتأک   یجابرخوردار، به آموزان موفق در مناطق کمپژوهش بر آن اس  که با تمرکز بر تجارب دانش   ن یا   ، ینها  در

کل   در یلیتحص  زشیارتلاء انگ  یبرا  یعمل  ییالگو قیطر  ن یمؤثر آنان نور افکنده و از ا  یاملابله   ی هاوه یو ش   ،یفیمنابع حما  ،یدرون  یها  یبر ظرف

مشابه مؤثر واقع شود و    ط یآموزان در شرادانش   یبرا   یزشیمداخلا  انگ   یمطالعه بفواند در طراح   نیا  ج یاس  که نفا  د یارائه کند. ام  ینرام آموزش

 فراهم آورد.  یبرابر آموزش یهافرص   جاد یا یرا برا نهیزم

 شناسیروش

برخوردار انجام شده  بالا در مناطق کم   یلیآموزان با عملکرد تحصدر دانش   یزش یخودانگ  ی الگوها  ییو با هدف شناسا  ی فیپژوهش از نو  ک   نیا

  ه یشامل کل  ی . جامعه آمارردیقرار گ  یآموزان مورد بررسدانش   سفه یانجام گرف  تا تجربه ز  یدارشناسیپد  کردیرو  ی مطالعه بر مهنا  یاس . طراح

ورود    اریصور  هدفمند انجام شد و معبه   یریگبالا در مناطق کمفر برخوردار شهر تهران بود. نمونه   یلیعملکرد تحص  یدارا  یرسفانیدب  آموزاننش دا

مصاحهه    ۲۰به شرک  در مصاحهه بود. با انجام    لیبرخوردار، و تماسکون  در مناطق کم  ،یبه پژوهش شامل داشفن معدل بالا در سه سال مفوال

 حاصل شد.  ی اشها  نرر اففه،یساخفارمه ین

زمان    ن یانگیآرام انجام شدند و م  یطیو در مح  ی صور  حضورها به شدند. مصاحهه  ی گردآور  یفرد  اففهیساخفارمه ین  یهامصاحهه   ق یاز طر  هاداده 

  ی هایاسفراتژ  ،یمانند اهداف شخص یزشی شده بودند که ابعاد مخفلف خودانگ   یطراح یاگونه بود. سؤالا  مصاحهه به   له یدق ۴۵هر مصاحهه حدود 

صور   کنندگان ضهط و سپس به آگاهانه شرک   ی ها با رضامصاحهه یو مدرسه را پوشش دهند. تمام یخانوادگ ط یمح ریها، و تأثبا االش  ملابله

 شدند.  یسازاده یکلمه پبه کلمه

با اسففاده از نرم داده   ل یو تحل  هیتجز اThematic Analysisمضمون )  ل یروش تحل  ی و بر مهنا   Nvivoافزار  ها  ابفدا    ند،ی فرا  ن ی( انجام شد. در 

  ی حورصور  باز، مبه   لیتحل  ندیشدند. فرا  ییشناسا یاصل نیمشابه، مضام میمفاه یبندها اسفخراچ شد و سپس با دسفه از مفن مصاحهه  هی اول یکدها

  ی هااز روش  ها،اففه یاز اعفهار    نان یاطم  یدس  آورد. براکنندگان را به شرک   ان یمشفرک در م  یزشیخودانگ  یانجام شد تا بفوان الگوها   یو انفخاب

 ها اسففاده شد. مسفمر داده  سه یکنندگان، و ملامجدد شرک  یهمکار، بررس ینیبازب

 هایافته

صور  هدفمند انفخاب شدند. از  برخوردار شهر تهران به بالا از مناطق کم  یل یعملکرد تحص  ی آموزان دارانفر از دانش  ۲۰پژوهش، تعداد    نیدر ا

 یسن ن یانگ یسال بود که م 18تا  1۵ ن یکنندگان بشرک   یدرصد( بودند. دامنه سن ۴۰نفر پسر ) 8درصد( و  ۶۰نفر دخفر ) 1۲کنندگان، شرک  انیم

  ه ی درصد( در پا  ۴۰نفر )  8و    ازدهم، ی  هیدرصد( در پا  ۳۵نفر )  7دهم،    هیدرصد( در پا  ۲۵نفر )  ۵  ،یلیتحص  هپای  نرر  از.  شد  گزارش  سال  1۶٫۵ها  آن

  ن یب معدل    دارای(  درصد  ۳۰)  نفر  ۶  و  1۹٫۵  ی معدل بالا  یکنندگان دارادرصد( از شرک   7۰نفر )  1۴  ن،یبودند. همچن لیدوازدهم مشغول به تحص

خط    ری با درآمد ز  ییهادرصد( از خانواده   8۰نفر )  1۶از آن بود که    یحاک   زین   ی خانوادگ    یبودند. وضع  ریاخ  یلتحصی  سال   سه  در   1۹٫۵  تا  18٫۵
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  ی نفر دارا  ۶  ، ییابفدا  لا  یتحص  ی کنندگان داراشرک   نینفر از والد  ۹  ن،ی با درآمد مفوسط بودند. همچن  یهادرصد( از خانواده   ۲۰نفر )  ۴فلر و  

 بودند.   یدانشگاه لا یتحص  ینفر دارا ۵و  پلم،ی د لا یتحص

 :یشغل یریگجه  

 یاحرفه  ای یفن ،یبه مشاغل علم  یابیها دسفداده بودند. آن  وند ی پ یآت یخود را با اهداف شغل یلیتحص زه یکننده انگآموزان شرک  از دانش  یاریبس

  آموزان از دانش   یکیعنوان کردند.    شفری تلاش ب  یبرا  یامر را محرک   نیاشاره داشفند و ا  یبه اسفللال مال  ی. برخدانسفندیخود م  یرا هدف اصل

 یخانوادگ  یالگوها  گر،ید  یبرخ  یخرچ خانواده باشم.« براکمک  تونمیم  دونمیپزشک بشم، اون هم بهش علاقه دارم و هم م  خوامیگف : »من م

 . کردی م فایا یشغل ریمس نیی در تع ینلش مهم ن یوالد یو شغل

 :یدرون یهازه یانگ

 ابیدر غ یحف هازه یانگ  نیآموزان بود. ادانش یدرون یهازه یاز جمله انگ یو علاقه به حل مسائل درس ،یحس کنجکاو ،یریادگیلذ  از  احساس

  کنمیحس م  کنم،یمسئله سخ  رو حل م  ه ی  یآموز اظهار داش : »من وقفدانش  کی.  دادیسوق م  لیتحص  یریگ یها را به پآن   زین   یرونیب  قیتشو

 بخش بود.لذ    شانیبرا یریادگی ندیبلکه خود فرا دانسفند ی نم  ی را صرفاً ابزار موفل لیکنندگان تحصگروه از شرک   ن یام.« ازنده  اًواقع

 : لیتحص یگذارارزش

را با    لیها تحص و کسب احفرام بود. آن    یمحروم  طیخروچ از شرا  ،یمنزل  اجفماع  ی ارتلا  یبرا   یکنندگان، ابزاردر نرر اغلب شرک    لیتحص

  تونم یکرد: »فلط با درس خوندنه که م  انیکنندگان باز مشارک    یکی.  کردندیدرک م  ی الزام نرام آموزش  کیبخش و فراتر از  نجا    یمعنا  ینوع

 خودم بسازم.« یبهفر برا  یزندگ هی و   امیب  رونیمحله ب  نیاز ا

 :نده یآ اندازاشم

از آاشم   داشفن قهول  نده یانداز روشن  دانشگاه، مهاجر  تحص  یمانند  مؤثر  یشغل   یموفل  ای  یلیدر  ادانش   یزشیدر خودانگ  ینلش    فا یآموزان 

فکر   یبه روز   شمیآموز گف : »هر بار خسفه مدانش  کی.  کردندیمعنادار م  نده یدر آ   یموفل  یذهن  ری. آنان تلاش روزانه خود را با تصوکردیم

 تنمه.«  یلیالفحصفارغکنم که لهاس یم

 : یاپردازیرؤ نلش

  لا  یتخ  نی. اکردندیتصور م  نده یمطلوب آ  ی ها یخود را در موقع  ،یاپردازی و رؤ  لیاز تخ   یریگبرخوردار با بهره موفق در مناطق کم   آموزاندانش 

  صورا ت ن یا  نم،یبیدانشگاه م  شگاه یآزما  یها قهل خواب خودمو تو داش : »شب   انیکننده بشرک    کی.  دادیم  دی و ام یدرون  زشیانگ  یبه آنان نوع

 .«رمیبگ زه یانگ کنهیکمکم م

 :یشخص   یاهداف با هو ارتهاط

  ی فرد  یبا ارزشمند   ی مساو  لیدر تحص   یها موفلآن   ی. برادانسفندیم  شانیشخص    یاز هو  یخود را بخش  یلیکنندگان اهداف تحصشرک   یبرخ

 .«سفمیاگه درس نخونم انگار خودم ن  دونم،یخون مآدم درس   هیها اشاره کرد: »من خودمو از آن  یکیبود. 

 : یو معنو  ینید یهازه یانگ

شده    یل یتلاش تحص    ی موجب تلو  ی نید  ی هاخدم  به خلق و الهام از آموزه     یخدا، ن    یمانند رضا  ینید  ی هازه یآموزان، انگ دانش   یبرخ  ان یم  در

 .« خونمیخدا درس م یکه تلاش کنه، منم برا  کنهیکمک م یخدا به کس گهیم شه یآموزان گف : »مامانم هماز دانش  یکیبود. 

 خانواده:  یحما
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  یو همراه  یکلام   یکنندگان از حماپررنگ بود. مشارک   اریبس   یلیتحص   قی و تشو  یعاطف    یمناسب، حما  طی در فراهم کردن مح  نیوالد  نلش

 .« ده یم ه یبهم روح یلیخ ن یو ا  یموفق بش یتونی تو م  گهیم شهیسواد نداره، هم نکهیکردند. »بابام با ا  اد یبه عنوان عامل مؤثر  یخانوادگ

 معلمان: نلش

آموزان  مهم در تجربه دانش   یزشیمسفمر، به عنوان منابع انگ  ق یو تشو  یزشیانگ  سیتدر  یهااسففاده از روش  ها،یحس باور به توانمند   جادیبا ا  معلمان

 زه ینگا  یلیبهم خ  نیا  ،یبدرخش  یتونیدانشگاه هم م  یتو تو   گف یم  شهیهم  کمیزی کنندگان اشاره کرد: »معلم فاز مشارک   یکیشناخفه شدند.  

 داد.«

 مدرسه: یفضا

در آن برجسفه   یزشیو وجود مشاوران انگ  ی که رقاب  سالم، مشارک  گروه  ییشد؛ فضا یمعرف یزشیرشد انگ  ی برا  یمدرسه به عنوان بسفر طیمح

 .«میتلاش کن شفریب شهیباعث م ن یا شه،ی م ریبهفر باشه، تو مراسم تلد یبود. »تو مدرسه ما هر ک 

 در جامعه:   یموفل ی الگوها

 ی حف  یکه موفل کردیها اثها  مآن  یالگوها برا  نی. اگرففندیم زه یانگ ل،یفام ایاز محله  یافراد  یداسفان موفل دنی از مشاهده و شن آموزاندانش 

 .« تونمیمنم م کنمیحس م نمشیبیم ی وقف ه،ی پزشک یمون الان دانشجومحله  یهااز بچه  یکیممکن اس . »  زیدشوار ن طیدر شرا

 دوسفان:  نلش

کرد: »دوسفامم مثل خودم   انیکنندگان باز شرک  یکیمهم بود.  یزشیعوامل انگ گریمثه  و رقاب  سالم از د سهیبا دوسفان پرتلاش، ملا  ینینشهم

 .« ارمیکم ب کشمیمنم خجال  م کنن،ی اونا تلاش م یخونن، وقفدرس

 زمان:  یریمد

اسففاده   یبند   یو اولو  یبند مانند جدول زمان  ییهاک یها از تکنمطالعه بودند. آن   یبرا  یمشخص  یزمان  یزیربرنامه   یکنندگان داراشرک   اکثر

 .«شهی وقفم تلف نم  ینجوریا رم،ی م شیدارم و طهق اون پ یخودم برنامه هففگ ی. »من براکردندیم

 : یبا موانع اقفصاد ملابله

. »من  بردندیوق  بهره مکار پاره  ا ی هاهیریکمک گرففن از خ گان،یمانند اسففاده از منابع را یی از راهکارها یاقفصاد یها  ی با محدود آموزاندانش 

 .« کنمی دانلود م نفرن یرو از ا گانیرا یآموزش یوها یدیو  یول رم،ی خودم کلاس نم

 :یجانیه میتنر

  ق یو نفس عم  بندمیهامو مشد. »قهل امفحان اشم  ده یآموزان دکنفرل اسفرس و اضطراب آزمون در دانش   یبرا  یشناخفروان   یاز راههردها  اسففاده 

 تا آروم شم.« کشمیم

 : یآموزش نیگزیاز منابع جا اسففاده 

گروه   ه یآموزان بود. »تو تلگرام  دانش   یجهران   ی راههردها  نیتراز مهم  یمطالعات  یهاو گروه   ی آموزش  ی هاشنیک یاپل  ،یمجاز  ی از فضا  یبرداربهره 

 .«دنیو جواب م پرسنیها توش سوال م بچه  م،یدار یدرس

 :یدهخودپاداش

فصل رو   هی. »هر وق   شدیم  زه یکه موجب تداوم انگ  گرففندیدر نرر م  ییهاخود پاداش  یبرا  ،یبه اهداف مطالعات  دنیپس از رس  آموزاندانش 

 .« دمیم  زه یشکلا  جا  هی به خودم  کنم،یتموم م
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 : یپرتدر برابر حواس  ملاوم 

براکنفرل   یامطالعه  طیکنندگان محشرک   یبرخ »وقف  یشده  بودند.  کرده  را محدود  همراه  تلفن  از  اسففاده  و  بودند  کرده  فراهم  درس   یخود 

 که تمرکزم به هم نخوره.«  کنمیرو خاموش م یگوش خونم،یم

 :یلیتحص یخودکارآمد

 .« امیاگه بخوام، از پسش برم گمیبه خودم م  شهیمشهود بود. »من هم اریکنندگان بس شرک   انیدر م یو حل مسائل درس ی ریادگیدر  ییبه توانا  باور

 به شکس :  نگرش

که    نهیمهم ا   س ؛ی بار اففادم، مهم ن  هی . »اگه  کردندیم  یتلل  یریادگی  یبرا  یبلکه آن را فرصف   دانسفندیراه نم  انیموفق، شکس  را پا  آموزاندانش 

 دوباره بلند شم.«

 : یشخص یریادگی یهاسهک

  یو برخ  ینوشفار  یبرخ  ،یریتصو  یخاص خود را داشفند که بر اساس تجربه شکل گرففه بود؛ برخ  یریادگیکنندگان سهک  از شرک    کی  هر

 .«مونهیبهفر تو ذهنم م خونم،یمطلب رو بلند بلند م ه ی ی. »من وقفیشفاه

 : یبه کنفرل درون باور

خودمه نه    ریآموزان بود. »من اگه موفق نشم، تلصدانش   ی دیکل  یزشیانگ  یاس ، از باورها  فش یفرد خود مسئول سرنوش  و موفل  کهن یبه ا  اعفلاد

 .«گهید یکس

 مثه :  یاجفماع سهیملا

تلاش کنم که    شفر یب  شهی باعث م  ه یخوب بل  یهانمره   دنی»د.  کردندیاسففاده م  زه یانگ  ش یافزا  ی برا  گران ید   ی از مشاهده موفل  کنندگانمشارک 

 ازشون علب نمونم.«

 گیرینتیجه بحث و 

برخوردارند    ی زشیخودانگ  یهااز مؤلفه   یابرخوردار از مجموعه بالا در مناطق کم  یلیآموزان با عملکرد تحص پژوهش نشان داد که دانش   ن یا  ی هااففهی

اهداف تحص  ی که در اهار محور اصل انگ  ،یو شخص  ی لیشامل:  باورها  یا ملابله   ی راههردها  ،یطیمح  یزشیمنابع   ی و شناخف  ی فرد  ی و تلاش، و 

محدود    یها یحما  ،یمحروم، با اسففاده از منابع درون  یطیآموزان با وجود قرار گرففن در محدانش   نینشان داد که ا  جی. نفاشوندی م  یبندطهله 

 کنند.  یرا ط یموفل یلیتحص  ریاند مستوانسفه   یاو ملابله  یمیخودتنر یو راههردها ،یطیمح

  لیها تحصکنندگان داش . آن شرک  یهابسامد را در گففه   ن یشفریب یدرون  ی هازه یو انگ  یشغل یریگجه    ،یو شخص   ی لیمحور اهداف تحص  در

همسو    ی نییخودتع ه ینرر دگاه ی با د اففه ی نی . ادانسفندی مثه  م یاجفماع   یبهفر، خروچ از ارخه فلر، و کسب هو ی انده یبه آ  دنیرس ی برا  یرا ابزار

  ن ی(. همچنDeci & Ryan, 2000)  کندیم  د یتأک   یریادگی  داریرففار پا  یریگدر شکل   یشخص  یگذارو هدف  یدرون  زه یکه بر نلش انگ  اس 

  ی داریپا  ،یرونیب  یها ینرر از موقعصرف  ،یدرون  زشیانگ  ی آموزان دارا( اس  که نشان دادند دانش۲۰۲1و همکاران )  Howard  یهااففه یمشابه با  

 دارند.  یلیتحص ریمس در  یشفریب

و درآمد    لا ی ها از سطح تحصخانواده، معلمان، و دوسفان پرتلاش برجسفه بود. هراند اغلب خانواده    ینلش حما  ،یطیمح  یزشیمحور منابع انگ  در

حما  ینییپا اما  بودند،  تشو  یعاطف   یبرخوردار  برا  یمنهع  ن،یوالد  یکلام  یهاق یو  اشرک   زشیانگ  یمهم  بود.  مطالعا    جینفا  نیکنندگان  با 
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Wentzel  (1۹۹8  و )Wigfield  ( هم ۲۰۰۶و همکاران ) زهیو معلمان در رشد انگ  نیوالد  یاز سو  یاجفماع   یاند حماراسفا اس  که نشان داده 

ا  یعنوان الگوهاجامعه به   ایدر محله    گران ید   یمشاهده موفل   ن،یدارد. همچن   کننده ن ییآموزان نلش تعدانش   یلیتحص و    زشی انگ  جاد یمثه ، در 

 اس .  سه ی( قابل ملا۲۰1۰) Moralesکه با مطالعا   یااففه یمؤثر بود؛  یلیخودپنداره تحص   یتلو

 ن یگزیجا  یاز منابع آموزش  یریگو بهره   جانا یه   میتنر  ،یپرتملابله با عوامل حواس  ،یزمان  یزیراسففاده از برنامه   ،یاملابله   یحوزه راههردها  در

    ی موفل  رد  ی میخودتنر  ی نلش راههردها  دکننده ییتأ  ها اففه ی  ن یشد. ا  انیکنندگان ب بود که توسط شرک    یاز جمله موارد  ن یآنلا  ی وهایدیمانند و

اند.  ( مطر  شده ۲۰۰7)  Zimmer-Gembeckو    Skinner  یهاپژوهش   ن ی( و همچنBandura, 1997بندورا )  ا یاس  که در نرر  یلیتحص

در حل مسئله     یو خلاق  یشناخفروان   یآورتاب  یاز سطح بالا  یبه کار گرففند، حاک   یغلهه بر موانع اقفصاد  یآموزان براکه دانش   ییراههردها

  فال یجیاسففاده از منابع د   ای  گان یرا  یهامانند شرک  در کلاس  یآموزش  یها  ی جهران محدود  یبرا  نیگزیجا  ی هاوه ی ها از شاز آن   یاریبس بودند.  

 اس .  یلیتحص یهاآنان در مواجهه با االش یریپذو انعطاف  ییایپو دی که مؤ بردندیبهره م

آموزان  داش . دانش   یبرجسفگ  ،ینگرش مثه  به شکس ، و باور به کنفرل درون  ،یلیتحص   یاون خودکارآمد  ییهامؤلفه   ،یفرد  یملوله باورها   در

  اد قلمد یریادگ ی یبرا  یاعنوان تجربه بلکه به  ،یعنوان ناکامتلاش خودشان اس  و شکس  را نه به  جه ینف   یباور بودند که موفل ن یبر ا یمورد بررس

اکردندیم قهل  هااففه ی  نی.  مطالعا   روان   یبا  حوزه  داده   زشیانگ  یشناسدر  نشان  که  اس   درونهمسو  کنفرل  به  باور  خودکارآمد  یاند  از    یو 

 رشیآموزان مورد مطالعه با پذدانش   ن،ی(. همچنBandura, 1997; Schunk et al., 2014هسفند )  یلیمهم عملکرد تحص  یهاکننده ی نیبشیپ

قهال مس    یلمسئو به تحص  ی خود، نگرش  یلیتحص   ر یکامل در  با اصول نرر  ل یفعال و خودمخفارانه  کاملاً همخوان اس     ینییخودتع  هیداشفند که 

(Ryan & Deci, 2002.) 

   ی)مثل حما  یطی( و عوامل محیشخص  یگذار و هدف   ی )مثل خودباور  یابعاد درون  ان یتعامل م    یمطالعه بر اهم  ن یا  یهااففه ی  ک،یمنرر پداگوژ  از

  نابع اراکه م  رسد؛یبه نرر م  تری اتیمحروم، ح  یهاطیدر مح  ژه یوتعامل به   نی دارد. ا  دیتأک   یلیتحص  زشیبه انگ   یخانواده و معلمان( در ساخفارده

  ق یتحل  ن یا  یهاداده   ن،یکنند. همچن  هیخلاقانه تک  ی و راههردها  یفرد  یهایبر توانمند   ش یاز پ  شیآموزان نااارند ب محدود اس  و دانش   یرونیب

در    توانیکرده بودند که آن را م  جادیا  یذهن   یفیخودتلو  ینوع  نده،یآ   یاز موفل  ی ذهن  ر یتصو  جاد یکنندگان با ااز شرک    یارینشان داد که بس 

 (. Howard et al., 2021به آن اشاره شده اس  ) زین ریکه در مطالعا  اخ یاده یکرد؛ پد لیتحل رمحور«یتصو یزشیااراوب »خودانگ

کنندگان اس . برخلاف  شرک    یاز فلر« در تجربه ذهن  ییرها  یبرا  یعنوان »راهبه   لیتحص   یگذارپژوهش، نلش ارزش  نیقابل توجه در ا  نکفه

و   یاخلاق  ،یفیهو میرا با مفاه  لیتحص  ،یآموزان مورد بررسدانش   کنند،یم  یتلل  یالزام اجفماع  کیرا صرفاً    لی که تحص  یسنف  یکردهایرو  یبرخ

و   ،یشأن اجفماع  یکسب احفرام، ارتلا  یبرا   یکسب درآمد، بلکه راه  یبرا  یاله یفلط وسآنان نه   یبرا  لیداده بودند. در واقع، تحص  وندیپ  یآرمان

اند  شده   یموجود بررس  ا  یآموزان کمفر در ادبدانش   یزشیدر تجربه خودانگ یو معنو  ی ارزش  یهاه ی لا  نی . اشدیتلرب به خداوند محسوب م  یحف

 شوند.  یزشی در مطالعا  انگ یارشفه ن یب یکردهایگسفرش رو سازنه یتوانند زمیو م

 یزشیخودانگ  یاز الگوها  هیجامع و اندلا  یریتصو  سفه،یو تمرکز بر تجربه ز  یفیک   یشناساز روش  یریگمجمو ، پژوهش حاضر توانس  با بهره   در

  ی هدفمند برا  یمداخلات  یطراح  سازنهیموجود، زم  ی نرر  یکردها یرو   یضمن تلو  هااففه ی  نیکند. ا  میآموزان موفق مناطق محروم ترسدر دانش 

 در معرض خطر خواهد بود.  یهادر گروه  یلیتحص زشیانگ یاارتل

مناطق کشور    گریبه د  ج ینفا  میبر مناطق محروم شهر تهران اس  که ممکن اس  تعم  ییایپژوهش، تمرکز جغراف  نی ا  یها  یمحدود  نیتراز مهم  یکی

  اس  ها، ممکن  داده   یگردآور  یعنوان ابزار اصلبه  اففهیساخفارمه ین  یهااسففاده از مصاحهه  ن،یمففاو  را محدود کند. همچن   یفرهنگ  یهاباف   ای
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معلمان   ا ی  نیبه والد  یبه عدم دسفرس  توانیم  ها  یمحدود  گری. از دردیپژوهشگر قرار گ  ی ذهن  یهاو برداش    یدهپاسخ  ی هایریسوگ   ریتح  تأث

 اشاره کرد. یلیتحص زشیآنان در خصوص انگ  یهادگاه یزمان دهم یبررس ی کنندگان براشرک 

  ن،ی. همچنشودی م  هی توص  یو فرهنگ  یفینلاط کشور با تنو  قوم  ریسا  ای  ییپژوهش، انجام مطالعا  مشابه در مناطق روسفا  نیا  ی هااففه یگسفرش    یبرا

  توانند یم  نده یآ  ی هاگوناگون کمک کند. پژوهش   یهادر باف    ی زشیدرک ما از عوامل انگ  ق یبه تعم  تواند یم  یو کمّ  یفیک   ی کردهایرو  بیترک 

سطح    ،ینلش جنس یبررس  ن، یآموزان را در طول زمان دنهال کنند. همچندانش یزشیدر خودانگ  را  ییرشد و تغ ند یفرآ ،یمطالعا  طول یبا طراح

 باشد.  یدیمف یحوزه مطالعات تواند یم ،یلیتحص زشیانگ یریگخانواده در شکل   سفهیو تجربه ز  ن،یوالد  لا یتحص

  ی گذارهدف    ی تلو ی برا  ییهابرخوردار، برنامه و مشاوران مدارس در مناطق کم  یآموزش  گذاراناس  یپژوهش، لازم اس  س ن یا ج یتوجه به نفا  با

خود  یزش یتا بفوانند نلش انگ نند یآموزش به دیو اجرا کنند. معلمان با یدرون مدرسه طراح یفیحما یفضا جادیو ا  یخودکارآمد شیافزا ،یشخص

 یآموزش  فالیجیآموزان به منابع ددانش   یفراهم کردن دسفرس  ن،یکنند. همچن  فایموفق ا  یو ارائه الگوها  یکلام  قی را با اسففاده از بازخورد مثه ، تشو

  ها انواده مشارک  فعال خ   ،ی کند. در نها  فایآنان ا  زشیانگ  شیدر افزا  ینلش مؤثر  تواندیمدرسه م  ایمناسب در خانه    یمطالعات  یو توسعه فضاها

  ن یدر ا  ی لیتحص  زشیانگ  ی در ارتلا  ریانکارناپذ  یضرورت  ،یمشارکف  ی هابرنامه  ا ی  یآموزش  یهاکارگاه   ق یآموزان از طردانش   ی لیتحص  ند یدر فرا

 آموزان اس . گروه از دانش 

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعای  گردیده اس .

 مشارکت نویسندگان

 تمامی نویسندگان نلش یکسانی ایفا کردند. در نگارش این ملاله 

 تعارض منافع 

 .وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه در
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