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Abstract 

Introduction and Aim: In recent decades, increasing psychological stress, social 

transformations, and changes in family interaction patterns have highlighted the 

importance of identifying factors influencing family resilience and marital happiness. 

The present study aimed to investigate the feasibility of Islamic-based good marital 

conduct and explain its role in enhancing family resilience and marital happiness. 

Methodology: This study was conducted using an exploratory mixed-method approach. 

In the qualitative phase, the components of good marital conduct were extracted through 

analysis of Islamic sources, religious texts, and semi-structured interviews with experts 

in psychology, family counseling, and Islamic studies. In the quantitative phase, the 

statistical population consisted of married individuals attending family counseling and 

educational centers who were selected through convenience sampling. Research 

instruments included family resilience, marital happiness, and marital relationship 

quality questionnaires. Data were analyzed using correlation tests, regression analysis, 

and structural equation modeling. 

Findings: The findings revealed that Islamic-based good marital conduct had a 

significant positive relationship with family resilience and marital happiness. 

Components such as empathy, compassion, companionship, mutual respect, spiritual 

commitment, and constructive communication significantly predicted marital satisfaction 

and family adaptability. The results further demonstrated that emotional support and 

shared spirituality played important mediating roles in strengthening marital stability and 

reducing family conflicts. 
Conclusion: The findings suggest that Islamic good marital conduct can serve as a 

comprehensive framework for strengthening emotional relationships, enhancing family 

resilience, and promoting marital happiness. Integrating ethical and spiritual teachings 

into educational programs and family-centered interventions may contribute to 

improving psychological well-being and family stability. 
Keywords: Good marital conduct, Islamic sources, family resilience, marital happiness, 

spirituality, marital relationships, Islamic family 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Family resilience and marital happiness have become 

central concepts in contemporary psychological, 

sociological, and family studies due to the increasing 

complexity of modern life, rapid social 

transformations, economic instability, and emotional 

challenges experienced by couples across cultures. In 

recent decades, scholars have increasingly 

emphasized that marital relationships are not merely 

legal or social arrangements, but dynamic emotional 

systems in which compassion, empathy, 

companionship, mutual respect, and spiritual 

commitment play essential roles in maintaining 

psychological well-being and family stability (Birni & 

Eryilmaz, 2022; Carreno et al., 2023). Within this 

framework, the Islamic concept of Hosn-e-Moasherat 

(good marital conduct) represents a multidimensional 

relational model grounded in ethical interaction, 

emotional reciprocity, spiritual responsibility, and 

compassionate communication between spouses. 

Islamic teachings conceptualize marital life as a 

sacred emotional partnership in which kindness, 

patience, forgiveness, and mutual support constitute 

the foundation of family cohesion and psychological 

security. Recent studies have demonstrated that 

religious commitment and spiritually oriented coping 

mechanisms contribute significantly to emotional 

resilience, marital satisfaction, and subjective well-

being among couples facing adversity (Cohen et al., 

2025; Lazarus & Arun, 2025; Lyman et al., 2024). 

Similarly, research has shown that religious service 

participation and spiritual involvement are associated 

with increased happiness, optimism, and interpersonal 

stability (Chen & Chen, 2021; Wheatley, 2023). The 

growing body of literature on family resilience further 

indicates that emotionally supportive interactions, 

healthy companionship, and shared values strengthen 

couples’ ability to adapt to crises and preserve 

relational stability under stressful conditions (Prasetyo 

et al., 2023; Pudjiati et al., 2021). Studies conducted 

during the COVID-19 pandemic also highlighted the 

protective role of spiritual well-being, family 

cohesion, and religious coping in maintaining 

emotional balance and resilience among families 

(Kasdi & Saifudin, 2020; Pirutinsky et al., 2020; Saud et al., 

2021). Moreover, companionship has been identified 

as a critical predictor of relational satisfaction and 

emotional health in couples, particularly through daily 

interactions characterized by empathy, shared 

activities, and emotional responsiveness (Lüscher et al., 

2022; Stadler et al., 2022; Tong et al., 2022). Research on 

attachment, emotional recognition, and dyadic 

interaction patterns has further demonstrated that 

constructive communication and emotional sensitivity 

directly influence relationship quality and 

psychological adjustment among married couples 

(Boateng, 2020; Boateng et al., 2021; Koçak et al., 2023). 

In Islamic family studies, scholars have emphasized 

that awareness and implementation of Islamic family 

principles enhance family resilience, strengthen 

interpersonal trust, and reduce emotional 

fragmentation within marital systems (Fathoni, 2021; 

Hidayati et al., 2022; Sholeh et al., 2021). Furthermore, 

concepts such as mutuality, gender balance, 

compassion, and ethical reciprocity have been 

introduced as important Islamic foundations for stable 

and resilient family structures (Fauzi & Ashilah, 2020; 

Gumiandari & Nafia, 2020). Existing evidence also 

suggests that resilience is associated with spiritual 

meaning-making, optimism, emotional flexibility, and 

compassionate coping strategies during hardship 

(Duran et al., 2020; Habibolahi, 2021). Although 

numerous studies have separately investigated marital 

satisfaction, happiness, spirituality, and resilience, 

fewer studies have comprehensively examined the 

role of Islamic good marital conduct as an integrated 

relational and spiritual framework for strengthening 

family resilience and marital happiness. Therefore, the 

present study aimed to investigate the role of Hosn-e-

Moasherat based on Islamic teachings in promoting 

family resilience and marital happiness among 

married individuals. 

Methodology 

The present study was conducted using a mixed-

method sequential exploratory design combining 

qualitative and quantitative approaches. In the 

qualitative phase, the conceptual foundations and 

components of Islamic good marital conduct were 

extracted through thematic analysis of Islamic texts, 

including Quranic verses, Hadiths, classical Islamic 

ethical writings, and contemporary scholarly literature 

related to family relations, marital ethics, resilience, 

and happiness. Semi-structured interviews were also 

conducted with experts in Islamic studies, family 

counseling, psychology, and marital therapy in order 

to identify the practical dimensions of good marital 

conduct within contemporary family life. Participants 

in the qualitative phase were selected using purposive 

sampling until theoretical saturation was achieved. 

The extracted themes were categorized into major 

dimensions including emotional support, compassion, 

respectful communication, spiritual commitment, 
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patience, forgiveness, companionship, mutual 

responsibility, and conflict management. 

In the quantitative phase, the identified components 

were operationalized into a structured assessment 

framework. The statistical population included 

married individuals attending counseling centers and 

family education programs. Participants were selected 

using convenience sampling. Standardized 

questionnaires assessing marital happiness, family 

resilience, emotional companionship, and relational 

well-being were administered. Validity of the 

instruments was evaluated through expert review and 

confirmatory factor analysis, while reliability indices 

were assessed using Cronbach’s alpha coefficients 

and composite reliability measures. Data analysis was 

performed using SPSS and structural equation 

modeling techniques. Descriptive statistics, Pearson 

correlation coefficients, regression analyses, and path 

analyses were used to examine the relationships 

among the variables and determine the predictive role 

of Islamic good marital conduct in family resilience 

and marital happiness. 

Findings 

The findings demonstrated that Islamic good marital 

conduct had a significant positive relationship with 

both family resilience and marital happiness. Couples 

who reported higher levels of compassionate 

interaction, mutual respect, emotional support, and 

spiritual commitment also demonstrated significantly 

greater emotional stability, relational satisfaction, and 

adaptability during stressful circumstances. The 

results of correlation analysis indicated strong 

positive associations between companionship, 

empathy, forgiveness, and marital happiness. 

Emotional companionship emerged as one of the 

strongest predictors of relationship satisfaction and 

psychological well-being among couples. 

Furthermore, regression analyses revealed that 

spiritual commitment and ethical communication 

significantly predicted family resilience even after 

controlling for demographic variables. 

The structural equation modeling results showed that 

emotional support and compassionate communication 

indirectly influenced marital happiness through 

increased relational trust and psychological security. 

Couples who practiced constructive communication 

and mutual understanding reported lower levels of 

emotional conflict and greater relational intimacy. 

The findings also demonstrated that spiritual coping 

strategies and shared religious values enhanced 

couples’ capacity to manage life stressors and 

preserve emotional balance during periods of 

adversity. Participants who demonstrated stronger 

adherence to Islamic relational principles reported 

greater optimism, patience, and emotional flexibility 

when confronting marital disagreements and family 

challenges. 

Additionally, the results showed that companionship 

and shared daily experiences significantly contributed 

to positive emotional affect and interpersonal 

closeness. Couples who spent meaningful time 

together and engaged in collaborative emotional 

interactions exhibited stronger resilience against 

external stressors such as financial difficulties, 

occupational pressures, and social uncertainty. The 

findings further indicated that forgiveness and 

emotional tolerance played important mediating roles 

in reducing relational instability and preventing 

emotional withdrawal between spouses. Overall, the 

results confirmed that Islamic good marital conduct 

functions as a multidimensional protective framework 

that strengthens emotional attachment, enhances 

marital happiness, and promotes adaptive family 

functioning. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study indicate that Islamic 

good marital conduct serves as an important relational 

and spiritual resource for strengthening marital 

happiness and family resilience. The results suggest 

that emotionally supportive and ethically grounded 

marital interactions contribute substantially to 

psychological security, emotional intimacy, and 

adaptive coping capacities within families. 

Compassion, empathy, patience, and companionship 

appear to function as stabilizing mechanisms that 

reduce emotional fragmentation and facilitate 

constructive responses to marital stressors. In 

addition, the integration of spiritual values into daily 

marital interactions provides couples with a shared 

framework of meaning, responsibility, and emotional 

commitment that enhances long-term relational 

stability. 

The study also highlights the importance of 

companionship and emotional responsiveness in 

fostering healthy marital relationships. Couples who 

engage in supportive communication and mutual 

understanding are more capable of regulating 

emotional tension and maintaining relational 

satisfaction during periods of crisis. These findings 

suggest that emotional companionship is not merely a 
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supplementary aspect of marriage but a core 

dimension of relational resilience and psychological 

well-being. Moreover, the role of forgiveness and 

emotional flexibility demonstrates that resilient 

families are characterized not by the absence of 

conflict, but by the presence of adaptive emotional 

processes that facilitate reconciliation and relational 

repair. 

Another important implication of the findings 

concerns the role of spirituality and religious 

commitment in promoting emotional resilience among 

couples. Shared spiritual beliefs and religious 

practices appear to provide emotional stability, hope, 

and meaning-making capacities that help couples cope 

with adversity more effectively. The Islamic 

framework of good marital conduct emphasizes 

balance between emotional affection, ethical 

responsibility, and spiritual awareness, thereby 

creating a holistic model for family well-being. This 

multidimensional perspective can contribute to the 

development of culturally sensitive counseling 

interventions and family education programs 

grounded in religious and ethical values. 

Overall, the present study demonstrated that Islamic 

good marital conduct significantly contributes to 

marital happiness and family resilience through 

emotional support, compassionate interaction, 

spiritual commitment, and constructive 

communication. The findings underscore the 

importance of integrating ethical, emotional, and 

spiritual dimensions into family intervention 

programs aimed at strengthening marital relationships 

and promoting psychological well-being. The study 

further suggests that family resilience can be 

enhanced through educational initiatives that cultivate 

empathy, companionship, forgiveness, and value-

based communication among couples. 
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  ی خانواده و شادمان   ی آور تاب   ی در ارتقا   ی بر منابع اسلام   ی حسن معاشرت مبتن   ی سنج امکان 

 یی زناشو 
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 چکیده

  تیخانواده، اهم   یارتباط  یالگوها  ر ییو تغ  یتحولات اجتماع  ،یروان  ی هاتنش  شیافزا  ر،یاخ  یهادر دهه  هدف:مقدمه و  

تاب بر  مؤثر  عوامل  به  شادمان  یآورتوجه  و  بررس  ییزناشو   یخانواده  هدف  با  حاضر  پژوهش  است.  کرده  دوچندان    یرا 

انجام    ییزناشو   یخانواده و شادمان  یآورتاب  ینقش آن در ارتقا  نییو تب  یبر منابع اسلام  یحسن معاشرت مبتن  یسنجامکان

 شد. 

  لی تحل  قیحسن معاشرت از طر  یهامؤلفه  ،یفیانجام شد. در بخش ک  یاکتشاف   ختهیآم  کردیپژوهش با رو  نیا:  شناسی روش

اسلام د  ،یمنابع  ن   ینیمتون  مصاحبه  روان  افتهیساختارمهیو  حوزه  متخصصان  اسلام  ،یشناسبا  علوم  و  خانواده    ی مشاوره 

به مراکز مشاوره و آموزش خانواده بود که به    کننده مراجعهشامل افراد متأهل    یجامعه آمار  ،ی. در بخش کمدیاستخراج گرد

و    ییزناشو   یخانواده، شادمان  یآورتاب  یهاپژوهش شامل پرسشنامه  یدر دسترس انتخاب شدند. ابزارها  یریگروش نمونه

 شدند.  لی تحل ی ارمعادلات ساخت یابیو مدل   ونیرگرس ، یهمبستگ یها ها با استفاده از آزمونبود. داده  نی روابط زوج تیفیک

مبتن  جینتا  :هاافته ی معاشرت  حسن  که  داد  آموزه   ینشان  معنادار  یاسلام  یهابر  و  مثبت  تاب  یرابطه  و    یآوربا  خانواده 

و ارتباط سازنده،    یاحترام متقابل، تعهد معنو   ،یشفقت، همراه  ،یهمچون همدل  ییهامؤلفه  ن،یدارد. همچن   ییزناشو   یشادمان

رضا  ی هاکننده ینیبشیپ ساز  ییزناشو   تیمعنادار  حما  انگری ب  هاافتهیبودند.    یخانوادگ  یگار و  که  بود  و    یعاطف  تیآن 

 . کنندیم فایا یو کاهش تعارضات خانوادگ  نیروابط زوج یداریپا تیدر تقو  یمهم یامشترک، نقش واسطه تیمعنو 

  ، یروابط عاطف ت یتقو  ی جامع برا ییعنوان الگو به تواند یم ی پژوهش، حسن معاشرت اسلام یها افتهیبر اساس   :یریگجه ینت

در    یو معنو  یاخلاق   یهااز آموزه   یریگ. بهره ردیمورد استفاده قرار گ  ییزناشو   یشادمان  یخانواده و ارتقا  یآورتاب  شیافزا

 خانواده را فراهم سازد.  یداریسلامت روان و پا یارتقا نهیزم تواندیمحور مو مداخلات خانواده  ی آموزش یهابرنامه

اسلام  کلیدواژگان: منابع  معاشرت،  شادمان  یآورتاب  ،یحسن  زوج  ت،یمعنو   ،ییزناشو   یخانواده،  خانواده    ن،یروابط 

 یاسلام

 

 CC BY-NC)گواهی    صورت دسترسی آزاد مطابق باانتشار این مقاله به .  تمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنده است 1405  ©:  مجوز و حق نشر

 . صورت گرفته است (4.0

 
 

استناددهی سادات.،    نبیز  ،یرغضنفریم  : نحوه 

جهانگ  ،یقم  رزادهیجهانگ و   ر،یمحمدرضا.،  آ.،  پانته 

ا فر  یدوکانه  ) دهیفرد،  حسن    یسنج امکان (.  1405. 

مبتن اسلام  ی معاشرت  منابع  ارتقا  ی بر   یآور تاب   یدر 

شادمان و  انگیزش،    شناسیروان .  ییزناشو  یخانواده 
 . 20-1(،  3) 4، رفتار و سلامت

  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://orcid.org/0009-0006-6630-253X
https://orcid.org/0000-0003-4274-3745
https://orcid.org/0000-0002-3103-4735
https://orcid.org/0000-0001-5922-3119
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 ( انو همکار یرغضنفریم... )یبر منابع اسلام یحسن معاشرت مبتن یسنجامکان

 

6 
 

 مقدمه 

به  بنخانواده  اجتماع  نیتری اد یعنوان  تع  ،ینهاد  در    یاکننده ن یینقش 

عاطف  نیتأم ثبات  روان،  اجتماع  ی سلامت  انسجام  و   کندیم  فایا  یو 

  ی هاشاخص  نیتراز مهم  یکیدرون خانواده،    ییروابط زناشو  تیفیک 

فرد اجتماع  یسلامت  م  یو  دهه شودیمحسوب  در   ر، یاخ  یها. 

و فناورانه، ساختار و کارکرد خانواده را    ی داقتصا  ،یتحولات فرهنگ

تغ به   یاگسترده   رات ییبا  است؛  ساخته  زوج  ی اگونه مواجه  در    ن یکه 

فرصت فشارها  د، یجد  ی هاکنار  ارتباط  ، یروان  یبا  و    ی تعارضات 

  ی خانوادگ  یو شادمان  ییزناشو  تی در حفظ رضا  یمتعدد  ی هاچالش

  ن، یتعاملات زوج  ت ی فیک   هاند ک ها نشان داده اند. پژوهش رو شده روبه 

 ی ها، نقش اساسمقابله با بحران   ییمتقابل و توانا   یعاطف  تیحما  زانیم

پا ارتقا  یداریدر  و  دارد    یآورتاب  یخانواده   & Cowan)آن 

Cowan, 2020; Hetherington & Kelly, 2020)تاب   یآور. 

  ، مؤثر با فشارها  ی در سازگار  ینظام خانوادگ  ییعنوان تواناخانواده به 

حفظ   سازنه یزم  تواند یو م  شودیم  فیتعر  یزندگ  راتییها و تغبحران

روان عاطف  یسلامت  شرا  ی اعضا  یو  در  باشد    طیخانواده  دشوار 

(Nadrowska et al., 2020; Pudjiati et al., 2021)گر،ید  ی . از سو  

بازتابنه   زین  ییزناشو  یشادمان رضا  یتنها  رابطه    نیزوج  تیاز  از 

بلک است،  عاملبه   ه مشترک  تعارضات،    یعنوان  برابر  در  محافظ 

فروپاش  یعاطف  یفرسودگ م  یو  شناخته   & Birni)  شودیخانواده 

Eryilmaz, 2022; Hoseinnejad et al., 2020)ا بر  اساس،   نی . 

  ،ییزناشو یخانواده و شادمان یآورتاب  تیعوامل مؤثر بر تقو یبررس

مطالعات   انواده،خ  یشناسدر روان   ی مهم پژوهش  یهااز حوزه   یکیبه  

 شده است.  لیو سلامت روان تبد یاجتماع

مهم   یکی ک   نیتراز  بر  اثرگذار  خانوادگ  ت یفیعوامل  نوع    ،یروابط 

باورها و ارزشنگرش بر روابط زوج  یهاها،  ا  نیحاکم    ن یاست. در 

معنو  نید  ان،یم امبه   ت یو  معنا،  مهم  منابع  و    یروان  ت یحما  د،ی عنوان 

اخلاق تقو  یا برجسته   گاه یجا  ،یانسجام  زناشو  ت یدر  و   ییروابط 

داده   انواده خ  یآورتاب   شیافزا نشان  اند که  دارند. مطالعات مختلف 

مذهب راهبردها  یمعنو  ی باورها  ،یمشارکت  مذهب  یو    ی مقابله 

تنش   توانندیم کاهش  ارتقا  یسازگار  شیافزا  ،یروان  یهابه    ی و 

 Pirutinsky et al., 2020; Saud et)منجر شوند    ی از زندگ  تیرضا

al., 2021; Wheatley, 2023)واق در  از   ی اریبس  یبرا   نید  ع،. 

نه خانواده  اعتقاد  کیتنها  ها  چارچوب  ،ینظام   ریتفس   ی برا  یبلکه 

تنظ ا  میمشکلات،  . شودیمحسوب م  یعاطف  یهمبستگ  جادیروابط و 

درگ که  داد  نشان  آرون  و  لازاروس  افزا  یمعنو  ی ریپژوهش    ش یبا 

تاب   ت یذهن و  دارا  یشناختروان   یآورمثبت  افراد  و  است    ی همراه 

دشوار  تر،ی قو  ی معنو  وندیپ با  مواجهه  عملکرد   یزندگ  یهای در 

و    ن، ی. همچن(Lazarus & Arun, 2025)دارند    یترسازگارانه کوهن 

ب مذهب  انیهمکاران  مقابله  که  مهم  یکردند  نقش  شفقت،  در   یو 

 ی فشارها توانند یو م کنندیم فایادشوار  طیدر شرا یآورتاب شیافزا

 Cohen)  ندینما  لیرا تعد  یخانوادگ  یهاران از تعارضات و بح  یناش

et al., 2025)ی و معنو   ینید  یهاکه مؤلفه   دهدینشان م  هاافته ی  نی. ا  

برا  ی بستر  توانند یم زوج  تیفیک   ی ارتقا  ی مهم  افزا  ن یروابط    ش یو 

 فراهم آورند. ییزناشو یشادمان

اسلام  در جا  ،یجوامع  محور  یگاهی خانواده  و  و   ی مقدس  دارد 

مفاه  ،یاسلام  یهاآموزه  حسن   ی میبر  رحمت،  مودت،  همچون 

همدل گذشت،  مسئول  یمعاشرت،  تأک   یریپذت یو  فراوان    دیمتقابل 

اسلامکرده  منابع  در  معاشرت«  »حسن  مفهوم  رعا  ،یاند.  به    ت یصرفاً 

ن  یظاهر  یرفتارها مجم  ست،یمحدود  تعاملات    یاوعه بلکه  از 

معنو  یارتباط  ،یعاطف  ،یاخلاق دربرم  یو  م  ردیگیرا   تواند یکه 

مرتبط با   یهاو انسجام خانواده باشد. پژوهش   یآرامش روان  سازنهیزم

 یو عمل به اصول اسلام  یاند که آگاهنشان داده   یفقه خانواده اسلام

خانوادگ روابط  افزا  ،یدر  کاهش    یآورتاب   شی با  و  خانواده 

است    ییزناشو  تعارضات  ,.Fathoni, 2021; Sholeh et al)همراه 

همچن(2021 ناف  ی انداریگوم  ن،ی.  رو  دیتأک   ایو  که    ی کردهایکردند 

نگرش   یاسلام  ی اعتدال جنس  یمبتن   یهاو  عدالت  و  »مبادله«    ، یتیبر 

تحک  توانندیم افزا  میبه  و  برابر بحران  شی خانواده  ها  مقاومت آن در 

کنند   هم(Gumiandari & Nafia, 2020)کمک  در  راستا،   نی. 

  یخانوادگ  یهامتوازن نقش   یفایو همکاران نشان دادند که ا  یتیهدا

پو فقه  چارچوب  در  زنان،  تقو  یای توسط  به    ی آورتاب   ت یخانواده، 

ارتقا و  م  یعاطف  یکارکردها  ی خانواده  منجر   شود یخانواده 

(Hidayati et al., 2022)ی هاآن است که آموزه   انگریب  ها افتهی  ن ی. ا  

الگوها  یبرا  ییبالا  تیظرف  ،یاسلام ارتقا  یارائه  در    ی کارآمد 

 سلامت خانواده دارند. 
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  ی هادر مواجهه با بحران   ژه یوبه   ر،ی اخ  یهاخانواده در سال   یآورتاب

  19-دیکوو  یریگاست. همه   افتهی  ی شتریب   ت یاهم  ،یو جهان  یاجتماع

  یروان  ،یاقتصاد  یها را با فشارهابود که خانواده   یطیاز شرا  یانمونه 

ارتباط پژوهش   یاگسترده   یو  ساخت.  اانجام   ی هامواجه  در   ن یشده 

نش خانواده   اندوره  که  حما  ییهاداد  از  انسجام    ،یاجتماع  تیکه 

سازوکارها  یمعنو توانستند   یتریقو  یامقابله   یو  بودند،  برخوردار 

 ;Kasdi & Saifudin, 2020)با بحران داشته باشند    یشتریب  یسازگار

Ouoba & Sawadogo, 2022)همچن نشان   ویپرست  ن،ی.  همکاران  و 

بهز که  و    یمیمستق  ریتأث   ، یمذهب  ی ستیدادند  مثبت  نگرش  حفظ  بر 

دوران همه   یآورتاب در  است    یریگخانواده   Prasetyo et)داشته 

al., 2023)نورد ن  نی.  همکاران  مطالعه  ز یو  خانواده   ی ادر   یهابر 

ب بازنگر   انیمسلمان  که  مسئول  یکردند  و   ی اقتصاد  یهات ی در 

مبنا  یخانوادگ ثبات    تواندیم  ،یاسلام  یهاآموزه   یبر  حفظ  به 

شرا  نواده خا کند    ط یدر  کمک  ا(Nurdin et al., 2021)بحران   ن ی. 

 یارزش  یهاان یبرخوردار از بن  ی هاکه خانواده   دهد یمطالعات نشان م

معنو بحران  یو  برابر  در  آسمستحکم،  و   یکمتر  یریپذب یها  دارند 

 روابط خود را حفظ کنند. توانند یبهتر م

اساس  یک یعنوان  به   ز ین  یی زناشو  یشادمان ابعاد   یزندگ  ت یفیک   یاز 

تأث  ،یخانوادگ فرد  ر یتحت  معنو  یفرهنگ  ،یفردن یب   ،یعوامل   ی و 

داده  نشان  مطالعات  دارد.  رضاقرار  که  احساس   ییزناشو  تی اند  و 

  ، یعاطف  تیارتباطات، حما  تیفیمشترک، با ک   یدر زندگ  یخوشبخت

همدل  تیمیصم  ,.Lüscher et al)دارد    میمستق  اطارتب  ن یزوج  یو 

2022; Stadler et al., 2022)و همکاران    ی . پژوهش ساتارزاده جهد

  یی زناشو  تیرضا  تواندیم  یجنس  یورزنشان داد که آموزش جرأت

. (Sattarzadeh Jahdi et al., 2024)زنان را بهبود بخشد    یو شادمان

در  میک   ن،یهمچن همکاران  ر  افتندیو  مداخلات  در    یشناختوان که 

افزا استرس،  کاهش  موجب  نابارور،  ارتقا  ت یمیصم  شیزنان    ی و 

 گر،ید ی. از سو(Kim et al., 2020)  شودی م یو عاطف یجنس تیرضا

نشان    یدر ازدواج و شادمان  نیدرباره نقش د  یچن و چن در پژوهش

باورها که  د  ی مذهب  ی دادند  مشارکت  افزا  ،ینیو  از    ت یرضا  شیبا 

است    ییزناشو  یزندگ ا(Chen & Chen, 2021)همراه    ها افته ی  ن ی. 

  ی اقتصاد  ط یصرفاً محصول شرا  ییزناشو  یآن است که شادمان  انگریب

ک   ست، ین  یفرد  ای به  عاطف  تی فیبلکه  ارتباط  یمعنو  ،یروابط    ی و 

 وابسته است.  نیزوج

زوج  یکی روابط  در  مهم  ابعاد  هم   یهمراه  تیفیک   ن،یاز   ین ینشو 

مفهوم    انیم  یعاطف است.  در    ،یهمراه  ا ی  companionshipآنان 

و   ییزناشو  تی رضا  یدیکل  یهااز مؤلفه   یکیعنوان  به   ریاخ  یهاسال

داد   نشان  همکاران  و  لوشرِ  پژوهش  است.  شده  مطرح  روان  سلامت 

»خوش تجربه  نقش    یگذرانکه  روزمره،  مثبت  تعاملات  و  مشترک« 

بهز  ت یدر رضا  یمهم و   ,.Lüscher et al)دارد    ن یزوج  یست یرابطه 

همچن(2022 همراه  ن،ی.  که  دادند  نشان  همکاران  و    انیم  یاستادلر 

از   شتریب   تیمحور و رضاسلامت   یمثبت، رفتارها   جاناتیبا ه  ن،یزوج

تانگ    گر، ید  یاه. در مطالع(Stadler et al., 2022)رابطه همراه است  

همراه همکاران  حما  یو  را    ت یو  عم  یکیهمدلانه   نیترق یاز 

افسردگ  یانسان  یهاتجربه  کاهش  تنها  یدر  احساس   یمعرف  ییو 

  تواند یم  ،ییمفهوم در روابط زناشو  نی. ا(Tong et al., 2022)کردند  

مؤلفه   یکیعنوان  به  تلق  یهااز  معاشرت  ز  یحسن  حسن   رایشود؛ 

و    تیحما  ،یهمدل  ،یخود، بر حضور عاطف  قیعم  ینامعاشرت در مع

م  یهمراه ا  دیتأک   ن یزوج  ان یسازنده  بر  افزون  مطالعات    ن، یدارد. 

فناور  نیمکالمات زوج  لیبر تحل  ی مبتن  دیجد نشان   یهای و  هوشمند 

دلبستگداده  سبک  که  ک   یاند  گفتار  تیفیو    ن، ی زوج  یتعاملات 

 ;Boateng, 2020)رابطه را دارد    ت یفیو ک  جاناتیه  ینیبش یپ  تیقابل

Boateng et al., 2021; Koçak et al., 2023)ا نشان    هاافته ی  ن ی. 

تعاملات روزمره زوج  دهدیم نحوه  عوامل    نیتراز مهم  یکی  ن،یکه 

 مشترک است.  یزندگ یداریو پا  یمؤثر بر شادمان

متعدد  گر،ید  ی سو  از معنا  ی مطالعات  شفقت،  نقش  و    ی زندگ  یبر 

ارتقا  یشناختروان   یریپذانعطاف تأک   ی در  خانواده    دی سلامت 

شادمانکرده  که  دادند  نشان  همکاران  و  کارنو  و    ی اند.  بالغانه 

 یستیو بهز  PERMAمدل    یهابا مؤلفه   ،یشناختروان   یریپذانعطاف

معنادار  یروان همچن(Carreno et al., 2023)دارد    یارتباط    ن، ی. 

آن است که    انگریو روابط عاشقانه ب  ت یشخص   نهیدر زم  ییهاپژوهش 

شخص زوج  یتیتوافق  متقابل  درک  مهم  ن،یو  پا  ینقش    ی داریدر 

دارد   اسلام(Madeline et al., 2020)رابطه  منظر  از  شفقت،    ز،ین   ی. 

مهم  از  مدارا  و  صبر  خانو  یهامؤلفه   نیتررحمت،  سالم    یادگروابط 

م حبشوندیمحسوب  تحل  یالهب ی .  احاد  لیبا  و  عوامل   ث،یقرآن 
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ام  یمتعدد توکل،  همدل  د، یهمچون  معنو  ی صبر،  به   ت یو  عنوان  را 

اصل است    یمعرف  یآورتاب   ی عناصر  .  (Habibolahi, 2021)کرده 

  ی برا  یانه یزم  تواندیم  ییزناشو  یها یدوران تعارض و سخت  ن،یهمچن

معنو تعم  ی رشد  به   ق یو  باشد؛  لا  یاگونه روابط  همکاران    منیکه  و 

مذهب زنان  دادند  زناشو  ینشان  تعارضات  با  مواجهه  از    ،ییدر 

مبتن  ی معنو  یراهبردها ا  یو  تنش   ی برا  مانیبر  حفظ رابطه و کاهش 

  تواند ی م  ییکردهایرو  نی. چن(Lyman et al., 2024)  کنندیاستفاده م

 خانواده منجر شود. یداریو پا یعاطف ی همبستگ د، یام ت یبه تقو

ا  افزون داده پژوهش   ن،یبر  نشان  متغها  که  و    یاجتماع  یرهایاند 

 ی اتیپودج. کنندیم فایخانواده ا یآوردر تاب  ینقش مهم زین یفرهنگ

و    یاجتماع  تیحما  ، یاقتصاد  تی وضع  ،یفرهنگ  تی و همکاران، هو

خانواده    یآورعوامل مؤثر بر تاب   نیتررا از مهم  یامقابله   یراهبردها

بواتنگ   گر،ید  یا. در مطالعه (Pudjiati et al., 2021)کردند    یمعرف 

ه که  دادند  نشان  همکاران  به   نیزوج  جاناتیو  تعارضات،  شدت  در 

 Boateng et)قرار دارد    ی زندگ  کیرفتار و واکنش شر  ر یتحت تأث

al., 2021)فرزند  -ارتباط والد یژانگ و همکاران در بررس ن،ی. همچن

همراه که  دادند  امن  ی نشان  احساس  واسطه   ت، یو  در    یانقش 

  ان یب  جینتا  نی. ا(Zhang et al., 2023)کودکان دارد    یروان  یسازگار

  ی تنها برانه  ،یعاطف تیو همراه با امن تگریکه روابط گرم، حما کندیم

برا  ن،یزوج راستا،    نیاست. در هم  یکل نظام خانواده ضرور  یبلکه 

ن  ایای  یتیو حضور حما  یاهنشان دادند که همر  زیبوکوم و همکاران 

افزا  ط یدر شرا   ت ی احساس امن  شیدشوار، موجب کاهش اضطراب و 

چن(Yaya Bocoum et al., 2023)  شودیم   ت یاهم  ییهاافته ی  ن ی. 

  ی خانوادگ  یابعاد زندگ  یو حسن معاشرت را در تمام  یعاطف  تیحما

 . سازدیبرجسته م

تاب   با با  مرتبط  مطالعات  گسترش  شادمان   یآوروجود   یخانواده، 

 یپژوهش   ی در سلامت خانواده، هنوز خلأها  تی و نقش معنو  ییزناشو

زم  یتوجهقابل مبتن  نییتب   نه یدر  معاشرت«  »حسن  منابع    ینقش  بر 

 ی هابر جنبه  ایموجود،    یهاوجود دارد. بخش عمده پژوهش   یاسلام

رفتار  یشناختروان  بوده   ییزناشو  بطروا  یو  بررس  ا یاند  متمرکز   ی به 

د  یکل معنو  نینقش  حالپرداخته   تیو  در  حسن    یاند؛  مفهوم  که 

به مفاه  یکیعنوان  معاشرت،  اسلام  ن یادیبن  م یاز  فقه  و  اخلاق   ،یدر 

به  نظام کمتر  علمصورت  و  تاب  یمند  با  ارتباط  و   ی آوردر  خانواده 

از   یاریبس  ن،ی. همچناستمورد مطالعه قرار گرفته    ییزناشو  یشادمان

 یتوجه کاف  یجوامع اسلام  ی نیو د  یبه بافت فرهنگ  ن، یشیمطالعات پ

ننداشته  و  الگوها  ازیاند  مبتن  یبوم   ی به  آموزه   یو   یاسلام  یهابر 

 ,.Dehkami et al., 2023; Duran et al)  شودیهمچنان احساس م

2020; Fauzi & Ashilah, 2020)خانواده    ت یبا توجه به اهم  ن، ی. بنابرا

  ،ییروابط زناشو  یداریدر پا  نیو د  تیدر سلامت جامعه، نقش معنو

سلامت    یدر ارتقا  یو اسلام  یبوم  یاز الگوها  یریگو ضرورت بهره 

بر  ینقش حسن معاشرت مبتن یخانواده، پژوهش حاضر با هدف بررس

انجام    ییزناشو  یخانواده و شادمان  ی آورتاب   یدر ارتقا   یمنابع اسلام

 شد. 

 شناسیروش

پروتکل حسن معاشرت بر اساس  یسنجپژوهش حاضر با هدف امکان

اسلام ارتقا  یمنابع  شادمان  یآور تاب   یدر  و  در   ییزناشو  یخانواده 

 وه یو از نظر ش  یزنان انجام شد. روش پژوهش از نظر هدف، کاربرد

بد  یاکتشاف  ختهیاجرا، آم ابتدا در بخش ک   نیبود؛  مدل    ،یفیمعنا که 

ا  یمفهوم معاشرت  طر  یسلامحسن  محتوا  یمفهوم  ل یتحل  ق یاز    یی ـ 

حسن    یآن، پروتکل آموزش  یاستخراج و سپس بر مبنا  یمنابع اسلام

 ،یشد و در مرحله بعد، در بخش کم  یو اعتبارسنج  نیمعاشرت تدو

اثربخش  یسنجامکان تدو  یمقدمات  یو  تاب   شده ن یپروتکل    ی آوربر 

شادمان و  بخش  دیآزمون گرد  ییزناشو  یخانواده  در  جامعه   ،یفیک . 

مرتبط با مفهوم حسن معاشرت،    یمورد مطالعه شامل منابع معتبر اسلام

کر  ژه یوبه  روا  م،یقرآن  و    ،یعیش  ییکتب  معتبر  مأثور  منابع 

ن  ییروا  یهامجموعه و  استناد،  روان   زیقابل   یشناسمتخصصان حوزه 

د  یاسلام منابع  بود.  نمونه   ینیو خانواده  اساس    یریگبا  بر  هدفمند و 

اطلاعات  ینظر  تیاکف اشباع  برا  یو  و  شدند   یاعتبارسنج  یانتخاب 

بسته آموزشمؤلفه  و  دلف  ، یها  استفاده شد. در    یاز روش  راند  در دو 

روان  متخصصان  از  نفر  پنج  نخست،  خانواده    یاسلام  یشناسراند  و 

شده از منابع استخراج   یهاانطباق و ضرورت مؤلفه   زانیم  یبررس  یبرا

کرد  یاسلام متخصصان  و    ندمشارکت  از  نفر  هشت  دوم،  راند  در 

  ، یدرمانمشاوره، خانواده   ،یاسلام  یشناسواجد تجربه در حوزه روان 

طراح  یدرمانزوج روان   یو   یی محتوا  ییروا  ،یشناختمداخلات 

تدو ارز  شده ن یپروتکل  تأ  ی ابیرا  از  پس  مفهوم  د یینمودند.   ،یمدل 

شد    ن یجلسه تدو  ازده یزنان در    یبرا   یپروتکل حسن معاشرت اسلام
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محتوا  مؤلفه   یو  بر  هوشمند   ییهاآن  اله  ،یارتباط  یمانند    ، ینگرش 

تصم  ریتدب مسئله،  حل  انگ  ،یمنطق  یریگمیو   یمعنو  زشیتغافل، 

رفتار    م،یمرزها و حفظ حر  تیرعا  ،یو مهرورز  تیمیخدامحور، صم

متمرکز بود. بخش    یو رفتار اقتصاد  یتیرفتار حما  ،یسازگارانه اخلاق

  ی ریگیآزمون و پپس   آزمون،شیپ  یشیآزمابا طرح شبه   ژوهشپ  یکم

آمار  ماههکی جامعه  شد.  انجام  کنترل  گروه  با  بخش   نیا  یهمراه 

مشاوره   کینیکننده به کلمراجعه  ییتعارضات زناشو  ی شامل زنان دارا

 پس.  بود  2025–2024سال    یشهر تهران ط  14امن در منطقه    یمأوا

برا  76  ،یزو مجا  یحضور  رسانیاطلاع   از شرکت در کارگاه   ی نفر 

آمادگ غربالگر  یاعلام  از  پس  و  طر  هیاول   یکردند  پرسشنامه    قیاز 

جمع  ، ییزناشو  یدلزدگ مصاحبه   یشناختتیپرسشنامه  و 

ورود به پژوهش را داشتند به    یهانفر که ملاک   34  افته،یساختارمه ین

نمونه  به   یریگروش  سپس  و  شدند  انتخاب  تصادفهدفمند    ی صورت 

آزما  در گروه  گروه    شیدو  هر  کنترل،  جا  17و    ی گذاری نفر، 

به اعتقادات د  ی بندیورود شامل پا  یها. ملاک دندیگرد   ، ینیمتوسط 

دلزدگ  یبرخوردار معاشرت،  حسن  متوسط  سطح  در   ییزناشو  یاز 

  بت یو متأهل بودن بود. غ  پلمید  لاتیحد متوسط، داشتن حداقل تحص

فرا  ک یاز    ش یب در  همکار  و آموزش    ند یجلسه  تکم  یعدم    ل یدر 

نپرسشنامه ملاک به   زیها  گروه    یهاعنوان  شد.  گرفته  نظر  در  خروج 

اسلام  شیآزما معاشرت  در    یپروتکل حسن  در  ازده یرا    افت یجلسه 

نکرد.    افت یدر  یابازه مداخله   ن یکه گروه کنترل در ا  یکرد، در حال

  ابع بر من  یحسن معاشرت مبتن  یمستقل پژوهش، پروتکل آموزش  ریمتغ

متغ  یاسلام تاب   یرهایو  شادمان  یآوروابسته،  و    یی زناشو  یخانواده 

پ مرحله  در سه  که  پپس  آزمون،ش یبودند  و    ماههک ی  یریگیآزمون 

 شدند. یریگاندازه 

ک   در اصل  یفیبخش  ابزار  فداده   ی گردآور  یپژوهش،    ی بردارشیها 

مرتبط با حسن معاشرت بود.    یشناختو روان   یمند از منابع اسلامنظام

ابتدا آ با حسن    ثیاحاد  ات،یروا  ات،یپژوهشگر  و متون معتبر مرتبط 

  ، یمهرورز  ،یریپذت ی مسئول  ،یاخلاق ارتباط  ،یمعاشرت، روابط زوج

حر وفا  م،یحفظ  سازگار  ی تعهد،  عهد،  و    یشتنداریخو  ،یبه 

اقتصاد  یتیحما  یرفتارها شناسا  یو  را  خانواده  سپس    ییدر  و 

فاستخراج   یهاداده  در  را  ف  یپژوهش  یهاشیشده  هر  کرد.    ش یثبت 

محتوا منبع،  اول  یشامل مشخصات  با    هیمرتبط، مضمون  آن  نسبت  و 

مشابه    میمفاهها،  داده   هی مفهوم حسن معاشرت بود. پس از استخراج اول

شدند.    یدهسازمان  ی ها و ابعاد نظرو در قالب کدها، مؤلفه   ی بندطبقه 

مفهوم  ییمحتوا  ییروا  یبررس  یبرا ارز  ،یمدل    یی روا  یابیفرم 

اسلام  ی هامؤلفه   ییمحتوا معاشرت  پژوهشگر طراح  یحسن    ی توسط 

اخت در  و  دلف  ار یشد  نخست  راند  ا  یمتخصصان  در  گرفت.    ن یقرار 

با منابع اسلام  زان یفرم، متخصصان م انطباق هر مؤلفه  و    یضرورت و 

نظر ارز  ی منطق  را  ن  یابیمدل  صورت  در  و    ی شنهادهایپ  از،یکردند 

بازنو  یاصلاح ادغام،  حذف،  درباره  را  ها مؤلفه   لیتکم  ای  یسیخود 

تدو از  پس  دادند.  آموزش  نیارائه  د  ،یپروتکل   ی برا  یگریفرم 

فرم    نیشد. ا هیته  یاسلام  شرتبسته حسن معا  ییمحتوا  ییروا  یابیارز

م کل  زانیبا هدف سنجش  اهداف    یمحتوا  ،یاهداف جزئ  ،یتناسب 

و شامل    د یگرد  یطراح  یبا مدل مفهوم  فیو تکال  هاک یجلسات، تکن

با    ه یگو  69 بود. متخصصان راند دوم، هر    ازده یمرتبط  جلسه مداخله 

تناسب درمان  هیگو ارتباط، ضرورت و  نظر  از  تا   ندکرد  یابیارز  یرا 

کم  ییمحتوا  تیکفا  زانیم بخش  در  شود.  مشخص   یپروتکل 

برا مصاحبه  شرکت  یغربالگر  یپژوهش،  از  کنندگان 

جمع  افته،یساختارمه ین دلزدگ  یشناختتیپرسشنامه  پرسشنامه   یو 

ن   ییزناشو شد. مصاحبه    ت یوضع  یبررس  یبرا  افتهیساختارمه یاستفاده 

 یتمندیسطح حسن معاشرت، رضا  ،ینی د  یبندیپا  زانیم  ،یرابطه زوج

  ییو امکان مشارکت فرد در مداخله به کار رفت و در فضا  ییزناشو

جمع پرسشنامه  شد.  انجام  مشاوره  مرکز  در    ز ین  یشناختتیآرام 

 ی بندیپا  زانیاشتغال، م  تی وضع  لات،یمانند سن، سطح تحص  یاطلاعات

  ت ی رضا  ،ییزناشو  ت یرابطه با همسر، رضا  ت یوضع ،ینیبه اعتقادات د

زناشو  یسجن تعارض  سطح  گردآور  ییو  پرسشنامه    یرا  کرد. 

غربالگربه   نز،یپا  ییزناشو  یدلزدگ ابزار  و    هیگو  20  یدارا  ،یعنوان 

خستگ مؤلفه  فرسودگ  یعاطف  یفرسودگ  ،یجسم  یسه    یروان  یو 

پاسخ و  طاست  در  براشوندیم  یگذارنمره   یادرجههفت   فیها    ی . 

متغ پرسشنام  ی اصل  ی رهایسنجش  از  و    یآورتاب   ه پژوهش،  خانواده 

خانواده    یآوراستفاده شد. پرسشنامه تاب   ییزناشو  یپرسشنامه شادمان

نظر  یکسبیس اساس  طراح  یآورتاب  یستمیس  هیبر  والش    یخانواده 

اصل نسخه  در  و  حوزه   ه یگو  66  یدارا   یشده  که  مانند    ییهااست 

  از اندچشم   ،یـ اجتماع  ی و حل مسئله، منابع اقتصاد  یارتباط خانوادگ

پ  توانا  ت یمعنو  ،یخانوادگ  وندیمثبت،  و  به   ییخانواده  دادن  معنا 
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در سه مؤلفه    اسیساختار مق  ،یرانی . در نسخه اسنجدی را م  های دشوار

مذهب  منابع  مسئله،  حل  و  اجتماع  یارتباط  پذ  یـ  مشکل    رشیو 

شده است. پرسشنامه    د ییآن تأ  ییای و پا  ییگزارش شده و شواهد روا

آز  زین   ییزناشو  یشادمان طراح  ن،یرتوسط  جونز  و  و    یناستر  شده 

ط  ه یگو  10  یدارا ا  یادرجهده   یدهپاسخ   فیبا  م  ن یاست.    زان یابزار 

حوزه   ییزناشو  یشادمان  یکل در  فرد  ییهارا  استقلال  و    یمانند 

روابط    ،یرابطه جنس  ،یو فرزندپرور  یدارخانه   یهات یمسئول  ،یزوج

اقتصاد  ،یاجتماع شادمان  یمسائل  . سنجدیم   ییزناشو  یکل  یو 

آموزش اسلام  یپروتکل  معاشرت  پژوهش    زین  یحسن  مداخله  ابزار 

شده از منابع  استخراج  یبود که توسط پژوهشگر بر اساس مدل مفهوم

ا  ن یتدو  یاسلام ارز  ن یشد.  جلسات  شامل  و   ،یابیپروتکل  بازخورد 

مؤلفه آموزش  و   یساختار  ،یعاطف  ،یزشیانگ  ،یشناخت   یهامذاکره، 

بود. جلسات نخست و دوم    یریگی حسن معاشرت، اختتام و پ   یرفتار

ارز اول  یابیبه  سنجش  وضع  ه یرابطه،  شناخت  زنان    یزوج  ت یو 

تب و  مذاکره  بازخورد،  بر  سوم  جلسه  داشت؛  منطق   نیی اختصاص 

مؤلفه  آموزش  به  نهم  تا  چهارم  جلسات  بود؛  متمرکز    یهامداخله 

دل،   ایمانند عقل    ییهاکیتکن  نیو تمر  یحسن معاشرت اسلام  یاصل

 ،ی مواجهه عاطف  ،یمتوال  بیحل مسئله، تغافل، عملکرد معکوس، تقر

تقو ارتباط شفاف،  گفتن،  نه  مثبت، خودباور  تیمهارت    ، یعملکرد 

جلسه دهم    افت؛یتعاملات خانواده اختصاص    یو بازساز  یگرمطالبه

اجرا  تی تثب  ،یبندجمع   یبرا و  و پس   یاهداف  شد  برگزار  آزمون 

اجرا  رات ییتغ  یداریپا  ی ریگیپ   ی برا  ازدهم یجلسه     یابیارز  یو 

 در نظر گرفته شد.  ماههکی

مطالعه، در    خته یآم  تی ها در پژوهش حاضر متناسب با ماهداده   لیتحل

ک  سطح  کم  ی فیدو  ک   یو  بخش  در  شد.    ی هاداده   ،یفیانجام 

 یمفهوم  لیبا روش تحل  یشناختو روان  یشده از منابع اسلاماستخراج

محتوا بهره   ییـ  با  منطق کدگذار  یریگو    ل یتحل  یانه یزم  هینظر  یاز 

 م،یاز قرآن کر  هیاول  یهاداده   یپس از گردآور  ب،ی ترت  نیشدند. بد

روا  ثیاحاد منابع  روان   ییمعتبر،  با  مرتبط  متون   ، یاسلام  یشناسو 

به داده  هم ها  مقاصورت  خوانده،  تحل  سهیزمان  مرحله    ل یو  در  شدند. 

مرتبط با حسن معاشرت   یهاو گزاره   میباز، عبارات، مفاه  یکدگذار

کدها  ییشناسا قالب  در  مرحله   تثب   ه یاول  ی و  در  سپس  شد. 

هم   یکدها  ،یمحور  یکدگذار و  در خوشهمشابه    ی مفهوم  یهامعنا 

م ارتباط  و  گرفتند  بررسآن   انیقرار  کدگذار  یها  ادامه،  در    یشد. 

ها مؤلفه   ان یروابط م  ص یو تشخ  میمفاه  یبندسطح   یبرا یینها  یمحور

کدگذار مرحله  در  و  رفت  کار   ی محور  نیمضام  ،ینشیگز  یبه 

اسلام  یمرکز  فهومم  رامونیپ معاشرت  شدند.    یدهسازمان  یحسن 

ا مؤلفه   ند،یفرا  نیحاصل  و  ابعاد  مفهوم  یهااستخراج  حسن    یمدل 

قرار گرفت.    یپروتکل آموزش  نیتدو   ی بود که مبنا  یمعاشرت اسلام

توافق متخصصان و اعتبار   زانیم یبررس  یمدل، برا هی اول نیپس از تدو

  ی هامرحله، داده   ن یشد. در ا  تفاده اس  یها از روش دلفمؤلفه   ییمحتوا

فرم از  شاخص  یابیارز  یهاحاصل  با  محتوا   ییروا  یهامتخصصان 

  یشد و برا   یمحتوا بررس  ییمحتوا و شاخص روا  ییشامل نسبت روا

م ن  زانیسنجش  داوران  مورد   بیضر  زیتوافق  کوهن  ـ  کاپا  توافق 

  صان، متخص  دگاه یاستفاده قرار گرفت. پس از اصلاح مدل بر اساس د

آموزش دلف  زین  شده ن یتدو  یپروتکل  دوم  راند  تناسب    یدر  نظر  از 

شد و    یابیارز  یخانگ  فیجلسات و تکال  ی محتوا  ها،ک یاهداف، تکن

کفا  ییهاه یگو از  نسخه    ییمحتوا  تیکه  در  بودند  برخوردار  لازم 

باق  یینها کم  یپروتکل  بخش  در  مرحله داده   ،یماندند.  سه  در  ها 

پپس   آزمون،شیپ و  آزما  ماههکی  یریگیآزمون  گروه  دو  و    شیاز 

گردآور شاخص  یکنترل  ابتدا  فراوان  یفیتوص  یهاشد.    ، یشامل 

برا  نیانگیم استاندارد  انحراف    ی هایژگیو  فیتوص  یو 

متغ  یشناختتیجمع نمرات  گرد  یرهایو  محاسبه  سپس دیپژوهش   .

برا  یهافرضشیپ بودن   یبررس  یاستنباط  لیتحل  یلازم  نرمال  و  شد 

شاپداده   عیتوز آزمون  با  و  رو یها  ارز  لکیـ  گرفت.   یابیمورد  قرار 

اثربخش  یبرا اسلام  ی آزمون  معاشرت    یآوربر تاب   یپروتکل حسن 

شادمان و  تحل  ،ییزناشو  یخانواده  اندازه   انسیوار  لیاز    ی هایریگبا 

ز شد؛  استفاده  پ  یرهای متغ  رایمکرر  زمان  سه  در   آزمون،ش یوابسته 

پپس و  پژوهش،   یریگندازه ا  یریگیآزمون  هدف  و  بودند  شده 

تعامل  یگروهن یب  ی هاتفاوت  ،یگروهدرون  راتییتغ  یبررس اثر   یو 

برا  ادامه،  در  بود.  گروه  و  مراحل   انیم  یزوج  یهاسه یمقا  یزمان 

به    ی بونفرون  یبیها، آزمون تعقتفاوت  ق یمحل دق  ن ییو تع  یریگاندازه 

کل رفت.  کم  یآمار   یهال یتحل  هیکار  نرم   یبخش   SPSSافزار  با 

معنادار  24نسخه   سطح  و  شد   یریگم یتصم  ی برا  ی آمار  یانجام 

 پژوهش ملاک قرار گرفت. یهاهیدرباره فرض



 1-۲0، صفحات ۳، شماره ۴شناسی انگیزش، رفتار و سلامت، دوره روان
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 ها یافته

شود. کمی گزارش میهای پژوهش حاضر در دو بخش کیفی و  یافته

بخش کیفی با هدف استخراج مدل مفهومی حسن معاشرت بر اساس 

آن   محتوایی  روایی  بررسی  و  آموزشی  بسته  تدوین  اسلامی،  منابع 

امکان  آزمون  به  کمی  بخش  و  شد  بسته انجام  اثربخشی  و  سنجی 

تاب بر  اسلامی  رویکرد  با  معاشرت  و  آموزشی حسن  آوری خانواده 

 .شادمانی زناشویی زنان اختصاص داشت

با روش   اسلامی  منابع  محتوایی  و  مفهومی  تحلیل  نخست،  مرحله  در 

داده  شد.  انجام  روایات گلایزری  کریم،  قرآن  از  بخش  این  های 

علیهم اهل  منابع  بیت  هجری،  پنجم  قرن  تا  شیعه  علمای  آثار  السلام، 

میزان مجموعه  و  دوم  و  اول  درجه  گردید. روایی  استخراج  الحکمه 

هم  و  متضاد  مترادف،  مرتبط،  کلیدواژگان  مفهوم حسن  ابتدا  با  پوش 

معاشرة  المعاشرة،  مانند حسن  کلیدواژگانی  شناسایی شدند.  معاشرت 

الخلق،   سوء  الخلق،  حسن  معاشرة،  سوء  بمنکر،  معاشرة  بمعروف، 

مصاحبة احسن، امساک بمعروف، تسریح باحسان، تودد، لطافة، ادب،  

اهل  اهل،  تزویج،  زوج،  ناشزة، معاضدة،  اسرة،  نکاح،  عیال،  البیت، 

خیانة، معاشرة ضراری و امساک ضراری از جمله مفاهیم اصلی بودند  

ها و ورود به فرایند کدگذاری  وجو، استخراج روایتکه مبنای جست 

قرار گرفتند. این کلیدواژگان پس از چند مرحله غربالگری مفهومی و  

شناسی تأیید  نظران حوزه علوم اسلامی ـ روان لغوی، از سوی صاحب 

 .عنوان نقطه آغاز کدگذاری کیفی به کار رفتندشدند و به 

خط  اسلامی  منابع  و  حدیثی  متون  باز،  کدگذاری  مرحله  خط به در 

کم موارد  حذف  از  پس  و  شدند  داده بررسی  با  ارتباط،  مرتبط  های 

ارتقای   برای  معاشرت  حسن  بسته  تدوین  یعنی  پژوهش،  هدف 

در  تاب گردیدند.  کدگذاری  زناشویی،  شادمانی  و  خانواده  آوری 

دامنه   136مجموع،   که  شد  استخراج  باز  مفاهیم  کد  از  وسیع  ای 

دربر   را  پیامدی  و  رفتاری  ساختاری،  عاطفی،  انگیزشی،  شناختی، 

ارتقای می احسن،  معاشرت  مانند  مفاهیمی  شامل  کدها  این  گرفت. 

از  پرهیز  خلق،  سوء  بر  صبر  صداقت،  دین،  کمال  معنوی،  مقام 

نرم  و  مهربانی  عقلانیت،  زیرکی،  خدامحوری،  خویی، بدخلقی، 

رعایت حدود، حفظ حرمت، دوراندیشی، خردمندی، خویشتنداری،  

الهی،  خوش تربیت  عهدشکنی،  و  خیانت  از  پرهیز  وقار،  اخلاقی، 

گیری عاقلانه، تغافل، مهرورزی، توجه به میل همسر، نیکی به تصمیم

حلال،   مال  کسب  برای  تلاش  خانواده،  برای  امنیت  ایجاد  خانواده، 

رعایت حقوق مادی زن و کمک به خانواده بود. در مقابل، کدهایی  

مصیبت،   بدترین  ذلت،  ایمان،  فساد  بدبینی،  معاشرت،  سوء  مانند 

شکنی، فریب  خودخواهی، بداخلاقی، خشم، ظلم، دروغگویی، پیمان

مسئولیت  عدم  شهوترانی،  دادن،  تفاخر،  جنسی،  تعرض  زنا،  پذیری، 

به  فجور  و  فسق  و  نشانه خساست  معاشرت  عنوان  پیامدهای سوء  یا  ها 

پوشانی معنایی و شناسایی شدند. سپس این کدهای باز، بر اساس هم 

محوری   کدهای  اولیه،  محوری  کدهای  قالب  در  مفهومی،  روابط 

 .دهی شدندهای انتخابی سازماننهایی و مقوله 

 . مدل مفهومی حسن معاشرت بر اساس منابع اسلامی1جدول 

 شده های استخراجها و شاخصمؤلفهخرده های اصلی مؤلفه های اصلی مقوله ابعاد مدل 

یا   عوامل 

 شناسی سبب
ایجاد  زمینه های 

 حسن معاشرت 
 فضیلت خردمندی؛ سلوک مجاهدانه در بستر عبودیت  عوامل بنیادین 

و  نشانه ها 

 ها مؤلفه
 زیرکی و تغافل گیری منطقی؛ نگرش الهی؛ تدبیر و حل مسئله؛ تصمیم هوشمندی ارتباطی شناختی

و  نشانه ها 

 ها مؤلفه
 انگیزشی 

معنوی   انگیزش 

 خدامحور 
 های الهیمداری؛ معاشرت خدامحور یا تعبدی؛ پایبندی به احکام و سنتدین

و  نشانه ها 

 ها مؤلفه
 مهربانی با شوهر؛ محبت به زن؛ محبت به بندگان خدا  صمیمیت و مهرورزی  عاطفی

و  نشانه ها 

 ها مؤلفه
 ساختاری 

حفظ   و  مرزها  رعایت 

مرزهای   یا  حریم 

 بهینه 

و سنگینی  رعایت حریم وقار  رعایت  بانوان؛  و حیای  رعایت حجب  نگاه؛  کنترل  نامحرم؛ ضرورت  با  ارتباطی  های 

 مردان؛ پرهیز از خیانت و عهدشکنی و لزوم وفای به عهد 

و  نشانه منزلت خویش، حفظ حرمت همسر، صداقت،   رفتار سازگارانه  رفتاری ها  با همسر، حفظ  آراستگی، مصاحبت  رفتار سازگارانه اخلاقی شامل 
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 شده های استخراجها و شاخصمؤلفهخرده های اصلی مؤلفه های اصلی مقوله ابعاد مدل 

نرم ها مؤلفه سازگاری،  به  تواضع،  کمک  شامل  حمایتی  سازگارانه  رفتار  همسر؛  بدخلقی  برابر  در  خویشتنداری  و  خویی 

 خانواده؛ رفتار سازگارانه اقتصادی شامل تلاش مشروع برای کسب مال حلال و رعایت حقوق مادی زن 

 پیامدها 
حسن   پیامد 

 معاشرت 
و   معنوی  پیامدهای 

 ارتباطی

ترازوی  سنگینی  و  نافع  علم  کسب  انسانی،  کمال  و  رشد  معنوی،  مقام  ارتقای  شامل  ایجابی  معنوی  پیامدهای 

ها؛ پیامدهای ارتباطی شامل افزایش عزت، الگودهی عملی، کسب  اعمال؛ پیامد معنوی سلبی شامل دوری از حرام

 رضایت شوهر و استحکام دوستی

 پیامدها 
سوء   پیامد 

 معاشرت 
و   معنوی  پیامدهای 

 ارتباطی

تباهی دنیا و آخرت، بی و عمل، بیتقوایی و بیپیامدهای معنوی شامل  برکتی خانه و تخریب  دینی، فساد ایمان 

فجور،   و  فسق  شرف،  و  عزت  تباهی  شامل  ارتباطی  پیامدهای  دشوار؛  زندگی  و  گرفتاری  و  زندگی،  بدگمانی 

 جویی، بخل و خساست، تفاخر به ثروت و مادیات و تفویض تمامی امور زندگی به زنان عیب

جدول   اساس  سطح 1بر  سه  از  اسلامی  معاشرت  حسن  نهایی  مدل   ،

شناسی بود که نشان  اصلی تشکیل شد. سطح نخست، عوامل یا سبب

نیست،  رفتار ظاهری  منابع اسلامی صرفاً یک  معاشرت در  داد حسن 

بنیادین، یعنی فضیلت خردمندی و سلوک مجاهدانه   بلکه بر دو بستر 

در بستر عبودیت، استوار است. خردمندی در این مدل به معنای توان  

درک موقعیت، سنجش پیامد عمل، دوراندیشی، فهم، پرهیز از نادانی  

گیری از عقل در تنظیم روابط است. سلوک مجاهدانه در بستر و بهره 

عبودیت نیز ناظر بر مبارزه با هواهای نفسانی، شکیبایی، شکرگزاری،  

التزام به ادب و تربیت الهی است و زمینه اخلاقی و معنوی لازم برای  

 .کندگیری معاشرت نیکو را فراهم میشکل

نشانه  مؤلفه سطح دوم مدل،  و  پنج  ها  بود که در  معاشرت  های حسن 

بعُد شناختی، انگیزشی، عاطفی، ساختاری و رفتاری سازمان یافت. در 

عنوان مؤلفه اصلی شناسایی شد و  بعُد شناختی، هوشمندی ارتباطی به 

گیری منطقی و زیرکی  شامل نگرش الهی، تدبیر و حل مسئله، تصمیم 

نوعی  نیازمند  معاشرت  حسن  که  داد  نشان  مؤلفه  این  بود.  تغافل  و 

سازد روابط خود را  عقلانیت دینی و ارتباطی است که فرد را قادر می

چشم و  مسئله  حل  درست،  تشخیص  اساس  خردمندانه  بر  پوشی 

به خدامحور  معنوی  انگیزش  انگیزشی،  بعُد  در  کند.  عنوان  مدیریت 

مداری، معاشرت کننده روابط شناسایی شد و دیننیروی درونی تنظیم

و سنت احکام  به  پایبندی  و  در خدامحور  گرفت.  دربر  را  الهی  های 

به   بعُد عاطفی، صمیمیت و مهرورزی شامل مهربانی با شوهر، محبت 

زن و محبت به بندگان خدا بود و نشان داد که منابع اسلامی، محبت  

سامان اصلی  ارکان  از  یکی  می را  زوجی  رابطه  بعُد  دهی  در  دانند. 

عنوان سازوکار محافظت از  ساختاری، رعایت مرزها و حفظ حریم به 

نگاه، حیا، وقار،   نامحرم، کنترل  با  ارتباطی  رابطه معرفی شد و حریم 

نیز رفتار  بعُد رفتاری  وفاداری و پرهیز از خیانت را شامل گردید. در 

به  و  سازگارانه  شد  شناسایی  معاشرت  حسن  عملی  خروجی  عنوان 

 .رفتارهای اخلاقی، حمایتی و اقتصادی را دربر گرفت

بود.  معاشرت  سوء  و  معاشرت  حسن  پیامدهای  مدل،  سوم  سطح 

و  یافته معنوی  پیامدهای  معاشرت  حسن  که  دادند  نشان  کیفی  های 

ارتباطی دارد. از منظر معنوی، رعایت حسن معاشرت موجب ارتقای  

ترازوی   نافع، سنگینی  انسانی، کسب علم  مقام معنوی، رشد و کمال 

از حرام دوری  و  میاعمال  معاشرت  ها  ارتباطی، حسن  منظر  از  شود. 

و   شوهر  رضایت  کسب  عملی،  الگودهی  عزت،  افزایش  سبب 

گردد. در مقابل، سوء معاشرت پیامدهای معنوی استحکام دوستی می

ارتباطی آسیب  تباهی دنیا و آخرت، بیو  تقوایی و  زا دارد که شامل 

بیبی عمل،  و  ایمان  فساد  زندگی،  دینی،  تخریب  خانه،  برکتی 

جویی، گرفتاری، تباهی عزت و شرف، فسق و فجور، بدگمانی، عیب 

مسئولیت  نامتعادل  واگذاری  و  مادی  تفاخر  خساست،  های بخل، 

شده نشان داد که حسن معاشرت  زندگی است. بنابراین، مدل استخراج

مند است که هم سطح نگرش  در منابع اسلامی الگویی چندلایه و نظام

رفتارهای   سطح  هم  و  رابطه،  ساختار  و  عاطفه  سطح  هم  انگیزه،  و 

 .گیردروزمره زوجین را دربر می

استخراج مفهومی  مدل  اساس  بر  کیفی،  بخش  دوم  مرحله  شده، در 

بر آموزه  مبتنی  معاشرت  زنان بسته آموزشی حسن  برای  اسلامی  های 

تدوین شد. هدف کلی بسته، بهبود کیفیت روابط زناشویی و ارتقای  

تعارضات  تاب دارای  زنان  در  زناشویی  شادمانی  و  خانواده  آوری 

شناختی   نگرش  ارتقای  شامل  بسته  اختصاصی  اهداف  بود.  زناشویی 

انگیزه  تقویت  نیکو،  معاشرت  مفهوم  به  نسبت  و  زنان  معنوی  های 

مهرورزی،   و  صمیمیت  افزایش  زناشویی،  تعاملات  در  خدامحور 

ها، و ترویج رفتارهای  های منفی و حل تعارضآموزش کنترل هیجان 

این بسته    اخلاقی، حمایتی و مسئولانه در خانواده بود. فرایند تغییر در
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در پنج سطح شناختی، انگیزشی، عاطفی، ساختاری و رفتاری طراحی  

شرکت  و  به شد  به  کنندگان  شناخت،  و  آگاهی  مرحله  از  تدریج 

 .پذیرش عاطفی و سپس به تغییر رفتار هدایت شدند

 ساختار بسته آموزشی حسن معاشرت مبتنی بر منابع اسلامی. 2جدول 

 ها و تکالیف تکنیک  اهداف و محتوای اصلی  محور جلسه  جلسه 

اول،   جلسه 

 دقیقه  90
 ارزیابی اولیه 

کننده؛ سنجش سطح حسن معاشرت در رابطه  برقراری رابطه درمانی میان مربی و شرکت

آوری آزمون تاباعتقادات دینی؛ اجرای پیشزوجی؛ بررسی سطح دینداری و پایبندی به  

های رفتاری همسر، وضعیت  خانواده و شادمانی زناشویی؛ ثبت مشخصات فردی، شاخصه

 ارتباطی و عوامل موقعیتی مؤثر بر رابطه 

پرسشنامه تکمیل  فردی؛   هایمصاحبه 
FARS و MHSجمع نگرانی؛  های  بندی 

 کننده اصلی شرکت

دوم،   جلسه 

 دقیقه  90
 ادامه ارزیابی 

نگرانیجمع درباره  اطلاعات  بهرهآوری  توان  زناشویی،  معاشرت  های  حسن  از  مندی 

زوج از  انتظار  اصلاح  تغییر،  ضرورت  به  نسبت  نیازسنجی  یکاسلامی،  و  درمانی  طرفه 

 ارزیابی عملی بودن مداخله 

فعالیت بررسی  تکمیلی؛  مثبت مصاحبه  های 

رابطه؛ شناسایی   ترمیم  مشکلات فردی، برای 

 جنسی، والدگری و تعارض کار ـ خانواده 

سوم،   جلسه 

 دقیقه  90
 بازخورد و مذاکره 

نقاط قوت و ضعف عملکرد  آگاهی شرکت رابطه؛ شناسایی  نقش خود در اصلاح  از  کننده 

مؤلفه با  آشنایی  تبیین ارتباطی؛  و  مداخله  اهداف  بر  توافق  اسلامی؛  معاشرت  های حسن 

 مسیر جلسات 

پنج احساسمرحلهبازخورد  بیان  شامل  ها،  ای 

محرکواقعیت مسئولیتها،  و ها،  پذیری 

اهداف  برنامه درباره  مذاکره  سازنده؛  های 

 ارتباطی

جلسه  

چهارم،  

 دقیقه  120

شناختی:  مؤلفه 

 هوشمندی ارتباطی
نگرش تصمیماصلاح  مسئله،  حل  و  تدبیر  الهی،  نگرش  تبیین  کلی؛  منطقی، های  گیری 

 زیرکی و تغافل؛ آموزش نقش خردمندی، عقلانیت و حل مسئله در ارتقای رابطه زوجی

عقل یا دل؛ توسعه تفکر تحلیلی مثبت؛ کشف  

ارائه  هدایت تغافل؛  مسئله؛  حل  مهارت  شده؛ 

 گزارش عملکرد 

جلسه  

  120پنجم،  

 دقیقه

انگیزشی:   مؤلفه 

معنوی   انگیزش 

 خدامحور 

های معنوی؛ تبیین خدامحوری تعبدی، تنظیم معاشرت با محور رضایت  سازی انگیزهفعال

 های الهی مداری و پایبندی به احکام و سنتالهی، دین

برنامه متوالی؛  تقریب  معکوس؛  ریزی  عملکرد 

فعال و  اجرای  فعالیت  گزارش  رفتار؛  سازی 

 های معنوی فعالیت

جلسه  

  120ششم،  

 دقیقه

عاطفی:   مؤلفه 

و   صمیمیت 

 مهرورزی 

سویه؛ افزایش آگاهی  رابطه؛ آموزش مهرورزی به جای مهرطلبی یکبهبود فضای عاطفی  

 نسبت به نیازهای عاطفی؛ تمایز دلبستگی سالم از وابستگی عاطفی 

رفع   عاطفی؛  مواجهه  خودارزشمندی؛  تقویت 

خودآرام تمرین  عاطفی؛  و  وابستگی  سازی 

 پردازش مجدد اطلاعات 

جلسه  

 120هفتم،  

 دقیقه

ساختاری:   مؤلفه 

 حفظ حریم و مرزها 
تنظیم ساختار رابطه برای صیانت از خانواده؛ آموزش رعایت حریم با نامحرم، کنترل نگاه،  

 حجب و حیا، وقار، وفاداری و پرهیز از خیانت و عهدشکنی

ترسیم ساختار علایق؛ چهارسوار و پادزهرهای  

موقعیت گزارش  گفتن؛  نه  مهارت  های  آن؛ 

 شده تمرین

جلسه  

هشتم، 

 دقیقه  120

رفتار   رفتاری:  مؤلفه 

 سازگارانه اخلاقی 
آموزش آراستگی، مصاحبت با همسر، حفظ منزلت خویش، حفظ حرمت همسر، صداقت،  

 خویی و خویشتنداری در برابر بدخلقی همسر تواضع، سازگاری، نرم

عملکرد   تقویت  شفاف؛  ارتباط  فرمان  ده 

گزارش   متقابل؛  تقویت  خودشکنی؛  مثبت؛ 

 تغییر رفتار 

نهم،   جلسه 

 دقیقه  120

رفتار   رفتاری:  مؤلفه 

و   حمایتی  سازگارانه 

 اقتصادی

تبیین نقش حمایت خانوادگی و تلاش اقتصادی مشروع؛ آموزش کمک به خانواده، کسب  

 گری منطقی و محترمانه مال حلال، رعایت حقوق مادی زن و مطالبه
مطالبه مهارت  بازسازی  خودباوری؛  گری؛ 

 عملکرد هفتگی تعاملات خانواده؛ گزارش 

دهم،   جلسه 

 دقیقه  90
تثبیت  و  خاتمه 

 اهداف درمان 
برنامه دستاوردها،  مرور  اهداف،  ارائه  تثبیت  مشکلات،  بازگشت  از  جلوگیری  برای  ریزی 

 آزمون کنندگان، اجرای پسبازخورد مربی و شرکت

اختلاف خودسنجی  اختلاف؛  برگه  ها؛  تنظیم 

نیاز پنهان؛ تکمیلگفت با همسر درباره   وگو 
FARS و MHS 

جلسه  

  90یازدهم،  

 دقیقه
 پیگیری

مهارت ارتقای  کیفی  ارزیابی  درمان؛  اثرات  پایداری  کمی  بررسی  ارزیابی  معاشرتی؛  های 

 ماهه آوری خانواده و شادمانی زناشویی در پیگیری یکتاب
گفت و  پرسشنامهمصاحبه  تکمیل   هایوگو؛ 

FARS و MHSبندی نهایی ؛ جمع 

در مرحله سوم، روایی محتوایی مدل مفهومی و بسته آموزشی بررسی 

مؤلفه  مفهومی،  مدل  ارزیابی  برای  در  شد.  آن  استخراج  فرایند  و  ها 

روان  متخصص  پنج  قرار  اختیار  خانواده  مشاوره  و  اسلامی  شناسی 

به   »ضرورت«  و  »ارتباط«  حوزه  دو  در  متخصصان  همه  گرفت. 
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های مدل امتیاز کامل دادند؛ بنابراین ضریب توافق داوران برای  مؤلفه 

با   برابر  مفهومی  آموزشی،   1مدل  بسته  ارزیابی  برای  آمد.  دست  به 

شامل  پرسشنامه کلی،   69ای  اهداف  همسویی  که  شد  طراحی  گویه 

تکنیکخرده  و  جلسات  محتوای  جلسه اهداف،  یازده  در  را  ها 

این گویه می اول،    4ها شامل  سنجید.  برای جلسه  برای   5گویه  گویه 

دوم،   برای جلسه سوم،    5جلسه  برای جلسه چهارم،    9گویه   7گویه 

گویه برای جلسه    9گویه برای جلسه ششم،    7گویه برای جلسه پنجم،  

هشتم،    9هفتم،   جلسه  برای  نهم،    7گویه  جلسه  برای  گویه    4گویه 

و   بود. هشت متخصص    3برای جلسه دهم  یازدهم  برای جلسه  گویه 

قابل   مقدار  حداقل  اینکه  به  توجه  با  کردند.  شرکت  ارزیابی  این  در 

با   CVI قبول قابل قبول  0.79برابر  برای هشت   CVR و حداقل مقدار 

ها از نظر متخصصان »مرتبط« بود، و همه گویه   0.75متخصص برابر با  

برای کل بسته برابر با  CVR و CVI و »ضروری« ارزیابی شدند، مقدار

گویه در نسخه نهایی بسته آموزشی   69به دست آمد. بنابراین، همه    1

باقی ماندند و روایی محتوایی بسته آموزشی حسن معاشرت مبتنی بر  

 .منابع اسلامی تأیید شد

کمی،   بخش  گروه    34در  دو  در  زناشویی  تعارضات  دارای  زن 

گروه   هر  کنترل،  و  بررسی    17آزمایش  مورد  گرفتند.  نفر،  قرار 

و    35.76ترتیب  میانگین و انحراف استاندارد سن در گروه آزمایش به 

 سال بود. آزمون  4.84و    34.47ترتیب  سال و در گروه کنترل به   4.52

t   .مستقل نشان داد که دو گروه از نظر سن تفاوت معناداری نداشتند

آزمایش   گروه  در  فرزندان،  تعداد  نظر  فرزند،    3از  فاقد  نفر   4نفر 

فرزند،   یک  و    7دارای  فرزند  دو  دارای  فرزند    3نفر  سه  دارای  نفر 

نفر دارای یک فرزند،    5نفر فاقد فرزند،    4بودند؛ در گروه کنترل نیز  

و    6 فرزند  دو  دارای  دقیق   2نفر  آزمون  بودند.  فرزند  دارای سه  نفر 

فیشر نشان داد که تفاوت دو گروه از نظر تعداد فرزندان معنادار نبود.  

نفر   10نفر دیپلم یا زیر دیپلم،    4از نظر تحصیلات، در گروه آزمایش  

نفر    6لیسانس و بالاتر داشتند؛ در گروه کنترل،  نفر فوق  3لیسانس و  

دیپلم،   زیر  یا  فوق   1دیپلم  و    6دیپلم،  نفر  لیسانس  نفر    4نفر 

از  فوق را  معناداری  تفاوت  فیشر  دقیق  بودند. آزمون  بالاتر  لیسانس و 

گروه  در  نیز  شغلی  وضعیت  نظر  از  نداد.  نشان  تحصیلات  نظر سطح 

نفر شاغل    4دار و در گروه کنترل  نفر خانه   15نفر شاغل و    2آزمایش  

دار بودند و تفاوت دو گروه از این نظر نیز معنادار نبود.  نفر خانه   13و  

 .شناختی اصلی همتا بودندبنابراین، دو گروه از نظر متغیرهای جمعیت

 آزمون و پیگیری آزمون، پسآوری خانواده و شادمانی زناشویی در سه مرحله پیش . میانگین و انحراف استاندارد تاب 3جدول 

 پیگیری آزمون پس آزمون پیش گروه مؤلفه  متغیر

 7.76 ± 74.80 7.05 ± 71.82 8.34 ± 58.60 آزمایش  ارتباط و حل مسئله  آوری خانواده تاب

 8.67 ± 62.12 8.27 ± 61.79 9.14 ± 60.53 کنترل ارتباط و حل مسئله  آوری خانواده تاب

 4.30 ± 35.47 4.37 ± 34.23 3.63 ± 27.76 آزمایش  منابع مذهبی ـ اجتماعی  آوری خانواده تاب

 4.74 ± 27.39 4.50 ± 26.35 4.02 ± 26.53 کنترل منابع مذهبی ـ اجتماعی  آوری خانواده تاب

 3.05 ± 24.82 2.54 ± 24.12 2.67 ± 18.00 آزمایش  پذیرش مشکل آوری خانواده تاب

 2.85 ± 20.29 3.31 ± 20.76 2.53 ± 19.17 کنترل پذیرش مشکل آوری خانواده تاب

 8.72 ± 135.12 9.73 ± 130.17 10.63 ± 104.35 آزمایش  نمره کل  آوری خانواده تاب

 10.03 ± 109.76 11.80 ± 108.94 9.16 ± 106.23 کنترل نمره کل  آوری خانواده تاب

 6.43 ± 59.21 5.67 ± 61.00 7.28 ± 48.18 آزمایش  نمره کل  شادمانی زناشویی 

 6.30 ± 48.76 7.16 ± 49.06 6.87 ± 50.53 کنترل نمره کل  شادمانی زناشویی 

مؤلفه 3مطابق جدول   میانگین  تاب،  نمره کل  و  در  ها  آوری خانواده 

آزمون و پیگیری افزایش  آزمون به پس گروه آزمایش از مرحله پیش 

آوری خانواده در گروه آزمایش از یافت. برای نمونه، نمره کل تاب 

پیش  104.35 به  در  پس  130.17آزمون  و  در  در   135.12آزمون 

توجهی  قابل  تغییر  کنترل  گروه  در  که  حالی  در  رسید؛  پیگیری 

مشاهده نشد. همچنین میانگین شادمانی زناشویی در گروه آزمایش از  

پیش  48.18 به  در  پس   61.00آزمون  و  در  پیگیری    59.21آزمون  در 

این   نشد.  مشاهده  افزایشی  روند  کنترل  گروه  در  اما  یافت،  افزایش 

اسلامی   معاشرت  حسن  آموزشی  بسته  که  داد  نشان  توصیفی  الگوی 
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این   و  کند  ایجاد  وابسته  متغیرهای  در  مثبتی  تغییرات  است  توانسته 

 .اندتغییرات در مرحله پیگیری نیز تا حد زیادی پایدار مانده 

فرضیه  آزمون  از  مفروضهپیش  آزمون ها،  شد.  بررسی  آماری  های 

و سه   دو گروه  در  نمرات  بیشتر  توزیع  که  داد  نشان  ـ ویلک  شاپیرو 

گروه  در  اجتماعی  ـ  مذهبی  منابع  مؤلفه  در  تنها  است.  نرمال  مرحله 

به دست آمد که    0.049آزمون مقدار معناداری  کنترل در مرحله پس

دهنده انحراف از نرمال بودن بود؛ با این حال، با توجه به برابری  نشان 

نمونه دو گروه و مقاومت آزمون های خانواده تحلیل واریانس  حجم 

انحراف  برابر  ادامه  در  مانع  مورد  این  بودن،  نرمال  از  خفیف  های 

های خطا در همه  تحلیل تلقی نشد. آزمون لون برای همگنی واریانس 

ها متغیرها و مراحل غیرمعنادار بود؛ بنابراین، مفروضه برابری واریانس 

ام  مؤلفه برقرار شد. آزمون  برای  نیز  تاب باکس  و های  آوری خانواده 

ماتریس همگنی  و  نبود  معنادار  زناشویی  کوواریانس  شادمانی  های 

تأیید گردید. همچنین نتایج آزمون موخلی برای ارتباط و حل مسئله،  

آوری خانواده منابع مذهبی ـ اجتماعی، پذیرش مشکل، نمره کل تاب 

و شادمانی زناشویی معنادار نبود؛ بنابراین، مفروضه کرویت نیز برقرار 

 .بود

 گیری مکرر و آزمون تعقیبی بونفرونیها بر اساس تحلیل واریانس با اندازه . خلاصه نتایج آزمون فرضیه 4جدول 

 اثر زمان  اثر گروه  آزمون چندمتغیری  متغیر وابسته 
  × گروه  تعاملی  اثر 

 زمان 
 نتایج بونفرونی 

حل   و  ارتباط 

 مسئله

 = F ؛0.738لامبدای ویلکز =  

 = η² ؛p = 0.009 ؛5.51

0.262 

F = 17.75؛ p = 

 = η² ؛0.001

0.357 

F = 15.39؛ p = 

 = η² ؛0.001

0.325 

F = 7.68؛ p = 

 = η² ؛0.001

0.194 

 :آزمون ـ پیگیری؛ پیشp = 0.001 :آزمونآزمون ـ پسپیش

p = 0.001آزمون ـ پیگیری؛ پس: p = 0.972  تفاوت گروه ؛

 p = 0.001 :آزمایش و کنترل

منابع مذهبی ـ  

 اجتماعی 

 = F ؛0.693لامبدای ویلکز =  

 = η² ؛p = 0.003 ؛6.87

0.307 

F = 66.71؛ p = 

 = η² ؛0.001

0.676 

F = 16.80؛ p = 

 = η² ؛0.001

0.344 

F = 6.87؛ p = 

 = η² ؛0.001

0.177 

 :آزمون ـ پیگیریپیش؛  p = 0.016 :آزمونآزمون ـ پسپیش

p = 0.001آزمون ـ پیگیری؛ پس: p = 0.912 ؛ تفاوت گروه

 p = 0.001 :آزمایش و کنترل

 پذیرش مشکل

 = F ؛0.650لامبدای ویلکز =  

 = η² ؛p = 0.001 ؛8.34

0.350 

F = 13.87؛ p = 

 = η² ؛0.001

0.302 

F = 29.46؛ p = 

 = η² ؛0.001

0.479 

F = 10.27؛ p = 

 = η² ؛0.001

0.244 

 :آزمون ـ پیگیری؛ پیشp = 0.001 :آزمونآزمون ـ پسپیش

p = 0.001پیگیری؛ پس ـ  گروه  p = 1.00 :آزمون  تفاوت  ؛ 

 p = 0.001 :آزمایش و کنترل

کل   نمره 

آوری  تاب

 خانواده 

 = F ؛0.488لامبدای ویلکز =  

 = η² ؛p = 0.001 ؛16.25

0.512 

F = 44.75؛ p = 

 = η² ؛0.001

0.583 

F = 52.46؛ p = 

 = η² ؛0.001

0.621 

F = 32.30؛ p = 

 = η² ؛0.001

0.502 

 :آزمون ـ پیگیری؛ پیشp = 0.001 :آزمونآزمون ـ پسپیش

p = 0.001آزمون ـ پیگیری؛ پس: p = 0.412 ؛ تفاوت گروه

 p = 0.001 :آزمایش و کنترل

شادمانی  

 زناشویی 

 = F ؛0.570لامبدای ویلکز =  

 = η² ؛p = 0.001 ؛11.72

0.430 

F = 26.95؛ p = 

 = η² ؛0.001

0.458 

F = 7.72 ؛ p = 

 = η² ؛0.009

0.194 

F = 11.57؛ p = 

 = η² ؛0.001

0.266 

 :آزمون ـ پیگیری؛ پیشp = 0.003 :آزمونآزمون ـ پسپیش

p = 0.027پیگیری؛ پس ـ  گروه  p = 1.00 :آزمون  تفاوت  ؛ 

 p = 0.001 :آزمایش و کنترل

 

، اثر اجرای آموزش حسن معاشرت با رویکرد 4بر اساس نتایج جدول 

مؤلفه  بر  تاب اسلامی  تحلیل های  در  بود.  معنادار  خانواده  آوری 

ـ   مذهبی  منابع  مسئله،  حل  و  ارتباط  بر  آموزش  اثر  چندمتغیری، 

آوری خانواده معنادار شد.  اجتماعی، پذیرش مشکل و نمره کل تاب 

اندازه  با  واریانس  تحلیل  نتایج  اثر  همچنین  که  داد  نشان  مکرر  گیری 

ـ   مذهبی  منابع  مسئله،  حل  و  ارتباط  برای  زمان   × گروه  تعاملی 

آوری خانواده معنادار است. اجتماعی، پذیرش مشکل و نمره کل تاب

می نشان  یافته  گروه این  در  زمان  طول  در  نمرات  تغییر  که  دهد 

شده  آزمایش، با تغییرات گروه کنترل متفاوت بوده و افزایش مشاهده 

می را  آزمایش  گروه  آزمون در  نتایج  داد.  نسبت  مداخله  به  توان 

آوری خانواده و  بونفرونی نیز نشان داد که تفاوت میانگین نمرات تاب 

پیش مؤلفه  بین  آن  پس های  و  پیش آزمون  بین  و  و آزمون  آزمون 

پس تفاوت  اما  بود،  معنادار  نبود. پیگیری  معنادار  پیگیری  و  آزمون 

مرحله   در  و  شد  ایجاد  جلسات  پایان  از  پس  آموزش  اثر  بنابراین، 
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یک  اول پیگیری  فرضیه  اساس،  این  بر  ماند.  باقی  پایدار  نیز  ماهه 

اسلامی،  رویکرد  با  معاشرت  حسن  آموزش  اینکه  بر  مبنی  پژوهش 

 .دهد، تأیید شدآوری خانواده را در زنان افزایش میتاب

حسن   آموزش  که  داد  نشان  نیز  زناشویی  شادمانی  به  مربوط  نتایج 

دارد.   زناشویی  بر شادمانی  معناداری  اثر  اسلامی  رویکرد  با  معاشرت 

 F و مقدار 0.570در تحلیل چندمتغیری، مقدار لامبدای ویلکز برابر با 

با   سطح    11.72برابر  در  که  نتایج    0.001بود  شد.  تحلیل معنادار 

گیری مکرر نیز نشان داد که اثر گروه، اثر زمان و اثر  واریانس با اندازه 

آزمون   است.  معنادار  زناشویی  شادمانی  برای  زمان   × گروه  تعاملی 

بین  زناشویی  شادمانی  میانگین  تفاوت  که  داد  نشان  بونفرونی 

آزمون و پیگیری معنادار آزمون و همچنین بین پیش آزمون و پس پیش

آزمون و پیگیری معنادار نبود. این الگو بیانگر آن بود، اما تفاوت پس 

است که افزایش شادمانی زناشویی در گروه آزمایش پس از اجرای  

پیگیری یک در  و  داده  است. بسته آموزشی رخ  نیز حفظ شده  ماهه 

بنابراین، فرضیه دوم پژوهش مبنی بر اینکه آموزش حسن معاشرت با  

دهد، تأیید  رویکرد اسلامی، شادمانی زناشویی را در زنان افزایش می

 .شد

یافته مجموع،  حسن  در  که  دادند  نشان  پژوهش  کمی  و  کیفی  های 

منسجم،   مفهومی  ساختار  یک  از  اسلامی  منابع  بر  مبتنی  معاشرت 

استخراج  است. مدل  برخوردار  قابل آموزش  و  شده، زمینه  چندبعدی 

بسته  دارای تدوین  متخصصان  نظر  از  که  کرد  فراهم  را  آموزشی  ای 

این  اجرای  که  داد  نشان  نیز  کمی  نتایج  بود.  کامل  محتوایی  روایی 

آوری خانواده و شادمانی  طور معناداری تاب بسته آموزشی توانست به 

نیز   پیگیری  مرحله  در  افزایش  این  و  دهد  افزایش  را  زنان  زناشویی 

 .تداوم داشت 

 گیریبحث و نتیجه

بررس هدف  با  حاضر  مبتن  یپژوهش  معاشرت  حسن  منابع    ینقش  بر 

انجام شد و    ییزناشو  یخانواده و شادمان  یآورتاب   ی در ارتقا  یاسلام

  ی از رفتارها  یاعنوان مجموعه نشان داد که حسن معاشرت، به   هاافتهی

معنو   ی ارتباط  ،یعاطف  ،یاخلاق مهم  تواند یم  ،یو  بهبود   ینقش  در 

زناش  تیفیک  خانوادگ  شیافزا  ،ییوروابط  ارتقا  یانسجام  توان    یو 

پژوهش    ج یکند. نتا  فایا  یزندگ  یها ها و بحران مقابله خانواده با تنش 

زوج داد  مؤلفه   ینینشان  از  خود  روابط  در  احترام   ییهاکه  همچون 

 ی بند یو پا  یهمراه  ،یعاطف  تیشفقت، گذشت، حما  ،یمتقابل، همدل

ارزش ب  ی نید  ی هابه  بالاتر  د، دارن  ی شتریبهره  شادمان  یاز سطح    یاز 

تاب   ییزناشو ا  یخانوادگ  یآورو  د  افتهی  نیبرخوردارند.   دگاه یبا 

نگر همسو است که روابط  مثبت  یشناسمحور در روانخانواده   ینظر

و حما  یعاطف اصل  یکیرا    تگریگرم  و   نیتریاز  روان  منابع سلامت 

 Birni & Eryilmaz, 2022; Carreno et)  داند یم  یاز زندگ  تیرضا

al., 2023) تب در  معاشرت   ان یب  توان یم  افته ی  ن یا  ن یی.  که حسن  کرد 

شکل  امن  یریگموجب  عاطف  ،یروان  ت یاحساس  تعلق  و  در    ی اعتماد 

  ی سازگار  یلازم برا  نه یزم  ت، یاحساس امن  نیو ا  شودیم  ن یزوج  انیم

فشارها با  فرسودگ  ی زندگ  ی بهتر  کاهش  فراهم   یجانیه  یو  را 

 یبر تعاملات اخلاق  یمبتن  ییکه روابط زناشو  یزمان. در واقع،  کندیم

به مح  زیآمو محبت  برا  یطی باشد، خانواده  حل    ها،جان یابراز ه  ی امن 

در و  هم  شودی م  لیتبد  یروان  تیحما  افتیتعارضات  امر    نیو 

 . دهدیم شیها افزاخانواده را در برابر بحران یآورتاب

همچن  ی هاافتهی حاضر  مؤلفه   ن ی پژوهش  که  داد  و    ی معنو  ی هانشان 

قابل   ینید نقش  با حسن معاشرت،  ارتقا  یتوجهمرتبط   یشادمان   ی در 

با پژوهش چن و چن همسو است که نشان    جه ینت  ن یدارند. ا  ییزناشو

باورها فعال  ی مذهب  ی دادند  در  مشارکت  افزا  ،ینی د  یهات یو    شی با 

 ,Chen & Chen)همراه است    ییزناشو  ی انو شادم  ی از زندگ  تیرضا

بر رابطه مثبت    یمطالعه لازاروس و آرون مبن  جینتا  ن،ی. همچن(2021

  ی هاافته یاز    ،یروان  یآورمثبت و تاب   تی ذهن  ،یمعنو  یریدرگ  انیم

حما  نیا منظر (Lazarus & Arun, 2025)  کندی م  تیپژوهش  از   .

نه  ،یاسلام معاشرت  اجتم  کی تنها  حسن  بلکه    یاعرفتار  مطلوب، 

معنو  یاخلاق  تی مسئول  ینوع تلق  ی و  خانواده  و  همسر  قبال    یدر 

چنشودیم م  ینگرش  نی.  شرا  ن یزوج  شودیسبب    ا یتعارض    ط یدر 

نکنند، بلکه   ی ابیارز  ی بحران، روابط خود را صرفاً بر اساس منافع فرد

بدانند.    یو اخلاق ینیارزش د  یحفظ آرامش و انسجام خانواده را نوع

معنو  نیا طر  تواند یم  ی نگرش  و    د، یام  شیافزا  قیاز  بخشش  صبر، 

رابطه    یداریپا  شیو افزا  ییزناشو  یهاتحمل متقابل، به کاهش تنش 

مقابله    نیمنجر شود. در هم دادند که  نشان  و همکاران  راستا، کوهن 

شرا  یمذهب در  شفقت  توانا  طیو  سازگار  ییدشوار،  در  و   یافراد 

 . (Cohen et al., 2025)   دهدیم شیرا افزا یروان یبازساز
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حما  جینتا نقش  درباره  حاضر  همراه  ی عاطف  تیپژوهش  در   ی و 

خانوادگ  تی فیک   یارتقا پ  یهاافته یبا    زین  یروابط    ن ی شیمطالعات 

 ن، یزوج  ان یم  یو همدل  ی نشان داد که همراه  هاافته یداشت.    ی همخوان

مهم   یکی کل  نیتراز  عوامل  از  و  معاشرت  حسن    ی شادمان  ی دیابعاد 

با پژوهش لوشرِ و همکاران همسو است که   جهینت  ن یاست. ا  ییزناشو

همراه  انیب و  مشترک  خوش  اوقات  تجربه  با   یکردند  روزمره، 

روان  تیرضا سلامت  و  رابطه  دارد    ن یزوج  یاز  معنادار  ارتباط 

(Lüscher et al., 2022)استادلر و همکاران نشان دادند که    ن، ی. همچن

افزا   ن یزوج  ان یم  یهمراه رضا  جانات ی ه  شیموجب  از  یمثبت،  ت 

. در (Stadler et al., 2022)  شودیمحور مسلامت   یرابطه و رفتارها

فعال در  یو حضور عاطف یکرد که همراه انیب توانیم افتهی نیا نییتب

زناشو ارزشمند  ،ییروابط  پذ  یاحساس  زوج  شدنرفته یو  در   ن یرا 

تنها  کندی م  تیتقو احساس  از  ه  ییو  طرد    ی ریجلوگ  یجانی و 

 ها ی احساس کنند در مشکلات و دشوار نیکه زوج  ی. هنگامدینمایم

 زه یانگ   د، یام  زانیهمسر برخوردارند، م  یعاطف  تیو از حما  ستندیتنها ن

از   یکی  ،یتیوضع  نی. چنابدییم  شی ها افزاو توان مقابله آنان با بحران 

 در نظام خانواده است.  یآورتاب  یریگشکل یسازوکارها نیترمهم

پژوهش حاضر، نقش شفقت، مدارا و گذشت در    یهاافتهی  گرید  از

که روابط   ییهانشان داد خانواده  جیخانواده بود. نتا ی آورتاب شیافزا

مبتن همدل  یآنان  توان    یریپذانعطاف  ،یبر  است،  متقابل  گذشت  و 

مد  یشتریب ابحران   تیریدر  دارند.  تعارضات  حل  و  با   افته ی  نیها 

همچون صبر، توکل،   ییهااست که مؤلفه   مسو ه  یالهب ی پژوهش حب

همدل  دیام بن  یو  عناصر  از  احاد  یآورتاب   نی ادیرا  و  قرآن   ث یدر 

و همکاران    منیلا  ن،ی. همچن(Habibolahi, 2021)کرده است    یمعرف 

مذهب زنان  که  دادند  زناشو  ی نشان  تعارضات  با  مواجهه  از    ،ییدر 

مبتن  ی معنو  یراهبردها ا  یو  تنش   ی برا  مانیبر  حفظ رابطه و کاهش 

تب(Lyman et al., 2024)  کنندیاستفاده م  توان یم  ج ینتا  ن یا  ن یی. در 

مبتن تقابل  ،یاسلام  یهابر آموزه   یگفت که حسن معاشرت  به    ی نگاه 

جا  به  و  داده  کاهش  را  رو  یاختلافات  تفاهم،   یمبتن  یکردیآن،  بر 

تعارضات   ،ییفضا  نی. در چنکندیم   تیرابطه را تقو  میو ترم  یهمدل

تهد  یجابه   ییزناشو باشند،   یبرا  یدی آنکه  خانواده  انسجام  و  بقا 

تقو  ی برا  یفرصت  توانند یم و  متقابل  درک   یعاطف   وند یپ  ت یرشد، 

ا  یتلق تنش   کرد،یرو  نیشوند.  برابر  در  را  و    یهاخانواده  روزمره 

 . سازدیتر ممقاوم  ی زندگ د یشد  یهابحران

همچن  جینتا مؤلفه   ن ی پژوهش  که  داد  د  ی فرهنگ  یهانشان  در   ی نیو 

مهم  ی آورتاب   یریگشکل نقش  ا  یخانواده  با    افته ی  ن یدارند. 

آگاه  یفاطون  یهاپژوهش  دادند  نشان  که  است  همسو  شوله  از   یو 

اجرا  یاسلام  یهاآموزه  اسلام  یو  افزا  ،یاصول خانواده    ش یموجب 

 Fathoni, 2021; Sholeh et)شود  یخانواده م  یآورانسجام و تاب 

al., 2021)ی هاکردند که نگرش  د یتأک   ایو ناف یانداریگوم  ن،ی. همچن  

م  یمبتن  یاسلام متقابل،  تعامل  و  عدالت  تقو  تواند ی بر  ثبات    ت یبه 

کند   کمک  منظر  (Gumiandari & Nafia, 2020)خانواده  از   .

ارزش  انیب  توانیم  ،یلیتحل که  چارچوب   ینوع  ،ینید  یهاکرد 

معنا ا  یاعضا  انیم  ییمشترک  موجب    کنندیم  جاد یخانواده  که 

  ن ی. اشودیم  یها، اهداف و انتظارات خانوادگدر نگرش  شتریانسجام ب

و    کندی م  فایا  یبحران و فشار، نقش حفاظت  طیدر شرا  ، یانسجام ارزش

. افزون  دهدیرا کاهش م  ی گسست ارتباط  ا ی  یعاطف  یاحتمال فروپاش

ا باورهایبر  طر  توانند یم  ینید  ی ن،  و    ییمعناجو  د، یام  تی تقو  ق یاز 

حما ناام  زانیم  ،یاله  تیاحساس  و  و   ید یاضطراب  دهند  کاهش  را 

 ;Pirutinsky et al., 2020)دهند    ش یخانواده را افزا  یتوان سازگار

Saud et al., 2021). 

م  ی هاافتهی ارتباط  درباره  حاضر  عاطف  انیپژوهش  و    یروابط  مثبت 

  ج یهمسو بود. نتا  نیش یپ  یهاپژوهش   جیبا نتا  زیسلامت روان خانواده ن

خانواده  که  داد  سطوح   یهانشان  معاشرت،  حسن  از  برخوردار 

روان  یترنییپا تنش  م  ی از  تجربه  را  مزمن  تعارضات  از    کنند یو  و 

ا  یرتمطلوب  ی جانیه  تیفیک  مطالعه   جهینت  نیبرخوردارند.  با 

 ییزناشو  ت یو همکاران همخوان است که نشان دادند رضا  نژادنیحس

شادمان مستق  یشناختروان   ی با   ,.Hoseinnejad et al)دارد    میرابطه 

همچن(2020 مداخلات    میک   ن، ی.  که  دادند  نشان  همکاران  و 

حما  یمبتن  یشناختروان  صم  یعاطف  تیبر   کاهش موجب    ت،یمیو 

افزا و  از  (Kim et al., 2020)  شود یم  ی عاطف  ت یرضا  ش یاسترس   .

ه  یهاافته ی  گر،ید  یسو که  داد  نشان  همکاران  و   جانات یبواتنگ 

تعارض  نیزوج تعاملات  تأث  ز،یآمدر  شر  میمستق  ریتحت   کیرفتار 

دارد    یزندگ بنابرا(Boateng et al., 2021)قرار  که   یزمان  ن،ی. 

زناشو ه  ینمبت  ییتعاملات  باشد،  شفقت  و  احترام   یمنف  جانات یبر 
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.  شودیکمتر م  یمخرب ارتباط  یو احتمال بروز رفتارها  افتهیکاهش  

روان  ند،یفرا  نیا تقو  ن یزوج  یسلامت  نها  تیرا  در  و  به    ت،یکرده 

 . شودیمنجر م یخانوادگ یاز زندگ   تیو رضا یشادمان شیافزا

در   تواندینشان داد که حسن معاشرت م  نیپژوهش حاضر همچن جینتا

فشارها  طیشرا و  حفاظت  ،یاجتماع  ی بحران    ی برا  یمهم  ینقش 

 یریگشده در دوران همه با مطالعات انجام   افتهی  نیکند. ا  فایخانواده ا

برا   یهمخوان  19-دیکوو کاسد  یدارد.  س  یمثال،  نشان    نیالدف یو 

 ،یتیو روابط حما  ینی انسجام د  یدارا   مسلمان  یهادادند که خانواده 

همه  دوران  شرا  یشتریب  یسازگار  یریگدر  داشتند    یبحران  طیبا 

(Kasdi & Saifudin, 2020)همچن پرست  ن،ی.  همکاران   ویپژوهش  و 

بهز که  داد  مهم  یمذهب  یستینشان  نقش  مثبت،  نگرش  در حفظ    یو 

.  (Prasetyo et al., 2023)بحران دارد    طیخانواده در شرا  ی آورتاب

ن و ساوادوگو  تاب   انیب  زیاوئوبا  شرا  یآورکردند که  در    ط یخانواده 

اقتصاد اجتماع  یفشار  تأث  ،یو  خانوادگ  ریتحت  حما  یانسجام    ت یو 

 ج ینتا  نیا  نیی. در تب(Ouoba & Sawadogo, 2022)متقابل قرار دارد  

تقو  توانیم موجب  معاشرت  حسن  که   یعاطف   هیسرما  تی گفت 

ا  شودیخانواده م به منبع  ،یعاطف  هیسرما  ن یو   ی برا   یدر زمان بحران 

درماندگ  یروان  تیحما احساس  کاهش  . گرددیم  لیتبد  یو 

است،    ت یو معنو  یبر احترام، همدل  یکه روابط آنان مبتن  ییهاخانواده 

فشارها برابر  اقتصاد  یاجتماع  ی در  از    ی شتریب  یریپذانعطاف  ،یو 

 . دهندیخود نشان م

و   یهاافتهی  گرید  از مثبت  تعاملات  نقش  حاضر،  پژوهش  مهم 

پا حفظ  در  سالم  ا  یداریارتباطات  بود.  پژوهش    افتهی  نی خانواده  با 

و  مثبت  ارتباطات  دادند  نشان  که  است  همسو  همکاران  و  ژانگ 

خانواده دارد    ی اعضا  یروان  یدر سازگار  ینقش مهم  ت،ی احساس امن

(Zhang et al., 2023)همچن همکاران    ایا یپژوهش    ن، ی.  و  بوکوم 

حما حضور  که  داد  همراه  یتینشان  شرا  یو  موجب    ط یدر  دشوار، 

 Yaya Bocoum et)  شودیم  یو آرامش روان  تیاحساس امن  شیافزا

al., 2023)ا بر  افزون  تحل  یهاپژوهش  ن، ی.  با  تعاملات   لیمرتبط 

داده   نیزوج ک نشان  که  دلبستگگفت   ت یفیاند  سبک  و    ی وگوها 

 ,Boateng)رابطه دارد   تیو رضا جاناتی بر ه  یمیمستق  رین، تأثیزوج

2020; Koçak et al., 2023)گرفت که    جه ینت  توان یاساس، م  نی. بر ا

ها  ارتباطات، کاهش سوءتفاهم  تی فیبهبود ک   ق یحسن معاشرت، از طر

 فا یا  یروابط خانوادگ  میدر تحک  یدرک متقابل، نقش مهم   شیو افزا

 . کندیم

ن  پژوهش سا  زیحاضر  محدودپژوهش   ریهمانند  با  همراه    ییهات یها 

  ی خودگزارش  یهااستفاده از داده   ها،ت ی محدود  نیتراز مهم  یکیبود.  

تأث تحت  است  ممکن  که  قرار   یاجتماع  یدهپاسخ  یریسوگ  ریبود 

همچن باشد.  ا   ن،ی گرفته  به  توجه  از    نکهیبا  پژوهش  بافت    کینمونه 

  ی هاگروه   ریبه سا  ج ینتا  میخاص انتخاب شد، تعم  یو اجتماع  یفرهنگ

  ت ی ماه  گر،ید  ی. از سوردیانجام گ  اط یبا احت  دیبا  یتیو جمع  یفرهنگ

بررس  یمقطع امکان  علّ  یپژوهش  م  یروابط  حسن    انیبلندمدت 

.  کندیرا محدود م  ییزناشو  یخانواده و شادمان  یآورمعاشرت، تاب

ا بر  مانمداخله   یرهایمتغ  یبرخ  ن، یعلاوه   ، یاقتصاد  ت یوضع  ند گر 

سبک  یتیشخص  یهایژگیو کامل  به   ی فرزندپرور  یها و  صورت 

 پژوهش اثر گذاشته باشند.  جی کنترل نشدند که ممکن است بر نتا

طرح   نده ی آ  یهاپژوهش   شودی م  شنهادیپ از  استفاده  و    یطول  یهابا 

مبتن  ریتأث  ،یامداخله  معاشرت  حسن  آموزش  منابع    ی بلندمدت  بر 

پا  یاسلام بر  زناشو  ی داریرا  تاب   ییروابط  بررس  یآورو   یخانواده 

ها و مذاهب فرهنگ   انیم  ی اسهیمقا ی هاانجام پژوهش   ن، یکنند. همچن

در سلامت    ینید  یهانقش ارزش   ترق یبه درک عم  تواندیمختلف م

نما کمک  بررسدیخانواده  متغ  ی.  سبک   یانجیم  یرهاینقش  مانند 

ه  ،یدلبستگ حما  جان یه  م یتنظ  ، یجانیهوش   ز ین  یاجتماع  ت یو 

باشد.    دیحسن معاشرت مف  یاثرگذار  یسازوکارها  ن ییدر تب  تواندیم

 ی بیترک   ی هااز روش  نده یدر مطالعات آ  شود یم  شنهاد ی پ  ن، یافزون بر ا

ابزارها استفاده   نیتعاملات زوج  ترق یدق  یاب یارز  ی برا  یامشاهده   ی و 

 شود.

به    با پ  یهاافته یتوجه    یآموزش  یهابرنامه   شود یم  شنهادی پژوهش، 

ها  در مراکز مشاوره خانواده، دانشگاه   یبر حسن معاشرت اسلام  یمبتن

نهادها زوج  یطراح  یفرهنگ  ی و  تا  شود  اجرا  مهارت   ن یو    یهابا 

همچن  ،یهمدل  ،یارتباط شوند.  آشنا  تعارض  حل  و    ن، یشفقت 

 ی ن یو د  یمعنو  یهااز مؤلفه   توانند یم   اسانشنمشاوران خانواده و روان 

زوج  مداخلات  بگ  یدرماندر  بهره  خانواده  آموزش  تدورندیو   ن ی. 

تقو  یهازوج  یبرا  یآموزش  یهاکارگاه  فرهنگ    تی جوان، 

رسانهگفت  در  متقابل  احترام  و  تول وگو  و   ی آموزش  ی محتوا  د یها، 



 1-۲0، صفحات ۳، شماره ۴شناسی انگیزش، رفتار و سلامت، دوره روان
 

 

 

19 
 

زندگ سبک  اسلامخانواده   یدرباره    ی ارتقا  در  تواندیم  زین  یمحور 

 مؤثر باشد.  ییزناشو یشادمان  شیخانواده و افزا یآورتاب

 منافع  تعارض

 . هیچ تعارض منافعی وجود نداشت بین نویسندگان

 مالی حامی

 . انجام شدبا هزینه شخصی  بدون هیچ حمایت مالی و پژوهش این 

 اخلاقی  ملاحظات

نمونه  برای  پژوهش  ضرورت  و  اهمیت  مطالعه،  این  و  در  تشریح  ها 

رازداری،   مانند  اخلاقی  ملاحظات  رعایت  حفظ درباره  محرمانگی، 

ها، آزادی جهت شرکت در پژوهش و انصراف از آن و حریم نمونه 

 . غیره به آنان اطمینان داده شد

 مشارکت نویسندگان 

 .نویسندگان این مقاله با یکدیگر مشارکت داشتند

 تشکر و قدردانی 

 ی اریو    یکه در مراحل پژوهش همکار  یافراد  یاز تمام  لهیوس  نیبد

 .شودیو تشکر م  رینمودند تقد
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