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Abstract 

Introduction and Aim: Academic achievement is considered one of the most important indicators 

of educational quality and is influenced by multiple psychological and environmental factors. The 

present study aimed to investigate the predictive role of mental health, emotional intelligence, and 

family tension in the academic progress of students at the Faculty of Humanities, Islamic Azad 

University, Science and Research Branch, Tehran. 

Methodology: This study employed a descriptive-correlational design with a predictive approach. 

The statistical population included undergraduate, master’s, and doctoral students of the Faculty of 

Humanities at Islamic Azad University, Science and Research Branch, Tehran, during the 1403 

academic year, from which 270 participants were selected using stratified random sampling. Data 

collection tools included the Goldberg and Hillier General Health Questionnaire, the Schutte 

Emotional Intelligence Questionnaire, and the Family Emotional Involvement and Criticism Scale. 

Data were analyzed using Pearson correlation and multiple linear regression analyses in SPSS 

software. 

Findings: The results demonstrated a significant positive relationship between mental health and 

academic achievement (r=0.759, p<0.05). Emotional intelligence also showed a significant 

positive correlation with academic progress (r=0.780, p<0.01), whereas family tension had a 

significant negative relationship with academic achievement (r=-0.861, p<0.05). Multiple 

regression analysis indicated that mental health (β=0.395), family tension (β=0.311), and 

emotional intelligence (β=0.295) significantly predicted academic achievement, and the final 

regression model showed a satisfactory fit (F=524.417, p=0.000). 

Conclusion: The findings revealed that psychological and familial factors play a crucial role in 

students’ academic achievement. Improving mental health and emotional intelligence while 

reducing family tension may contribute to better academic performance and educational success 

among university students. The results highlight the importance of simultaneously considering 

individual and environmental variables in educational and counseling programs at universities. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Academic achievement is considered one of the most 

important indicators of educational effectiveness and 

student success in higher education systems. In recent 

decades, researchers have increasingly emphasized 

that academic progress is not solely determined by 

cognitive ability or intellectual capacity, but is also 

influenced by a complex interaction of psychological, 

emotional, and environmental factors. University 

students are frequently exposed to academic stress, 

interpersonal challenges, uncertainty regarding future 

employment, and family-related pressures, all of 

which may affect their educational performance and 

psychological well-being. Consequently, identifying 

the psychological and familial predictors of academic 

achievement has become an important topic in 

educational psychology and behavioral sciences 

(Hosseinkhani et al., 2020; Xu, 2024). Among the factors 

that have received considerable attention in recent 

research are mental health, emotional intelligence, and 

family tension, as these variables appear to play 

critical roles in shaping students’ academic outcomes. 

Mental health is recognized as a fundamental 

component of students’ academic functioning and 

overall well-being. It extends beyond the absence of 

psychological disorders and refers to an individual’s 

ability to cope effectively with stress, maintain 

emotional balance, and function productively in daily 

life. Previous studies have demonstrated that poor 

mental health is associated with decreased 

concentration, lower motivation, emotional 

exhaustion, and academic disengagement, whereas 

positive psychological functioning contributes to 

improved educational performance and adaptive 

coping strategies (Acebes Sanchez et al., 2025; 

Hosseinkhani et al., 2020). Zhang et al. found that 

academic stress and emotional instability negatively 

affect academic motivation and performance among 

university students, while mindfulness and emotional 

regulation contribute to educational resilience (Zhang 

et al., 2024). Similarly, Shengyao et al. reported that 

psychological well-being and positive emotional 

characteristics significantly predict academic 

achievement among university students (Shengyao et 

al., 2024). These findings suggest that students with 

stronger mental health are better able to manage 

academic pressures and maintain effective learning 

behaviors. 

Another important variable associated with 

educational success is emotional intelligence. 

Emotional intelligence refers to the ability to perceive, 

understand, regulate, and appropriately express 

emotions in oneself and others. Students with higher 

emotional intelligence are generally more capable of 

coping with academic stress, maintaining 

interpersonal relationships, and regulating negative 

emotional experiences during challenging educational 

situations. According to Wang and Yang, emotional 

intelligence positively influences academic 

satisfaction through increased learning engagement 

and social support (Wang & Yang, 2024). Similarly, 

Yusnan demonstrated that emotional intelligence has 

a positive relationship with academic achievement 

among school students (Yusnan, 2024). Bordbar et al. 

further emphasized that emotional intelligence 

improves academic performance through the 

mediating role of academic self-regulation (Bordbar et 

al., 2025). In addition, Alizadeh et al. reported a 

significant relationship between emotional 

intelligence and academic achievement among 

university students in medical sciences (Alizadeh et al., 

2025). These studies indicate that emotional 

intelligence functions as a psychological resource that 

enhances students’ adaptability and academic 

persistence. 

Recent studies have also highlighted the protective 

role of emotional intelligence against emotional 

exhaustion and academic burnout. Liu demonstrated 

that emotional intelligence and growth mindset 

contribute significantly to academic buoyancy and 

resilience among university students (Liu, 2025). 

Likewise, Mafi et al. found that emotional intelligence 

reduces academic burnout and alexithymia, thereby 

improving educational outcomes among dental 

students (Mafi et al., 2025). Fadahunsi et al. further 

reported that emotional intelligence significantly 

predicts academic achievement among secondary 

school students and contributes to increased self-

confidence and academic motivation (Fadahunsi et al., 

2025). Collectively, these findings support the 

assumption that emotional intelligence is not only 

directly associated with academic achievement but 

also indirectly affects educational success through 

improved psychological adjustment and emotional 

regulation. 

In addition to individual psychological factors, family 

environment plays a substantial role in students’ 

educational experiences. Family relationships provide 

emotional security, social support, and motivational 

resources that can influence academic performance. 

Positive family functioning may enhance students’ 

confidence and educational engagement, whereas 

family conflict and tension may increase emotional 
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distress and reduce academic concentration. Zhao et 

al. found that dysfunctional family relationships are 

associated with loneliness, depressive symptoms, and 

lower social support among undergraduate students 

(Zhao et al., 2024). Özdemir and Hakobyan also 

demonstrated that family conflict contributes to 

academic disengagement through emotional 

exhaustion in adolescents (Özdemir & Hakobyan, 2025). 

Furthermore, Ali et al. explained that family-related 

conflict negatively affects emotional functioning and 

interpersonal adjustment (Ali et al., 2025). These 

findings indicate that family tension may weaken 

students’ emotional stability and educational 

performance. 

Conversely, supportive family environments can 

strengthen academic motivation and educational 

persistence. Tiengsomboon and Luvira emphasized 

the importance of family support in promoting 

academic achievement among children with learning 

disabilities (Tiengsomboon & Luvira, 2024). Similarly, 

Aprilia and Alfiasari reported that parental academic 

socialization and friendship quality significantly 

enhance adolescents’ motivation to continue 

education (Aprilia & Alfiasari, 2025). Sultana et al. also 

found that positive family dynamics improve 

academic performance through increased self-esteem 

(Sultana et al., 2024). Yadav and Yadav further 

confirmed the influential role of family environment 

in shaping students’ academic achievement (Yadav & 

Yadav, 2025). In addition, Yu highlighted that family 

socioeconomic status significantly affects 

adolescents’ educational performance and 

opportunities (Yu, 2024). These studies collectively 

suggest that family-related variables are closely 

connected to students’ psychological adjustment and 

academic functioning. 

Despite the growing body of research on mental 

health, emotional intelligence, and family functioning, 

relatively few studies have simultaneously examined 

these variables within a comprehensive predictive 

model of academic achievement among university 

students. Most previous studies have focused either 

on individual psychological characteristics or on 

environmental and familial factors independently. 

Therefore, there remains a need to investigate the 

combined predictive roles of mental health, emotional 

intelligence, and family tension in academic progress 

within higher education contexts. Accordingly, the 

present study aimed to predict academic achievement 

based on mental health, emotional intelligence, and 

family tension among students of the Faculty of 

Humanities at Islamic Azad University, Science and 

Research Branch. 

Methodology 

The present study employed a descriptive-

correlational design with a predictive approach. The 

statistical population consisted of all undergraduate, 

master’s, and doctoral students enrolled in the Faculty 

of Humanities at Islamic Azad University, Science 

and Research Branch, Tehran, during the 1403 

academic year. Based on the university statistics, the 

population size was 3,263 students. Using the Krejcie 

and Morgan sampling table, a sample size of 270 

participants was determined. Participants were 

selected using stratified random sampling from 

different academic disciplines within the Faculty of 

Humanities. 

Data were collected using three standardized 

instruments. Mental health was assessed using the 

Goldberg and Hillier General Health Questionnaire 

(GHQ-28). Emotional intelligence was measured 

through the Schutte Emotional Intelligence 

Questionnaire, and family tension was evaluated 

using the Family Emotional Involvement and 

Criticism Scale (FEICS). Academic achievement was 

operationalized using students’ academic grade point 

averages (GPA) obtained from official educational 

records. 

The collected data were analyzed using SPSS 

software. Descriptive statistics including mean and 

standard deviation were first calculated for all 

variables. Pearson correlation coefficients were then 

used to examine the relationships between variables. 

Finally, multiple linear regression analysis was 

conducted to determine the predictive roles of mental 

health, emotional intelligence, and family tension in 

academic achievement. Prior to analysis, assumptions 

of normality, independence of errors, and absence of 

multicollinearity were examined and confirmed. 

Findings 

The findings demonstrated that all research variables 

had normal distributions according to the 

Kolmogorov–Smirnov test. Pearson correlation 

analysis revealed a significant positive relationship 

between mental health and academic achievement (r = 

0.759, p < 0.05). Emotional intelligence also showed 

a significant positive correlation with academic 

achievement (r = 0.780, p < 0.01). In contrast, family 

tension had a significant negative relationship with 

academic achievement (r = -0.861, p < 0.05), 

indicating that increased family tension was 

associated with lower academic performance. 

The results of multiple regression analysis indicated 

that the predictive model was statistically significant 
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(F = 524.417, p = 0.000). Mental health, emotional 

intelligence, and family tension collectively explained 

a substantial proportion of variance in academic 

achievement. Standardized beta coefficients revealed 

that mental health had the strongest predictive effect 

on academic achievement (β = 0.395), followed by 

family tension (β = 0.311) and emotional intelligence 

(β = 0.295). The findings also indicated acceptable 

multicollinearity indices, suggesting that the 

independent variables contributed uniquely to the 

prediction model. 

Overall, the results confirmed that students with better 

mental health and higher emotional intelligence 

tended to demonstrate higher academic achievement, 

whereas students experiencing greater family tension 

reported lower academic performance. These findings 

support the multidimensional perspective of academic 

achievement, emphasizing the simultaneous influence 

of psychological and familial factors on students’ 

educational outcomes. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study demonstrated that 

mental health, emotional intelligence, and family 

tension significantly predict academic achievement 

among university students. Students with stronger 

mental health and higher emotional intelligence 

exhibited better academic performance, while higher 

levels of family tension were associated with lower 

educational achievement. These findings highlight the 

importance of considering both individual 

psychological resources and environmental family-

related factors in understanding academic success. 

The positive relationship between mental health and 

academic achievement suggests that psychologically 

healthy students are more capable of coping with 

academic stressors and maintaining effective 

cognitive functioning during educational activities. 

Students with higher psychological well-being are 

likely to experience lower anxiety, stronger 

motivation, and greater concentration, which facilitate 

successful academic engagement. Likewise, the 

significant role of emotional intelligence indicates that 

emotional regulation and interpersonal skills are 

essential for educational persistence and adaptive 

coping within university settings. Students who can 

effectively understand and regulate their emotions 

appear more resilient when facing academic 

challenges and interpersonal pressures. 

The negative association between family tension and 

academic achievement further emphasizes the 

influential role of family environment in students’ 

educational experiences. Family conflict may increase 

emotional distress, reduce psychological security, and 

interfere with students’ concentration and motivation. 

In contrast, emotionally supportive family 

relationships may create a stable environment that 

promotes educational engagement and psychological 

adjustment. 

The simultaneous contribution of mental health, 

emotional intelligence, and family tension to 

academic achievement supports a multidimensional 

and systemic perspective of educational success. 

Academic achievement should not be viewed solely 

as the outcome of cognitive ability, but rather as the 

result of interactions between emotional functioning, 

psychological well-being, and social environment. 

These findings underscore the necessity of 

implementing psychological counseling programs, 

emotional intelligence training, and family support 

interventions within educational institutions. 

Despite the valuable findings of the study, several 

limitations should be acknowledged. The use of self-

report instruments may have increased the likelihood 

of response bias and socially desirable answering 

patterns. In addition, the correlational and cross-

sectional nature of the study prevents causal 

interpretations of the observed relationships. 

Furthermore, the sample was limited to students from 

one faculty at a single university, which may limit the 

generalizability of the findings to other academic or 

cultural contexts. 

In conclusion, the present study demonstrated that 

mental health, emotional intelligence, and family 

tension are significant predictors of academic 

achievement among university students. Enhancing 

psychological well-being, strengthening emotional 

skills, and reducing family-related tensions may 

contribute substantially to improving students’ 

educational performance and academic success. 
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  ی و تنش خانوادگ   ی جان ی بر اساس سلامت روان، هوش ه   ی ل ی تحص   شرفت ی پ   ی ن ی ب شی پ 

 قات ی علوم و تحق   ی دانشگاه آزاد اسلام   ی دانشکده علوم انسان   ان ی دانشجو 

 
 

 ران ی ا  تهران، ،یاسلام آزاد دانشگاه  قات، یتحق و  علوم واحد ،یتیترب  یروانشاس گروه ارشد، یکارشناس یدانشجو: *صفرلو  سایپر. 1

 ران یا  تهران، ،یاجتماع پژوهشگاه یعلم ئت یه عضو و اریاستاد: وند یکول رضایعل. 2
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 چکیده

و   شاخص  یکی  یل یتحص   شرفتیپ   هدف:مقدمه  عال  تیف یک  یابیارز  یاساس  یهااز  آموزش  تأث  ینظام  تحت  که  عوامل    ری است 

مح  یشناختروان  بررس  یمتعدد  یطیو  هدف  با  حاضر  پژوهش  دارد.  پ  یقرار  ه  کنندهینیبش ینقش  هوش  روان،  تنش   یجانیسلامت  و 

 تهران انجام شد. قات یواحد علوم و تحق یآزاد اسلام انشگاهد  یدانشکده علوم انسان ان یدانشجو یل یتحص  شرفتیدر پ  یخانوادگ

توص  نیا:  شناسیروش نوع  از  آمار   نیبشیپ  کردی با رو  یهمبستگ-یفیپژوهش  کل   یبود. جامعه    ، ی مقاطع کارشناس  انیدانشجو  هیشامل 

آنان    انیبود که از م   1403  یل یتهران در سال تحص   قاتیعلوم و تحق   یدانشگاه آزاد اسلام  یدانشکده علوم انسان   یارشد و دکتر   یکارشناس

پرسشنامه    ر، یل یگلدبرگ و ه  یپژوهش شامل پرسشنامه سلامت عموم  یانتخاب شدند. ابزارها  یاطبقه   یتصادف یریگنفر با روش نمونه   270

ه مق  یجانیهوش  و  داده   یعاطف   یریدرگ  اسیشات  بود.  خانواده  انتقاد  همبستگو  آزمون  از  استفاده  با  رگرس   رسونیپ   یها    ی خط  ونیو 

 شدند. لیتحل   SPSSافزار چندگانه در نرم 

ب   ج ینتا  :ها افتهی داد  پ   نینشان  و  روان  )  یل یتحص   شرفتیسلامت  دارد  وجود  معنادار  و  مثبت  همچنr=0.759, p<0.05رابطه  هوش   نی(. 

  ی ل یتحص   شرفتی با پ  یکه تنش خانوادگ  ی(، در حالr=0.780, p<0.01داشت )  یمثبت و معنادار  یهمبستگ  یل یتحص   شرفتیبا پ  یجانیه

منف معنادار  ی رابطه  )  یو  داد  تحل r=-0.861, p<0.05نشان  )  ونیرگرس  لی(.  روان  سلامت  که  داد  نشان  تنش  β=0.395چندگانه   ،)

از    ییکنند و مدل نها  ینیبشیرا پ  یل یتحص   شرفتی پ  راتییتوانستند تغ  ی( به طور معنادارβ=0.295)  یجانی( و هوش هβ=0.311)  یخانوادگ

 (. F=524.417, p=0.000برخوردار بود ) یبرازش مطلوب

دارند.   انیدانشجو  یل یتحص   شرفتیدر پ  یاکنندهن یینقش تع  یو خانوادگ  یشناختپژوهش نشان داد که عوامل روان   یهاافتهی  :یریگجهینت

  ان یدانشجو  یل یتحص   تیو موفق  یبهبود عملکرد آموزش  نهیزم  تواند یم  یخانوادگ  یهاو کاهش تنش  یجانیسلامت روان و هوش ه  یارتقا

نتا سازد.  فراهم  هم   نیا  ج یرا  توجه  ضرورت  بر  متغپژوهش  به  مح  ی فرد  ی رهایزمان  برنامه  یط ی و  مشاوره   یآموزش  یهای زیردر    ی او 

 دارد. د یها تأکدانشگاه 

 ان یدانشجو ،یل یتحص  شرفتیپ  ،یتنش خانوادگ ،یجانیسلامت روان، هوش ه کلیدواژگان:
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 . صورت گرفته است (4.0
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 مقدمه 

مهم  یکی  یلیتحص  شرفتیپ   یکارآمد  یابیارز  یهاشاخص  نیتراز 

موفق  یآموزش  ی هانظام عال  ان یدانشجو  یفرد   تی و  آموزش    ی در 

به    انیدانشجو  ی ابیدست  زانیم  انگریسازه نه تنها ب   ن ی. اشودیمحسوب م

مهارت  یاهداف آموزش ک   یعلم  یهاو  با  بلکه   ، یزندگ  تیفیاست، 

فرصت  روان،  سرما  و  ی شغل  یهاسلامت  ارتباط   زین  یانسان  هیتوسعه 

  یتیترب  یشناسپژوهشگران حوزه روان   ر،یاخ  یهادارد. در دهه   میمستق

  یاده یپد  یلیتحص  شرفتیکه پ  اندده یرس  جهینت   نیبه ا  یو علوم رفتار

قرار    یبهره هوش  ای  یشناخت  ییتوانا  ریاست و تنها تحت تأث  یچندبعد

ه  بلکه عوامل  اجتماع  یخانوادگ  ،یتشناخروان   ،یجانیندارد،   زین   یو 

شکل تع  یریگدر  نقش  ا  کننده ن ییآن  در  سلامت    ان،یم  نیدارند. 

ه ک   یجانیروان، هوش  متغ  یروابط خانوادگ  ت یفیو   ییرهایاز جمله 

  را یاند، زاز پژوهشگران را به خود جلب کرده   یاریهستند که توجه بس 

م  نیا تحص   ای  تیموفق  سازنه یزم  توانندیعوامل    ان یدانشجو  یلیافت 

 ,.Hosseinkhani et al., 2020; Xu, 2024; Zhang et al)باشند  

2024) . 

مح  ان یدانشجو فشارها  ط یدر  با  رقابت    ی متعدد  یدانشگاه  جمله  از 

اجتماع  ،یشغل   نده یآ  یهای نگران  ،یلیتحص مشکلات   ،یانتظارات 

م  یاقتصاد تعارض  مواجه هستند.    ی و خانوادگ  یفرد  یهانقش   ان یو 

تأث  تواند یم  ط یشرا  نیا تحت  را  آنان  روان  به    ر یسلامت  و  داده  قرار 

انگ افت  منجر شود.   یو ضعف عملکرد آموزش  زشیکاهش تمرکز، 

  یی است و به توانا  یروان  یماریفراتر از فقدان ب  یسلامت روان مفهوم

برا چالش  یسازگار  یفرد  حفظ  تنش   تیریمد  ،یزندگ  یهابا  و  ها 

ه پژوهش  یجانیتعادل  دارد.  داده   دیجد  یهااشاره  که  نشان  اند 

مطلوب  یانیدانشجو روان  سلامت  از    یی توانا  ،برخوردارند  یترکه 

و عملکرد آموزش  یلیتحص  یهااسترس  تیریدر مد  یشتریب  یداشته 

نشان م  یترموفق  ;Acebes Sanchez et al., 2025)   دهند یاز خود 

Hosseinkhani et al., 2020)همچن انجام   ن ی.  در مطالعات  شده 

داده   یدانشگاه  یهاطیمح افسردگنشان  اضطراب،  که  و    یاند 

  ی آموزش زشیو افت انگ یلیبا کاهش عملکرد تحص یروان یفرسودگ

 . (Mafi et al., 2025; Shengyao et al., 2024)همراه هستند 

ه  در هوش  روان،  سلامت  عنوان    یجانی کنار  مهم  یکیبه   ن یتراز 

مطرح شده است.    ی لیتحص  ت یمرتبط با موفق  یشناختروان   یهایی توانا

خود    یهاجان یه  تیریو مد  م یدرک، تنظ  ییشامل توانا  یجانیهوش ه

د م  گرانیو  کمک  افراد  به  و  موقع  کندیاست  در  زا  تنش   یهات یتا 

نظر  یترسازگارانه   ی هاواکنش   یشناسروان   د یجد  یهاه ینشان دهند. 

موفق که  توانا  انیدانشجو  یلی تحص  ت یمعتقدند  به    ی شناخت  ییتنها 

ن  مهارت  ست،یوابسته  مد  زین  یجانی ه  یهابلکه  و    یریادگی  تیریدر 

انگ اساس  زشیحفظ  دانشجو  ینقش  ه  ی انیدارند.  هوش  از    ی جانیکه 

فشارها  یبالاتر با  مواجهه  در  روابط    یزشآمو  ی برخوردارند،  و 

بهتر  یفردن یب راهبردها   یعملکرد  از  و    ی مؤثرتر  یامقابله   یداشته 

 .(Wang & Yang, 2024; Yusnan, 2024) کنندیاستفاده م

  م یرابطه مستق  ی جانیاند که هوش همتعدد نشان داده   ی پژوهش  ی هاافتهی

معنادار پ  ی و  بردبار و همکاران    ی لیتحص  شرفت یبا  پژوهش  دارد. در 

ه هوش  که  شد  داده  طر  یجان ینشان   ی ل یتحص   یمیخودتنظ  قیاز 

  ت یموفق  نه یرا بهبود بخشد و زم  انی دانشجو  یعملکرد آموزش  تواندیم

فرا  یلیتحص را  همچن (Bordbar et al., 2025)سازد    همآنان    ن ی. 

عل دانشجو  زاده یمطالعه  که  داد  نشان  همکاران  هوش    ی دارا  ان یو 

م  یجانیه م  یترمطلوب  یلیتحص   نیانگیبالاتر،  بهتر  و    توانند یدارند 

فشارها  ی ناش  ی منف  یهاجان یه کنند    یآموزش  ی از  کنترل  را 

(Alizadeh et al., 2025)فداهونس پژوهش  ه  ی .  نشان    ز ین  مکاران و 

قابل  ریتأث  یجانی داد که هوش ه  یلیبر عملکرد تحص  یتوجهمثبت و 

  ی هانیبش یاز پ   ی کیبه عنوان    تواند یم  ریمتغ  ن یآموزان دارد و ادانش 

شود    یآموزش  تی موفق  یاصل گرفته  نظر   ,.Fadahunsi et al)در 

ا(2025 بر  افزون  سنج  ن،ی.  که    ائویپژوهش  داد  نشان  همکاران  و 

روان   یهایژگیو تاب   یشناختمثبت  خودکارآمد  ی آورهمچون    ی و 

م  توانندیم ه  ان یرابطه  پ  یجانی هوش  را    یلیتحص  شرفتیو 

 .(Shengyao et al., 2024)کنند  یگریانجیم

  تواند یم  یجانیاند که هوش هنشان داده   نیمعاصر همچن  یهاپژوهش 

محافظت استرس  ینقش  برابر  و    فا یا  ی آموزش  یهادر  ژانگ  کند. 

بالا، در    یجانیهوش ه   ی دارا  انیهمکاران گزارش کردند که دانشجو

تحص استرس  با  فشارها  یلیمواجهه  انگ  ،یآموزش  یو  و    زشیسطح 

ب دچ  یشتریتمرکز  کمتر  و   شوند یم  یلیتحص  یفرسودگ  اردارند 

(Zhang et al., 2024)ت ینشان داد که ذهن   ویل  گر،ید  یا. در مطالعه  

ه  هوش  و  روان   یجانیرشد  منابع  جمله  پا  یشناختاز  بر    ی داریمؤثر 

م  انیدانشجو  یلیتحص و  با شکست   ییتوانا  توانند ی هستند  و مقابله  ها 
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و    یماف  ن ی. همچن(Liu, 2025)دهند    شیرا افزا  ی دانشگاه  یهاچالش

ه با کاهش فرسودگ  ی جانیهمکاران گزارش کردند که هوش   یبالا 

به بهبود    تی همراه است و در نها  هاجان یه  ان یدر ب  یو ناتوان  یلیتحص

 .(Mafi et al., 2025) شودیمنجر م انیدانشجو یآموزش  یامدهایپ

ن  ط یمح  ،یبر عوامل فرد  علاوه   ی بسترها  نیتراز مهم   یکی  ز یخانواده 

نگرش  یریگشکل تحصرفتارها،  عملکرد  و  محسوب    یلیها  افراد 

  ی اکننده ن یینقش تع  ،ینظام اجتماع  نی. خانواده به عنوان نخست شودیم

عاطف رشد  اجتماع  ی شناخت  ، یدر  ا  یو  روابط  کندیم  فا یفرزندان   .

امنیم  یمثبت خانوادگ انگ  یعاطف  ت یحما  ت،یتواند احساس   زشیو 

ها و  که تعارض  ی را فراهم سازد، در حال  یلیتحص  تی موفق  ی لازم برا

و    یخانوادگ  یهاتنش  تمرکز  افت  اضطراب،  به  منجر  است  ممکن 

آموزش عملکرد   ,Yadav & Yadav, 2025; Yu) شوند    یکاهش 

ا  یشناختبوم   هیچارچوب، نظر  نی. در ا(2024   کند یم  انیب  نسانرشد 

م تعامل  در  فرد  عملکرد  مح  ی فرد  یهای ژگیو  ان یکه   ی هاط یو 

م  یاجتماع نزد  ردیگیشکل  عنوان  به  خانواده  نظام    نیترکیو 

 فرد دارد.  یلیو تحص یجانی را بر رشد ه ریتأث نیشتریب ،یطیمح

داده   ریاخ  مطالعات خانوادگنشان  تنش  و  تعارض  که  افت    یاند  با 

رابطه    یآموزش یریو کاهش درگ  ی جانیه یخستگ  ، یلیتحص  زشیانگ

اوزدم پژوهش  دارد.  هاکوب  ریمعنادار  تعارض  انیو  که  داد    ی هانشان 

طر  یخانوادگ کناره   توانندیم  یجانیه  یخستگ  قیاز  به   یریگمنجر 

  ن ی. همچن (Özdemir & Hakobyan, 2025)نوجوانان شوند    یلیتحص

  ی خانوادگ  یهانقش   انیو همکاران گزارش کردند که تعارض م  یعل

حل تعارض را کاهش داده    ییو توانا  یروابط عاطف  تیفیک   ،یو شغل

پ  ,.Ali et al)  کندیم  جاد یا  یمتعدد  یشناختروان   ی منف  یامدهایو 

ن  یهاافتهی.  (2025 همکاران  و  ژائو  د   زیمطالعه  عملکرد    ادنشان  که 

تنها  فیضع احساس  با  حما  یافسردگ  ،ییخانواده  کاهش   ت یو 

دانشجو  یاجتماع ا  ان یدر  و  دارد  م  نیارتباط  عملکرد    توانند یعوامل 

 .(Zhao et al., 2024)کنند   فیآنان را تضع یلیتحص

کننده در برابر محافظت  یعامل  تواندیم  یخانوادگ  تیمقابل، حما  در

ت  یآموزش  یفشارها لوو  نگسومبونی باشد.   یفیمطالعه ک   کیدر    رایو 

حما که  دادند  آموزش  ی عاطف  تینشان  مهم  یو  نقش  در    یخانواده 

 تواند یدارد و م  ی ریادگیاختلالات    ی کودکان دارا  یلیتحص   تیموفق

اعتمادبه   زشیانگ افزا  سنفو  را   & Tiengsomboon)دهد    شیآنان 

Luvira, 2024)همچن آپر  ن ی.  آلف  ایلیپژوهش  که    یاساریو  داد  نشان 

ک   نیوالد  یلیتحص  یسازیاجتماع م  تیفیو  دوستانه    تواند یروابط 

 ,Aprilia & Alfiasari)کند    تینوجوانان را تقو  لیادامه تحص   زه یانگ

ن(2025 و همکاران  پو  زی. مطالعه سلطانا  داد که  مثبت    یهاییاینشان 

طر  یخانوادگ م  شیافزا  قیاز  نفس  تحص  توانندیعزت    ی لیعملکرد 

 .(Sultana et al., 2024)آموزان را بهبود بخشند  دانش 

سلامت    ی رهایاز متغ  ک یکه هر    دهدی نشان م  ن یشیمطالعات پ  یبررس

  شرفت یبه صورت جداگانه با پ  یو تنش خانوادگ یجانیروان، هوش ه

را   ریسه متغ  نیکه ا  ییهاحال، پژوهش   نی مرتبط هستند؛ با ا  یلیتحص

هم طور  قالب  به  در  و  پ  ک یزمان  جامع    یبررس  کننده ینیبش یمدل 

  ا ی  یاز مطالعات تنها بر عوامل فرد  یاری. بسستکرده باشند، محدود ا

کرده   یطیمح متمرکز  تعامل  به  کمتر  و  توجه   نیا  انیاند  عوامل 

در حالداشته  د  یاند.  اساس  بر  تحص  ،یستمیس  دگاه یکه   یلیعملکرد 

پ تعامل  شرا  یشناختروان   یهایژگیو  انیم  ده یچیحاصل  و    ط یفرد 

.  (Wang & Yang, 2024; Xu, 2024)او است    یو خانوادگ  یطیمح

ا بر  اجتماع  یفرهنگ  یهاتفاوت   ن،یافزون  مختلف   یو  جوامع  در 

م  یالگو   تواندیم تأث  رهایمتغ  ن یا  ان یارتباط  تحت  و    ر یرا  دهد  قرار 

پژوهش  انجام  مح  یبوم  یهاضرورت  را    رانیا  یدانشگاه  یهاطیدر 

 دهد.  شیافزا

اهم  با به  علم  انیدانشجو  یل یتحص   شرفتی پ  ت یتوجه  توسعه  و    یدر 

ن  یاجتماع و  تع  زیکشور  روان   کننده نیینقش  و    یشناختعوامل 

زمان سلامت روان، هوش  هم یبررس ،یآموزش تیدر موفق یخانوادگ

از عوامل مؤثر    یترق یبه درک دق  تواند یم  ی و تنش خانوادگ  یجانیه

نتا  ان یدانشجو  یلیبر عملکرد تحص  ییهاپژوهش   نیچن   جیمنجر شود. 

مداخلات    ،یامشاوره   یهابرنامه  یطراح  ی برا  ییمبنا  تواند یم

س  یشناختروان  دانشگاه   یتیحما  یهااستیو  طردر  از  تا  باشد    ق یها 

مهارت   یارتقا و  روان  ن  یجانیه  یهاسلامت  تنش   زیو   ی هاکاهش 

  ن، ی. بنابرادفراهم گرد  انیدانشجو  ی لیتحص  ت یموفق  نهیزم  ،یخانوادگ

بر اساس سلامت    ی لیتحص  شرفتیپ   ینیبش یپژوهش حاضر با هدف پ 

ه هوش  خانوادگ  یجانیروان،  تنش  علوم   انیدانشجو  یو  دانشکده 

 انجام شد. قات یعلوم و تحق یدانشگاه آزاد اسلام یانسان



 ( وند یو کول صفرلو) ...ی جانیبر اساس سلامت روان، هوش ه یلیتحص شرفتیپ ینیبشیپ
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 شناسیروش

  انجام   بینیپیش   رویکرد  با  همبستگی  -  پژوهش حاضر از نوع توصیفی

پژوهش بر اساس نظریه تنظیم هیجان و نظریه    مفهومی  چارچوب.  شد

بدین معنا که سلامت روان و  بوم  انسان تدوین گردید؛  شناختی رشد 

به  هیجانی  درونهوش  منابع  تنش  عنوان  و  هیجان  تنظیم  فردی 

عنوان عامل بافتی مؤثر در سطح نظام خرد در نظر گرفته خانوادگی به 

پیشرفت تحصیلی مورد آزمون قرار بینی  در پیش ها  آن   شدند و نقش

تبیین   در  متغیرها  این  نسبی  سهم  بررسی  پژوهش،  هدف  گرفت. 

جامعه آماری شامل کلیه .  واریانس پیشرفت تحصیلی دانشجویان بود

دانشکده   دکتری  و  ارشد  کارشناسی  کارشناسی،  مقاطع  دانشجویان 

در   تهران  تحقیقات  و  علوم  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  انسانی  علوم 

ها  آن  سال تحصیلی مورد مطالعه بود که بر اساس آمار آموزش، تعداد

و    3263 کرجسی  جدول  از  استفاده  با  نمونه  حجم  شد.  گزارش  نفر 

  ای طبقه  گیری به روش تصادفی  نفر تعیین گردید. نمونه   270مورگان  

میان   از  که  صورت  بدین  شد؛  و    9انجام  زبان  شامل  تحصیلی  رشته 

باستان و  تاریخ  عرب،  و  فارسی  تربیتادبیات  علوم  شناسی،  و  بدنی 

اجتماعی علوم   شناسی،روان   جغرافیا،  شناسی،جامعه–ورزشی، 

  و   تربیتی   علوم   و   شناسیدانش   و   ارتباطات   علوم   خارجی،  های زبان

  در   و  شدند   انتخاب  تصادفی  صورتبه   نفر  30  رشته  هر  از  مشاوره،

از  .شدند  پژوهش  وارد  نهایی  نمونه   عنوان  به  نفر  270  مجموع پس 

شرکت  آگاهانه  رضایت  شامل  اخذ  پژوهش  ابزارهای  کنندگان، 

پرسشنامه   و  هیجانی  هوش  پرسشنامه  عمومی،  سلامت  پرسشنامه 

 درگیری عاطفی و انتقاد خانواده اجرا شد.  

پرسشنامه :  GHQ 1)-(28 پرسشنامه سلامت عمومی گلدبرگ

گلدبرگ توسط  عمومی  هدف   (1972)  سلامت  غربالگری  با 

غیرروان  فرم  اختلالات  شد.  طراحی  عمومی  جمعیت  در    28پریشانه 

هیلیر و  گلدبرگ  توسط  که  ابزار  این  شد،  (1979) سؤالی  معرفی 

خرده  چهار  نشانه شامل  بی مقیاس  و  اضطراب  جسمانی،  خوابی،  های 

خرده نارساکنش هر  که  است  افسردگی  و  اجتماعی   7مقیاس  وری 

نمره  لیکرت چهاردرجه سؤال دارد.  بر اساس مقیاس  تا    0ای )گذاری 

انجام می 3 پایین(  نشانشود و نمره  بهتر است.  تر  دهنده سلامت روان 

خرده  هر  برای  پیشنهادی  برش  کل    17مقیاس  نقطه  نمره  برای   41و 

 
1.  Goldberg General Health Questionnaire  

است شده  ) .گزارش  هیلیر  و  گلدبرگ  مطالعه  آلفای  1979در   ،)

فرم   بین    28کرونباخ  ایران،    90/0تا    82/0سؤالی  در  شد.  گزارش 

کرونباخ  1388)  بشارت   آلفای  میانگین  فراتحلیلی  مطالعه  یک  در   )

را   پرسشنامه  در    84/0این  ابزار  چهارعاملی  ساختار  و  کرد  گزارش 

مطالعات داخلی تأیید شده است. روایی همگرا نیز از طریق همبستگی  

مقیاس  با  استمعنادار  شده  گزارش  اضطراب  و  افسردگی  در   .های 

نشانه  برای  کرونباخ  آلفای  حاضر،  جسمانپژوهش  ، 81/0ی  های 

بی و  نارساکنش84/0  خوابی اضطراب  اجتماعی،  ، 79/0  وری 

نمره کل    82/0افسردگی   برای  نشان   82/0و  دهنده به دست آمد که 

 ت. پایایی مطلوب ابزار در نمونه مورد بررسی اس

شات و    پرسشنامه هوش هیجانی:  2ات پرسشنامه هوش هیجانی ش

در   شناخته شده است( )که در ایران با نام پرسشنامه شرینگ  همکاران

توانشی هوش هیجانی طراحی شد.    1998  لسا ابعاد  با هدف سنجش 

سؤال است، اما فرم کوتاه استاندارد آن    70فرم اصلی این ابزار شامل  

خودکنترلی،    33دارای   خودآگاهی،  مؤلفه  پنج  و  بوده  سؤال 

مهارت و  اجتماعی  آگاهی  را خودانگیختگی،  اجتماعی  های 

ای درجهگذاری بر اساس طیف لیکرت پنج کند. نمره گیری میاندازه 

می استانجام  هیجانی  بالاتر هوش  بیانگر سطح  بالاتر  نمره  و   . شود 

( را  (  1998شات  مقیاس  گزارش کرد. در    85/0آلفای کرونباخ کل 

( منصوری  آلفای  1380ایران،  ابزار،  اعتباریابی  و  ترجمه  از  پس   )

بین  مقیاسو ضرایب خرده   85/0  اکرونباخ کل ر  0/83تا    72/0ها را 

عاملی ابزار گزارش نمود. نتایج تحلیل عاملی اکتشافی نیز ساختار پنج

های  را تأیید کرد و روایی همگرا از طریق همبستگی مثبت با شاخص

تأیید شد پژوهش حاضر.  سلامت روان   0٫84کرونباخ    ی آلفانیز    در 

مق  برای  ، 80/0یخودآگاه،  هااسیمقخرده   برایو    اسیکل 

و   79/0ی  اجتماع  یآگاه  ،81/0یختگیخودانگ  ،0/ 78یخودکنترل

قابل قبول    83/0ی  اجتماع  یهامهارت پایایی  بیانگر  به دست آمد که 

 ت.ابزار در نمونه مورد مطالعه اس

خانواده انتقاد  و  عاطفی  درگیری  : 3  (FEICS)پرسشنامه 

شیلدس و همکاران   پرسشنامه درگیری عاطفی و انتقاد خانواده توسط

ابراز شده در خانواده طراحی   1994در سال   با هدف سنجش هیجان 

 
2.  Schutte Emotional Intelligence Questionnaire 
3. Family Emotional Involvement and Criticism 

Questionnaire 
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شامل   ابزار  این  خرده   14شد.  دو  که  است  درگیری سؤال  مقیاس 

شده )سؤالات زوج( را ارزیابی انتقاد ادراکعاطفی )سؤالات فرد( و  

نمره می می کند.  انجام  لیکرت  طیف  اساس  بر  نمره گذاری  و  شود 

نشان  خانواده بالاتر  محیط  در  شده  ابراز  هیجان  بالاتر  سطح  دهنده 

گزارش   85/0در مطالعه اصلی، آلفای کرونباخ کل مقیاس را  .  است

خرده شد و  ادراک .  انتقاد  افسردگیمقیاس  با  اضطراب  شده    و 

ابزار   مناسب  همگرای  روایی  بیانگر  که  داد  نشان  معنادار  همبستگی 

برای    78/0( آلفای کرونباخ  1394در ایران، بحری و محمدی ) ت.  اس

ادراک  و  انتقاد  و    74/0شده  کردند  گزارش  عاطفی  درگیری  برای 

در پژوهش حاضر،   د.عاملی ابزار در تحلیل عاملی تأیید شساختار دو

عاطفی   درگیری  برای  کرونباخ  ادراک   76/0آلفای  انتقاد   شده برای 

مقیاس    79/0 کل  برای  نشان   80/0و  که  آمد  دست  پایایی  به  دهنده 

 .مناسب ابزار در نمونه مورد بررسی است

تحص   انیدانشجو  یلیتحص  عملکرد سال  معدل   1403  یلیبا 

پژوهش    شد.  یریگاندازه  این  معتبر در  شاخص  عنوان  به  معدل 

استفاده قرار گرفت و روا  یلیعملکرد تحص  اریو مع  ی صور  ییمورد 

 شد.  د ییتأ انیدانشجو یسوابق رسم قیآن از طر

تحلیل گردید. در مرحله   SPSS افزارها پس از گردآوری در نرم داده 

شاخص و  نخست،  معیار  انحراف  میانگین،  شامل  توصیفی  آمار  های 

از   بین متغیرها  بررسی روابط  پایایی محاسبه شد. سپس برای  ضرایب 

ضریب همبستگی پیرسون استفاده گردید. در نهایت، به منظور آزمون 

پیش سهم  تعیین  و  پژوهش  مفهومی  از بینی مدل  یک  هر  کننده 

خطی   رگرسیون  تحلیل  متغیرها،  سایر  حضور  در  مستقل  متغیرهای 

روش   به  تحلیل   ای مرحلهچندگانه  اجرای  از  پیش  شد.  ها،  اجرا 

داده فرضپیش توزیع  بودن  نرمال  شامل  آماری  استقلال  های  ها، 

تأیید   و  بررسی  واریانس  یکنواختی  و  نبود همخطی چندگانه  خطاها، 

استنباط  پژوهش،  همبستگی  و  مقطعی  ماهیت  به  توجه  با  گردید. 

پذیر نیست و نتایج در چارچوب روابط  روابط علیّ میان متغیرها امکان 

 .شودبینانه تفسیر میپیش

 ها یافته

آزمون  اجرای  از  متغیرپیش  توزیع  بودن  نرمال  آماری،  با های  ها 

اسمیرنوف بررسی شد. با توجه به نتایج بدست -آزمون کولموگروف

معنی سطح  جدول  در  )آمده  از  sigداری  پژوهش  متغیرهای   )05/0 

نتیجه  بود  بزرگتر   داده در  توزیع  بودن  نرمال  شد؛ فرض  تایید  ها 

آزمون از  استفاده  همبستگی  بنابراین  ضریب  جمله  از  پارامتری  های 

 پیرسون و رگرسیون خطی بلامانع بود.

 پژوهش های  اسمیرنوف متغیر -: نتایج آزمون کولموگروف1جدول 

 متغیر آزمون  آماره ( sigسطح معنی داری ) نتیجه آزمون 

 تحصیلی پیشرفت  1.258 0.087 ها نرمال است توزیع داده

 سلامت روان  1.327 0.069 ها نرمال است توزیع داده

 هیجانی  هوش 1.199 0.077 ها نرمال است توزیع داده

 تنش خانوادگی  1.230 0.052 ها نرمال است توزیع داده

 

جدول  یافته پیشرفت   2های  نمره  با  را  متغیرها  همبستگی  ضرایب 

می نشان  دانشجویان  با تحصیلی  تحصیلی  پیشرفت  همبستگی  دهند. 

معنی  759/0روان  سلامت از  و  کمتر  آن  همبستگی    05/0داری  بود. 

تحصیلی   پیشرفت  با  هیجانی  معنی  780/0هوش  از  و  کمتر  آن  داری 

)با   -861/0بود. همبستگی تنش خانوادگی با پیشرفت تحصیلی    01/0

-یابد( و معنیافزایش تنش خانوادگی، پیشرفت تحصیلی کاهش می

از   کمتر  آن  پیشرفت    05/0داری  با  متغیر  سه  این  نتیجه  در  بود. 

 تحصیلی رابطه معنادار دارند.
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 آماری متغیرها و ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهاهای : مشخصه 2جدول

 متغیر 1 2 3 4
 تحصیلی پیشرفت  1   

 سلامت روان  0.759 1  

 هوش هیجانی  0.780* 0.876* 1 

 تنش خانوادگی  -0.861 0.739 0.801* 1
 میانگین  15.59 23.32 47 56.9
 انحراف معیار  4.02 4.34 5.87 6.98

 چولگی  -0.098 0.078 -0.099 0.067
 کشیدگی -1.65 0.099 -1.05 0.098

 

جدول   می  3نتایج  پیشنشان  رگرسیون  مدل  که  پیشرفت  دهد  بینی 

تحصیلی در سه مرحله انجام شده است. در مرحله اول نمرات سلامت 

مقدار مجذور همبستگی ) است.  وارد شده  به   2R)531/0روان  است. 

می روان  سلامت  نمرات  با  دیگر  نمرات    1/53ان  توعبارت  درصد 

بینی کرد. در مرحله دوم  نمرات پرسشنامه  پیشرفت تحصیلی را پیش

هوش هیجانی وارد معادله شده است با ورود این متغیر مقدار مجذور 

( می  2R   )586/0همبستگی  هیجانی  هوش  متغیر  با  یعنی  توان  است. 

پیش  6/58 را  تحصیلی  پیشرفت  نمرات  مرحله  درصد  در  کرد.  بینی 

سوم نمرات پرسشنامه تنش خانوادگی وارد معادله شد و با ورود این  

( همبستگی  مجذور  مقدار  متغیر  باشد.  می  2R)  478/0متغیر  با  یعنی 

می خانوادگی  را    8/47توان  تنش  تحصیلی  پیشرفت  نمرات  درصد 

 .بینی کردپیش

 : خلاصه مدل رگرسیون3جدول

Std.error AdjastedR 
Square 

R 2R  پیش بین  متغیر متغیر وابسته 

 سلامت روان  پیشرفت تحصیلی  0.531 0.721 0.641 4.421
 هیجانی  هوش 0.586 0.698 0.561 0.987
 خانوادگی  تنش 0.478 0.751 0.689 4.332

 

به جدول    با نتایج  >F=000/0  P=، 05/0P 417/524،    4توجه  این   ،

-می هوش هیجانی و تنش خانوادگی سلامت روان،دهد که  نشان می

( را   )پیشرفت تحصیلی  تغییرات متغیر وابسته  توانند به طور معناداری 

 بینی و تبیین کنند. به عبارتی مدل معنادار است. شپی

 : تحلیل واریانس رگرسیون4جدول

Sig F مدل مجموع مجذورات  درجه آزادی  میانگین  مجذور 
 رگرسیون  7751.74 3 3875.37 524.417 0.000

 باقیمانده  1529.67 267 73.9
 

 کل 41/9281 270

 

جدول  همان در  که  می  5طور  ضرایب  شود،  مشاهده  اساس  بر 

پیش قدرت  بیشترین  بتا،  رواناستانداردشده  سلامت  به  مربوط   بینی 

395/0β=خانوادگی تنش  سپس   ، 311/0β=   هوش نهایت  در  و 

 .است  =295/0β هیجانی

 



 1-14، صفحات 4، شماره 4شناسی انگیزش، رفتار و سلامت، دوره روان
 

11 
 

 

 : ضرایب نهایی رگرسیون5جدول

Sig T Beta SE B مدل 
 روان  سلامت  0.736 0.106 0.395 8.04 0.000

 هوش هیجانی  0.535 0.085 0.295 5.03 0.000
 تنش خانوادگی  0.654 0.091 0.311 4.76 0.000

 

 VIF و Tolerance هایبه منظور بررسی همخطی چندگانه، شاخص

مقادیر شد.  روان VIF محاسبه  سلامت  هیجانی 31/2  ، برای  هوش   ،، 

خانوادگی  78/2 تنش  از  و    45/2،  و  مقادیر  5کمتر  و   بوده 

Tolerance بودند؛ بنابراین مسئله همخطی    20/0  تر ازهمگی بزرگ

 . چندگانه وجود نداشت

 گیریبحث و نتیجه

بر اساس سلامت    ی لیتحص  شرفتیپ   ینیبش یپژوهش حاضر با هدف پ 

دانشکده علوم    ان یدر دانشجو  یو تنش خانوادگ  یجانیروان، هوش ه

اسلام  یانسان تحق  یدانشگاه آزاد  نتا  قات یعلوم و  نشان    جیانجام شد. 

رابطه مثبت    یلیتحص  شرفت یبا پ  یجان یداد که سلامت روان و هوش ه

ح در  دارند،  معنادار  خانوادگ  یالو  تنش  پ   یکه   یل یتحص  شرفتیبا 

  ون یرگرس  لیتحل   یهاافته ی  نینشان داد. همچن  یو معنادار  یرابطه منف

در    یمورد مطالعه توانستند سهم معنادار  ریآن بود که هر سه متغ  انگریب

مدل    یلیتحص  شرفتیپ   انسیوار  ن ییتب مجموع،  در  و  باشند  داشته 

پ قدرت  از  ا  رداربرخو  یمطلوب  ینیبش یپژوهش  از    هاافته ی  نیبود. 

 ی دگاهید  کند؛یم  تیحما  یلیتحص  شرفتیبودن پ  یچندبعد  دگاه ید

موفق فرد  یآموزش  تیکه  عوامل  تعامل  حاصل   ،یجانیه  ،یرا 

مح  یشناختروان  توانا  داندیم  یطیو  صرفاً  نه  هوش    ای  یشناخت  ییو 

 . (Xu, 2024; Yu, 2024) یعموم

مهم  یکی معنادار   یهاافتهی  نیتراز  و  مثبت  رابطه  حاضر،  پژوهش 

پ با  روان  ا  ی لیتحص  شرفت یسلامت  م  افته ی  ن یبود.  که    دهد ینشان 

وضع  ی انیدانشجو از  برخوردارند،    یترمطلوب   یشناختروان   ت یکه 

مد  یشتریب  یی توانا و    یآموزش  ی فشارها  ت یریدر  تمرکز  حفظ  و 

نت  ی لیتحص  زشیانگ در  و  آموزشیدارند  عملکرد  را    یترموفق   ی جه 

م اکنندیتجربه  همسو    یخاننیحس  یهاافته یبا    جهینت   نی.  همکاران  و 

با بهبود    ی لیاست که نشان دادند سلامت روان و کاهش استرس تحص

و نوجوانان همراه   ان یشده دانشجوو سلامت ادراک  یعملکرد آموزش

همچن(Hosseinkhani et al., 2020)است   همکاران    نی.  و  ژانگ 

  زش یو کاهش انگ  یفشار روان  ،یلی گزارش کردند که اضطراب تحص

تضع  انیدانشجو   ی لیعملکرد تحص  تواند یم که    یکند، در حال  فیرا 

افزا موجب  مناسب  روان  تمرکز   یلیتحص  یداریپا  شیسلامت  و 

تب(Zhang et al., 2024)  شودیم  یشناخت در   توان ی م  افتهی  نیا  نیی. 

دانشجو  انیب که  مطلوب   یانیکرد  روان  سلامت  از   یترکه 

ارز در  انعطاف تنش   یهات یموقع  ی ابیبرخوردارند،    ی شناخت  یریپذزا 

ذهن  یشتریب نشخوار  دچار  کمتر  و  م  یدارند  اضطراب  در  شوندیو   .

شناخت  جه،ینت ه  یمنابع  جا  یجانیو  به  تنش   یریدرگ  یآنان    ی هابا 

 . شودیم گرفتهبه کار  ی لیتحص شرفتیو پ ی ریادگی ریدر مس ،یروان

رابطه مثبت و    یجانینشان داد که هوش ه  نی پژوهش همچن  ی هاافتهی

  ت یموفق  م یبه طور مستق  تواند ی دارد و م  ی لیتحص  شرفت یبا پ  یمعنادار

پ  ان یدانشجو  یآموزش ا  ی نیبش یرا  نتا  افته ی  ن یکند.    ی هاپژوهش   جیبا 

داخل خارج  یمتعدد  دادند    یو  نشان  همکاران  و  بردبار  است.  همسو 

ه هوش  طر  یجانیکه    تواندیم  یلیتحص  یمیخودتنظ  شی افزا  قیاز 

.  (Bordbar et al., 2025)را ارتقا دهد    ان یدانشجو  یلیعملکرد تحص

در  زاده یعل  نیهمچن همکاران  دانشجو  افتندیو  هوش    ی دارا  ان یکه 

آموزش  ی جانیه عملکرد  با    یترمطلوب  ی بالاتر،  مواجهه  در  و  دارند 

 کنند یاستفاده م  یمؤثرتر  یامقابله   ی از راهبردها  ،یلیتحص  یفشارها

(Alizadeh et al., 2025)  هوش   انیرابطه مثبت م  زین  وسنانی. پژوهش

موفق  یجانیه تأدانش   یلیتحص  تیو  را   ,Yusnan)کرد    دیی آموزان 

ا(2024 بر  افزون  فداهونس  ن، ی.  که    ی مطالعه  داد  نشان  همکاران  و 

معنادار  ی جانیهوش ه در   یلیتحص   شرفت یپ  کننده ینیبشی پ  ی به طور 

مدانش  و  است  اعتمادبه   زشیانگ   تواند ی آموزان  تحصو  را    ی لینفس 

 .(Fadahunsi et al., 2025)دهد  شیافزا
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نکته    ن یبه ا  توان یم  یلیتحص  شرفتیدر پ  یجانینقش هوش ه   ن ییتب  در

دانشجو که  کرد  ه  یدارا   انیاشاره  توانا  یجانیهوش    ی شتری ب  ییبالا، 

مد و  درک  د  یهاجان یه  ت یریدر  و  شرا  گرانیخود  در  و   ط یدارند 

دانشگاه م  یترمناسب  ی جانیکنترل ه  ،یدشوار  نشان  . دهندیاز خود 

مو  نیا هنگام  امتحانات  با شکست   اجههافراد  فشار    ی هاتعارض   ایها، 

و کمتر دچار    کنندیاستفاده م  یترسازگارانه   ی از راهبردها  ،یفردن یب

لشوندیم   یلیتحص  یفرسودگ مطالعه  هوش    زین  وی.  که  داد  نشان 

  ی داریمؤثر بر پا یشناختمنابع روان  نیتررشد از مهم  تی و ذهن یجانیه

همچن(Liu, 2025)هستند    ان یدانشجو  یلیتحص و   ائو یسنج  ن ی. 

و که  کردند  گزارش  روان   یهایژگیهمکاران  مانند    یشناختمثبت 

خودکارآمد  ی آورتاب م  توانند یم  ی و  ه  انیرابطه  و    یجانیهوش 

م  یلیتحص   شرفتیپ .  (Shengyao et al., 2024)کنند    یگری انجیرا 

  م یطور مستق  به نه تنها   یجانیگرفت که هوش ه  جه ینت   توان یم  ن، یبنابرا

مقابله   ییتوانا  تیتقو قیبلکه از طر گذارد،ی اثر م یلیبر عملکرد تحص

فشارها افزا  یروان  یبا  روان   یهایژگی و  شیو    زین  یشناختمثبت 

 .کندیم لیرا تسه یآموزش تیموفق

خانوادگ  گرید  افتهی تنش  که  داد  نشان  حاضر  پ  یپژوهش    شرفت یبا 

منف  یلیتحص ا  یرابطه  دارد.  معنادار  که   انگریب  جه ینت  نیو  است  آن 

انگ  تواند یم  یخانوادگ  ی ها و فشارهاتعارض  شیافزا و    زشیتمرکز، 

ه تضع  ان یدانشجو  یجانیکارکرد  نها  فیرا  در  و  به    تی کرده  منجر 

تحص عملکرد  ا  یلیافت  همکاران    افتهی  ن یشود.  و  ژائو  پژوهش  با 

ضع عملکرد  دادند  نشان  که  است  افسردگ  فیهمسو  با    ، یخانواده 

تنها حما  ییاحساس  کاهش  دانشجو  یاجتماع  تیو  مرتبط    انیدر 

همچن(Zhao et al., 2024)است   هاکوب  ریاوزدم  نی.  گزارش   انیو 

  تواند ی م  یجانیه   یخستگ  قیاز طر  یخانوادگ  یهاکردند که تعارض

کناره  به  درگ  یلیتحص  یریگمنجر  کاهش  نوجوانان    یآموزش  ی ریو 

د(Özdemir & Hakobyan, 2025)شود   مطالعه  در  و    یعل  ، یگری. 

م تعارض  که  دادند  نشان  شغل  یخانوادگ  یهانقش   انیهمکاران    یو 

  ن یو ا  شودیم  یجانیو اختلال در روابط ه  یفشار روان  شیموجب افزا

م داشته   یبرا  یاگسترده   یفمن  یامدهایپ  تواندیمسئله  فرد  عملکرد 

 .(Ali et al., 2025)باشد  

رشد انسان    یشناختبوم   هیدر چارچوب نظر  توانیرا م  افتهی  نیا  نییتب

به    ینظام اجتماع  نیترکیخانواده نزد  ه، ینظر  ن یانجام داد. بر اساس ا

  ،یجانیبر رشد ه  یمیمستق  ریتأث  یروابط خانوادگ   ت یفیفرد است و ک 

تحص  یشناخت زمان  یلیو  دارد.  مح  یافراد  تعارض،    ط یکه  با  خانواده 

امن  و انتقاد   احساس  فرد  باشد،  همراه  تجربه    یکمتر  ی روان  ت ی تنش 

ز  کندیم بخش  انرژ  یادیو    ی هاتنش   تیریاو صرف مد  یروان  یاز 

  ی آموزش  یهاتیتمرکز بر فعال  ،یطیشرا  نی. در چنشودیم  یخانوادگ

تحص  افتهیکاهش   افت  احتمال  مقابل، ابدییم  شیافزا  یلیو  در   .

استرس   یمحافظت  قشن   توانند ی م  تگریحما  یهاخانواده  برابر   یهادر 

انگ  فایا  یآموزش را    انیدانشجو  یلینفس تحصو اعتمادبه   زشیکنند و 

همسو است    را یو لوو  نگسومبون ی ت  یهاافته یبا    ن ییتب  نیدهند. ا  شیافزا

حما نقش  موفق  یخانوادگ  تیکه  در  کردند    ی لیتحص  ت یرا  برجسته 

(Tiengsomboon & Luvira, 2024)همچن  ی اساریآلف  و  ایلیآپر  نی. 

اجتماع که  دادند  ک   ن یوالد  یلیتحص  یسازینشان  روابط   ت یفیو 

تحص  زه یانگ  تواند یم  یاجتماع تقو  لیادامه  را  کند    ت ینوجوانان 

(Aprilia & Alfiasari, 2025). 

همچن  جینتا حاضر  هوش    ن یپژوهش  روان،  سلامت  که  داد  نشان 

خانوادگ  ی جانیه تنش  هم   ی و  صورت  بخش  به  توانستند  زمان 

وار  یتوجهقابل تب  یلیتحص  شرفت یپ  انس یاز  ا  نیی را    افته ی  ن یکنند. 

تعامل  تیاهم نشان م  یلیبه عملکرد تحص  یستمیو س  ینگاه  . دهدیرا 

  ی طیمح  طیشرا  ای  یفرد  یهایژگیتنها به و  یلیتحص  ت یدر واقع، موفق

ن م  ست، یوابسته  تعامل  حاصل  درون  انیبلکه  ک   یمنابع  و    ت یفیفرد 

و    یاجتماع  طیمح وانگ  پژوهش  است.  که    زین  انگیاو  داد  نشان 

ه طر  یجانیهوش  حما  یلیتحص  یریدرگ  قیاز   یاجتماع   تیو 

افزا  انیدانشجو  یلیتحص  تیرضا  تواندیم  & Wang)دهد    ش یرا 

Yang, 2024)ی پژوهش    نی. همچنadav  خانواده    ط ینشان داد که مح

مهم موفق  ینقش  مدانش  یآموزش   تیدر  و  دارد   تواند ی آموزان 

 & Yadav)قرار دهد    ریآنان را تحت تأث  یلیو عملکرد تحص  زشیانگ

Yadav, 2025)بنابرا رو  یها افته ی  ن، ی.  از  حاضر    یکردیپژوهش 

مهارت   کندیم  تیحما روان،  سلامت  آن  در  و    یجانیه  یهاکه 

خانوادگ  تیفیک  اجزا  یروابط  عنوان  موفق  وستهیپهمبه   ی به   ت یدر 

 . شوندیدر نظر گرفته م یلیتحص

نتا  گرید  از در  توجه  قابل  اهم  جینکات  حاضر،  نقش    ت یپژوهش 

است.    یلیتحص  شرفتیدر پ  یدر کنار عوامل شناخت  یجانیه  یرهایمتغ

سال بس  یهادر  نظام  یاریگذشته،  توانا  یآموزش  یهااز    ی هاییبر 



 1-14، صفحات 4، شماره 4شناسی انگیزش، رفتار و سلامت، دوره روان
 

13 
 

  دی جد یهاافته یداشتند، اما  دیتأک  یهوش  یهاو نمرات آزمون  یشناخت

م مهارت   دهدینشان  ک   یجانیه  یهاکه  نقش    ت یفیو  روان  سلامت 

پا  یاکننده نییتع موفق  یلیتحص   یداریدر  دارند    یآموزش  تیو 

(Acebes Sanchez et al., 2025; Shengyao et al., 2024) .

توانا  ی انیدانشجو روان  هاجان یه  تیریمد  ییکه  تعادل  حفظ  را    ی و 

آموزش  عملکرد  در  تنها  نه  اموفق  یدارند،  بلکه  هستند،    تی رضا  زتر 

  ت ی مسئله اهم  ن یبرخوردارند. ا  ز ین  ی بالاتر  ی زندگ  ت ی فیو ک   یلیتحص

مهارت آموزش  به  در    یجانیه  یهاتوجه  روان  سلامت  خدمات  و 

 .کندیها را دوچندان مدانشگاه 

نتا  ی هاافته یوجود    با حاضر،  پژوهش  با  جیارزشمند  احت  د یآن    اطیبا 

  ر یممکن است تحت تأث  یخودگزارش  یشود. استفاده از ابزارها  ریتفس

تما  یدهپاسخ  یریسوگ تصو  هایآزمودن  لیو  ارائه  مطلوب    ریبه 

 یپژوهش حاضر از نوع همبستگ   نی قرار گرفته باشد. همچن  یاجتماع

بنابرا  یو مقطع وجود    رهایمتغ  انیم  ین امکان استنباط روابط علّیبود؛ 

ا بر  علاوه  آمار  ن،یندارد.  دانشجو  یجامعه  به  محدود   ان یپژوهش 

انسان علوم  اسلام  یدانشکده  آزاد  تحق  یدانشگاه  و  و    قات یعلوم  بود 

سا  جینتا  میتعم گروه دانشگاه   ریبه  و  احت  دیبا  یفرهنگ  یهاها    اط یبا 

 . ردیصورت گ

  ی هاو مدل   یطول  یهااز طرح  نده ی آ  یهادر پژوهش   شودی م  شنهادیپ

سلامت روان، هوش    انیم  یروابط علّ  یبررس  یبرا  یمعادلات ساختار

پ  یتنش خانوادگ  ،یجانیه همچن  یلیتحص  شرفتیو  شود.    نی استفاده 

متغ  یبررس تعد  ی انجیم  یرهاینقش  تاب   گرلیو   ،یآورمانند 

درک   تواندیم  یلیتحص  زشیو انگ  یاجتماع  تیحما  ،یخودکارآمد

سازوکارها  یترقیعم موفق  یاز  بر  سازد.   یلیتحص  تیمؤثر  فراهم 

پژوهش  م  یاسه یمقا  ی هاانجام  و  رشته   ان یدانشجو  انیدر  ها 

ن  یهادانشگاه  تعم  تواندی م  زیمختلف  کمک   جینتا  شتریب  یریپذمیبه 

 کند.

کاربرد  از م  جینتا  ،ینظر  نشان  حاضر  دانشگاه   دهدیپژوهش  ها که 

ب  دیبا ارتقا  ی شتریتوجه  مهارت   ی به  و  روان    ی جانیه  یهاسلامت 

  ، یجانیآموزش هوش ه  یهاکارگاه  یداشته باشند. برگزار انیدانشجو

روان   ت یریمد  ی هابرنامه مشاوره  خدمات  و    یشناختاسترس، 

خا  ت یتقو  ی هابرنامه عملکرد    تواند یم  ینوادگارتباطات  بهبود  به 

  گذاران است یها و سخانواده  نیکمک کند. همچن انیدانشجو یلیتحص

مح  د یبا  یآموزش موفق  یعاطف  ط ینقش  در  را    ی لیتحص  تی خانواده 

زم  رند یبگ  یجد  ان یدانشجو حما  جادیا  نه یو  کاهش    یتیروابط  و 

 را فراهم سازند. یخانوادگ یهاتنش 

 منافع  تعارض

 . هیچ تعارض منافعی وجود نداشت بین نویسندگان

 مالی حامی

 . انجام شدبا هزینه شخصی  بدون هیچ حمایت مالی و پژوهش این 

 اخلاقی  ملاحظات

نمونه  برای  پژوهش  ضرورت  و  اهمیت  مطالعه،  این  و  در  تشریح  ها 

حفظ  محرمانگی،  رازداری،  مانند  اخلاقی  ملاحظات  رعایت  درباره 

ها، آزادی جهت شرکت در پژوهش و انصراف از آن و حریم نمونه 

 . غیره به آنان اطمینان داده شد

 مشارکت نویسندگان 

 .نویسندگان این مقاله با یکدیگر مشارکت داشتند

 تشکر و قدردانی 

 ی اریو    یکه در مراحل پژوهش همکار  یافراد  یاز تمام  لهیوس  نیبد

 .شودیو تشکر م  رینمودند تقد
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