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Abstract 

Introduction and Aim: Distress tolerance and affect control are among the most 

important components of mental health and play a critical role in psychological 

adjustment, interpersonal functioning, and coping with emotional stress. The present 

study aimed to model the relationship between distress tolerance and affect control with 

the mediating roles of self-consistency and ego strength among adults living in Tehran. 

Methodology: This study employed a descriptive-correlational design using structural 

equation modeling. The statistical population consisted of adults aged 20 to 45 years 

living in Tehran in 2026. A total of 420 participants were selected using convenience 

sampling, and data from 398 individuals were ultimately analyzed. Research instruments 

included the Distress Tolerance Scale by Simons and Gaher, the Affect Control Scale by 

Williams and colleagues, the Self-Consistency Scale, and the Ego Strength Scale. Data 

were analyzed using SPSS-27 and AMOS-24 through Pearson correlation coefficients, 

structural equation modeling, and bootstrapping analysis. 

Findings: The findings indicated that distress tolerance had significant direct positive 

effects on affect control, self-consistency, and ego strength (P<0.01). In addition, self-

consistency and ego strength significantly predicted affect control (P<0.01). 

Bootstrapping results demonstrated that self-consistency and ego strength played 

significant mediating roles in the relationship between distress tolerance and affect 

control. Model fit indices also indicated satisfactory fit between the proposed conceptual 

model and empirical data. 
Conclusion: The findings suggest that distress tolerance can improve affect control 

through strengthening self-consistency and ego strength. Therefore, psychological 

interventions aimed at enhancing distress tolerance, reinforcing personality structure, and 

promoting ego strength may contribute to better emotional regulation and improved 

mental health. 
Keywords: Distress tolerance, affect control, self-consistency, ego strength, structural 

equation modeling 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Psychological health is strongly influenced by 

individuals’ ability to regulate emotions, maintain 

internal psychological coherence, and tolerate 

stressful emotional experiences. In recent years, 

distress tolerance has emerged as one of the central 

constructs in clinical and personality psychology 

because of its important role in emotional adaptation 

and psychological resilience. Distress tolerance refers 

to an individual’s capacity to endure negative 

emotional states and stressful psychological 

experiences without engaging in maladaptive coping 

responses or emotional collapse. Individuals with low 

distress tolerance often experience severe emotional 

dysregulation, impulsivity, avoidance behaviors, and 

heightened psychological vulnerability (Hajfiroozabadi 

et al., 2022; Turner et al., 2021). Previous studies have 

shown that reduced distress tolerance is associated 

with emotional instability, anxiety, depression, 

suicidal ideation, and maladaptive personality 

characteristics (Brott & Veilleux, 2023; Das et al., 2023). 

In contrast, higher distress tolerance contributes to 

resilience, adaptive coping, and emotional stability in 

stressful conditions (Ford, 2021; Spooner et al., 2025). 

Emotion control is another key component of 

psychological functioning that plays a crucial role in 

interpersonal relationships, decision-making, social 

adjustment, and mental health. Emotion control 

involves the ability to regulate emotional reactions, 

manage emotional intensity, and respond adaptively 

to emotional stimuli. Ineffective emotion regulation 

has been linked to psychological maladjustment, 

interpersonal conflicts, impulsive behaviors, and 

emotional disorders (Kelly & Mathe, 2024; Lane et al., 

2022). Studies have demonstrated that emotional 

awareness, cognitive flexibility, and psychological 

integration significantly contribute to adaptive 

emotional functioning (Abbasszade et al., 2025; 

Lieneman et al., 2024). Furthermore, interventions 

focused on emotional regulation and self-awareness 

have been shown to improve psychological 

functioning and reduce emotional dysregulation (Stingl 

et al., 2021; Whittingham, 2024). 

Among the psychological variables associated with 

emotional functioning, self-consistency represents an 

important structural dimension of personality. Self-

consistency refers to the degree of internal coherence, 

stability, and continuity within an individual’s self-

concept and identity organization. Individuals with 

higher levels of self-consistency generally 

demonstrate greater emotional stability, stronger self-

awareness, and more adaptive coping strategies in 

stressful situations. In contrast, disturbances in self-

consistency are associated with emotional instability, 

identity confusion, and vulnerability to psychological 

disorders (Bandyopadhyay & Mahato, 2021; Liu, 2023). 

Previous studies have also suggested that self-

consistency is positively associated with self-efficacy, 

psychological well-being, and emotional adjustment 

(Brott & Veilleux, 2023; Knox, 2022). 

Another relevant construct in understanding 

emotional adaptation is ego strength. Ego strength 

reflects the individual’s capacity to maintain 

psychological balance, regulate impulses, cope 

effectively with stress, and preserve personality 

integrity under difficult conditions. Individuals with 

strong ego functioning tend to exhibit greater 

emotional regulation, resilience, and psychological 

flexibility, whereas low ego strength is associated 

with anxiety, depression, impulsivity, and emotional 

dysregulation (Busch et al., 2021; Fludra et al., 2022). 

Research has highlighted the mediating role of ego 

strength in the relationship between traumatic 

experiences, stress symptoms, and psychological 

maladjustment (Gharehjenagh et al., 2024). Moreover, 

ego strength has been linked to improved emotional 

functioning and adaptive psychological responses 

(Ford, 2021; Wert et al., 2021). 

Recent psychological models emphasize that distress 

tolerance influences emotional functioning not only 

directly but also through deeper structural 

psychological mechanisms. Theories related to ego 

depletion and self-regulation suggest that chronic 

emotional distress may reduce psychological 

resources and impair emotional control (Ying et al., 

2023; Ying et al., 2025). Studies have demonstrated that 

ego depletion is associated with impaired self-control, 

poor emotional management, and increased 

maladaptive behaviors (Chen et al., 2024; Wang et al., 

2025). Similarly, stressful environmental and 

interpersonal experiences may disrupt emotional 

balance and weaken personality organization (Ferretti 

et al., 2024; Przepiórka et al., 2021). Despite growing 

research in this field, limited studies have 

simultaneously examined the mediating roles of self-

consistency and ego strength in the relationship 

between distress tolerance and emotion control, 

particularly within Iranian cultural contexts. 

Therefore, the present study aimed to model the 

relationship between distress tolerance and emotion 

control with the mediating roles of self-consistency 

and ego strength among adults living in Tehran. 
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Methodology 

This study employed a descriptive-correlational 

design using structural equation modeling. The 

statistical population consisted of adults aged 20 to 45 

years residing in Tehran in 2026. A total of 420 

participants were selected through convenience 

sampling. After excluding incomplete or invalid 

questionnaires, data from 398 participants were 

analyzed. Inclusion criteria included informed 

consent, minimum literacy sufficient for questionnaire 

completion, and residence in Tehran. Individuals with 

severe psychiatric disorders or current use of 

psychotropic medications affecting emotional 

functioning were excluded. 

Data were collected using four standardized 

instruments. Distress tolerance was assessed using the 

Distress Tolerance Scale developed by Simons and 

Gaher, which evaluates individuals’ capacity to 

tolerate emotional distress across dimensions such as 

tolerance, appraisal, absorption, and regulation. 

Emotion control was measured using the Affect 

Control Scale developed by Williams and colleagues, 

assessing control over anxiety, depression, anger, and 

positive affect. Self-consistency was evaluated using 

the Self-Consistency Scale, which measures internal 

coherence and identity stability. Ego strength was 

assessed using the Ego Strength Scale developed by 

Markstrom and colleagues, measuring psychological 

resilience, impulse control, coping ability, and 

personality integration. 

Participants completed the questionnaires voluntarily 

after receiving information regarding confidentiality 

and study objectives. Data analysis was conducted 

using SPSS-27 and AMOS-24 software. Descriptive 

statistics including means, standard deviations, 

skewness, and kurtosis were calculated. Pearson 

correlation coefficients were used to examine 

bivariate relationships among variables. Structural 

equation modeling was then applied to test the 

proposed conceptual model. Model fit was evaluated 

using indices including Chi-square/degrees of 

freedom ratio, GFI, AGFI, CFI, NFI, TLI, and 

RMSEA. Bootstrapping with 5000 resamples was 

employed to examine indirect effects and mediation 

pathways. 

Findings 

The sample included 398 participants, of whom 

53.77% were women and 46.23% were men. The 

mean age of participants was 31.84 years with a 

standard deviation of 7.26. Preliminary analyses 

indicated acceptable skewness and kurtosis values for 

all variables, supporting the assumption of normal 

distribution. No significant multicollinearity or 

problematic outliers were detected. 

Correlation analyses demonstrated significant positive 

relationships among all study variables. Distress 

tolerance was positively associated with emotion 

control, self-consistency, and ego strength. Emotion 

control also showed significant positive correlations 

with both self-consistency and ego strength. These 

findings suggested that individuals with greater 

capacity to tolerate emotional distress tended to report 

better emotional control, stronger personality 

integration, and higher ego functioning. 

The structural equation model demonstrated 

satisfactory fit to the data. The Chi-square/degrees of 

freedom ratio was 2.41, indicating acceptable model 

fit. Additional fit indices including GFI, AGFI, CFI, 

NFI, and TLI all exceeded the recommended 

threshold of 0.90. The RMSEA value of 0.059 further 

confirmed adequate model fit. 

Path analysis revealed that distress tolerance had a 

direct positive effect on emotion control. Distress 

tolerance also significantly predicted self-consistency 

and ego strength. Furthermore, both self-consistency 

and ego strength had significant positive effects on 

emotion control. The standardized coefficients 

indicated that ego strength contributed more strongly 

to emotion control compared to self-consistency. 

Bootstrapping analyses demonstrated significant 

indirect effects of distress tolerance on emotion 

control through both self-consistency and ego 

strength. The indirect pathway through ego strength 

showed a stronger effect compared to the pathway 

through self-consistency. Confidence intervals for all 

indirect effects did not include zero, confirming the 

significance of the mediation effects. These findings 

indicated that individuals with higher distress 

tolerance tend to develop greater psychological 

integration and stronger ego functioning, which 

subsequently contribute to more effective emotion 

control. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study demonstrated that 

distress tolerance is positively associated with 

emotion control both directly and indirectly through 

self-consistency and ego strength. Individuals who are 

capable of tolerating emotional distress appear to 

maintain greater emotional balance and demonstrate 
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more adaptive emotional responses in stressful 

situations. This finding suggests that the ability to 

endure psychological discomfort without emotional 

collapse may preserve psychological resources 

necessary for emotional regulation. 

The significant relationship between distress tolerance 

and self-consistency indicates that enduring stressful 

emotional experiences may strengthen individuals’ 

internal coherence and identity stability. People who 

can tolerate distress without relying on maladaptive 

coping mechanisms may gradually develop stronger 

psychological integration and greater continuity 

within their self-structure. Similarly, the positive 

relationship between distress tolerance and ego 

strength suggests that the ability to manage emotional 

pressure contributes to stronger psychological 

resilience, impulse control, and adaptive coping 

capacities. 

The findings also showed that both self-consistency 

and ego strength significantly contribute to emotion 

control. Individuals with coherent personality 

structures and stronger ego functioning are likely to 

experience greater emotional awareness, improved 

self-regulation, and more effective management of 

emotional reactions. Ego strength demonstrated a 

particularly strong predictive role, suggesting that 

psychological resilience and adaptive coping 

resources may play a central role in maintaining 

emotional stability under stress. 

The mediation findings further clarified the 

psychological mechanisms underlying the relationship 

between distress tolerance and emotion control. 

Distress tolerance appears to facilitate emotional 

regulation partly by strengthening deeper personality 

structures such as self-consistency and ego strength. 

Individuals who tolerate distress effectively may 

preserve their psychological resources, avoid ego 

depletion, and maintain greater emotional control in 

demanding situations. 

Overall, the findings highlight the importance of 

structural psychological variables in emotional 

functioning and mental health. Enhancing distress 

tolerance, strengthening ego functioning, and 

promoting self-consistency may improve emotional 

regulation and reduce psychological vulnerability. 

These findings have practical implications for 

psychotherapy, counseling, and preventive mental 

health interventions. Therapeutic approaches focusing 

on emotional awareness, resilience, personality 

integration, and adaptive coping strategies may 

contribute to improved emotional control and 

psychological well-being among adults experiencing 

emotional stress and psychological difficulties. 
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انسجام خود و استحکام    ی انج ی و کنترل عواطف با نقش م   ی شان ی تحمل پر   ن ی رابطه ب   ی اب ی مدل 

 گو ی ا 

 
 

 رانیزاهدان، ا ،یواحد زاهدان، دانشگاه آزاد اسلام ،ی: گروه روانشناس محرر ی غلامرضا ثناگو . 1

 رانیزاهدان، ا ،یواحد زاهدان، دانشگاه آزاد اسلام ،یعموم یگروه روانشناس  ،یدکتر ی: دانشجو یسارا ملک محمد. 2

 ران یزاهدان، ا ،یواحد زاهدان، دانشگاه آزاد اسلام ،ی: گروه روانشناس*یخانقاه  ایسوف . 3

 ac.irkhaneghahi.sophia@iau.*ایمیل نویسنده مسئول: 

 
 08/1405/ 01انتشار نهایی:        1405/ 15/05انتشار اولیه:  02/1405/ 28پذیرش:  1405/ 02/ 23بازنگری:  11/1404/ 13دریافت:  

 چکیده

  ی در سازگار  یسلامت روان هستند که نقش اساس  ی هامؤلفه  ن یترو کنترل عواطف از مهم  یشانیتحمل پر  هدف:مقدمه و  

فشارها  یفردنیروابط ب  تیفیک  ،یشناختروان   نی رابطه ب  ی ابی. پژوهش حاضر با هدف مدل کنندیم  فایا  یجانی ه  یو مقابله با 

 در بزرگسالان شهر تهران انجام شد.  گو یا استحکامانسجام خود و  یانجی و کنترل عواطف با نقش م یشانیتحمل پر

شامل    یبود. جامعه آمار  یمعادلات ساختار  یابیبر مدل   یو مبتن  ی همبستگ-یفیپژوهش حاضر از نوع توص:  شناسی روش

سال    45تا    20بزرگسالان   م  2026ساله شهر تهران در  از  نمونه  420آنان    ان یبود که  به روش  انتخاب    یریگ نفر  در دسترس 

نها در  و  تحل  398  یهاداده   تیشدند  ابزارها  لی نفر  مق  یشد.  پر  اسیپژوهش شامل  پرسشنامه    مونزیس  یشانیتحمل  و گاهر، 

-SPSS  یافزارهاها با استفاده از نرمبود. داده  گویاستحکام ا اس یانسجام خود و مق اسیو همکاران، مق  امزیلیکنترل عواطف و

 . شدند ل یاسترپ تحلو آزمون بوت یمعادلات ساختار  یابیمدل  رسون،یپ یهمبستگ بیضر  قیو از طر AMOS-24و  27

ا  میاثر مستق  یدارا  یشان ینشان داد که تحمل پر  ج ینتا  :هاافته ی بود    گو یو مثبت بر کنترل عواطف، انسجام خود و استحکام 

(0.01>P همچن .)ین یبشی و معنادار کنترل عواطف را پ  میبه طور مستق  گو یانسجام خود و استحکام ا  ن،ی  ( 0.01کردند>P  .)

و    یشانیتحمل پر  ن یدر رابطه ب  یمعنادار  یانجینقش م  گو یو استحکام ا  داسترپ نشان داد که انسجام خو آزمون بوت  یها افتهی

 بود.  یتجرب یها پژوهش با داده  یاز برازش مطلوب مدل مفهوم یحاک زیبرازش مدل ن  یها کنترل عواطف دارند. شاخص

موجب    تواند یم  گو یانسجام خود و استحکام ا  ت یتقو   قیاز طر  یشانیپژوهش نشان داد که تحمل پر  یهاافتهی  :یریگجه ینت

ا بر  به مداخلات روان  نیبهبود کنترل عواطف شود.  افزا  ی مبتن  ی شناختاساس، توجه  پر  شیبر  ساختار    تیتقو   ،یشانیتحمل 

 سلامت روان افراد مؤثر باشد.  یجان و ارتقای ه م یدر بهبود تنظ تواند یم گویاستحکام ا یو ارتقا  تیشخص

 ی معادلات ساختار یابیمدل  گو،یکنترل عواطف، انسجام خود، استحکام ا ،یشانیتحمل پر کلیدواژگان:
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 مقدمه 

دهه  گسترده   ر،یاخ  یهادر  فرا  یاتوجه  نقش  و    ی جانیه  یندهایبه 

  یشناختروان   یسلامت روان، سازگار  ن ییدر تب  ت یشخص  یساختارها

ک  فرد  تیفیو  اجتماع  یعملکرد  است.    یو  شده  از   یکیمعطوف 

مورد    تی و شخص  ینیبال  یشناسکه در حوزه روان   ییهاسازه   نیترمهم

فرد   ییبه توانا  یشانیاست. تحمل پر  یشانیتوجه قرار گرفته، تحمل پر

مد  یبرا و  ه  تیریتجربه  و   ی روان  ی فشارها  ، یمنف  یجانیحالات 

ناسازگارانه اشاره دارد.    یرفتارها  ایزا بدون فرار، اجتناب  تنش   طیشرا

پر  یافراد تحمل  از  برخوردار هستند، معمولاً در    یترن ییپا  ی شانیکه 

شده و   د یشد  یجانیه  ی شفتگزا دچار آاسترس  ی هات یمواجهه با موقع

ناسازگارانه    ا ی  یاجتناب  ،یتکانش  یبه رفتارها   یکاهش تنش روان  یبرا

پژوهش آورندیم  یرو داده   ر یاخ  یها.  تحمل  نشان  کاهش  که  اند 

افزا  یشانیپر شخص  ،یشناختروان   یریپذب یآس  شیبا    ت، یاختلالات 

 ی ارارتباط معناد  جانیه   میو مشکلات تنظ  رسانب یخودآس  یرفتارها

 Das et al., 2023; Hajfiroozabadi et al., 2022; Turner et)دارد  

al., 2021)سو از  شرا  ییتوانا   گر،ید  ی.  ه  طیتحمل    ی جانیدشوار 

عنوان    تواندیم محافظت  کیبه  فرسودگعامل  برابر  در   یکننده 

خلق  ی دیناام  ،یروان اختلالات  کند    یو   ;Ford, 2021)عمل 

Spooner et al., 2025) . 

ن   کنترل مؤلفه   زیعواطف  سلامت روان محسوب    ی ادیبن  یهااز جمله 

تع  شودیم نقش  ک   یاکننده ن ییکه  ب  ت یفیدر   ،یفردن یروابط 

شناخت  یاجتماع  یسازگار عملکرد  ا  یو  کنترل  کندیم  فا یافراد   .

به ظرف برا  ت یعواطف  در    ها جانی ه  ت یو هدا  لیتعد  ت،یریمد  ی فرد 

توانا  یهاتیموقع شامل  و  دارد  اشاره  خشم،    ییمختلف  کنترل 

ه و  افسرده  خلق  کنترل    یها جان یاضطراب،  در  ضعف  است.  مثبت 

م رفتارها  سازنه یزم  تواندیعواطف   ، یپرخاشگر  ،یتکانش  یبروز 

 Kelly & Mathe, 2024; Lane)شود    یو اختلالات اضطراب  یافسردگ

et al., 2022) پژوهش داده .  نشان  تنظها  که  مؤثر    میاند  کنترل  و 

انعطافجان یه با  انسجام    یجانیه  یخودآگاه  ،یشناخت   یریپذها  و 

مستق   ت یشخص  ;Abbasszade et al., 2025) دارد    میرابطه 

Lieneman et al., 2024)ا بر  علاوه    ها جان یه  م یتنظ  ییتوانا  ن، ی. 

مهم  تواندیم فرسودگ  ینقش  کاهش  افزا  یروان  یدر    ش یو 

باشد    یشناختروان   ی آورتاب  ;Stingl et al., 2021)داشته 

Whittingham, 2024) . 

متغ  یکی م  ییرهایاز  ب  تواندیکه  پر  نیرابطه  کنترل    یشانیتحمل  و 

تب را  م  ن ییعواطف  به  خود  انسجام  است.  خود  انسجام    زان یکند، 

  انگر یفرد اشاره دارد و ب  یتیساختار هو  یثبات و هماهنگ  ،یکپارچگی

پ احساس  اندازه  چه  تا  فرد  که  است  درون  ،یوستگیآن  و   ی ثبات 

م  ت یهو تجربه  را  افرادیمنسجم  بالاتر  یکند.  خود  انسجام  از    ی که 

شرا با  مواجهه  در  معمولاً  روان  ط یبرخوردارند،    یی توانا  ،یدشوار 

  یطیمح  ی و مقابله سازگارانه با فشارها  ی جانیدر حفظ تعادل ه  ی شتریب

م خود  انسجام  در  ضعف  مقابل،  در  آشفتگ  تواند ی دارند.    ی موجب 

رواب  یجانیه   ی داریناپا  ،یتیهو در  اختلال  شود    یفردن یب  ط و 

(Bandyopadhyay & Mahato, 2021; Liu, 2023) مطالعات نشان .

خودکارآمدداده  احساس  روان،  سلامت  با  خود  انسجام  که  و    ی اند 

با   هاجان یه  م یتنظ  یی توانا آن  کاهش  و  دارد  مثبت  ارتباط 

 Brott)همراه است   تی و اختلالات شخص  یشناختروان   یریپذبیآس

& Veilleux, 2023; Knox, 2022). 

در   یاساس  یهااز جمله سازه   زین  گویکنار انسجام خود، استحکام ا  در

سازگار  نییتب و  روان  م  یشناختروان   ی سلامت  .  شودیمحسوب 

ا توانا  گویاستحکام  تعادل روان  ییبه  ها، کنترل تکانه   ،یفرد در حفظ 

شخص انسجام  حفظ  و  استرس  با  مؤثر  شرا  تی مقابله  دشوار    طیدر 

دار افراد  دارد.  ا  ی ااشاره  برابر    یگو یاستحکام  در  معمولاً  بالا، 

ب  یروان  یفشارها م  ی شتریمقاومت  مد  دهندینشان  در    ت یریو 

زندگ  هاجان یه مسائل  حل  مموفق  یو  عمل  مقابل،  کنندی تر  در   .

و   یتکانش  یرفتارها  ،یبا اضطراب، افسردگ  گویضعف در استحکام ا

ب است    یفردن ی مشکلات   Busch et al., 2021; Fludra et)همراه 

al., 2022).  یشناختشده در حوزه اختلالات روان انجام   یهاپژوهش 

در رابطه    یمهم  یانجینقش م  تواندی م  گویاند که استحکام انشان داده 

 Gharehjenagh)کند    فایا  یجانیه   یو سازگار  یروان  یفشارها  نیب

et al., 2024; Zaretsky et al., 2024)یپژوهش  یهاافته ی  ن،ی. همچن  

افزا  انگریب که  است  ا  شیآن  توانا  گویاستحکام  بهبود    م یتنظ  ییبا 

 Ford, 2021; Wert)همراه است    یروان  یو کاهش آشفتگ  هاجان یه

et al., 2021) . 
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نظر  از م  ،یمنظر  پر  انیارتباط  را    یشانیتحمل  عواطف  کنترل  و 

مدل   توانیم اساس  نظر  جان یه  م یتنظ  یهابر    یشیپوروان   یهاه یو 

ا  نییتب اساس  بر  تحمل    یافراد  ها،دگاه ید  ن یکرد.  به  قادر  که 

شرا  یمنف  یهاجان یه شناختاسترس  ط یو  منابع  هستند،  روان  یزا    ی و 

اخت  هاجان یه  تیریمد  یبرا  یشتریب کاهش    اریدر  مقابل،  در  دارند. 

پر تحل  یشانیتحمل  روان   ل یموجب  افزا  یشناختمنابع   شیو 

تخلشودیم  یجانیه  یریپذبیآس مفهوم  هم  زین  گویا  هی .  راستا    نیدر 

ظرف کاهش  به  و  است  شده  نت  یخودکنترل  تیمطرح  در    جه یفرد 

 Chen et al., 2024; Ying)اشاره دارد    ی و شناخت  ی جانیه  یفشارها

et al., 2023)پژوهش داده .  نشان  تخلها  که    تواند ی م  گویا  ه یاند 

و    یتکانش  یرفتارها  ش یافزا  ها،جانیکنترل ه  ییموجب کاهش توانا

 ,.Grignoli et al., 2025; Wang et al)شود    یریگمیاختلال در تصم

بنابرا(2025 پر  ی افراد  ن، ی.  تحمل  احتمالاً   ی بالاتر  یشانیکه  دارند، 

توانا  ی خودکنترل  یکمتر دچار فرسودگ و  کنترل    یشتری ب  ییشده  در 

 عواطف خود خواهند داشت. 

ب  ی بر نقش عوامل شناخت  نی همچن  ریاخ  مطالعات   ند یدر فرا  یفردن ی و 

براکرده   دیتأک   جانیه  میتنظ پژوهش   ی اند.  داده مثال،  نشان  اند که  ها 

ذهن   یشناخت  یریپذانعطاف برا  تیظرف  توانند یم  یآگاهو    ی افراد 

شرا  هاجان یه  تیریمد تحمل  افزا  طیو  را  دهند    شیدشوار 

(Abbasszade et al., 2025; Lynn et al., 2022)ا بر  علاوه   ن،ی. 

اجتماع  تیفیک  امن  یروابط  احساس  توانا  زین  یروان  تیو    م یتنظ  ییبا 

شخص  هاجان یه انسجام  حفظ  دارد    تی و   ,.Ferretti et al)ارتباط 

2024; Liu & Liu, 2024)برخ داده پژوهش   ی.  نشان  اند که تجربه  ها 

اجتماع م  یهااسترسو    یفردنیب  یهاتعارض  ،یطرد   توانند یمزمن 

ا استحکام  کاهش  افزا  گویموجب  شوند    ی جانیه  یآشفتگ  شیو 

(Chen et al., 2024; Przepiórka et al., 2021)سو از    گر، ید  ی. 

روان  افزا  یمبتن  یدرمانمداخلات  تقو  یجانیه  یآگاه  شیبر    ت یو 

افزا  توانند یم  یخودکنترل انسجام    ش یموجب بهبود کنترل عواطف و 

 .(Lane et al., 2022; Whittingham, 2024)ت شوند  یشخص

سال بررس  ر،یاخ  ی هادر  به  متغ  یپژوهشگران  در    ی انجیم  یرهاینقش 

ب پر  ن یرابطه  پ   یشانیتحمل  نتاپرداخته   یشناختروان   یامدهایو    ج یاند. 

استحکام    جان،یه   میتنظ  رینظ  ییرهایاند که متغمطالعات نشان داده   نیا

ا  یمهم  یانقش واسطه   توانندیم  ی و خودکارآمد  گویا روابط   نیدر 

  ی . برا(Brott & Veilleux, 2023; Rastgoo et al., 2023)  د کنن  فایا

تنظ که  داد  نشان  همکاران  و  رستگو  پژوهش  نقش    جانیه   میمثال، 

ب   یمعنادار  یانجیم رابطه  آس  یدفاع  یهاسبک  نیدر   یریپذب ی و 

همچن (Rastgoo et al., 2023)دارد    یشناختروان    ی هاپژوهش   ن، ی. 

تابانجام  حوزه  در  داده   یروان  یآورشده  دارانشان  افراد  که    ی اند 

ا فشارها  ی گو یاستحکام  با  مواجهه  در  عملکرد   یروان  ی بالاتر، 

 ,.Busch et al., 2021; Spooner et al)  دهندینشان م  یترسازگارانه

و   یریگم یتصم  یمطالعات مربوط به فرسودگ  گر، ید  ی . از سو(2025

 یشناختروان   بعآن هستند که کاهش منا  انگریب  زین  یخودکنترل  هیتخل

تنظ  تواند یم در  اختلال  عواطف    جان یه  میموجب  کنترل  کاهش  و 

 . (Grignoli et al., 2025; Ying et al., 2025)شود  

پژوهش   با گسترش  پروجود  تحمل  حوزه  در  کنترل   یشانیها  و 

ابهام  هنوز  توجه  یهاعواطف،  سازوکارها  یقابل  خصوص    ی در 

ا  یانجیم بر  بس  نیمؤثر  دارد.  وجود  پ  یاریرابطه  مطالعات  به    ن یشیاز 

زمان انسجام  اند و کمتر به نقش هم پرداخته   رهایمتغ  ن یا  میمستق  یبررس

ا استحکام  اتوجه کرده   گویخود و  ا  یدر حال  نیاند.  دو    نیاست که 

بر   یشانیتحمل پر  ریتأث  یچگونگ  نیی در تب  ینقش مهم  توانندیسازه م

ا موجود    یهابخش عمده پژوهش   ن، یکنند. همچن  فایکنترل عواطف 

غرب جوامع  بررس  یدر  و  شده  فرهنگ  نیا  یانجام  بافت  در    ی روابط 

دق  تواندیم  رانیا درک  فرهنگ  ترق یبه  روان   یابعاد    نیا  یشناختو 

  ، یروان  یفشارها  ش یبا توجه به افزا  ن، یها کمک کند. افزون بر اسازه 

 ر،یاخ  یهادر سال  یسبک زندگ  عیسر  راتییو تغ  یاجتماع  یهایناامن

 ت یاهم  یشناختروان   یو سازگار  جانیه  میعوامل مؤثر بر تنظ  یبررس

 ,Ferretti et al., 2024; Kelly & Mathe)است    افتهی  ی دوچندان

2024) . 

مدل   نیا  بر هدف  با  حاضر  پژوهش  ب   یابیاساس،  تحمل    نیرابطه 

م  یشانیپر نقش  با  عواطف  کنترل  استحکام    ی انجیو  و  خود  انسجام 

 در افراد ساکن شهر تهران انجام شد.  گویا

 ها یافته

داده  پژوهش،  این  به  در  مربوط  تهران    398های  شهر  ساکنان  از  نفر 

درصد( زن و   53.77نفر )  214مورد تحلیل قرار گرفت. از این تعداد،  

184  ( شرکت   46.23نفر  سنی  میانگین  بودند.  مرد  کنندگان درصد( 
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  45تا    20بود و دامنه سنی آنان بین    7.26سال با انحراف معیار    31.84

تأهل،   وضعیت  نظر  از  داشت.  قرار  )  241سال  درصد(    60.55نفر 

و   )  157متأهل  همچنین،    39.45نفر  بودند.  مجرد  نفر    96درصد( 

درصد( دارای    55.53نفر )  221درصد( دارای مدرک دیپلم،    24.12)

و   کارشناسی  )  81مدرک  مدرک    20.35نفر  دارای  درصد( 

تحلیل  اجرای  از  پیش  بودند.  بالاتر  و  ارشد  اصلی،  کارشناسی  های 

های  ها، نبود داده های آماری شامل نرمال بودن توزیع داده فرضپیش

و عدم هم قرار گرفت. پرت چندمتغیره  بررسی  خطی چندگانه مورد 

  قرار   ±2مقادیر چولگی و کشیدگی تمامی متغیرها در دامنه قابل قبول  

  نرمال   توزیع   از  هاداده   که   داد   نشان  آماری   هایآزمون   نتایج   و   داشت 

 تورم   عامل  و   تحمل  شاخص   همچنین.  هستند  برخوردار  مناسبی

  دهنده نشان   که  داشت   قرار  مطلوب  محدوده   در   متغیرها  برای  واریانس

 .بود مدل در چندگانه خطیهم   مشکل نبود

 های توصیفی و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش. شاخص1جدول 

 4 3 2 1 انحراف معیار  میانگین  متغیر

    1 8.14 46.83 تحمل پریشانی . 1

   1 **0.51 16.42 128.57 کنترل عواطف. 2

  1 **0.56 **0.48 10.35 74.29 انسجام خود . 3

 1 **0.59 **0.61 **0.53 11.27 89.71 استحکام ایگو . 4

**P<0.01 

برابر با    یشانیتحمل پر  ریمتغ  نیانگیکه م  دهد ینشان م  1جدول    جینتا

مع  46.83 انحراف  ب  8.14آن    اریو  که  متوسط    یپراکندگ  انگریبود 

انمرات شرکت کنترل    نی انگیم  ن،یاست. همچن  ریمتغ  نیکنندگان در 

به دست آمد که    16.42آن    اریو انحراف مع  128.57عواطف برابر با  

  یجانیاز کنترل ه  یاز سطح نسبتاً مطلوب  کنندگانت شرک   دهدینشان م

بودند. م ا  ن یانگیبرخوردار  استحکام  ترت  زین  گویانسجام خود و    ب ی به 

نشان داد   رسونیپ  ی همبستگ  ج یگزارش شد. نتا  89.71و    74.29برابر با  

ب پر  نی که  معنادار  ی شانیتحمل  و  مثبت  رابطه  عواطف  کنترل    ی و 

( دارد  اr  ،0.01>P=0.51وجود  بر  علاوه  پر  ن، ی(.  با   ی شانیتحمل 

( خود  اr  ،0.01>P=0.48انسجام  استحکام  و  ، r=0.53)  گو ی( 

0.01>Pن معنادار  یهمبستگ  زی(  و    ن یهمچن   هاافته یداشت.    یمثبت 

( خود  انسجام  با  عواطف  کنترل  که  داد  و r  ،0.01>P=0.56نشان   )

.  سترابطه مثبت و معنادار ا  ی( داراr  ،0.01>P=0.61)  گویاستحکام ا

کل افزا  انگریب   های همبستگ  یالگو   ،یبه طور  است که  تحمل    شیآن 

افزا  یشانیپر ا  شیبا  استحکام  خود،  عواطف    گو یانسجام  کنترل  و 

ا و  بوده  برا   ج ینتا  ن یهمراه  لازم  ساختار  یمقدمات  مدل    ی آزمون 

 .کندیپژوهش را فراهم م

 های برازش مدل نهایی پژوهش . شاخص2جدول 

 مقدار مطلوب  آمده دستمقدار به شاخص برازش 

χ²/df 2.41  3کمتر از 

GFI 0.93   0.90بیشتر از 

AGFI 0.91   0.90بیشتر از 

CFI 0.95   0.90بیشتر از 

NFI 0.94   0.90بیشتر از 

TLI 0.94   0.90بیشتر از 

RMSEA 0.059  0.08کمتر از 

  یپژوهش از برازش مطلوب  ییکه مدل نها  دهدی نشان م 2جدول    جینتا

به دست    2.41برابر با    یبه درجه آزاد  دویبرخوردار است. نسبت کا

دهنده مناسب بودن مدل  بوده و نشان   3آمد که کمتر از مقدار ملاک  

تطب   ی هاشاخص  ریمقاد  نی است. همچن برازش و    ییکوین  ،یقیبرازش 
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تعد  ییکوین همگل یبرازش  از    یشده  که    0.90بالاتر  شدند  گزارش 

است. مقدار شاخص   یتجرب  یهااز برازش مطلوب مدل با داده   یحاک 

RMSEA  است   0.08بود که کمتر از مقدار آستانه    0.059برابر با    زین

مدل در حد قابل قبول قرار دارد.   بی تقر  ی خطا  زانیم  دهد یو نشان م

ب  ی هادر مجموع، شاخص پ  انگریبرازش    ی شنهادیآن هستند که مدل 

م روابط  است  توانسته  پر  انیپژوهش  خود،   ،یشانیتحمل  انسجام 

 کند.  ن ییتب  یو کنترل عواطف را به خوب گو یاستحکام ا

 
 . مدل نهایی رابطه بین تحمل پریشانی و کنترل عواطف با نقش میانجی انسجام خود و استحکام ایگو در حالت استاندارد1شکل 

 ضرایب مسیر مستقیم مدل ساختاری پژوهش .  3جدول 

 سطح معناداری  t مقدار خطای استاندارد β ضریب استاندارد مسیر

 0.001 4.87 0.05 0.29 عواطف  کنترل  ←تحمل پریشانی 

 0.001 6.94 0.04 0.42 خود  انسجام  ←تحمل پریشانی 

 0.001 7.38 0.05 0.47 ایگو  استحکام  ←تحمل پریشانی 

 0.001 5.16 0.06 0.31 عواطف  کنترل ←انسجام خود  

 0.001 6.42 0.05 0.39 عواطف  کنترل ←استحکام ایگو  

نتا اساس  پر3جدول    جیبر  تحمل  مستق  یدارا  یشانی،  و    میاثر  مثبت 

( بود  عواطف  کنترل  بر  اβ  ،0.001>P=0.29معنادار  نشان   افتهی  نی(. 

  یو روان  یجانیه   طیافراد در تحمل شرا  ییتوانا  شیکه با افزا  دهدیم

. ابدیی م  شیافزا  زین   جانات یکنترل آنان بر عواطف و ه  زان یدشوار، م

مستق  ی شانیپر  ملتح  ن، یهمچن معنادار  میاثر  خود    ی و  انسجام  بر 

(0.42=β  ،0.001>P و استحکام ا )گوی  (0.47=β  ،0.001>P  .داشت )

سو ا  گر،ید  یاز  استحکام  و  خود  مستق  زین  گو یانسجام  طور  و    میبه 

نشان داد    ریمس  بی مثبت بر کنترل عواطف اثرگذار بودند. مقدار ضرا

ا استحکام  خ  گویکه  انسجام  به  ب  ودنسبت  پ  یشتریسهم    ی نیبش یدر 

بود    1.96از    شتری ب  رها یمس  یتمام  یبرا   t  ریکنترل عواطف دارد. مقاد

ب سطح    یآمار  یمعنادار  انگریکه  در  بنابرا  0.01روابط   ن،یاست. 
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 هستند. پژوهش   یمدل مفهوم  میمستق  یرهایمس  یتمام  د یی از تأ  یحاک   هاافتهی

 استرپ اثرهای غیرمستقیم با استفاده از بوت . نتایج آزمون 4جدول 

 سطح معناداری  بوت بال  بوت پایین  اثر غیرمستقیم مسیر غیرمستقیم 

 0.001 0.19 0.08 0.13 عواطف  کنترل ← خود  انسجام  ←تحمل پریشانی 

 0.001 0.24 0.11 0.18 عواطف  کنترل ←  ایگو  استحکام  ←تحمل پریشانی 

 0.001 0.39 0.22 0.31 اثر غیرمستقیم کل

 

کنترل    4نتایج جدول   بر  پریشانی  تحمل  غیرمستقیم  اثر  که  داد  نشان 

اطمینان   فاصله  زیرا  است؛  معنادار  خود  انسجام  طریق  از  عواطف 

کند که بخشی از  گیرد. این یافته بیان میاسترپ صفر را دربر نمیبوت 

تأثیر تحمل پریشانی بر کنترل عواطف از طریق افزایش انسجام خود 

می کنترل  تبیین  بر  پریشانی  تحمل  غیرمستقیم  اثر  همچنین،  شود. 

از   اثر  این  مقدار  و  بود  معنادار  نیز  ایگو  استحکام  طریق  از  عواطف 

مسیر انسجام خود بیشتر به دست آمد. در مجموع، اثر غیرمستقیم کل 

با   نشان  0.31برابر  که  شد  توجه  گزارش  قابل  میانجی  نقش  دهنده 

کنترل  و  پریشانی  بین تحمل  ایگو در رابطه  استحکام  انسجام خود و 

توان نتیجه گرفت که افرادی که از تحمل عواطف است. بنابراین، می

و   خود  انسجام  تقویت  طریق  از  برخوردارند،  بالاتری  پریشانی 

خود   هیجانات  و  عواطف  کنترل  در  بیشتری  توانایی  ایگو،  استحکام 

 .خواهند داشت

 گیریبحث و نتیجه

با هدف مدل  ب   یابیپژوهش حاضر  پر  نیرابطه  کنترل    یشانیتحمل  و 

  ج یانجام شد. نتا گویانسجام خود و استحکام ا یانجیعواطف با نقش م

پر تحمل  که  داد  مستق  یدارا   یشانینشان  کنترل   میرابطه  با  مثبت  و 

افراد و  است  توانا  یعواطف  تحمل شرا  یشتریب  ییکه  دشوار   طی در 

فشارها  یجانیه ه  یانرو   یو  کنترل  از    یترمطلوب  یجانیدارند، 

  یها تحمل تجربه   تیکه ظرف  دهدینشان م   افته ی  نیبرخوردار هستند. ا

و    تیریدر مد  یاز عوامل اساس  یک یبه عنوان    تواندیم  ،یمنف  یجانیه

افراد  هاجان یه   میتنظ پر  ی عمل کند.  تحمل  دارند،    یبالاتر  یشانیکه 

شده   یجانیه یدچار آشفتگ کمترزا استرس  یهات یدر مواجهه با موقع

دارند.    یمنطق  یریگمیو تصم  یدر حفظ تعادل روان  ی شتریب  یی و توانا

نتا  افته ی  نیا زمانجام  یهاپژوهش   ج یبا  در  و    جان یه  م یتنظ  نه یشده 

است    یشناختروان   یسازگار  ;Abbasszade et al., 2025)همسو 

Lane et al., 2022)یآگاه  شیافزاکردند که    انیو همکاران ب  نی. ل  

توانا  یجانیه ه   ییو  ارتقا  ند، یناخوشا  یهاجان یتحمل    ی موجب 

 Lane et)  شودیم یشناختو بهبود عملکرد روان   جانیه  م یتنظ تیظرف

al., 2022)زاده و همکاران نشان دادند که مداخلات  عباس  ن،ی. همچن

تحمل فشار    توانندیم  جانیه  میو تنظ  یشناخت  یریپذبر انعطاف  یمبتن

افزا  یوانر نت  شیرا  در  و  بخشند    جه یداده  بهبود  را  عواطف  کنترل 

(Abbasszade et al., 2025). 

رابطه مثبت و   یدارا  یشانیپژوهش نشان داد که تحمل پر  گرید  افتهی

که    یآن است که افراد  انگریب  جهی نت   نیمعنادار با انسجام خود است. ا

مد  یشتری ب  ییتوانا هوتنش   طی شرا  تیریدر  ساختار  از  دارند،   یت یزا 

درونمنسجم ثبات  احساس  و  تحمل    یشتریب  ی تر  هستند.  برخوردار 

بد  طیشرا   تواند ی م  ،یاجتناب  ی رفتارها  ای  یروان   ی فروپاش  ون دشوار 

 افته ی  نیو ثبات خود شود. ا  یدرون  یوستگی احساس پ  ت یموجب تقو

د نظر  یشیپوروان   یهادگاه یبا  شخص  یمبتن  یهاهی و  انسجام    ت یبر 

ز است؛  موفق    د یتأک   هاه ینظر  ن یا  را یهماهنگ  تجربه  که  دارند 

شکل تنش   تیریمد موجب  م  یریگها،    ت ی شخص  ترنسجمساختار 

  ی کرد که افراد دارا  انیب  وی. ل(Das et al., 2023; Liu, 2023) شودیم

با    یتی و ساختار شخص  یجانیه  ی وابستگ مواجهه  در  معمولاً  شکننده، 

ب  یروان  یفشارها تنظ  یتیهو  یثباتیدچار  در  ضعف    جان یه  میو 

همچن(Liu, 2023)  شوندیم نش  ن،ی.  همکاران  و  که    انداس  دادند 

خود،    تیشخص   یداریناپا انسجام  در  ضعف  و  یکیو    ی هایژگیاز 

شد  ی مرز  تی شخص  یهااختلال   یاصل مشکلات  است    یجانیه  د یو 

(Das et al., 2023)بنابرا تحمل    جهینت  توانیم  ن،ی.  که  گرفت 

 دارد.  تی و ثبات شخص یدر حفظ انسجام روان ینقش مهم یشانیپر

 میاثر مستق   یدارا   یشانینشان داد که تحمل پر  ن یپژوهش همچن  جینتا

ا استحکام  بر  مثبت  ا  گویو  که    یحاک   افتهی  نیاست.  است  آن  از 



 ۱-۱۴، صفحات ۴، شماره ۴شناسی انگیزش، رفتار و سلامت، دوره روان
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توانا  یافراد ه  ییکه  فشارها  یمنف  یهاجان یتحمل  را    یروان  ی و 

از قدرت روان هستند.    یشتریب  یامقابله   تیو ظرف  یدارند،  برخوردار 

ا فرد    گویاستحکام  شرا  کندیم   کمکبه  در  تعادل    طیتا  دشوار، 

آشفتگ  یجانیه برابر  در  و  کرده  را حفظ  مقاومت    یروان  یهای خود 

ا  یشتریب دهد.  همسو    ن یشیپ   یهاپژوهش   ی هاافتهیبا    جهینت  نینشان 

 Busch et al., 2021; Fludra et al., 2022; Gharehjenagh)است  

et al., 2024) نقش   گویاستحکام ا  ه. بوش و همکاران نشان دادند ک

افسردگ  یمهم و  اضطراب  کاهش  افراد  کندیم  فایا  یدر  از    یو  که 

توانا  یقدرتمندتر  یگویا با    یشتری ب  ییبرخوردارند،  مقابله  در 

همچن(Busch et al., 2021)دارند    یروان  یفشارها پژوهش    ن،ی. 

  ی انجینقش م تواندیم گو یجناغ و همکاران نشان داد که استحکام اقره 

ب  یممه رابطه  ناسازگار  نیدر  و  سانحه  از  پس  استرس   ی علائم 

واقع، (Gharehjenagh et al., 2024)کند    فایا  یشناختروان  در   .

و    یروان  ه یفرد شده و از تخل  یموجب حفظ منابع روان  یشانیتحمل پر

 .کندیم یریجلوگ یجانیه یفرسودگ

تأث  یهاافته ی  گرید  از حاضر،  پژوهش  بر    میمستق   ریمهم  خود  انسجام 

ا بود.  عواطف  م  افته ی  نیکنترل  افراد  دهدینشان  احساس   ی که  که 

هماهنگ و  شخص  یشتری ب  ی ثبات  ساختار  توانا  ت ی در  دارند،    یی خود 

مد  یشتریب واکنش  هاجان یه  تیریدر  م  ی عاطف  یهاو  .  دهندینشان 

م موجب  خود  موقع  شودیانسجام  با  مواجهه  در  فرد    ی هاتیکه 

ب استرس کنترل  احساس  تجربه   ی شتریزا،  داشته    یدرون  یهابر  خود 

  افته ی  نیبروز دهد. ا  یترمتعادل  یجان یه  یهاواکنش   جه یباشد و در نت 

نتا انجام   جیبا  زممطالعات  در  تنظ  یجانیه   یخودآگاه  نهیشده    م یو 

 ,Brott & Veilleux, 2023; Kelly & Mathe)عواطف همسو است  

احساس  (2024 در  ضعف  که  دادند  نشان  همکاران  و  بروت   .

خودانتقاد   یخودکارآمد ناام  د،ی شد  یو  کنترل    ی دی با  در  اختلال  و 

دارد    هاجان یه همچن(Brott & Veilleux, 2023)ارتباط  و    یکل  ن،ی. 

ناپا که  کردند  گزارش  آشفتگ  یجانیه  یداریهمکاران    ی درون  یو 

افزا  تواندیم تنظ  یروان  یشانیپر  شیموجب  در  اختلال    جان یه  میو 

بنابرا(Kelly & Mathe, 2024)شود     ی کیانسجام خود به عنوان    ن،ی. 

پا روان  یاساس  یهاه یاز  مهم  ،یثبات  ا  ینقش  عواطف  کنترل    فا یدر 

 . کندیم

ا  گرید  افتهی استحکام  داد که  نشان  و    ریتأث   گویپژوهش حاضر  مثبت 

پ  یمعنادار در  آن  سهم  و  دارد  عواطف  کنترل  کنترل    ینیبش یبر 

ب ا  شتری عواطف  بود.  خود  انسجام  م  جه ینت  ن یاز  که    دهدینشان 

ا عنوان    گو یاستحکام  روان  کیبه  اساس  یمنبع  نقش   یتریقدرتمند، 

مد کنتر  ها جان یه  ت یریدر  .  کندیم  فا یا  ی عاطف  ی هاواکنش  ل و 

ا  یافراد استحکام  از  با   یبالاتر  یگو یکه  مواجهه  در  برخوردارند، 

تکانه   ی شتریب   ییتوانا  د،یشد  یهاجان یه مهار  ارزدر   ی منطق  یابیها، 

با   افتهی  نیسازگارانه دارند. ا  یامقابله   یو استفاده از راهبردها  تیموقع

انجام  زممطالعات  در  خودکنترل  یروان  یورآ تاب  نهیشده  همسو    یو 

همکاران  (Ford, 2021; Spooner et al., 2025)است   و  اسپونر   .

تاب  که  دادند  ظرف  یآورنشان  با   ش یپ  یروان  تیو  مواجهه  از 

  یستیدر حفظ سلامت روان و بهز  ی نقش مهم  ،یعملکرد  ی هایناتوان

دارد   همچن(Spooner et al., 2025)افراد  ب  ن، ی.  که   ان یفورد  کرد 

اساس  یکی اصول  ا  تی تقو  ،یدرمانروان   یاز  افزا  گو یساختار    شیو 

ه  تیظرف است    یجانیتحمل  مراجعان  واقع،  (Ford, 2021)در  در   .

 ی دشوار، تعادل روان طی تا در شرا کندیبه فرد کمک م گویاستحکام ا

 کند. ی ریجلوگ یافراط یجانیه یهاخود را حفظ کرده و از واکنش 

م  جینتا نقش  به  ا  یانجیمربوط  استحکام  و  نشان    زین  گویانسجام خود 

ا که  متغ  نیداد  بتوانسته   ریدو  رابطه  پر  ن یاند  کنترل    یشانیتحمل  و 

آن است که    انگریب   افتهی  نیکنند. ا  نییتب  یعواطف را به طور معنادار

پر مستق  یشانیتحمل  صورت  به  تنها  طر  م،ینه  از    تی تقو  قیبلکه 

شخص  افزا  ت یانسجام  ا  ش یو  اثر    گو یاستحکام  عواطف  کنترل  بر 

عبارت دگذاردیم به  تحمل شرا  یافراد   گر،ی.  به  قادر  دشوار   طیکه 

تدر  یروان به  شخص   ج یهستند،  امنسجم   یتیساختار  و    ی گویتر 

م  یتریقو هم  دهندیشکل  کنترل    نی و  بهبود  موجب  عوامل 

م  یهاجان یه اشودی آنان  نظر  افتهی  ن ی.  و    یمیظخودتن  ی هاه یبا 

تخل  یمبتن  ی هامدل است    گویا  هی بر   ;Ying et al., 2023)هماهنگ 

Ying et al., 2025)  .تخل  نگیی که  دادند  نشان  همکاران    گو یا  هی و 

ظرف  تواندیم کاهش  عملکرد   یخودکنترل  تیموجب  در  اختلال  و 

همچن(Ying et al., 2023)شود    یجانیه جد  ن،ی .  آنان   د یپژوهش 

آموزش   که  داد  تخل  تواند یم  یخودکنترلنشان  را   گویا  ه یاثرات 

. (Ying et al., 2025)شود    جانیه  میکاهش داده و موجب بهبود تنظ

ا  ن، یبنابرا م  گو یاستحکام  را  خود  انسجام  عنوان    توان یو  به 



 (محرر و همکاران یثناگو... ) فو کنترل عواط  یشانی تحمل پر نیرابطه ب یابیمدل
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تب  یشناختروان   یهازمیمکان در  ب  نییمهم  پر  ن یرابطه  و    یشانیتحمل 

 کنترل عواطف در نظر گرفت.

  ی پژوهش حاضر با مطالعات مربوط به فشارها   یهاافته ی  ن، یبر ا  علاوه 

فرسودگ  یروان پژوهش   یهمخوان  زین  یشناخت  یو  نشان دارد.  ها 

استرسداده  معرض  در  مداوم  گرفتن  قرار  که  و   یروان  یهااند 

شناخت  تواند یم  ی جانیه  یهاتعارض منابع  کاهش  و   ی موجب 

 ,.Grignoli et al., 2025; Wang et al)شود    یروان  یفرسودگ

گر(2025 خستگ  یولینی.  مفهوم  همکاران  به    یریگم یتصم  یو  را 

مزمن مطرح کردند و نشان دادند    یفشار روان   یامدها یاز پ  یکیعنوان  

روان منابع  کاهش  ه  ، یکه  شناخت  یجانیعملکرد  مختل    یو  را  افراد 

همچن (Grignoli et al., 2025)  کندیم ن  ن، ی.  همکاران  و    شان وانگ 

 ت یفعال  نیدر ارتباط ب  یانجینقش م  گویا  ه یدادند که اضطراب و تخل

  نی. ا(Wang et al., 2025)دارند  یاجتماع یهابه شبکه  ادیو اعت یبدن

م  جینتا تخل   دهدی نشان  روان   هیکه    ت یظرف  تواند یم  یشناختمنابع 

حال در  دهد،  کاهش  را  عواطف  پر  یکنترل  تحمل  و   یشانیکه 

 .کنندیم یری جلوگ  ندیفرا ن یا زا گو یاستحکام ا

  نه یشده در زممطالعات انجام   جیبا نتا  نیپژوهش حاضر همچن  یهاافتهی

استرس  یشناختروان   ی هابیآس است.    یاجتماع  یهاو  همسو 

داده پژوهش  نشان  فشارهاها  تجربه  که  اجتماع  یاند  طرد  و   یمزمن، 

تنظ  تواند یم  ی روان  یناامن در  اختلال  کاهش    جانیه  میموجب  و 

. (Chen et al., 2024; Ferretti et al., 2024)شود   ت یانسجام شخص 

اجتماع طرد  که  دادند  نشان  همکاران  و  طر  یچن   گو، یا  هی تخل  ق یاز 

افزا  یرفتارها را  ناسازگارانه  و   ,.Chen et al)  دهد یم  ش یپرخطر 

همچن(2024 پر  یفررت  ن،ی.  که  کردند  گزارش  همکاران    ی شانیو 

موجب   تواندیم  ی طیمح  یهاو بحران  یاجتماع  یاز ناامن  ی ناش  یروان

 Ferretti et)و کاهش سلامت روان شود    یجانیه  یآشفتگ  شیافزا

al., 2024) انسجام    ،یشانیاز تحمل پر  یبرخوردار  ،یطیشرا  ن ی. در چن

ا استحکام  و  حفاظت  تواند ی م  گویخود  برابر    یمهم  ینقش  در 

 کند.  فایا یشناختروان  ی هابیآس

  یریگپژوهش حاضر، استفاده از روش نمونه   یهات یاز محدود  یکی

را محدود کند.    هاافتهی  یریپذمیدر دسترس بود که ممکن است تعم

ابزارها  یهاداده   ن،یهمچن اساس  بر   یخودگزارش  یپژوهش 

سوگ   یآورجمع احتمال  و  پاسخ   یناش  یریشد   یاجتماع  یدهاز 

 یبه صورت مقطع  حاضر پژوهش    گر،ید  ی مطلوب وجود دارد. از سو

بنابرا و  شد  علّ  نیانجام  روابط  استنتاج    رهایمتغ  نیب  یقطع  یامکان 

ا بر  پژوهش تنها در شهر تهران انجام    ی بررس  ن،یوجود ندارد. علاوه 

مناطق کشور    ریسا  یو اجتماع  یفرهنگ  یهایژگیشد و ممکن است و

 منعکس نشده باشد.  جیدر نتا

روش   نده یآ  یهاپژوهش   شودیم  شنهاد یپ از  استفاده  و    یطول  یهابا 

علّ  ،یشیآزما پر  نیب   یروابط  استحکام   ،یشانیتحمل  خود،  انسجام 

بررس  گویا را  عواطف  کنترل  همچن  یو  در    ن، یکنند.  پژوهش  انجام 

فرهنگ  یسن  یهاگروه  م  ی و  افزا  تواند یمختلف    ی ریپذمیتعم  ش یبه 

بررس   جینتا کند.   رینظ  یشناختروان   یرهای متغ  ریسا  قشن  یکمک 

  یریپذو انعطاف  یدلبستگ  یهاسبک  ،یاجتماع  تیحما  ،یآگاهذهن 

تب  تواندیم  ز ین  یشناخت سازوکارها  ن ییدر  کنترل    یبهتر  با  مرتبط 

  ان یمدل حاضر در م  شودی م  شنهادی پ   ن،یعواطف مؤثر باشد. علاوه بر ا

دارا  ینی بال  یهاتیجمع افراد  ه  ی و  شخص  یجانیاختلالات    ز ین  تی و 

 .ردیمورد آزمون قرار گ

به    با مهارت  یهاافته یتوجه  آموزش  به  توجه  حاضر،    یها پژوهش 

 یدرمانو روان   یامشاوره   یهادر برنامه  جانیه   میو تنظ  یشانیتحمل پر

م  ی ادیز  ت یاهم مشاوران  و  درمانگران  از    توانند یدارد.  استفاده  با 

مبتن تقو  ی مداخلات  ا  ت یبر  و    ش یافزا  گو، یاستحکام  خود  انسجام 

راهبردها در    یامقابله   ی آموزش  عواطف  کنترل  بهبود  به  سازگارانه، 

همچن  کنند.  کمک  در   ی آموزش  یهابرنامه   یطراح  ن،یافراد 

محدانشگاه  برا  یکار  ی هاط یها،  مشاوره  مراکز    یی توانا  یارتقا   یو 

فشارها  هاجان یه  تیریمد با  مقابله  کاهش    تواندیم  یروان  یو  در 

 جامعه مؤثر باشد.  نسلامت روا  یو ارتقا یشناختروان  ی هابیآس

 منافع  تعارض

 . هیچ تعارض منافعی وجود نداشت بین نویسندگان

 مالی حامی

 . انجام شدبا هزینه شخصی  بدون هیچ حمایت مالی و پژوهش این 

 اخلاقی  ملاحظات

نمونه  برای  پژوهش  ضرورت  و  اهمیت  مطالعه،  این  و  در  تشریح  ها 

حفظ  محرمانگی،  رازداری،  مانند  اخلاقی  ملاحظات  رعایت  درباره 



 ۱-۱۴، صفحات ۴، شماره ۴شناسی انگیزش، رفتار و سلامت، دوره روان
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ها، آزادی جهت شرکت در پژوهش و انصراف از آن و حریم نمونه 

 . غیره به آنان اطمینان داده شد

 مشارکت نویسندگان 

 .مشارکت داشتندنویسندگان این مقاله با یکدیگر 

 تشکر و قدردانی 

مسئولان بدین  از  زنان   وسیله،  و  سمنان  شهر  حمایتی  مراکز 

مراجعهخشونت  به دیده خانگی  آنها  به  و  کننده  برای همکاری  ترتیب 

 .شودشرکت در پژوهش تقدیر و تشکر می
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