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Abstract 

Introduction and Aim: Adolescents’ academic performance is influenced by various cognitive, 

emotional, and family-related factors, and parenting styles are considered among the most 

important determinants of educational success or failure. The present study aimed to predict 

adolescents’ academic performance based on parenting styles with the mediating role of failure, 

unrelenting standards, defectiveness/shame, and mistrust schemas in parents. 

Methodology: This study employed a descriptive-correlational design using path analysis. The 

statistical population included all parents of secondary high school students in Shiraz during the 

2024–2025 academic year, from whom 150 participants were selected through convenience 

sampling. Research instruments included Buri’s Parental Authority Questionnaire, Young’s Early 

Maladaptive Schema Questionnaire, and students’ grade point averages as indicators of academic 

performance. Data were analyzed using SPSS-26 and AMOS software through Pearson correlation 

coefficients and path analysis. 

Findings: The results indicated that authoritative parenting had a positive and significant 

relationship with academic performance (β=0.31, p<0.01), whereas permissive parenting (β=-0.27, 

p<0.01) and authoritarian parenting (β=-0.34, p<0.01) showed negative and significant 

relationships with academic performance. Moreover, failure, unrelenting standards, 

defectiveness/shame, and mistrust schemas were negatively associated with academic 

performance. Bootstrap analysis confirmed the significant mediating role of maladaptive schemas 

in the relationship between parenting styles and academic performance. Model fit indices also 

demonstrated an acceptable fit for the proposed model. 

Conclusion: The findings demonstrated that parenting styles influence adolescents’ academic 

performance both directly and indirectly through parents’ maladaptive schemas. Therefore, 

modifying dysfunctional parenting practices and reducing maladaptive schemas in parents may 

contribute to improving students’ academic achievement and psychological well-being. 

Keywords: Academic performance, parenting styles, early maladaptive schemas, failure schema, 

defectiveness/shame, mistrust, adolescents 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Academic performance is considered one of the most 

important indicators of educational success and 

psychosocial adjustment during adolescence. 

Researchers have emphasized that academic 

achievement is influenced not only by cognitive 

abilities and educational resources but also by family 

dynamics, emotional relationships, and parenting 

behaviors (Kocsis & Molnar, 2025; Kus, 2025). In recent 

years, the role of family-related psychological factors 

in shaping students’ academic trajectories has 

attracted growing attention. Studies have shown that 

supportive family environments, positive parent-child 

interactions, and adaptive parenting practices are 

associated with higher educational engagement and 

better academic outcomes, whereas dysfunctional 

family relationships and maladaptive parenting 

behaviors may contribute to academic decline and 

emotional maladjustment (Al-Okaily et al., 2024; Zhang 

et al., 2024). 

Among family-related variables, parenting styles are 

regarded as one of the strongest predictors of 

adolescents’ emotional, social, and educational 

development. Baumrind’s parenting theory identifies 

three major parenting styles, including authoritative, 

authoritarian, and permissive parenting. Authoritative 

parenting is characterized by emotional warmth, 

responsiveness, and balanced supervision, whereas 

authoritarian parenting involves excessive control and 

rigid discipline, and permissive parenting reflects low 

control and insufficient behavioral monitoring. 

Previous studies have consistently shown that 

authoritative parenting is associated with higher 

academic achievement, stronger self-regulation, and 

healthier psychological functioning, while permissive 

and authoritarian parenting are linked to lower 

academic performance and emotional difficulties 

(Rashid et al., 2023; Xing, 2023). Park and Kim 

demonstrated that parental involvement and 

supportive parent-adolescent relationships positively 

affect adolescents’ academic achievement through 

school adjustment (Park & Kim, 2024). Similarly, 

Eftekhari and colleagues found that parenting styles 

significantly influence academic achievement through 

students’ self-esteem (Eftekhari et al., 2024). 

In addition to parenting styles, early maladaptive 

schemas have emerged as an important psychological 

construct in understanding interpersonal and 

emotional functioning. According to schema theory, 

maladaptive schemas are deep cognitive-emotional 

patterns developed during childhood as a result of 

unmet emotional needs and dysfunctional family 

interactions. These schemas continue to influence 

individuals’ perceptions, emotional responses, and 

interpersonal relationships throughout life (Pilkington 

& Karantzas, 2024). Parents with maladaptive schemas 

may exhibit dysfunctional parenting behaviors, 

emotional unavailability, unrealistic expectations, and 

insecure attachment patterns, all of which can 

negatively affect children’s academic and 

psychological development. 

Among maladaptive schemas, failure, unrelenting 

standards, defectiveness/shame, and mistrust schemas 

appear particularly relevant in family and educational 

contexts. The failure schema is associated with 

feelings of inadequacy and expectations of 

incompetence, while the unrelenting standards schema 

involves perfectionism and unrealistic demands. The 

defectiveness/shame schema reflects feelings of 

worthlessness and emotional inadequacy, whereas the 

mistrust schema is characterized by suspicion, 

emotional insecurity, and fear of exploitation (Najafi & 

Ghorbani, 2024; Nobakht et al., 2024). Such schemas 

may shape parenting attitudes and influence how 

parents communicate expectations, provide emotional 

support, and respond to children’s educational 

challenges. 

Recent evidence has highlighted the importance of 

emotional and relational variables in academic 

functioning. Aneesh and colleagues found that 

positive parent-child relationships improve 

adolescents’ psychological well-being through 

emotion regulation and social competence (Aneesh et 

al., 2024). Raudino and colleagues reported that poor 

parent-child relationships during adolescence are 

associated with long-term psychosocial 

maladjustment (Raudino et al., 2023). Furthermore, 

Atash-Sokhan and colleagues demonstrated that 

parent-adolescent relationship training significantly 

improves communication patterns, reduces stress, and 

enhances academic performance among adolescent 

girls (Atash-Sokhan et al., 2024). These findings suggest 

that the quality of emotional interactions within the 

family system may influence academic outcomes both 

directly and indirectly. 

Theoretical and empirical studies also emphasize the 

role of cognitive and emotional processes in academic 

achievement. Van Kesteren and colleagues argued 

that schema-dependent encoding processes and prior 

knowledge significantly contribute to learning and 

academic performance (Van Kesteren et al., 2024). 

Panahipour and Hashemi found that executive 



 1-16، صفحات 4، شماره 4شناسی انگیزش، رفتار و سلامت، دوره روان
 

3 
 

functions mediate the relationship between multiple 

intelligences and academic performance in 

adolescents with attention-deficit/hyperactivity 

disorder (Panahipour & Hashemi, 2024). Moreover, 

Zhang and colleagues highlighted the significant 

relationship between mental health, self-control, and 

academic success among university students (Zhang et 

al., 2024). 

Technological and analytical advancements have also 

improved the prediction of academic performance. 

Sarker and colleagues used educational data mining 

techniques to identify family, emotional, and 

educational predictors of academic achievement 

(Sarker et al., 2024). Wang and colleagues introduced a 

comprehensive predictive system for student 

academic performance that integrates multiple 

educational and psychological variables (Wang et al., 

2023). Despite these advances, limited research has 

examined the mediating role of parents’ maladaptive 

schemas in the relationship between parenting styles 

and adolescents’ academic performance. 

Additionally, the psychological consequences of the 

COVID-19 pandemic increased concerns regarding 

adolescents’ mental health and educational 

adjustment. Panchal and colleagues reported that the 

COVID-19 lockdown significantly affected children’s 

and adolescents’ mental health (Panchal et al., 2023). 

Soleimani and Adamzadeh also found that parental 

communication styles are strongly associated with 

adolescents’ depression and anxiety levels (Soleimani 

& Adamzadeh, 2023). Therefore, investigating the 

interplay between parenting styles, maladaptive 

schemas, and academic performance appears 

particularly important in contemporary educational 

contexts. 

Given the importance of academic achievement, the 

influential role of parenting practices, and the limited 

attention paid to maladaptive schemas as mediating 

variables, the present study aimed to predict 

adolescents’ academic performance based on 

parenting styles with the mediating role of failure, 

unrelenting standards, defectiveness/shame, and 

mistrust schemas in parents. 

Methodology 

The present study employed a descriptive-

correlational design using path analysis. The 

statistical population consisted of all parents of male 

and female high school students in Shiraz during the 

2024–2025 academic year, along with their adolescent 

children. A convenience sampling method was used, 

and 150 parents meeting the inclusion criteria were 

selected as participants. The sample size was 

determined according to methodological 

recommendations for correlational and structural 

equation modeling studies. 

Inclusion criteria included having a child enrolled in 

secondary high school, living with both parents, 

absence of substance abuse or psychiatric medication 

use among parents and students, and willingness to 

participate in the study. Incomplete questionnaires 

and severe psychological disorders based on self-

report were considered exclusion criteria. 

Academic performance was measured using students’ 

grade point averages (GPAs). Parenting styles were 

assessed using Buri’s Parental Authority 

Questionnaire (PAQ), which measures authoritative, 

authoritarian, and permissive parenting styles. Early 

maladaptive schemas were assessed using the Young 

Schema Questionnaire-Short Form (YSQ-SF). Four 

schemas, including failure, unrelenting standards, 

defectiveness/shame, and mistrust, were examined in 

this study. 

After obtaining ethical approval and informed 

consent, questionnaires were distributed to parents in 

both in-person and electronic formats. Data were 

analyzed using SPSS-26 and AMOS software. 

Descriptive statistics, Pearson correlation coefficients, 

and path analysis were used to evaluate the proposed 

model. The significance level was set at 0.05. 

Findings 

Descriptive findings showed that 57% of students 

were female and 43% were male. Regarding 

educational level, 23% were in the tenth grade, 37% 

in the eleventh grade, and 40% in the twelfth grade. 

Most parents had a bachelor’s degree. 

The mean score for authoritative parenting style was 

27.54 (SD = 4.93), permissive parenting was 31.93 

(SD = 5.03), and authoritarian parenting was 25.37 

(SD = 3.55). The mean scores for failure schema, 

unrelenting standards schema, defectiveness/shame 

schema, and mistrust schema were 20.63, 18.48, 

16.75, and 17.12, respectively. The mean academic 

performance score was 12.10 (SD = 1.56). Skewness 

and kurtosis values for all variables were within the 

acceptable range of ±2, indicating normal distribution. 

Kolmogorov-Smirnov tests confirmed the normality 

of data distribution (p > 0.05). Multivariate normality 

was also confirmed using Mardia’s coefficient. 

Tolerance and variance inflation factor values 

indicated the absence of multicollinearity among 

variables. 
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Correlation analysis revealed that authoritative 

parenting had a positive and significant correlation 

with academic performance (r = 0.63, p < 0.01). In 

contrast, permissive parenting (r = -0.63, p < 0.01), 

authoritarian parenting (r = -0.56, p < 0.01), failure 

schema (r = -0.62, p < 0.01), unrelenting standards 

schema (r = -0.64, p < 0.01), defectiveness/shame 

schema (r = -0.65, p < 0.01), and mistrust schema (r = 

-0.56, p < 0.01) showed negative and significant 

relationships with academic performance. 

The fit indices supported the adequacy of the 

proposed path model. The chi-square to degrees of 

freedom ratio was 3.29, RMSEA was 0.07, SRMR 

was 0.07, and all comparative fit indices exceeded 

0.90, indicating satisfactory model fit. 

Path analysis results demonstrated that authoritative 

parenting positively predicted academic performance 

(β = 0.31, p < 0.01), whereas permissive parenting (β 

= -0.27, p < 0.01) and authoritarian parenting (β = -

0.34, p < 0.01) negatively predicted academic 

performance. Furthermore, all four maladaptive 

schemas negatively predicted academic performance. 

Bootstrap analysis indicated that failure, unrelenting 

standards, defectiveness/shame, and mistrust schemas 

significantly mediated the relationship between 

parenting styles and academic performance. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study demonstrated that 

parenting styles significantly influence adolescents’ 

academic performance both directly and indirectly 

through parents’ maladaptive schemas. Authoritative 

parenting was positively associated with academic 

achievement, whereas permissive and authoritarian 

parenting styles negatively predicted academic 

performance. In addition, maladaptive schemas, 

including failure, unrelenting standards, 

defectiveness/shame, and mistrust, had significant 

negative effects on students’ educational outcomes. 

The positive role of authoritative parenting may be 

explained by the supportive and emotionally 

responsive nature of this parenting style. Adolescents 

raised in authoritative families are more likely to 

experience emotional security, self-confidence, and 

effective self-regulation, all of which facilitate 

academic success. In contrast, permissive parenting 

may weaken discipline and responsibility, while 

authoritarian parenting may increase stress, fear of 

failure, and emotional insecurity. 

The findings also highlighted the psychological 

significance of maladaptive schemas in parental 

functioning. Parents with maladaptive schemas may 

unintentionally transfer negative emotional patterns, 

unrealistic expectations, and dysfunctional beliefs to 

their children. Such dynamics can impair adolescents’ 

motivation, emotional adjustment, and educational 

engagement. The mediating role of maladaptive 

schemas suggests that parenting behaviors are partly 

shaped by deeper cognitive-emotional structures 

developed throughout parents’ own developmental 

experiences. 

Overall, the study suggests that improving parenting 

practices alone may not be sufficient unless 

maladaptive schemas and emotional patterns in 

parents are also addressed. Family-centered 

psychological interventions, schema-focused 

educational programs, and parent training workshops 

may help improve parent-child relationships and 

promote adolescents’ academic functioning. The 

findings emphasize the importance of integrating 

cognitive, emotional, and relational perspectives in 

understanding academic performance among 

adolescents. 
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چهار    ی گر ی انج ی با م   ی فرزندپرور   ی ها فرزندان براساس سبک   ی ل ی عملکرد تحص   ی ن ی ب شی پ 

 ن ی در والد   ی اعتماد ی شرم و ب -نقص   رانه، ی گ سخت   ی ارها ی طرحواره شکست، مع 
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 چکیده

  ی فرزندپرور یهاقرار دارد و سبک  یمتعدد ی و خانوادگ  یجانیه ،یعوامل شناخت  رینوجوانان تحت تأث یل یعملکرد تحص  هدف:مقدمه و 

 ی ل یعملکرد تحص   ینیبشی. پژوهش حاضر با هدف پشوند ی آموزان محسوب مدانش  یل یافت تحص   ای  تیعوامل مرتبط با موفق   نیتراز مهم

  ن یدر والد   یاعتمادی شرم و ب-نقص  رانه،یگسخت  یارهایشکست، مع  یهاطرحواره   ی گریانجیمبا    ی فرزندپرور  یهافرزندان براساس سبک 

 انجام شد.

فرزند در    یدارا  نیوالد   یشامل تمام  یبود. جامعه آمار  ریمس   لیبر تحل   یو مبتن  ی همبستگ-یف یپژوهش حاضر از نوع توص:  شناسیروش

از م  1404-1403  یل یدر سال تحص   رازیمقطع دوم متوسطه شهر ش ابزارها   150آنان    انیبود که  انتخاب شدند.  به روش در دسترس    ی نفر 

عنوان شاخص آموزان به دانش  یل یو معدل تحص   انگ ی  هیناسازگار اول  یهاپرسشنامه طرحواره   ،ی بور  ینیپژوهش شامل پرسشنامه اقتدار والد 

از نرم بود. داده   یل یعملکرد تحص  استفاده  با  مورد    ر یمس   ل یو تحل   رسون یپ  ی همبستگ  بیضر  ق یو از طر  Amosو    SPSS-26  ی افزارهاها 

 قرار گرفتند. لیوتحل ه یتجز

 ی هاکه سبک  ی(، در حالβ=0.31, p<0.01رابطه مثبت و معنادار داشت ) یل یبا عملکرد تحص  ینشان داد سبک مقتدر منطق ج ینتا :ها افتهی

 ی هاطرحواره   نیداشتند. همچن   یل یو معنادار با عملکرد تحص   ی ( رابطه منفβ=-0.34, p<0.01( و مستبدانه )β=-0.27, p<0.01)  ر یگآسان

 د ییتأ  ز یاستراپ ن بوت   ج یو معنادار نشان دادند. نتا  یرابطه منف  یل یبا عملکرد تحص   یاعتمادیشرم و ب-نقص  رانه، یگسخت   یارهایشکست، مع

  ی هادارند. شاخص  یل یو عملکرد تحص   یفرزندپرور  یهاسبک   نیدر رابطه ب  یمعنادار  یانجینقش م  هیناسازگار اول  یهاکرد که طرحواره 

 بودند. یشنهادیپ مدل دهنده برازش مطلوب نشان  زیبرازش مدل ن 

داد سبک   یهاافتهی  :یریگجهینت نشان  اثر مستق  یفرزندپرور  یهاپژوهش  بر  اول  یهاطرحواره   قیاز طر  م،ی علاوه  بر    نیوالد   هیناسازگار 

تحص  بنابرا  یل یعملکرد  هستند.  اثرگذار  سبک   ن، یفرزندان  اصلاح  به  طرحواره  یفرزندپرور   یهاتوجه  کاهش  والد   یهاو    ن یناسازگار 

 آموزان مؤثر باشد. و سلامت روان دانش  یل یعملکرد تحص  ی در ارتقا تواند یم

تحص   کلیدواژگان: اول   یهاطرحواره   ، یفرزندپرور  ی هاسبک   ، یل یعملکرد  نقص  ه،یناسازگار  شکست،  ب-طرحواره    ، ی اعتمادی شرم، 

 نوجوانان
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 مقدمه 

تحص عملکرد  دهه   ی لیمفهوم  مهم  یکیبه    ریاخ  ی هادر    نیتراز 

روان  یآموزش  یهانظام   ت یموفق  یابیارز  یهاشاخص سلامت  -یو 

تبددانش   یاجتماع تحص   لیآموزان  عملکرد  است.  تنها  نه   یلیشده 

توانا تأثدانش  یشناخت  یهایی بازتاب  تحت  بلکه  است،   ری آموزان 

فرد  یامجموعه عوامل  ه   یاجتماع  ،یخانوادگ  ،یاز  قرار   یجانیو 

ا  یتیترب  یشناسدارد. پژوهشگران حوزه آموزش و روان  باورند    نیبر 

تحص عملکرد  پ  یلیکه  تعامل   ی فرد  یهایژگیو  انیم  ده یچیحاصل 

بستر   ن یعنوان نخستاو است و خانواده به   یرامونیپ  طی آموز و محدانش 

بن  یسازیاجتماع ا  ی ادینقش   & Kocsis)  کندیم  فا یا  ندیفرآ  نی در 

Molnar, 2025; Kus, 2025)اند که علاوه  نشان داده  دی. مطالعات جد

سبک تعامل    ،یروابط خانوادگ  تی فیک   ، یو شناخت  یبر عوامل آموزش

 یجان ی ه  ی و الگوها  نیسلامت روان والد  ت یبا فرزندان، وضع  ن یوالد

م خانواده  بر  موفق  یهاکننده ین یبش یپ  توانندیحاکم    ت اف  ای  تیمهم 

. از (Al-Okaily et al., 2024; Zhang et al., 2024)باشند    یلیتحص

متغ  نیا به  توجه  تب  یخانوادگ  یرهایرو،  تحص  نیی در    ی لیعملکرد 

 برخوردار است.  یاژه یو  تیآموزان از اهمدانش 

مهم  یکی تحص  یخانوادگ  یرهایمتغ  نیتراز  عملکرد  با    ، یلیمرتبط 

سبک  نیوالد  یفرزندپرور  یهاسبک به    ی فرزندپرور  یهااست. 

پا  ی الگوها والد  دار ینسبتاً  تعامل  و  نگرش  اشاره    ن یرفتار،  فرزندان  با 

ه رشد  بر  که  اجتماع  یشناخت   ،یجانیدارد  م  یو  اثر  . گذاردی آنان 

اصل  ند یبامر  هینظر سبک  مقتدر    یفرزندپرور  یسه  سبک  شامل 

آسان  ،یمنطق و سبک  مستبدانه  معرف  ریگسبک  در   یرا  است.  کرده 

منطق مقتدر  قانون   ن یوالد  ،یسبک  و  نظارت  اعمال  از   ،یمندضمن 

که در   یو ارتباط گرم با فرزند برخوردارند؛ در حال  یجانیه  تیحما

و در    تغالب اس  یافراط  یریگو سخت  دیسبک مستبدانه کنترل شد

 یهاوجود دارد. پژوهش   یو نظارت اندک   ت یمحدود  ریگسبک آسان

و    یلیتحص  ی امدهایبا پ   یاند که سبک مقتدر منطقنشان داده   یمتعدد

مستبدانه    یهاکه سبک  یتر همراه است، در حالمطلوب  یشناختروان 

آسان تحص  ریگو  عملکرد  افت  با  ه  ،یلیغالباً  و   یجانیمشکلات 

هستند    یاجتماع  یناسازگار  ,Rashid et al., 2023; Xing)مرتبط 

2023) . 

تع  زین  ریاخ  قاتیتحق در   یفرزندپرور  یهاسبک  کننده ن یینقش  را 

تأدانش   یلیتحص  تیموفق براکرده   دییآموزان  و    ی اند.  پارک  مثال، 

و تعامل مثبت آنان با فرزندان از    نینشان دادند که مشارکت والد  میک 

تحص  یامدرسه  یسازگار  شیافزا  قیطر عملکرد  بهبود   یل یموجب 

م همچن(Park & Kim, 2024)  شود ینوجوانان  و    ی افتخار  ن ی. 

  ق یاز طر  ن یوالد  یفرزندپرور  یهاهمکاران گزارش کردند که سبک

  تی را تقو یلیتحص شرفتیپ  توانندیآموزان منفس دانش عزت شیافزا

مطالعه(Eftekhari et al., 2024) کنند   در  و  آتش   گر، ید  یا.  سخن 

مادران و دختران    به نوجوان  -همکاران نشان دادند آموزش رابطه والد

الگوها بهبود  موجب  ارتقا  ،یارتباط  ینوجوان  و  استرس    ی کاهش 

تحص ا(Atash-Sokhan et al., 2024)  شودیم  یلیعملکرد    نی. 

م  هاافتهی والد  تی فیک   دهدینشان  نه   نیتعامل  فرزندان  بر  با  تنها 

رفتار  ی جانیه  یهاجنبه  آموزش  ی و  عملکرد  بر  ن  ی بلکه    ر یتأث  زیآنان 

 دارد. میقمست

سبک  در متغ  گرید  یکی  ،یفرزندپرور  یهاکنار  در   یرهایاز  مهم 

تحص  نییتب اول  یهاطرحواره   ،یلیعملکرد  است.    نیوالد  هیناسازگار 

الگوهاطرحواره  سال  یجانیه-یشناخت   قی عم  یها  در  که   ی هاهستند 

و رفتار فرد در طول   جان یو بر ادراک، ه  رندیگیشکل م  یزندگ  هی اول

که   کندیم  ان یب  انگی  یدرمانطرحواره   ه ی. نظرگذارندی م  ریتأث  یزندگ

کودک  دوران  ناکارآمد  والد  ژه یوبه   ،یتجارب  روابط  کودک،  -در 

ناسازگار منجر شوند که بعدها    یهاطرحواره   یریگبه شکل   توانند یم

ب تعاملات  ش  یفردن یدر  م  ن یوالد  ی فرزندپرور  وه یو    ابند ییبازتاب 

(Pilkington & Karantzas, 2024)وا در  دارا  ی نیوالد  قع، .    ی که 

عاطف  یهاطرحواره  روابط  در  است  ممکن  هستند،  فعال   ، یناسازگار 

 یخود دچار ناکارآمد  یتی ترب  وه یو ش  یکنترل رفتار  ،یجانیه  تیحما

 ی فرزندان اثر منف  یلیامر بر سلامت روان و عملکرد تحص  نیشوند و ا

 گذارد.  یبرجا

اول  ی هاطرحواره   ان یم  از شکست،   ه، ی ناسازگار  طرحواره  چهار 

ب-نقص  رانه، یگسخت  یارهایمع و  اهم  یاعتمادی شرم   ی اژه یو  ت یاز 

والد روابط  احساس  -در  با  شکست  طرحواره  برخوردارند.  فرزند 

ناکام  یتیکفای ب  ،یناتوان انتظار  م  یو  و  است  موجب   تواند ی همراه 

نگرش ب  یمنف  یهاانتقال  طرحواره   تیموفق  هنسبت  شود.  فرزندان  به 

  نانه یبرواقع یو انتظارات غ  یافراط  ییگرابا کمال رانهیگسخت  یارهایمع
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بر فرزندان وارد کند.    ی دیشد  یهمراه است و ممکن است فشار روان

نقص ن-طرحواره  ب  زیشرم  احساس  درون  یارزشیبا  شرم  همراه   یو 

م و  ه  ت یفیک   تواند ی است  کند.   یجانی رابطه  مختل  را  فرزند  با  والد 

ب  نیهمچن شکل   یاعتمادیطرحواره  مبتن  یریگموجب  بر    یروابط 

افراط کنترل  ناامن   یسوءظن،   & Najafi)  شودیم  یعاطف  یو 

Ghorbani, 2024; Nobakht et al., 2024)چن  ییالگوها  نی. 

کنند    جادیفرزندان ا  ی برا  یمنیزا و نااتنش   یخانوادگ  طی مح  توانندیم

 را فراهم سازند.  یلیتحص لکردافت عم نه یو زم

با    ه یناسازگار اول  یهااند که طرحواره مختلف نشان داده   یهاپژوهش 

  ی د ینوجوانان مرتبط هستند. جمش  یلیو تحص  یشناختمشکلات روان 

طرحواره  دادند  نشان  همکاران  اول   یها و  مهم  ه یناسازگار  در    ینقش 

اجتماع  ینیبشیپ دارند  دانش   یاضطراب   ,.Jamshidi et al)آموزان 

 یهاو همکاران گزارش کردند که طرحواره   وبختن  نی. همچن(2024

با کاهش عزت-نقص معنادارشرم و شکست  رابطه  نوجوانان   ی نفس 

از سو(Nobakht et al., 2024) دارند   قربان  ینجف  گر،ید  ی.    ز ین  یو 

ه مشکلات  با  استحقاق  و  شکست  طرحواره  دادند  و    یجانینشان 

دارد    انیدانشجو  یرفتار معنادار   ,Najafi & Ghorbani)ارتباط 

بنابرا(2024 طرحواره   توان یم  ن ی.  که  داشت  ناسازگار   ی هاانتظار 

 یآموزش   یامدهایتعامل با فرزندان، بر پ  وه یبر ش  ریتأث   قیاز طر  نیوالد

 اثرگذار باشند. زیآنان ن  یشناختو روان 

سازوکارها  یکی بر   ن یوالد  ی هاطرحواره   یاثرگذار  یاحتمال  یاز 

ها  فرزند است. پژوهش -رابطه والد ت یفیفرزندان، ک   یلیعملکرد تحص

  توانند یدر خانواده م  من یو ا  گرتیاند که روابط گرم، حمانشان داده 

که روابط   یکنند، در حال ت ینوجوانان را تقو یلیو تحص یجانیرشد ه

کنترل پ  ایگر  سرد،    کندیم  جاد یا  ی متعدد  یمنف  یامدهایطردکننده 

(Aneesh et al., 2024; Raudino et al., 2023)و همکاران   شی. ان

والد  مثبت  رابطه  که  دادند  طر-نشان  از  و    جان یه  میتنظ  قیفرزند 

 Aneesh)بر سلامت روان نوجوانان اثرگذار است    یاجتماع  یستگیشا

et al., 2024)همچن که    نو یرائود  نی.  کردند  گزارش  همکاران  و 

والد  نییپا  تیفیک  نوجوان-روابط  در  ناسازگار  یفرزند  -یروان  یبا 

بزرگسال  یاجتماع است    یدر  در (Raudino et al., 2023)مرتبط   .

هاف  نیهم ک   تزی راستا،  رفتارها  ز ین  دز ی رانیو  که  دادند    ی نشان 

پ  زننده بیآس م-والد  وند یبه    ی اترده گس  یمنف  یامدهایپ  تواند یفرزند 

 .(Hafetz & Kyranides, 2024)نوجوانان داشته باشد  ی جانیبر رشد ه

خانوادگ  یلیتحص  عملکرد عوامل  بر  تأث  ،یعلاوه    ی رهایمتغ  ریتحت 

اند که  نشان داده   د یجد  یهاقرار دارد. پژوهش   زین  یجانیو ه  یشناخت

خودکنترل روان،  و    ییاجرا  یعملکردها  جان، یه  می تنظ  ،یسلامت 

پ موفق  ن یشیدانش  در  مهم  عوامل  جمله  هستند   یلیتحص   ت یاز 

(Panahipour & Hashemi, 2024; Van Kesteren et al., 2024; 

Zhang et al., 2024)ون ب .  همکاران  و  که   انیکسترن  کردند 

ارتباط   یلیوابسته به طرحواره با عملکرد تحص  یرمزگذار  یندهایفرا

پ  دانش  و  دارد  مهم  ن یشیمعنادار    کندیم  فا یا  ی ریادگیدر    ینقش 

(Van Kesteren et al., 2024)همچن هاشم  پوریپناه  نی.    ان نش  یو 

عملکردها ب  ییاجرا  یدادند  رابطه  و   یهاهوش   ن یدر  چندگانه 

تحص توجه/ب  یلیعملکرد  نقص  اختلال  به  مبتلا   یفعالش ینوجوانان 

م و (Panahipour & Hashemi, 2024)دارند    یانجینقش  ژانگ   .

  ان یدانشجو  یکردند که سلامت روان و خودکنترل  دیتأک   زیهمکاران ن

 . (Zhang et al., 2024)دارد  میرابطه مستق یلیتحص ت یبا موفق

تحل   یفناور   شرفتیپ  ر،یاخ  یهاسال  در  ز ین  یآموزش  یهاداده   لیو 

شده است. سارکر  یلیعملکرد تحص  ینیبش یپ  ی هاموجب توسعه مدل 

  ی رهاینشان دادند که متغ  یآموزش  یکاوو همکاران با استفاده از داده 

آموزش  یخانوادگ  ،یفرد تحص  توانندیم  ی و    ی لیعملکرد 

.  (Sarker et al., 2024)کنند    ینیبش ی پ  ییآموزان را با دقت بالادانش 

سامانه   نیهمچن همکاران  و  برا  یاوانگ  عملکرد   ینیبش یپ   یجامع 

را در   یکردند که نقش عوامل چندبعد  یطراح  انیدانشجو  یلیتحص

م  یلیتحص   تیموفق وجود  (Wang et al., 2023)  سازد ی برجسته  با   .

  ی و آموزش یشناخت لبر عوام شتریب  نیشی پ یهااز پژوهش   یاریبس ن،یا

  ن یوالد  ی او طرحواره   ی جانیه  قیعم  ی هااند و نقش سازه تمرکز داشته 

 کمتر مورد توجه قرار گرفته است.

پ  یلیتحص  یفشارها  ،ی اجتماع  راتییتغ  گر،ید  یسو  از   ی امدهایو 

همه   یناش  یروان سلامت    زین  19-دیکوو  یریگاز  به  توجه  ضرورت 

ک  و  نوجوانان  خانوادگ  تی فیروان  افزا  یروابط  است.    شیرا  داده 

 یناش   نهیمند خود نشان دادند که قرنطپانچال و همکاران در مرور نظام

کودکان و نوجوانان    یشناختروان   مشکلات  شیبا افزا  19-دیاز کوو

است   بوده  همچن(Panchal et al., 2023)همراه  و    یمانیسل  ن ی. 



 ( یو مظفر یخضر ) ...یگریانجیبا م یفرزندپرور  یهافرزندان براساس سبک یلیعملکرد تحص ینیبشیپ
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در   ینقش مهم  نیوالد  یارتباط یهازاده گزارش کردند که سبکآدم 

م و  نوجوانان  روان  دارد    یافسردگ  زانیسلامت  آنان  اضطراب  و 

(Soleimani & Adamzadeh, 2023)چن در   ی بررس  ،یطیشرا  نی. 

خانوادگ ه  یعوامل  تحص  یجانیو  عملکرد  با  نوجوانان    یلیمرتبط 

 .کندیم دایپ ی شتریب ت یاهم

خارج  یداخل  مطالعات بررس  یو  به  سبک  یمتعدد    ی هارابطه 

 یاندک   یهااند، اما پژوهش پرداخته  یلیتحص  یامدهایبا پ  یفرزندپرور

طرحواره  همزمان  اول  یهانقش  ا  نیوالد  هی ناسازگار  در  رابطه   نیرا 

  ی فرزندپرور  یهاصرفاً بر سبک  ای ها  اند. اغلب پژوهش کرده   یبررس

داشته طرحواره   نهات  ایاند  تمرکز  هنقش  مشکلات  در  را  و    یجانیها 

حالکرده   یبررس   یشناختروان  در  نظر  یاند.  منظر  از   توانیم   یکه 

آنان    ی فرزندپرور  وه یش   ن، یناسازگار والد  یهاانتظار داشت طرحواره 

تأث تحت  نها   ریرا  در  و  داده  تحص  تیقرار  عملکرد  فرزندان    یلیبر 

همچن باشند.  فرهن  ن یاثرگذار  بافت  ساختار   ران، یا  ی گدر  نقش 

باورها الگوها  نیوالد  یخانواده،  موفق  ی ارتباط  یو    یلیتحص   ت یدر 

 ,.Moradi et al., 2024; Najari et al)برجسته است    اریفرزندان بس

  ی بندیو پا  یو همکاران نشان دادند سبک فرزندپرور  ی. مراد(2023

باورها به  و  ینید  ی خانواده  ت  یاجتماع  ،یفرد  یهایژگ یبا   یل یحصو 

  ی رزاخانیم  نی. همچن (Moradi et al., 2024)آموزان رابطه دارد دانش 

شده ادراک   یو همکاران گزارش کردند که سبک فرزندپرور  یعراق

 Mirzakhani)کند    ی نیبش ینوجوانان را پ  ی لیتحص  ی ریدرگ  تواند یم

Araghi et al., 2023) . 

در کنار   توانندیم  زین  یو آموزش  یطیعوامل مح  یبرخ  ن،یبر ا  علاوه 

مثال، آزو و همکاران    یاثر بگذارند. برا  ی لیخانواده بر عملکرد تحص

ب  مراقبت  دادند که مداخلات  بهره   ییناینشان  م  یورو    تواند یمعلمان 

تحص دهد  دانش  یلیعملکرد  ارتقا  را  . (Azu et al., 2025)آموزان 

برنامه   حسنهم  نیهمچن داد  آشنا  یسازگار  یهانشان   ان یدانشجو  ییو 

آنان اثر مثبت    یلیبر انطباق و عملکرد تحص  یآموزش  ط یبا مح  دیجد

ا(Mohzana, 2024)دارد   با  به   ن ی.  همچنان  خانواده  عنوان  حال، 

حما  نیتری ادیبن م  یتینظام  شناخته  ک   شودینوجوانان  روابط    تیفیو 

 .کندیم فایا ی لیتحص تی در موفق ینقش محور یخانوادگ

اهم  با به  تحص   تیتوجه  آ  یلیعملکرد  اجتماع  یفرد  نده یدر   ی و 

و    یدر رشد روان  ی فرزندپرور  یهاسبک  کننده ن یینوجوانان، نقش تع

همچن   یآموزش و  پژوهش   نیفرزندان،  م  ییهاکمبود  نقش    یانجیکه 

اول  یهاطرحواره  ا  نیوالد  ه یناسازگار  در  بررس  ن یرا  کرده   یرابطه 

بنابرارسدیبه نظر م  یضرورباشند، انجام پژوهش حاضر   هدف    ن،ی. 

پ حاضر  تحص  ینیبش یپژوهش  اساس   یلیعملکرد  بر  فرزندان 

م  یفرزندپرور  یهاسبک شکست،   یگری انجیبا  طرحواره  چهار 

 بود. ن یدر والد یاعتمادی شرم و ب-نقص رانه، یگسخت یارهایمع

 شناسیروش

کاربرد هدف،  نظر  از  حاضر  ماه  یپژوهش  نظر  از  -یفیتوص  ت، یو 

تحل  یهمبستگ نوع  بررس  ریمس  لیاز  با هدف  م  یبود که    یانجینقش 

 رانه،یگسخت   ی ارهایشامل شکست، مع  هی چهار طرحواره ناسازگار اول

ب-نقص و  ب  یاعتمادی شرم  رابطه  و    ی فرزندپرور  یهاسبک  نی در 

تحص آمار  یلیعملکرد  جامعه  شد.  انجام  شامل   یفرزندان  پژوهش 

به تحص  یدارا  نیوالد  یتمام در مقطع   لیفرزند دختر و پسر مشغول 

ش  شهر  متوسطه  تحص  رازیدوم  سال  همچن  1404-1403  یلیدر    ن یو 

دانش  ماهخود  به  توجه  با  بود.  مفهوم  ت ی آموزان  و    ی مدل  پژوهش 

بررس ساختار  یضرورت  تحل  رها، یمتغ  انیم  یروابط    ر یمس  لیروش 

و    م یتا بتوان روابط مستق  د یانتخاب گرد  ل یتحل  یاصل  کردیرو  انعنوبه 

تحص  یفرزندپرور  یهاسبک  نیب  میرمستقیغ عملکرد    ی لیو 

 قرار داد. یابیمورد ارز یمدل عل کیآموزان را در قالب دانش 

ا  یریگنمونه   روش به   نیدر  انجام شد و  پژوهش  صورت در دسترس 

ورود به پژوهش را داشتند    طیکه شرا  ینینفر از والد  150در مجموع  

انتخاب حجم نمونه بر مبنابه  ملاحظات   یعنوان نمونه انتخاب شدند. 

مدل   ریمس  لیتحل  یشناختروش ساختار  یابیو  صورت    یمعادلات 

د اساس  بر  پژوهش 1385)   وردلا  دگاه یگرفت.  در   ی همبستگ  یها(، 

نمونه   حجم  همچن  100حداقل  است.  قبول  قابل  فرمول    ن ینفر  طبق 

تاباچ  دلیف برا2008)  نگ یو  نمونه  حجم  حداقل    یهال یتحل  ی (، 

با    دیبا  یونیرگرس اضافه    50برابر  متغ  8به  تعداد    ن یبش یپ  یرهایبرابر 

متغ هفت  وجود  به  توجه  با  که  حاض  ریباشد  پژوهش  حداقل    ر،در 

با   برابر  نمونه  گرد  106حجم  برآورد  ادینفر  با  به   ن ی.  منظور حال، 

ب  یاعتبار درون  شیافزا به   150تعداد    ها، افتهی  یرونیو  نمونه  نفر  عنوان 

ا  یینها بر  نظر گرفته شد. علاوه  موجود   یشناختشواهد روش   ن،یدر 

مدل  حوزه  ساختار  یابیدر  م  یمعادلات  نمونه    دهد ینشان  که حجم 

دارد و حجم   تیکفا  ی لیتحل  ی هااکثر مدل  ی نفر برا  400تا    150  ن یب
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برا  150نمونه   قبول  قابل  مرز  در  قرار   یساختار  یهال یتحل  ینفر 

 لازم برخوردار بود. تیحجم نمونه حاضر از کفا نیبنابرا رد؛یگیم

دانش   یارهایمع اشتغال  شامل  پژوهش  به  دوم ورود  مقطع  در  آموز 

زندگ والد  یمتوسطه،  فوت    ن یمشترک  عدم  والد  یکیو    ن، یاز 

اعت سابقه  والد  ادینداشتن  در  مخدر  مواد  دانش   نیبه  عدم  و  آموزان، 

داروها والددانش   لیتما  ،یروانپزشک  ی مصرف  و  به    ن یآموز 

را    یبود که نقش اصل  ی دحضور وال  نی مشارکت در پژوهش و همچن

خروج    یارهایآموز برعهده داشت. معدانش   یلیامور تحص  یریگیدر پ

پاسخ   زین پرسشنامه  یدهشامل  به  شدناقص  اختلالات  وجود  و    د یها 

سابقه مشخص بود.   ای  ی بر اساس خوداظهار  نیدر والد  یشناختروان 

  عهکد اخلاق، پژوهشگر با مراج افتیلازم و در ی پس از اخذ مجوزها

ش شهر  دوم  متوسطه  مدارس  هماهنگ  رازیبه  مد  یو  مدارس،    رانیبا 

  ح ی ها را آغاز نمود. پس از توضداده   یآورو جمع   یریگنمونه   ندیفرا

رضا اخذ  و  پژوهش  شرکت   تی اهداف  از  کنندگان، آگاهانه 

به پرسشنامه حضورها  برخ  ی صورت  در  به   یو  صورت موارد 

اخت  یکیالکترون گ  ن یوالد  اریدر  معدل رفتقرار  همزمان،   .

به دانش  تحصآموزان  عملکرد  شاخص  فرا  یلیعنوان  شد.   ند یثبت 

  ی هاداده   تی چهار هفته انجام گرفت و در نها  یها طداده   یآورجمع

 شد.  ی آمار لیپرسشنامه کامل وارد مرحله تحل 150مربوط به 

 یلیها از شاخص عملکرد تحصداده   یآورجمع  یپژوهش برا   نیا  در

سبکدانش  پرسشنامه  پرسشنامه    ی بور  یفرزندپرور  یها آموزان،  و 

اول   یهاطرحواره  تحص  انگی  ه یناسازگار  عملکرد  شد.   یل یاستفاده 

درسدانش  معدل  اساس  بر  پا  یآموزان  در    ی لیتحص  مسالین  انیآنان 

اصلبه  شاخص  معدل    یآموزشعملکرد    ی عنوان  شد.  گرفته  نظر  در 

و استفاده گسترده در    ی از اعتبار آموزش  یبرخوردار  لیدلبه   یلیتحص

روان مناسب  ،یتیترب  یشناسمطالعات  موفق  یبرا  یشاخص    ت یسنجش 

 .شودی محسوب م یلیتحص

سبک  یبرا والد  یفرزندپرور  یهاسنجش  اقتدار  پرسشنامه   ی نیاز 

 1991در سال    یپرسشنامه توسط بور  نی( استفاده شد. اPAQ)  یبور

شامل    یطراح و  فرزندپرور  ه یگو  30شد  سبک  سه  که    ی است 

از    کی. هر  کندیم  یریگرا اندازه   یمستبدانه و مقتدر منطق  ر،یگآسان

  فیبر اساس ط   هاه یبه گو  یدهسؤال بوده و پاسخ  10  یابعاد دارا   نیا

انجام    یادرجهپنج  کرتیل موافق«  »کاملاً  تا  مخالف«  »کاملاً  از 

اشودیم در  به   یهانه یگز  اس،یمق  نی.   5تا    1از    بیترتپاسخ 

ز  شوندیم  یگذارنمره  هر  نمره  امت  اسیرمقیو  مجموع    ازات یاز 

م حاصل  بعد  همان  به  مربوط  هر گرددیسؤالات  در  نمره  حداقل   .

آن    10  اسیرمقیز حداکثر  ا  50و  دارا  نیاست.  فرم    یپرسشنامه  دو 

مربوط به والد    ی هاپدر و مادر است که صرفاً در واژه   ی جداگانه برا

  ی هایژگیکشورها و  ریو سا  رانیتفاوت دارند. مطالعات مختلف در ا

ا  یسنجروان  تأ  نیمطلوب  را  بورکرده   دییابزار    ی آلفا  ب یضرا  ی اند. 

برا  نیا  خکرونبا را  منطق  ی پرسشنامه  مقتدر  سبک 0/85  یسبک   ،

  ن یگزارش کرده است. همچن  0/74  ریگو سبک آسان  0/87مستبدانه  

روا  ییایپا  زین  یداخل  یهاپژوهش  ا  ییو  تأ  اسیمق  ن یمطلوب    د ییرا 

ننموده  حاضر  پژوهش  در  برا  ی آلفا  بیضر  زیاند.  کل    ی کرونباخ 

ببه  0/71  اسیمق که  آمد  ابزار    یدرون  یسانهم  انگریدست  قبول  قابل 

 بود. 

اول   یهاطرحواره   یابیارز  منظوربه  کوتاه    ن یوالد  ه یناسازگار  فرم  از 

طرحواره  اSQ-SF)  انگی ناسازگار    ی هاپرسشنامه  شد.  استفاده    ن ی( 

سال   در  شامل    دیگرد  یطراح  انگیتوسط    1998پرسشنامه    75و 

که    هیگو اول  15است  ناسازگار  قرار    هیطرحواره  سنجش  مورد  را 

تندهدیم حاضر  پژوهش  در  مع  ها .  شکست،  طرحواره    یارها یچهار 

قرار گرفتند. هر    یمورد بررس  یاعتمادی شرم و ب-نقص  رانه، یگسخت

پاسخ  و  است  سؤال  پنج  شامل  ططرحواره  اساس  بر   ف یها 

نمره   یادرجهشش درست«  »کاملاً  تا  نادرست«  »کاملاً   یگذاراز 

کلشوندیم نمرات  دامنه  ب  ی.  و    ریمتغ  450تا    75  نیپرسشنامه  است 

.  باشدیناسازگار م  یهاطرحواره   شتریدهنده شدت بنمرات بالاتر نشان 

پا متعدد،  روا  ییایمطالعات  ا  یی و  تأ  ن یمطلوب  را    د ییپرسشنامه 

آزمون ضرکرده  سازندگان  را    یآلفا   ب یاند.  پرسشنامه  کرونباخ کل 

ضرا  0/96 ز  بیو  به  از    هااسی رمقیمربوط  بالاتر  گزارش   0/80را 

اکرده  در  داده انجام   یها پژوهش   زین   رانیاند.  نشان  اشده  که    نی اند 

برخوردار است. در پژوهش    یمناسب  ی و صور  ییمحتوا  ییابزار از روا

برا   یآلفا  بیحاضر ضر شد   0/74پرسشنامه    نیا  یکرونباخ  محاسبه 

 مناسب ابزار بود.  ییایپا انگریکه ب

جمع  پس داده پرسشنامه   ی آوراز  نرم ها،  وارد    SPSS  یافزارهاها 

تجز  Amosو    26نسخه   مورد  و  تحل   هیشدند  در   لیو  گرفتند.  قرار 

و    نیانگیم  ،یشامل فراوان  یفیآمار توص  یهامرحله نخست از شاخص
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 ی رهایو متغ  یشناختتیجمع  یهایژگیو  فیتوص  ی برا  اریانحراف مع

ب استفاده شد. سپس  اول  یبررس  منظوره پژوهش    رها یمتغ  انیم  ه یروابط 

ضر گرد  رسونیپ  ی همبستگ  ب یاز  برادیاستفاده  ادامه،  در  آزمون    ی . 

ناسازگار   یهاطرحواره   یانجینقش م  یپژوهش و بررس  یمدل مفهوم

ب   هی اول رابطه  تحص  یفرزندپرور  یهاسبک  نیدر  عملکرد    ی لیو 

تحل  از  مدل   ریمس  لیفرزندان،  شد.   یرمعادلات ساختا  یابیو  استفاده 

ن  یهاشاخص شاخص  شامل  مدل  شاخص   ییکویبرازش  برازش، 

تطب ر  ، یقیبرازش  خطا  نیانگیم  شه یشاخص  و    بیتقر  یمجذورات 

کا بررس  دویشاخص  م  یمورد  تا  گرفت  مدل    زانیقرار  انطباق 

داده   ی شنهادیپ معنادار  یاب یارز  یتجرب  یهابا  ها  آزمون   یشود. سطح 

 در نظر گرفته شد. 0/05 زین

 ها یافته

شناختی نمونه پژوهش، نتایج نشان داد های جمعیتدر بررسی ویژگی

مجموع   شرکتدانش   150از  معادل    86کننده،  آموز  دختر،   57نفر 

درصد بودند. از نظر پایه تحصیلی،    43نفر پسر، معادل    64درصد، و  

نفر   60نفر در پایه یازدهم و    56آموزان در پایه دهم،  نفر از دانش   34

درصد    40و    37،  23ترتیب  کردند که به در پایه دوازدهم تحصیل می

والدین،   نظر سطح تحصیلات  از  دادند. همچنین  تشکیل  را    28نمونه 

دیپلم،   زیر  تحصیلات  دارای  دیپلم،    45نفر  و    51نفر  کارشناسی  نفر 

درصد    17و    34،  30،  19ترتیب  نفر کارشناسی ارشد بودند که به   26

از کل نمونه را شامل شدند. بنابراین، بیشترین فراوانی جنسیت مربوط 

دانش  پایه  به  به  مربوط  تحصیلی  پایه  فراوانی  بیشترین  دختر،  آموزان 

مقطع  به  مربوط  والدین  تحصیلات  فراوانی  بیشترین  و  دوازدهم 

 .کارشناسی بود

 های توصیفی متغیرهای پژوهش . شاخص1جدول 

 کشیدگی چولگی  انحراف استاندارد  میانگین  متغیر

 0.53- 0.51 4.93 27.54 سبک مقتدر منطقی 

 0.82- 0.26- 5.03 31.93 گیر سبک آسان

 0.66 0.36- 3.55 25.37 سبک مستبدانه 

 0.21- 0.31 3.11 20.63 طرحواره شکست 

 0.30 0.24 3.16 18.48 گیرانه طرحواره معیارهای سخت

 0.09 0.30 3.81 16.75 شرم -طرحواره نقص

 0.23 0.10- 4.28 17.12 اعتمادیطرحواره بی

 0.43 0.68 1.56 12.10 عملکرد تحصیلی

آموزان برابر  ، میانگین عملکرد تحصیلی دانش 1بر اساس نتایج جدول  

آن    12.10با   استاندارد  انحراف  سبک  1.56و  میان  در  های بود. 

آسان سبک  میانگین  فرزندپروری،  با  و    31.93گیر  مقدار  بیشترین 

میانگین   با  مستبدانه  میان    25.37سبک  در  داشت.  را  مقدار  کمترین 

بالاترین    20.63های والدین نیز طرحواره شکست با میانگین  طرحواره 

نقص و طرحواره  با میانگین  -میانگین  میانگین  پایین  16.75شرم  ترین 

را نشان داد. همچنین مقادیر چولگی و کشیدگی همه متغیرها در دامنه  

قرار داشت؛ بنابراین توزیع نمرات متغیرها از نظر    -2+ تا  2قابل قبول  

های چولگی و کشیدگی، انحراف جدی از نرمال بودن نشان  شاخص

 .نداد

مفروضه  مسیر،  تحلیل  اجرای  از  نتایج  پیش  شد.  بررسی  آماری  های 

کالموگروف همه  -آزمون  معناداری  سطح  داد  نشان  اسمیرنوف 

بزرگ پژوهش  از  متغیرهای  بودن   0.05تر  نرمال  بنابراین  است؛ 

 2.74ها تأیید شد. همچنین مقدار آماره ماردیا برابر با  متغیری داده تک

قبول  به  قابل  محدوده  در  که  آمد  تا  3دست  و    -3+  دارد  قرار 

همنشان  بررسی  بود.  چندمتغیری  بودن  نرمال  برقراری  خطی دهنده 

چندگانه نیز نشان داد مقادیر آماره تحمل برای متغیرهای پژوهش بین  

قرار داشت. با توجه به    2.64تا    1.52بین   VIF و مقادیر  0.66تا    0.38

هیچ  از  اینکه  مقادیر تحمل کمتر  از  هیچ  0.10یک  مقادیرو  از   یک 

VIF   از هم  10بیشتر  نبود  مفروضه  شد.  نبود،  تأیید  چندگانه  خطی 
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داده  بررسی  تکهمچنین  پرت  داد  های  نشان  چندمتغیری  و   .های نهایی برای اجرای تحلیل مسیر مناسب هستندداده متغیری 

 . ماتریس ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش 2جدول 

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

        1 سبک مقتدر منطقی. 1

       1 **0.69- گیر سبک آسان. 2

      1 **0.52 **0.50- سبک مستبدانه . 3

     1 **0.42 **0.56 **0.61- طرحواره شکست . 4

    1 **0.61 **0.45 **0.49 **0.54- گیرانه طرحواره معیارهای سخت. 5

   1 **0.47 **0.65 **0.47 **0.66 **0.65- شرم -طرحواره نقص. 6

  1 **0.62 **0.51 **0.61 **0.41 **0.64 **0.55- اعتمادی طرحواره بی. 7

 1 **0.56- **0.65- **0.64- **0.62- **0.56- **0.63- **0.63 عملکرد تحصیلی. 8

p < 0.01 

جدول   نتایج  اساس  تحصیلی  2بر  عملکرد  با  منطقی  مقتدر  سبک   ،

ویژگی افزایش  که  معنا  این  به  داشت؛  معنادار  و  مثبت  های رابطه 

فرزندپروری مقتدرانه با افزایش عملکرد تحصیلی فرزندان همراه بود.  

گیر و سبک مستبدانه با عملکرد تحصیلی رابطه  در مقابل، سبک آسان 

شکست،   طرحواره  چهار  هر  همچنین  دادند.  نشان  معنادار  و  منفی 

اعتمادی با عملکرد تحصیلی  شرم و بی -گیرانه، نقصمعیارهای سخت 

می نشان  یافته  این  داشتند.  معنادار  و  منفی  بیشتر  رابطه  شدت  دهد 

پایین طرحواره  تحصیلی  عملکرد  با  والدین  در  ناسازگار  در های  تر 

گزارش همبستگی  ضرایب  همه  است.  همراه  سطح فرزندان  در  شده 

 .معنادار بودند 0.01

 های برازش مدل تحلیل مسیر. شاخص3جدول 

 ارزیابی شده مقدار مشاهده دامنه قابل قبول  شاخص برازش 

χ²/df  مناسب  3.29 5کمتر از 

IFI   مناسب  0.92 0.90بیشتر از 

RMSEA  مناسب  0.07 0.08کمتر از 

SRMR  مناسب  0.07 0.08کمتر از 

CFI   مناسب  0.92 0.90بیشتر از 

RFI   مناسب  0.91 0.90بیشتر از 

GFI   مناسب  0.92 0.90بیشتر از 

NFI   مناسب  0.91 0.90بیشتر از 

جدول   برازش    3نتایج  از  پژوهش  پیشنهادی  مدل  داد  مطلوبی  نشان 

نسبت کای است.  با  برخوردار  برابر  به درجه آزادی  بود که    3.29دو 

و    0.07برابر با   RMSEA در دامنه قابل قبول قرار دارد. همچنین مقدار

با   SRMR مقدار ملاک به   0.07برابر  از  کمتر  دو  هر  که  آمد  دست 

شاخص  0.08 این،  بر  افزون   و  IFI  ،CFI  ،RFI  ،GFI هایهستند. 

NFI   از بالاتر  میانجی    0.90همگی  نقش  مدل  بنابراین،  بودند. 

سختطرحواره  معیارهای  شکست،  نقصهای  و -گیرانه،  شرم 

های فرزندپروری و عملکرد تحصیلی اعتمادی در رابطه بین سبک بی

 .های پژوهش برازش قابل قبولی داشتفرزندان با داده 
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 پژوهش . نتایج تحلیل مسیر مستقیم و غیرمستقیم مدل 4جدول 

 نتیجه  سطح معناداری  t آماره β ضریب استاندارد نوع اثر  مسیر

 معنادار  0.001 4.28- 0.32- مستقیم  شکست  طرحواره → سبک مقتدر منطقی 

 معنادار  0.001 3.91- 0.29- مستقیم  گیرانه سخت معیارهای طرحواره → سبک مقتدر منطقی 

 معنادار  0.001 4.76- 0.35- مستقیم  شرم -نقص  طرحواره → سبک مقتدر منطقی 

 معنادار  0.001 4.12- 0.30- مستقیم  اعتمادی بی  طرحواره → سبک مقتدر منطقی 

 معنادار  0.001 3.84 0.28 مستقیم  شکست  طرحواره  →گیر  سبک آسان

 معنادار  0.001 3.47 0.25 مستقیم  گیرانه سخت  معیارهای طرحواره  →گیر  سبک آسان

 معنادار  0.001 4.59 0.34 مستقیم  شرم -نقص طرحواره  →گیر  سبک آسان

 معنادار  0.001 4.41 0.33 مستقیم  اعتمادیبی طرحواره  →گیر  سبک آسان

 معنادار  0.001 3.36 0.24 مستقیم  شکست  طرحواره  →سبک مستبدانه  

 معنادار  0.001 3.82 0.27 مستقیم  گیرانه سخت  معیارهای طرحواره  →سبک مستبدانه  

 معنادار  0.002 3.18 0.22 مستقیم  شرم -نقص  طرحواره  →سبک مستبدانه  

 معنادار  0.002 3.05 0.21 مستقیم  اعتمادیبی طرحواره  →سبک مستبدانه  

 معنادار  0.001 6.42- 0.35- مستقیم  تحصیلی  عملکرد →طرحواره شکست 

 معنادار  0.001 7.29- 0.39- مستقیم  تحصیلی عملکرد →گیرانه  طرحواره معیارهای سخت

 معنادار  0.001 4.24- 0.28- مستقیم  تحصیلی عملکرد →شرم -طرحواره نقص

 معنادار  0.001 5.22- 0.32- مستقیم  تحصیلی عملکرد →اعتمادی طرحواره بی

 معنادار  0.001 4.51 0.31 مستقیم  تحصیلی عملکرد → سبک مقتدر منطقی 

 معنادار  0.001 3.82- 0.27- مستقیم  تحصیلی عملکرد  →گیر  سبک آسان

 معنادار  0.001 5.64- 0.34- مستقیم  تحصیلی عملکرد →سبک مستبدانه  

 معنادار  0.001 — 0.41 غیرمستقیم  تحصیلی عملکرد  → ها طرحواره → سبک مقتدر منطقی 

 معنادار  0.001 — 0.39- غیرمستقیم  تحصیلی عملکرد →  هاطرحواره →گیر  سبک آسان

 معنادار  0.001 — 0.38- غیرمستقیم  تحصیلی عملکرد →  هاطرحواره →سبک مستبدانه  

 
 . مدل نهایی پژوهش 1شکل 
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نتا اساس  منطق4جدول    ج یبر  مقتدر  سبک  مستقبه   ی،  و    م یصورت 

تحص عملکرد  پ  یلیمثبت  حال  ین یبشیرا  در  سبک  یکرد،   یهاکه 

مستق  ریگآسان اثر  مستبدانه  تحص  یمنف  میو  عملکرد  داشتند.    یلیبر 

منطق  نیهمچن مقتدر  رابطه    یسبک  ناسازگار  طرحواره  چهار  هر  با 

سبک  یمنف اما  داشت؛  معنادار  با   ریگآسان   یهاو  مستبدانه  و 

مع  یهاطرحواره  و -نقص  رانه،یگسخت  یارها یشکست،  شرم 

هر چهار    گر،ید  یرابطه مثبت و معنادار نشان دادند. از سو  یاعتمادیب

اثر مستق  ناسازگار   ی لیبر عملکرد تحص  یو معنادار  یمنف   میطرحواره 

نتا غ  ج یداشتند.  طرحواره   ز ین  م یرمستقیاثرات  داد  ناسازگار    ی هانشان 

ب  هی اول نقش   یلیو عملکرد تحص  یفرزندپرور  یهاسبک  ن یدر رابطه 

 ینیبش یبر پ  یپژوهش مبن  یکل  هیفرض  ن،یمعنادار دارند. بنابرا  یانجیم

تحص سبک  یلیعملکرد  اساس  بر  با   یفرزندپرور  یهافرزندان 

مع  یهاطرحواره   یگریانجیم -نقص   رانه،یگسخت   یارهایشکست، 

 شد.   د ییتأ ن یدر والد یاعتمادی شرم و ب

 گیریبحث و نتیجه

فرزندان بر اساس    یلیعملکرد تحص  ینیبش ی پژوهش حاضر با هدف پ

م  یفرزندپرور  یهاسبک شکست،   یگری انجیبا  طرحواره  چهار 

ب-نقص  رانه،یگسخت  یارهایمع و  والد  یاعتمادی شرم  انجام    نیدر 

نتا برازش مطلوب  ریمس  لیتحل  ج یشد.  از  پژوهش  داد که مدل    ی نشان 

سبک و  است  مستق  یرفرزندپرو  یهابرخوردار  اثر  بر  از    م،یعلاوه 

اول  یهاطرحواره   قیطر تحص  زین  ن یوالد  هی ناسازگار  عملکرد   ی لیبر 

غ اثر  به   میرمستقیفرزندان  کلدارند.  منطق  ،یطور  مقتدر  با   یسبک 

تحص حال  یلیعملکرد  در  داشت،  معنادار  و  مثبت  که   ی رابطه 

تحص  ریگآسان  یهاسبک عملکرد  با  مستبدانه  منف  یلیو  و    یرابطه 

همچن دادند.  نشان  مع  نیمعنادار  شکست،  طرحواره    ی ارهایچهار 

  ی لیبا عملکرد تحص  نیدر والد یاعتمادی شرم و ب-نقص  رانه،یگسخت

منف رابطه  م  ی فرزندان  نقش  داشتند و  معنادار  رابطه  آن   یانجیو  ها در 

 شد.  دیی تأ یلیو عملکرد تحص  یفرزندپرور یهاسبک  نیب

منطق  افتهی مقتدر  سبک  مثبت  رابطه  به  تحص  یمربوط  عملکرد    ی لیبا 

م ع  ینیوالد  دهدینشان  در  قانون   ن یکه  و  حما  ،یمندنظارت    ت یاز 

پذ   یمنطق  ی وگوگفت   ،یعاطف زم  یجانیه  رشیو    نه یبرخوردارند، 

شناخت انگ  یرشد  م  یزشیو  فراهم  را  اکنندیفرزندان  در  سبک    نی. 

امن  ،یفرزندپرور احساس  و    یخودکارآمد  ،یروان  تیفرزندان 

  ی لیتحص  زه یانگ  شیامر موجب افزا  نیدارند و هم  یشتریب   یارزشمند

  د یرش یهاپژوهش   جیبا نتا افتهی نی. اشودی آنان م یآموزش یریو درگ

همکاران   ک (Rashid et al., 2023)و  و  پارک   ,Park & Kim)  می، 

همسو است.  (Eftekhari et al., 2024)و همکاران   یو افتخار (2024

طر  دیرش از  مقتدرانه  سبک  که  کردند  گزارش  همکاران    ق یو 

تقو  انیدانشجو  یلیمثبت، عملکرد تحص  یتیشخص   یهایژگیو   ت یرا 

همچن(Rashid et al., 2023)  کندیم ک   نی.  و  دادند   میپارک  نشان 

والد مثبت  حما  نیمشارکت  سازگار  یلیتحص  تیو  با   یآنان 

 & Park)دارد    مینوجوانان ارتباط مستق  یلیتحص تیو موفق  یامدرسه

Kim, 2024)نظر منظر  از  مقتدر    انیب  توانیم   زین  ی.  سبک  که  کرد 

شکل  یمنطق و    جان یه  میتنظ  من،یا  یدلبستگ   یریگموجب  مطلوب 

عملکردها م  ییاجرا  یرشد  نوجوانان  ا  شودی در  عوامل    نیو 

مستقبه  ک   میصورت  پ  یریادگی  ت یفیبر  اثر    یلیتحص  شرفتیو 

 .گذارندیم

همچن  جینتا سبک  نیپژوهش  داد  با    ریگآسان  یهانشان  مستبدانه  و 

در   رایاست؛ ز نییقابل تب افتهی نیدارند. ا یرابطه منف یلیعملکرد تحص

 یفقدان نظارت، نبود ساختار مشخص و کنترل ناکاف   ر،یگسبک آسان

مسئول کاهش  خودنظم   یریپذت ی موجب  افت  در    یلیتحص  یدهو 

م از سوشودیفرزندان  افراط  گر،ید  ی .  کنترل  مستبدانه،    ، یدر سبک 

روان  ی جانیه  ت یمحدود  ه، یتنب فشار  اضطراب،   تواند یم  د یشد  یو 

  ن یداشته باشد. ا  یرا در پ  یریادگی  زه یو کاهش انگ  یلیاجتناب تحص

نتا  افتهی مراد(Xing, 2023)   نگیز  ی هاپژوهش   ج یبا  همکاران    ی ،  و 

(Moradi et al., 2024)  م همکاران    یعراق  یرزاخانیو  و 

(Mirzakhani Araghi et al., 2023)  ز است.  در    نگیهماهنگ 

با عوامل خانوادگ  لیتحل تعامل   وه ینشان داد که ش  یمطالعات مرتبط 

فرزندان    ن یوالد قو  یکیبا  عملکرد   یهاکننده ی نیبشیپ  نیتری از 

همچن(Xing, 2023)است    یلیتحص گزارش    یمراد  نی.  همکاران  و 

  ی فرد  یهایژگیو  توانندیناسازگار م  یفرزندپرور  یهاکردند سبک

تأثدانش   یلیو تحص  را تحت   ,.Moradi et al)قرار دهند    ریآموزان 

مستبدانه و  یهاگفت که سبک  توانیم ،یشناخت. از منظر روان(2024

کفا  ریگآسان احساس  کاهش  امن  یخودمختار  ت،یبا    ی روان  تی و 

آنان اثر   یعملکرد آموزش تیفیامر بر ک  نیفرزندان همراه هستند و هم

 .گذاردیم یمنف



 ( یو مظفر یخضر ) ...یگریانجیبا م یفرزندپرور  یهافرزندان براساس سبک یلیعملکرد تحص ینیبشیپ
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طرحواره   یهاافته یاز    یمهم  بخش نقش  به  حاضر    یها پژوهش 

اول  نتا  ن یوالد  ه یناسازگار  داشت.  طرحواره    ج یاختصاص  داد  نشان 

والد در  تحص  ن یشکست  عملکرد  منف  یلیبا  رابطه  دارد.    یفرزندان 

دارا  ینی والد منف  یکه  نگرش  معمولاً  هستند،  شکست   یطرحواره 

به توانا   ی افتنینرا دست   ت ی و موفق  ارندد  گرانیخود و د  ی هایینسبت 

ناتوان  ینیوالد  ن ی. چنکنندیم  یتلق احساس  ناخواسته  است   ، یممکن 

ناام و  شکست  از  ا  یدیترس  کنند.  منتقل  فرزندان  به  انتقال    نیرا 

اعتمادبه   تواند یم  ی جانیه-یشناخت کاهش  تحص موجب  و   یلینفس 

 ی نجف وهشپژ  جیبا نتا افتهی  ن ینوجوانان شود. ا یافت عملکرد آموزش

قربان همکاران    (Najafi & Ghorbani, 2024)  یو  و  نوبخت  و 

(Nobakht et al., 2024)    نشان همکاران  و  نوبخت  است.  همسو 

عزت کاهش  با  شکست  طرحواره  دارد دادند  رابطه  نوجوانان  نفس 

(Nobakht et al., 2024)د از  که    ینیوالد  ،یدرمانطرحواره   دگاه ی . 

  نده ینسبت به آ  یاغلب انتظارات منف  دانند،یخورده مخود را شکست 

ا و  دارند  م  ن یفرزند  تحص  تواند ینگرش  عملکرد  اثر    ی لیبر  فرزندان 

 بازدارنده داشته باشد. 

مع  گرید  افتهی طرحواره  داد  نشان  با   رانه یگسخت  یارهایپژوهش 

تحص منف  یلیعملکرد  شود    یرابطه  تصور  است  ممکن  اگرچه  دارد. 

از    یاریاما در بس  شود،یم  یلیتحص  شرفتیبالا موجب پ  ی استانداردها

 ی ادیز  ی ناسازگار فشار روان  ییگراو کمال  ی افراط  یریگموارد سخت 

م وارد  نوجوانان  والدکندیبر  دارا  ین ی.  مع  یکه   یارهایطرحواره 

از فرزندان دارند    یانانه یبرواقع یهستند معمولاً انتظارات غ  رانه یگسخت

  ن ی. اکنندی م  یفرد تلق  یارزشمند  یاصل  اریرا مع  یلیتحص  تی و موفق

فرسودگ  تواندیم  طیشرا و  اشتباه  از  ترس  عملکرد،   یاضطراب 

افزا  یلیتحص نوجوانان  در  نتا  افتهیدهد.    شیرا  با  مطالعه    ج یحاضر 

همکاران   و  نشان    یهمخوان  (Zhang et al., 2024)ژانگ  که  دارد 

  یلیو مشکلات سلامت روان با افت عملکرد تحص  یدادند فشار روان

همچن   ان یدانشجو است.  سبک  یهاپژوهش   ن یمرتبط  با   ی هامرتبط 

داده   ن یوالد  یارتباط افراطنشان  انتظارات  که  شد  ی اند  کنترل    د یو 

شود    تواندیم  یجانیه منجر  نوجوانان  روان  سلامت  کاهش  به 

(Soleimani & Adamzadeh, 2023)ی افراط  ی استانداردها  ن، ی. بنابرا 

حما  یزمان  نیوالد با  م  یجانی ه  تیکه  نباشد،  اثر    تواندیهمراه 

 فرزندان داشته باشد. یمعکوس بر عملکرد آموزش

همچن  جینتا نقص  نی پژوهش  طرحواره  داد  والد-نشان  در  با   نی شرم 

تحص منف  یلیعملکرد  رابطه  والد  یفرزندان  احساس    ینیدارد.  که 

درون  ،یارزشیب شخص  یشرم  نقص  م  یتیو  تجربه  معمولاً   کنند،یرا 

برقرار عاطف  یدر  حما  یرابطه  و  دچار   گرتیگرم  خود  فرزندان  با 

  ، یجانیه   یمنیناا یریگموجب شکل  تواند یمسئله م  نیمشکل هستند. ا

  افته ی  ن یدر نوجوانان شود. ا  یلیتحص  زه ینفس و افت انگکاهش عزت

همسو است    (Nobakht et al., 2024)با پژوهش نوبخت و همکاران  

نقص طرحواره  دادند  نشان  عزت -که  کاهش  با  نوجوانان  شرم  نفس 

نظر منظر  از  دارد.  معنادار  احساس    ینیلدوا   زین   یدلبستگ  هیرابطه  که 

مناسب به    یجانیه  یدهدارند، ممکن است در پاسخ  یارزشی شرم و ب

هم  یازهاین و  بمانند  ناکام  سازگار  نیفرزندان  بر    یلیتحص   یمسئله 

 بگذارد. ینوجوانان اثر منف

ب  در ا  جینتا  زین  یاعتمادی خصوص طرحواره  طرحواره با    ن ینشان داد 

تحص منف  یلیعملکرد  رابطه  والد  یفرزندان  دارا  ی نیدارد.    ی که 

ب ب  یاعتمادیطرحواره  ناامن و تهد  یفردن یهستند، روابط   دکننده ی را 

از    یجانیسرد ه  ای  نانهیگر، بدبکنترل  یو معمولاً رفتارها  کنندیم  یتلق

م نشان  چندهندیخود  امن  تواندیم  ییفضا  نی .   یروان   تی احساس 

آنان را   یلیتحص  یو سازگار  زه یفرزندان را کاهش داده و تمرکز، انگ

ا نتا  افتهی  نیمختل کند.   & Hafetz)  دزیران یو ک   تزیپژوهش هاف  جیبا 

Kyranides, 2024)  والد  وندیبه پ   ب یهمسو است که نشان دادند آس-

پ ه  ی اگسترده   یمنف  ی امدهایفرزند  رشد  دارد.    یجانیبر  نوجوانان 

فرزند  -رابطه والد  تی فیو همکاران نشان داد ک   شیپژوهش ان  نیهمچن

بر سلامت روان نوجوانان    یاجتماع  یستگیو شا  جانیه   م یتنظ  ق یاز طر

گرفت    جه ینت  توان ی م  نی. بنابرا(Aneesh et al., 2024)  گذاردی اثر م

ب فرزندان را    یشناخت  کردو عمل  یعاطف  تی امن  ن، یوالد  یاعتمادی که 

 .شودیمنجر م یلیو به افت عملکرد تحص کندیم فیتضع

مهم   یکی تأ  یهاافته ی  نیتراز  حاضر،  م  د ییپژوهش   ی انجینقش 

اول  یهاطرحواره  ب  هی ناسازگار  رابطه  و    ی فرزندپرور  یهاسبک  ن یدر 

تحص ا  یلیعملکرد  م  افتهی  ن یبود.  سبک  دهد ینشان    ی هاکه 

به   یفرزندپرور مستقتنها  تحص  میصورت  عملکرد  اثر    یلیبر 

طر  گذارند، ینم از   زین   ن یوالد  ی جانیه-یناختش  یساختارها  قیبلکه 

مقتدر    ی سبک فرزندپرور  یکه دارا   ینی. در واقع، والدکنندیعمل م

و در    شوند یناسازگار فعال م  یهاهستند، کمتر دچار طرحواره   یمنطق
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تحص   یبرا  یترسالم   یروان  ی فضا  جهینت فراهم   یلیرشد  فرزندان 

در  کنندیم سبک.  فعال   ریگآسان  یهامقابل،  با  مستبدانه   ی سازو 

همراه   یهاطرحواره  اناسازگار  و  به طرحواره   ن یاند  صورت  ها 

  جه ینت  ن ی. اشوندیفرزندان م  یلیموجب افت عملکرد تحص  میرمستقیغ

مبان کتاب  یهاافته یو    یدرمانطرحواره   ینظر  یبا   ی سنجمطالعات 

طرحواره   ,Pilkington & Karantzas)دارد    یهمخوان  یدرمانحوزه 

  ی جانیبا مطالعات مرتبط با نقش عوامل ه  اضرح  افتهی  نی. همچن(2024

شناخت تحص  یو  عملکرد  است    یلیدر   & Panahipour)هماهنگ 

Hashemi, 2024; Van Kesteren et al., 2024) . 

م  یهاافته ی  گر،ید  یسو  از نشان  حاضر  عملکرد   دهدیپژوهش  که 

  ا ی  یشناخت  ییصرفاً بر توانا  دی است و نبا  یچندعامل  یاده یپد  یلیتحص

پژوهش   یآموزش  طیشرا شد.  پ  د یجد  یهامتمرکز    ی نیبشیحوزه 

خانوادگ  ز ین  یلیتحص عوامل  نقش  اجتماع  یجانیه  ،یبر    د یتأک   یو 

همچن(Sarker et al., 2024; Wang et al., 2023)اند  کرده   ن ی. 

که   دهدیشده در حوزه سلامت روان نوجوانان نشان ممطالعات انجام

خانوادگ  تیفیک  سبک  یروابط  مهم   ن یوالد  ی ارتباط  یهاو   نیتراز 

سازگار بر  مؤثر  تحص   یروان   یعوامل  هستند   یلیو  نوجوانان 

(Panchal et al., 2023; Raudino et al., 2023)ی هاافته ی  ن یا. بنابر 

م حاضر  خانواده   تواند ی پژوهش  مداخلات  توسعه  و  در  محور 

 . ردیآموزان مورد استفاده قرار گسلامت روان دانش ی ارتقا ی هابرنامه

م  یهات ی محدود  از حاضر  روش    توانیپژوهش  از  استفاده  به 

تعم  یریگنمونه  است  ممکن  که  کرد  اشاره  دسترس   ی ریپذمیدر 

همچن  هاافتهی کند.  محدود  ابزارهاداده   نی را  اساس  بر    ی ها 

احتمال سوگ  یآورجمع  یخودگزارش وجود    یدهپاسخ   یریشدند و 

مقطع دوم متوسطه    انآموزبه دانش   یدارد. محدود بودن جامعه آمار

ش  د  ز ین  رازیشهر  ا  ی هاتی محدود  گر یاز  بر  افزون  بود.   ن،یپژوهش 

وضع  یگرید  یرهایمتغ و  ی اقتصاد  ت ی مانند    یهای ژگیخانواده، 

ک دانش   یتیشخص و  ا  طیمح  ت ی فیآموزان  در  پژوهش    نیمدرسه 

 اثرگذار باشند.  یلیبر عملکرد تحص  توانندیکنترل نشدند که م

ناسازگار   یهاطرحواره   رینقش سا  نده یآ  یهاپژوهش   شودی م  شنهادیپ

  جان، یه  میمانند تنظ  یگرید  یانجیم   یرهایمتغ  ن یو همچن  نیوالد  هی اول

دلبستگ خودکارآمد  یآورتاب   ،یسبک  رابطه    یلیتحص  یو  در  را 

تحص  یفرزندپرور  یهاسبک   نیب عملکرد  کنند.   یبررس  یلیو 

آزما  یطول   یهاپژوهش   یاجرا  نیهمچن تب  تواندیم  یشیو   ن یی در 

علّ پ  رهایمتغ  انیم  یروابط  باشد.  در   نیا  شودیم  شنهادیمؤثر  مدل 

شهرها   یسن  یهاگروه  همچن  گرید  یمختلف،  م  نیو    ان یدر 

  ز ین  یشناختاختلالات روان   ای  یریادگ یمشکلات    یآموزان دارادانش 

 . ردیقرار گ یمورد بررس

  یآموزش  یهااست برنامه   یپژوهش حاضر، ضرور  یهاافته یاساس    بر

و    یفرزندپرور  یهابا هدف اصلاح سبک  ن یوالد  ژه یو  یاو مشاوره 

طرحواره  اول  یهاکاهش  و    یطراح  هی ناسازگار  مدارس  شود.  اجرا  و 

م مشاوره  زم  ییهاکارگاه   توانندیمراکز  والد  نهیدر  مؤثر  -ارتباط 

مد ش  جان یه  تیریفرزند،  برگزار    ی فرزندپرور  یها وه ی و  مقتدرانه 

و   دی ناسازگار شد یهاطرحواره  یدارا  نیوالد ییشناسا  نیکنند. همچن

سلامت    یدر ارتقا  تواندیم  یدرمانبر طرحواره   یارائه مداخلات مبتن

 فرزندان مؤثر باشد.  یلیروان خانواده و بهبود عملکرد تحص 

 منافع  تعارض

 . هیچ تعارض منافعی وجود نداشت بین نویسندگان

 مالی حامی

 . انجام شدبا هزینه شخصی  بدون هیچ حمایت مالی و پژوهش این 

 اخلاقی  ملاحظات

نمونه  برای  پژوهش  ضرورت  و  اهمیت  مطالعه،  این  و  در  تشریح  ها 

حفظ  محرمانگی،  رازداری،  مانند  اخلاقی  ملاحظات  رعایت  درباره 

ها، آزادی جهت شرکت در پژوهش و انصراف از آن و حریم نمونه 

شد داده  اطمینان  آنان  به  دارا  . غیره  حاضر  با    ی پژوهش  اخلاق  کد 

 باشد.  یم IR.IAU.SHIRAZ.REC.1404.213شناسه 

 مشارکت نویسندگان 

 .نویسندگان این مقاله با یکدیگر مشارکت داشتند

 تشکر و قدردانی 

 ی اریو    یکه در مراحل پژوهش همکار  یافراد  یاز تمام  لهیوس  نیبد

 .شودیو تشکر م  رینمودند تقد
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