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Abstract 

Introduction and Aim: Marital conflict and maladaptive interaction patterns are among the most 

important factors threatening couples’ relationship quality and are often associated with covert 

relational aggression and ineffective conflict management styles. The present study aimed to 

investigate the effectiveness of couple-based cognitive behavioral therapy on conflict management 

styles and covert relational aggression among couples with marital conflict who referred to 

counseling centers in Alborz city. 

Methodology: This study employed a quasi-experimental design with pretest–posttest and a 

control group. The statistical population consisted of couples with marital conflict who referred to 

counseling centers in Alborz city in 2025. A total of 18 couples were selected through convenience 

sampling and randomly assigned to experimental and control groups. The experimental group 

participated in 11 sessions of couple-based cognitive behavioral therapy, while the control group 

received no intervention. Research instruments included the Revised Marital Conflict 

Questionnaire, Nelson and Carroll’s Covert Relational Aggression Scale (2006), and Rahim’s 

Conflict Management Styles Questionnaire (1983). Data were analyzed using Multivariate 

Analysis of Covariance (MANCOVA) in SPSS version 26. 

Findings: The results of multivariate covariance analysis demonstrated that couple-based 

cognitive behavioral therapy had a significant effect on the study variables (P<0.001). The findings 

revealed a significant increase in integrative and compromising conflict management styles and a 

significant decrease in obliging and avoiding styles in the experimental group compared to the 

control group. Moreover, covert relational aggression, including emotional withdrawal and social 

image damaging, significantly decreased following the intervention. However, no significant 

change was observed in the dominating conflict management style. The obtained effect sizes 

indicated the substantial effectiveness of the intervention in explaining changes in the dependent 

variables. 

Conclusion: The findings suggest that couple-based cognitive behavioral therapy can improve 

adaptive conflict management styles and reduce covert relational aggression among couples with 

marital conflict through modifying dysfunctional cognitions, enhancing communication skills, 

strengthening empathy, and improving problem-solving abilities. Therefore, implementing this 

therapeutic approach in counseling and psychological service centers may provide an effective 

evidence-based intervention for reducing marital conflicts and improving couples’ relationship 

quality. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Marital conflict is one of the most important 

indicators of relational distress and can affect 

emotional intimacy, communication quality, and 

family functioning. Dysfunctional conflict 

management styles and covert relational aggression 

may intensify marital dissatisfaction and weaken 

couples’ emotional security (Bucsea et al., 2025; 

Dargahi et al., 2024). Conflict management styles 

include integrating, dominating, obliging, avoiding, 

and compromising patterns, among which integrating 

and compromising styles are generally considered 

more adaptive, whereas avoiding and obliging styles 

may maintain unresolved tensions (Haghighi et al., 

2012; Zarei et al., 2023). Covert relational aggression, 

including emotional withdrawal and damaging the 

partner’s social image, is a subtle but destructive form 

of aggression that can gradually reduce trust and 

relationship quality (Ruchkin et al., 2026; Sandhu et al., 

2025). Cognitive-behavioral couple therapy is 

designed to modify dysfunctional cognitions, improve 

communication skills, enhance emotional regulation, 

and promote collaborative problem-solving (Bouchard 

et al., 2024; Shimizu et al., 2026). Therefore, the present 

study aimed to investigate the effectiveness of couple-

based cognitive-behavioral therapy on conflict 

management styles and covert relational aggression 

among couples with marital conflict. 

Methodology 

This quasi-experimental study used a pretest–posttest 

design with an experimental group and a control 

group. The statistical population included couples 

with marital conflict who referred to counseling 

centers in Alborz city in 2025. A total of 18 couples 

were selected through convenience sampling and 

randomly assigned to experimental and control 

groups, with 9 couples in each group. The inclusion 

criteria were a score of 150 or higher on the Marital 

Conflict Questionnaire, at least five years of marriage, 

no psychiatric medication use during the previous 

year, and informed consent to participate. The 

exclusion criteria were absence from more than two 

intervention sessions, failure to complete therapeutic 

assignments, and unwillingness to continue 

participation. The instruments included the Revised 

Marital Conflict Questionnaire, Nelson and Carroll’s 

Covert Relational Aggression Scale, and Rahim’s 

Conflict Management Styles Questionnaire. The 

experimental group received 11 weekly 90-minute 

sessions of couple-based cognitive-behavioral 

therapy, while the control group received no 

intervention. Data were analyzed using multivariate 

analysis of covariance and univariate analysis of 

covariance in SPSS version 26. 

Findings 

The mean age of couples in the experimental group 

was 31.43 years with a standard deviation of 4.21, and 

the mean age of couples in the control group was 

32.08 years with a standard deviation of 4.13. 

Descriptive findings showed that the experimental 

group’s mean score for the integrating style increased 

from 18.47 at pretest to 22.03 at posttest, while the 

control group changed from 18.69 to 18.61. The 

dominant style remained almost unchanged, with the 

experimental group changing from 17.89 to 17.86 and 

the control group from 17.80 to 17.72. The obliging 

style decreased in the experimental group from 20.55 

to 18.32, whereas it increased in the control group 

from 20.14 to 20.47. The avoiding style decreased in 

the experimental group from 20.61 to 18.03, while it 

increased slightly in the control group from 20.44 to 

20.57. The compromising style increased in the 

experimental group from 12.75 to 15.08, whereas the 

control group changed from 12.39 to 12.52. 

Emotional withdrawal decreased in the experimental 

group from 17.80 to 15.94, while the control group 

changed from 17.52 to 17.64. Social image damaging 

decreased in the experimental group from 18.08 to 

16.47, whereas the control group changed from 17.81 

to 17.92. 

The assumptions of covariance analysis were 

confirmed. Levene’s test was not significant for 

integrating style (F=3.15, P=0.085), dominating style 

(F=0.38, P=0.649), obliging style (F=0.02, P=0.891), 

avoiding style (F=0.41, P=0.528), compromising style 

(F=2.83, P=0.101), emotional withdrawal (F=0.43, 

P=0.523), and social image damaging (F=0.36, 

P=0.654). Box’s M test was also not significant for 

conflict management styles (Box’s M=9.67, F=0.54, 

P=0.919) and covert relational aggression components 

(Box’s M=5.41, F=1.69, P=0.167). Multivariate 

covariance analysis showed significant group 

differences in conflict management styles at posttest 

based on Pillai’s trace (value=0.94, F=85.26, 

P=0.001), Wilks’ lambda (value=0.06, F=85.26, 

P=0.001), Hotelling’s trace (value=17.05, F=85.26, 

P=0.001), and Roy’s largest root (value=17.05, 

F=85.26, P=0.001). Significant group differences 

were also found for covert relational aggression 

components based on Pillai’s trace (value=0.83, 

F=78.80, P=0.001), Wilks’ lambda (value=0.16, 

F=78.80, P=0.001), Hotelling’s trace (value=5.08, 
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F=78.80, P=0.001), and Roy’s largest root 

(value=5.08, F=78.80, P=0.001). 

Univariate covariance analysis showed that couple-

based cognitive-behavioral therapy had a significant 

effect on the integrating style (SS=107.89, df=1, 

MS=107.89, F=153.91, P=0.001, η²=0.841), obliging 

style (SS=56.30, df=1, MS=56.30, F=144.22, 

P=0.001, η²=0.833), avoiding style (SS=65.57, df=1, 

MS=65.57, F=144.20, P=0.001, η²=0.832), and 

compromising style (SS=48.78, df=1, MS=48.78, 

F=121.27, P=0.001, η²=0.807). However, the effect 

on the dominating style was not significant 

(SS=0.075, df=1, MS=0.075, F=1.36, P=0.253, 

η²=0.045). The intervention also had a significant 

effect on emotional withdrawal (SS=27.40, df=1, 

MS=27.40, F=47.08, P=0.001, η²=0.595) and social 

image damaging (SS=24.70, df=1, MS=24.70, 

F=134.40, P=0.001, η²=0.808). These results indicate 

that the intervention increased adaptive conflict 

management styles and reduced maladaptive conflict 

styles and covert relational aggression components. 

Discussion and Conclusion 

The results of the present study support the theoretical 

assumptions underlying cognitive-behavioral couple 

therapy and are consistent with prior empirical 

findings demonstrating the effectiveness of cognitive-

behavioral interventions in improving marital 

relationships. The increase in integrating and 

compromising conflict management styles may be 

attributed to the intervention’s emphasis on 

communication skills, empathy, collaborative 

problem-solving, and cognitive restructuring. Couples 

who participated in therapy learned to express 

emotions more constructively, identify maladaptive 

cognitive distortions, and interpret their partners’ 

behaviors more realistically. Consequently, they 

became more capable of resolving disagreements 

through dialogue and mutual understanding rather 

than avoidance or passive submission. Similarly, the 

reduction in covert relational aggression may reflect 

increased emotional awareness, improved emotion 

regulation, and enhanced interpersonal transparency. 

By learning healthier methods of expressing 

dissatisfaction and emotional needs, couples were less 

likely to rely on indirect aggressive behaviors such as 

emotional withdrawal or social image damaging. 

Although the intervention did not significantly affect 

the dominating conflict management style, this 

finding may suggest that dominance-oriented 

interaction patterns are more deeply rooted in 

personality traits or long-standing relational dynamics 

and therefore may require more intensive or longer-

term interventions. 

Overall, the findings suggest that couple-based 

cognitive-behavioral therapy is an effective 

intervention for improving conflict management 

styles and reducing covert relational aggression 

among couples with marital conflict. Through 

modifying maladaptive cognitions, enhancing 

emotional regulation, strengthening communication 

skills, and improving collaborative problem-solving 

abilities, this therapeutic approach can help couples 

establish healthier and more adaptive interaction 

patterns. Given the importance of conflict 

management and covert relational aggression in the 

maintenance of marital distress, implementing 

cognitive-behavioral couple therapy in counseling 

centers and psychological services may contribute 

significantly to improving marital functioning, 

strengthening emotional intimacy, and preventing the 

escalation of chronic relational conflicts. 
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  ی ارتباط   ی کنترل تعارض و پرخاشگر   ی ها محور بر سبک زوج   ی رفتار ی درمان شناخت   ی اثربخش 

 یی تعارض زناشو   ی دارا   ن ی پنهان در زوج 

 
 

 ران یا  کرج، ،یاسلام آزاد دانشگاه کرج،  واحد ت،یشخص یشناسروان  گروه  ارشد،  کارشناس: ی جعفر خاطره. 1

 ران یا  ن،ی قزو ،( ره ) ینیخم  امام یالمللنیب  دانشگاه  ،یشناسروان  گروه استاد،: * کاکاوند رضایعل. 2

 

 ar.kakavand@soc.ikiu.ac.ir*ایمیل نویسنده مسئول: 

 
 10/1405/ 01انتشار نهایی:        1405/ 06/04انتشار اولیه:  03/1405/ 09پذیرش:  1405/ 03/ 02بازنگری:  12/1404/ 03دریافت:  

 چکیده

  شوند ی محسوب م  نیروابط زوج  تیفیک  دکنندهیعوامل تهد   نیترناسازگار از مهم   یارتباط  ی و الگوها  ییتعارض زناشو  هدف:مقدمه و  

افزا   توانند یو م استفاده از سبک   یارتباط  ی پرخاشگر  شیبا  با هدف    تیریناکارآمد مد   یهاپنهان و  باشند. پژوهش حاضر  تعارض همراه 

شن  یاثربخش  یبررس سبک زوج   یرفتاری اختدرمان  بر  پرخاشگر  یهامحور  و  تعارض  زوج  یارتباط  یکنترل  در  تعارض    یدارا  نیپنهان 

 کننده به مراکز مشاوره شهر البرز انجام شد.مراجعه ییزناشو

ن:  شناسیروش از نوع  پ   یشیآزمامه یپژوهش حاضر  با گروه گواه بود. جامعه آمار  آزمونپس–آزمونشیبا طرح  تمام  یهمراه   ی شامل 

  ی ریگزوج به روش نمونه  18ها  آن   ان یبود که از م  2025کننده به مراکز مشاوره شهر البرز در سال  مراجعه  ییتعارض زناشو  ی دارا  نیزوج

انتخا به  ب در دسترس  تصادفو  آزما  ی صورت  آزما  نیگزیو گواه جا  شیدر دو گروه  تحت    یاقه یدق  90جلسه    11  یط  شیشدند. گروه 

شناخت در حالزوج   ی رفتاری درمان  قرار گرفت،  ه  ی محور  گواه  گروه  ابزارها  افتیدر  یامداخله  چ یکه  پرسشنامه   ینکرد.  پژوهش شامل 

نلسون و کارول )  یارتباط  یپرخاشگر  اسیمق  ،ییتعارضات زناشو  دنظرشدهیتجد  تعارض رح  یها( و پرسشنامه سبک 2006پنهان   م یحل 

 شدند.   ل یتحل  SPSS-26افزار در نرم  رهیچندمتغ انسیکووار  لیها با استفاده از تحل ( بود. داده 1983)

پژوهش داشته است    یرهای بر متغ  ی معنادار  ر یمحور تأثزوج   ی رفتارینشان داد که درمان شناخت  رهیچندمتغ  انسیکووار   ل یتحل  ج ینتا  :ها افتهی

(001/0>P  .)افزا  یحاک  هاافته ی معنادار سبک   افتهیادغام   یهامعنادار سبک   شیاز  اجتنابملزم  یهاو مصالحه و کاهش  و  در گروه    یشده 

در    ،یو خراب کردن وجهه اجتماع  یعاطف  یر یگپنهان، شامل کناره   یارتباط  یپرخاشگر  زانیم  نیبه گروه گواه بود. همچن  سبتن  شیآزما

آزما معنادار به  شیگروه  اافتیکاهش    یطور  با  معنادار  نی.  تفاوت  اثرها  یحال،  اندازه  نشد.  مشاهده  مسلط  سبک  آمده دستبه   یدر 

 وابسته بود.  یرهایمتغ راتییتغ نییتب رمداخله د ی دهنده قدرت بالانشان

شناخت  یهاافتهی  :یریگجهینت درمان  که  داد  نشان  مزوج   یرفتاری پژوهش  طر  تواند یمحور  الگوها  ق یاز  ناکارآمد،   یشناخت  ی اصلاح 

تعارض و کاهش  تیریسازگارانه مد  یهاسبک  یحل مسئله، موجب ارتقا یو بهبود راهبردها یهمدل تیتقو ، یارتباط یهاآموزش مهارت

بنابرا  ییتعارض زناشو  ی دارا  نیزوج  ر پنهان د  ی ارتباط  یپرخاشگر در مراکز مشاوره و خدمات    یدرمان  کرد یرو  نیاستفاده از ا  ن،یشود. 

عنوان    تواند یم  یشناختروان  مبتن  ک یبه  و  مؤثر  زناشو  یمداخله  تعارضات  کاهش  در  ک   ییبر شواهد  بهبود  زوج  تیفیو  مورد    نیروابط 

 . ردی استفاده قرار گ

 یدرمانمحور، زوجزوج  ی رفتاریکنترل تعارض، درمان شناخت یهاسبک  ،ییپنهان، تعارض زناشو ی ارتباط یپرخاشگر کلیدواژگان:
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 مقدمه 

زناشو بن  یکی  ییرابطه  انسان  نیتر ی اد یاز  اصل  یروابط  هسته    ی و 

ک   ،یریگشکل است.  خانواده  نظام  کارکرد  و  رابطه   نیا  تیفیتداوم 

بلکه با سلامت روان،    گذارد،یاثر م  یو زوج  ی فرد  تی تنها بر رضانه 

  ز یفرزند ن-روابط والد  ت یفیک   یو حت  یکارکرد اجتماع  جان،یه   میتنظ

در    وند یپ نشان    یهاپژوهش   ر،یاخ  ی هاسالدارد.  خانواده  حوزه 

فشارها داده  تجربه  که    ، یخانوادگ  یهات ی مسئول  ، یروان  یاند 

الگوها و  روزمره  م  یارتباط  ی تعارضات  به    توانندیناکارآمد 

صم  ،یزوج  یفرسودگ افزا  تیمیکاهش  در    دار یپا  یهاتنش   شیو 

  ی . از سو(Ozguluk Ucok et al., 2026)منجر شوند    ییروابط زناشو

بلکه به   ست،ی نبود تعارض ن  یسالم صرفاً به معنا  ییرابطه زناشو  گر،ید

مد  نیزوج  ییتوانا  یمعنا متقابل،  اختلاف   تیریدر  احترام  حفظ  ها، 

بازساز  یوگوگفت  و  موقع  یسازنده  از  پس  زا تنش   یهاتیرابطه 

تعارض   یاند که حتکرده  دیمطالعات تأک  یراستا، برخ نیاست. در هم

مد  در  زین م   تیریصورت  رابطه،    یبرا   یفرصت  تواندیمناسب  رشد 

تقو  شیافزا و  متقابل   ,.Cole et al)باشد    ی عاطف  وند یپ   ت ی شناخت 

بنابرا(2025 زناشو  ن، ی.  رابطه  آس  ییآنچه  اصل    کند،یم  ریپذب یرا 

ن تعارض  ش  ست،ی وجود  زوج  وه یبلکه  نوع    ن یمواجهه  و  تعارض  با 

 .رندیگیحل آن به کار م ا یکنترل  ی است که برا ییراهبردها

  ی هادر حوزه   تواند ی است که م  یچندبعد   یاده ی پد  یی زناشو  تعارض

و تعاملات    یفرزندپرور  ،یاقتصاد  ،یجنس  ،یرفتار  ،یشناخت  ،یعاطف

بروز   به شکل مکرر و حل  ی. در روابطابدیروزمره  تعارض  نشده  که 

شکل  ماند،یم  یباق افزا  ی منف  یهاچرخه  یریگاحتمال    ش یتعامل 

هآن  درکه    ییهاچرخه  ابد؛ییم واکنش  سوءبرداشت،    ی جانیها 

رفتارها  ،یریگکناره   د، یشد و  تقو  گریکدی  یدفاع  یسرزنش    ت ی را 

مطالعات جدکنندیم داده   د ی.  زناشونشان  تعارض  که    تواند ی م  ییاند 

بر روابط خواهر و    یداشته باشد و حت  یفراتر از رابطه زوج  یامدهایپ

فضا و  بگذارد    یکل  یبرادرها  اثر  . (Bucsea et al., 2025)خانواده 

زناشوپژوهش   نیهمچن تعارضات  درباره  بحران   یی ها  دوران   ییهادر 

همه  داده   19-دیکوو  یریگمانند  مدنشان  که  نحوه    ت یریاند  ارتباط، 

  ی منف  یامدها یدر کاهش پ  یوگو و حفظ شأن رابطه نقش مهمگفت 

ا(Mbisike, 2024)دارد    یخانوادگ  یهاتنش  بافت  در    ز ین  یرانی. 

زناشو روان   ی کی  ییتعارض  مداخلات  مهم  موضوعات  و    یشناختاز 

داخل  یدرمانزوج مطالعات  و  داده   یاست  رونشان  که    ی کردهایاند 

طرحواره   یدرمان جمله  از  درمان   ،یدرمانشفقت  ،یدرمانگوناگون، 

درمان   یآدلر بهبود    توانندیم  ،یستمیس  یهاو  و  تعارض  کاهش  در 

باش  تیفیک  مؤثر  -Mesbahi et al., 2026; Rouhani)  ند رابطه 

Otaghsara et al., 2025). 

متغ  یکی ک   یرهایاز  فهم  در  زوج  تیفیمهم   ی هاسبک  ن، یروابط 

سبک  ایکنترل   است.  تعارض  الگوها   یهاحل  به  تعارض    ی کنترل 

با    یو رفتار  یشناخت  دارینسبتاً پا افراد هنگام مواجهه  اشاره دارند که 

ها  سبک  نی. ارندیگیبه کار م  یفردن یب  یناسازگار  ایاختلاف، تنش  

سبک   ،یسبک مصالحه، سبک اجتناب  افته،یغاممعمولاً شامل سبک اد

سبکملزم هستند.  مسلط  سبک  و  مصالحه   افتهیادغام   یهاشده  و 

توجه    ،یوگو، همکاربر گفت   رایز شوند،یم  یتر تلقعموماً سازگارانه

ن  به  حل مشترک  به راه   یابیخود و طرف مقابل و دست  ی ازهایهمزمان 

سبک  دیتأک  مقابل،  در  مسلط  ملزم   ،یباجتنا  یهادارند.  و  شده 

به تداوم نارضا  طیدر شرا  توانندیم   جانات، یه  یسازپنهان   ،یتیخاص 

  یهایژگیو  یتعارض منجر شوند. بررس  دی تشد  ا یانفعال    ،یگرسلطه

سبک  یسنجروان  رح  یهاپرسشنامه  تعارض  ب  میحل   ن یزوج  نیدر 

ا  یرانیا که  است  داده  م  نی نشان  اصل  تواند یابزار    یهاسبک   یابعاد 

 Haghighi et)کند  یابیقابل قبول ارز یحل تعارض را با ساختار عامل

al., 2012)همچن داده   یپژوهش  یهاافته ی  نی.  سبکنشان  که    ی هااند 

زناشو تعهد  با  تعارض  ارضا  ،ییحل  و  خود  به    ی ازهاین  ی شفقت 

دارند    یشناختروان   ن یادیبن هم(Zarei et al., 2023)ارتباط  بر    ن ی. 

آموزش   م  یها اصلاح سبک  واساس،  تعارض    تواند ی ناکارآمد حل 

 باشد.  ن یرابطه زوج تی فیک  یمهم ارتقا یرهایاز مس یکی

سبک  در پرخاشگر  یهاکنار  تعارض،    ی کیپنهان    ی ارتباط  یکنترل 

پرتنش است. برخلاف   ییدر روابط زناشو  ید یکل  ی رهایاز متغ  گرید

توه  یپرخاشگر قالب  در  که  کلام  د، یتهد  ن، یآشکار    ا ی  یخشونت 

م  م یمستق  یرفتارها معمولاً    ی ارتباط  یپرخاشگر  کند،یبروز  پنهان 

غبه  گ  م،یرمستقیصورت  و  م  ده یپوش   اه مبهم  اشودیظاهر  نوع    نی. 

کناره   تواندیم  یپرخاشگر خصمانه،    ،یعاطف  یریگشامل  سکوت 

قطع ارتباط،   ه،یطعنه، کنا  ،یوجهه اجتماع  بیتخر  ،یعمد  ییاعتنایب

باشد. پژوهش   یرفتارها  ای نشان داده منفعلانه ـ پرخاشگرانه  اند که  ها 

ه  یارتباط  یپرخاشگر عوامل  مرتبط   یفردن یب و    یرفتار  ،یجانی با 
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 Ruchkin)شود    مانهیدر روابط صم  بیآس  سازنه یزم  تواندیاست و م

et al., 2026)مطالعه در  شخص  گر،ید  یا.  و    کیتار  تی صفات 

پ  یفرسودگ عنوان   ی معرف  یارتباط  یپرخاشگر  یهاکننده ینیبش یبه 

و    تیشخص  ترق یعم  یهایژگیسازه با و  ن یا  دهدیاند که نشان مشده 

. در بافت روابط  (Sandhu et al., 2025)ارتباط دارد    زین   ی انفشار رو

  ش یبه کاهش اعتماد، افزا  تواند یپنهان م  ی ارتباط یپرخاشگر  ن،یزوج

عاطف فرسا  یفاصله  مطالعات   تیمیصم  یج یتدر  شیو  شود.  منجر 

داده   زین  یداخل پرخاشگرنشان  که  زنان    یارتباط  یاند  در  پنهان 

تما با  زناشو  یعاطف  قطلا  ،یافتگیزیمتعارض  تعارض  ارتباط    ییو 

م  (Dargahi et al., 2024)دارد   مس  تواند یو   یبرخ  ریتأث  ریدر 

رابطه    ت یفیو ک   ییزناشو  یبر دلزدگ  یو رفتار  یشناختمشکلات روان 

 . (Fatehi et al., 2024)داشته باشد  یانجینقش م یزوج

پرخاشگرانه    ی و رفتارها  ییاز تعارضات زناشو  ی اریبس   ، یمنظر نظر  از

م را  الگوها   توانی پنهان  اساس  تب  یشناخت  یبر  کرد.    ن ییناکارآمد 

رفتارها  نیزوج اغلب  پرتنش  روابط  در  گریکدی  یدر  از   چه یرا 

  ر یتفس  نانه یبرواقعیناسازگار و انتظارات غ  یهاطرحواره   ،یمنف  ی باورها

م  یی رهایتفس  نی. چنکنندیم رفتارها  شودیسبب  مبهم   ای  ی خنث  ی که 

 یمحبتیب  ای  یگرسلطه   انت، یطرد، خ  ،یتوجهی عنوان نشانه بهمسر به 

نت در  شود.  اضطراب،    ی جانیه  یهاواکنش   جه، یبرداشت  مانند خشم، 

رفتارها  ابدییم  شیافزا  یدلخور  ای  یدیناام کناره   ییو    ،یریگمانند 

. مطالعات مربوط به شودیفعال م  می رمستقیغ  بیتخر  ایسرزنش، انتقاد  

اند نشان داده   ییمتمرکز بر روابط زناشو  یهاو درمان  یدرمانطرحواره 

ناکارآمد رابطه    یبه طرد و الگوها   تیها، حساسکه اصلاح طرحواره 

 یرابطه و بازساز  تیفیبهبود ک   انت،یبه خ  شیبه کاهش گرا  تواندیم

 & Karimi & Lali, 2024; Kashipezha)کمک کند    یزوج  ت یهو

Safdari, 2024; Mohammadrahimi Esfarjani & Amiri, 2025) .

مپژوهش   نیهمچن نشان  زوج  دهندی ها  رفتار  یشناخت  یدرمانکه    ی ـ 

ه  یمبتن فرسودگ  تواندیم  جان یبر  کاهش  صم  یدر  بهبود    ت یمیو 

  ن، ی. بنابرا(Nadri et al., 2025)متعارض مؤثر باشد    ن یزوج  ییزناشو

رفتار  یجانیه  ،یشناخت  ی گوهاال شکل نه   یو  در  تعارض   یریگتنها 

اصل اهداف  بلکه  دارند،  درمان  ینقش  نزوج   یمداخلات    ز یمحور 

 . شوندیمحسوب م

محور شواهد   ی کردهایاز رو  یکیمحور  زوج   یـ رفتار  یشناخت  درمان

زوج مداخلات  ه  یدر  افکار،  متقابل  ارتباط  بر  که  و    جانات یاست 

تأک  ا  دیرفتارها  م  کردیرو  نیدارد.  طر  کندیتلاش  و   ییشناسا  قیاز 

باورها بازساز  ی اصلاح  مهارت   ،یشناخت  یناکارآمد،    ی هاآموزش 

افزا  ل ح  جان، یه  میتنظ  ،یارتباط تغ  یهمدل  ش یمسئله،    ی الگوها  رییو 

ک   یرفتار زوج  تیفیناسازگار،  ا  نیتعامل  در  بخشد.  بهبود    ن یرا 

 ، یفور  یجانیه   ی هاواکنش  ی که به جا  آموزندی م  نیچارچوب، زوج

تفس و  خودکار  شناسا  ی منف  یرهایافکار  را  ه   ییخود   جانات یکنند، 

ش  به  را  بسالم   یاوه یخود  موا  ندینما  انیتر  در  از   جهه و  تعارض  با 

پژوهش   یمشارکت  یراهبردها کنند.  درباره   دیجد  یهااستفاده 

  کردیرو  نی اند که امحور نشان داده زوج   ی ـ رفتار  یمداخلات شناخت

اجرا نظر  درمان  ییاز  توجه  تیظرف  یو  مشکلات    یبرا  یقابل  بهبود 

  د ی جد  یهاپروتکل  نی. همچن(Bouchard et al., 2024)دارد    یزوج

شناخت  ینیبال  ییکارآزما درمان  حوزه  رفتار  یدر  نشان   یزوج  یـ 

ا  دهندیم عنوان    کردیرو  نیکه  به  محورها  یکیهمچنان  مهم   یاز 

صم  یامداخله   یهاپژوهش  روابط  است    مانهیدر  توجه  مورد 

(Shimizu et al., 2026)اند که  مطالعات نشان داده   ج ینتا  زین رانی. در ا

 ت یرضا  ،ییروابط زناشو  تیفیبر ک   تواند یم  یـ رفتار  یدرمان شناخت

زناشو  یجنس تعارض  کاهش  باشد    ییو   & Kia)اثرگذار 

Mahmoudian Dastnaei, 2024; Kiani Khuzestani & 

Mahmoud Fakheh, 2024). 

سبک   یهاپژوهش  با  ن  یهامرتبط  تعارض  در   ت یاهم  زیحل  مداخله 

  ه یبر نظر یمبتن  ی مثال، مشاوره گروه  ی اند. براکرده   د ییحوزه را تأ  نیا

حل تعارض ناکارآمد افراد متأهل را   یهاانتخاب توانسته است سبک 

الگوها که  دهد  نشان  و  دهد  از    رییتغ  ت یقابل   یورزتعارض  یکاهش 

روا  قیطر دارند    یشناختن مداخله   Mohammad Farajpour et)را 

al., 2023)حل تعارض   یهابر شفقت بر سبک   یدرمان مبتن  نی. همچن

اثرگذار    ی شانیو تحمل پر  یمانند خودسرزنشگر  یجانیه  ی رهایو متغ

است   شده  شناخت(Yavari et al., 2024)گزارش  حوزه  در  ـ    ی. 

  ی ـ رفتار  یدرمان شناخت  که نشان داد    یتجربمه ین  یامطالعه   زین  یرفتار

 Moradi et)دهد   رییتغ نیحل تعارض را در زوج یهاسبک  تواندیم

al., 2022)ا بر  افزون  داده   یالمللن یب  یهاپژوهش  ن، ی.  که  نشان  اند 

متغ  تیریمد  یهاسبک با  ه  ییرهایتعارض  هوش    م یاقل  ، یجانیمانند 

 Alanazy)  ارندارتباط د  یفردن یتعاملات ب  تیفیو ک   یـ اجتماع  یروان
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& Alzamil, 2026; Mohd Rahim et al., 2026)در سطح    نی. همچن

ـ    یاجتماع  ی هابا مهارت  تواندیم  ن یخانواده، نحوه حل تعارض والد

 Gong et)داشته باشد    وندیپ  یفرزندپرور  ت یفیفرزندان و ک   یجانیه

al., 2023)ا م  نی.  نشان  سبک  دهدیشواهد  تعارض    ی هاکه  کنترل 

ن  یسلامت کل  ی بلکه برا  ،یرابطه زوج  ت یفیک   ی برا  ا تنهنه    ز یخانواده 

 دارند.  ت یاهم

نشان    یو خارج  یپنهان، مطالعات داخل  یارتباط  یپرخاشگر  نهیزم  در

اداده  که  پرخاشگر  ن یاند  نشانگرها   یکی   ینوع  آشفتگ  ی از    ی مهم 

بش پژوهش  است.  ناسالم  تعاملات  و  داد    یریرابطه  نشان  همکاران  و 

 توانند یم  مدارجانیه  یدرمانو زوج   یـ رفتار  یشناخت  یدرمانکه زوج

پرخاشگر کاهش  زوج  یارتباط  یبر  در  تعارضات    یدارا  نیپنهان 

باشند    ییزناشو از سو(Bashiri et al., 2024)مؤثر  مطالعه   گر،ید  ی . 

  ر یدر مس  تواند یم  یی و همکاران نشان داد که تعارض زناشو  یسورجد

م  ی بعد  یامدها یپ  ی نیبشیپ نقش  بنابرا  فا یا  یانجیازدواج  و    ن، یکند 

رابطه را در طول   تیفیک  تواندیم یزوج دوسوگرایی تداوم تعارض و 

  ت یاهم هاافته ی نی. ا(Surjadi et al., 2023)قرار دهد  ریزمان تحت تأث

زناشو  تعارض  به  همزمان  و    یهاسبک  ،ییتوجه  تعارض  حل 

م  ی ارتباط  یپرخاشگر برجسته  را  اسازندیپنهان  وجود  با  بخش   ن،ی. 

پژوهش   یادیز متغ  شتریب  ن یشیپ  یهااز   ت یرضا  نندما  یکل  یرهایبر 

تعارض آشکار    ت یفیک   ،ییزناشو اند  تمرکز کرده   ت یمیصم  ایرابطه، 

بررس سبک  یو  پرخاشگر  یهاهمزمان  ابعاد  و  تعارض    ی کنترل 

قالب    یارتباط در  شناخت  کیپنهان  رفتار  یمداخله  محور زوج   یـ 

ا است.  گرفته  قرار  توجه  مورد  پژوهش  نیکمتر  آن    ژه یوبه   یخلأ  از 

اهم که    ت ی جهت  سبک   ی رفتارها دارد  و  پنهان    یهاپرخاشگرانه 

به صورت همزمان در روابط متعارض   تعارض معمولاً  ناکارآمد حل 

 کنند.  ت یرا تقو گریکدی توانندیو م کنندیعمل م

مداخلات  نیا  بر دارد  ضرورت  بتوانند    یبررس  یاساس،  که  شوند 

شناخت سطح  بر  رفتار  یجان یه  ،یهمزمان  زوج  یو  اثر    نیرابطه 

شناخت درمان  رفتار   یبگذارند.  دلزوج   یـ  به  بر   ل یمحور  تمرکز 

مهارت  ، یشناخت  یبازساز چرخه  ، یارتباط  ی هاآموزش    یها اصلاح 

ه   تیریمد  وب،یمع  یتعامل و  مسئله    ت یتقو  و  جان،یخشم  حل 

م برا  یکردیرو  تواند یمشترک،  پرخاشگر  یمناسب    یکاهش 

سبک  یارتباط بهبود  و  نظر   یهاپنهان  از  باشد.  تعارض  کنترل 

مراکز مشاوره خانواده،   ی برا  تواندیم  یپژوهش  نیچن  جینتا  ،یکاربرد

بالروان  برنامه زوج   ،ینیشناسان  و  پ  یهادرمانگران  از    ش یآموزش 

همچن  اخلات مد  ایازدواج   باشد.  سودمند  ازدواج  از  منظر   نی پس  از 

م  نیا  یاثربخش  یبررس  ،یپژوهش روشن   تواندیمداخله  شدن  به  تر 

زوج  رییتغ  یسازوکارها روابط  و    ی دارا  نیدر  کند  کمک  تعارض 

  تواند ی م  یارتباط  یهاها و مهارت در شناخت   ر ییتغ  اینشان دهد که آ

رفتارها کاهش  آس  ی به  اف  زاب یپنهان  سازگارانه    ی راهبردها  شیزاو 

شود   منجر  تعارض  بنابراریخ  ا یحل  هدف    ن،ی.  با  حاضر  پژوهش 

شناخت  یاثربخش  یبررس رفتار  یدرمان  سبکزوج  یـ  بر   یهامحور 

تعارض    یدارا  نیپنهان در زوج  یارتباط   یکنترل تعارض و پرخاشگر

 انجام شد.  ییزناشو

 شناسیروش

ن نوع  از  پ  یشیآزمامه یپژوهش حاضر   آزمونپس –آزمونشیبا طرح 

پژوهش   نیا  یو گروه گواه بود. جامعه آمار  شیهمراه با گروه آزما

کننده به مراکز مشاوره شهر البرز در سال  مراجعه  نیزوج  یشامل تمام

دل   1404 به  که  زناشو  لیبود  مشاوره   ییتعارضات  مراکز  به 

جامعه   انیالبرز مراجعه کرده بودند. از م  ومهر، رهنمون    یشناختروان 

در دسترس انتخاب شدند و پس   یر یگنمونه   وه یزوج به ش  18  ،یآمار

شرا احراز  تصادف  طیاز  صورت  به  مطالعه،  به  گروه    یورود  دو  در 

جا  شیآزما گواه  به   نیگزیو  شامل    یاگونه شدند؛  گروه  هر    9که 

توص به  توجه  با  بود.  )  هی زوج  مبن2014دلاور  بودن   ی(  مناسب  بر 

برا  15حداقل   حجم نمونه    ،یشیآزما  یهاهر گروه در پژوهش   ی نفر 

  شیمداخله مناسب در نظر گرفته شد. گروه آزما  یاجرا  یحاضر برا

شناخت  یاقه یدق  90جلسه    11  یط درمان  محور زوج  یرفتاری تحت 

حال در  گرفت،  ه  یقرار  گواه  گروه  درمان  گونه چ یکه    یمداخله 

و    150ورود به پژوهش شامل کسب نمره    یهاملاک نکرد.    افتیدر

زناشو تعارضات  پرسشنامه  در  از    ،ییبالاتر  سال  پنج  حداقل  گذشت 

داروها مصرف  عدم  ازدواج،  سال    کی  یط  یپزشکروان   یزمان 

رضا و  برا  تیگذشته  همچن  یآگاهانه  بود.  پژوهش  در   ن یشرکت 

 فی از دو جلسه، انجام ندادن تکال  شی ب  بت ی خروج شامل غ  ی هاملاک

  ن یبود. در ا  یبه ادامه مشارکت در جلسات درمان لیو عدم تما یدرمان

آگاهانه، محرمانه    تی از جمله رضا  یملاحظات اخلاق  یپژوهش تمام
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حر حفظ  اطلاعات،  از   یخصوص  میماندن  آزادانه  خروج  حق  و 

 شد.  تیمطالعه رعا

تعارضات زناشو  دنظریتجد  پرسشنامه ثناMCQ)  ییشده   یی( توسط 

  یی تعارضات زناشو  زانیبا هدف سنجش م  1375و همکاران در سال  

ا  یطراح شامل    ن یشد.  ط  ه ی گو  54ابزار  اساس  بر  که   فیاست 

. دامنه  شودی م  یگذارنمره   شه«یاز »هرگز« تا »هم  کرتیل  یادرجهپنج

دهنده  است و نمرات بالاتر نشان   ریمتغ   270تا    54  ن ینمرات پرسشنامه ب

ب زناشو  شتری شدت  بباشدیم  ییتعارضات  نمرات    149تا    79  نی. 

تعارض    انگریب  186تا    150بهنجار، نمرات    ییدهنده روابط زناشونشان 

و    د یاز تعارض شد  یو بالاتر حاک   187از حد بهنجار و نمرات    شیب

توسط سازندگان    ارابز  نیا  ییاست. روا  نیدر روابط زوج  ریپذبیآس

آن    ییایقرار گرفته و پا  دییمورد تأ  یدییتأ  یعامل  لیتحل  قیآن از طر

ضر از  استفاده  در   96/0کرونباخ    یآلفا  بیبا  است.  شده  گزارش 

  ی دارا  نیزوج  یپرسشنامه به منظور غربالگر  ن یاز ا  زیپژوهش حاضر ن 

 ورود به مطالعه استفاده شد.  ط یو احراز شرا ییتعارض زناشو

سال    یارتباط  یپرخاشگر  اسیمق در  کارول  و  نلسون  توسط  پنهان 

رفتارها  2006 سنجش  منظور  غ  ی به  روابط    میرمستقیپرخاشگرانه  در 

ا  نیتدو  نیزوج مؤلفه    12شامل    اس یمق  نیشد.  دو  و  سؤال 

اجتماع  «یعاطف  یریگ»کناره  وجهه  کردن  »خراب  به    «یو  که  است 

ب  12تا    7و    6تا    1سؤالات    ب یترت ها بر اساس  . پاسخردیگیم  ر را در 

 ی گذارنمره   اد«یز  یلیکم« تا »خ  یلیاز »خ  یادرجهپنج   کرت یل  فیط

اصلشوندیم نسخه  در  ضر  ی .  برا  ی آلفا  بیابزار،  مؤلفه    یکرونباخ 

 78/0  یخراب کردن وجهه اجتماع  ی و برا  81/0  یعاطف  یریگکناره 

شاخص و  شده  ن  ییروا  یهاگزارش  در   یبرا  زیسازه  مؤلفه  دو  هر 

همچن است.  داشته  قرار  مطلوب  همکاران    یخزام فیشر  نیسطح  و 

مطالعه 1395) در  برا  اسیمق  ن یا  ییایپا  بیضرا  ،یرانیا  یا(   ی را 

ب  یهامؤلفه  پژوهش    88/0تا    86/0  ن یمختلف  در  کردند.  گزارش 

ن برا  ی آلفا  ب یضر  ز یحاضر  کناره   ی کرونباخ   یعاطف   یریگمؤلفه 

به دست آمد    75/0  یاجتماع  وجههمؤلفه خراب کردن    یو برا  69/0

 قابل قبول ابزار بود. ییایپا انگریکه ب

رح  ی هاسبک  پرسشنامه تعارض  رحROCI-II)  میحل  توسط    م ی( 

سال   ارز  1983در  هدف  تعارض   ی هاسبک  یابیبا  حل  مختلف 

ا  یطراح  یفردن یب نسخه    نیشد. در  از  پرسشنامه که   نیا  Bپژوهش 

خرده   28شامل   پنج  و  ا  اسیمقماده  شد.  استفاده    ن یاست 

شده،  ملزم  بکسبک مسلط، س  افته،یشامل سبک ادغام  هااسیمقخرده 

اجتناب بودند. گو  یسبک  اساس    یهاه ی و سبک مصالحه  بر  پرسشنامه 

موافقم«    یادرجهپنج  کرتیل  فیط »کاملاً  تا  مخالفم«  »کاملاً  از 

رواشوندیم  یگذارنمره  اصل  یی.  طر  نیا  ینسخه  از   ل یتحل  قیابزار 

و ضرا  د ییتأ  یدییتأ  یعامل ب  یآلفا   بی شده  آن  تا   71/0  ن یکرونباخ 

همچن  گزارش  88/0 است.  )  یقیحق  نی شده  همکاران  ا1391و    نی ( 

  یاکتشاف  یعامل  لیتحل  جیکرده و نتا  یابیهنجار  رانیپرسشنامه را در ا

پنج خرده  وجود  تأ  یاصل  اسیمقآنان  پژوهش    د ییرا  در  است.  کرده 

تا   74/0  نیپرسشنامه ب  یهااسیمقکرونباخ خرده   یآلفا  بیحاضر ضرا

 مطلوب ابزار بود.  یدرون یهمسان هنده دمحاسبه شد که نشان  81/0

شناخت  پروتکل درمان  در  زوج   یرفتاریمداخله    90جلسه    11محور 

هفتگ  یاقه یدق صورت  فرا  یبه  نخست،  جلسه  در  شد.    ند یاجرا 

ارز شد.    نیزوج  ییو آشنا  هی اول  یابیسنجش،  انجام  درمان  اهداف  با 

  ی ریگو نقش افکار در شکل  ABCمدل   یجلسه دوم به آموزش روان

  یی زناشو  ی . در جلسه سوم باورهاافت یو رفتارها اختصاص    جانات یه

قرار گرفت و در جلسه چهارم    یناسازگار مورد بررس  یهاو طرحواره 

ارتباط ش  ی مشکلات  شناسا  یهاوه ی و  تعارض  حل  شد.    ییناکارآمد 

شناسا بر  پنجم  الگوهاچرخه  ییجلسه  و    ان یم  یارتباط  وبیمع  یها 

  ، یطارتبا  ی هاتمرکز داشت. در جلسات ششم و هفتم مهارت  نیزوج

همدل فعال،  دادن  آن   ی گوش  نقش  زوجو  تعاملات  بهبود  در    ن یها 

تمر به  هشتم  جلسه  شد.  داده  الگوها  نیآموزش    وب یمع  ی شکستن 

بازساز  افتیاختصاص    یارتباط فنون  نهم  جلسه  در  و    یشناخت  یو 

در جلسه   نیناکارآمد آموزش داده شد. همچن  یهامواجهه با طرحواره 

ارائه شد و    نیبه زوج  جانیه  میتنظ  وخشم    تیریمد  یهادهم مهارت

ها و ارائه  مباحث، مرور مهارت   یبند به جمع  ازدهمیجلسه    ت یدر نها

 . افتیاختصاص  ییاز عود تعارضات زناشو یریشگیپ  یراهکارها

تجز  به  تحل   ه یمنظور  شاخصداده   لیو  ابتدا  شامل    ی فیتوص  ی هاها، 

پژوهش محاسبه شد. سپس به    یرهایمتغ  یبرا  اریو انحراف مع  نیانگیم

بررس  ره،یچندمتغ  انسیکووار  لیتحل  یهافرضش یپ  یمنظور 

توز  یبررس  یبرا   لکوی–رو یشاپ  یهاآزمون بودن  ها،  داده   عینرمال 

لو براانسیوار  یهمگن  یبرا  ن یآزمون  باکس  آزمون  و   ی همگن   یها 

ها  داده   ها،فرضش یپ  د ییاجرا شد. پس از تأ  انسیکووار  یهاسیماتر



 1-15، صفحات 5، شماره 4شناسی انگیزش، رفتار و سلامت، دوره روان
 

9 
 

(  MANCOVA)  ره یچندمتغ  انسیکووار  لیبا استفاده از آزمون تحل

تحل نرم   ره یمتغتک  انس یکووار  لیو  مورد    26نسخه    SPSSافزار  در 

  05/0ها  آزمون  یدر تمام  یقرار گرفتند. سطح معنادار  لیو تحل  هیتجز

 در نظر گرفته شد. 

 ها یافته

زوج بودند که به صورت تصادفی   18کنندگان پژوهش شامل  شرکت

ای که هر گروه  گونه در دو گروه آزمایش و گواه جایگزین شدند؛ به 

زوج  9شامل   سن  معیار  انحراف  و  میانگین  بود.  گروه زوج  های 

بود.   4.13و    32.08و در گروه گواه    4.21و    31.43ترتیب  آزمایش به 

شرکت مراکز تمامی  به  و  بوده  زناشویی  تعارض  دارای  کنندگان 

هیچ  همچنین  بودند.  کرده  مراجعه  البرز  شهر  از مشاوره  یک 

ها در طول اجرای پژوهش از مطالعه خارج نشدند و تمامی آزمودنی

پایان پژوهش تکمیل   تا  ارزیابی را  زوجین جلسات درمانی و مراحل 

  .کردند

 هاهای توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه . آماره 1جدول 

 کشیدگی کجی  انحراف معیار  میانگین  وضعیت  گروه متغیر

 0.82- 0.71 2.45 18.47 آزمون پیش آزمایش  یافته سبک ادغام
 0.39 0.40- 2.62 22.03 آزمون پس  
 0.12- 0.94- 2.61 18.69 آزمون پیش گواه  
 0.38 0.25- 2.74 18.61 آزمون پس  

 0.83 0.33- 3.01 17.89 آزمون پیش آزمایش  سبک مسلط 
 1.40 0.21- 2.98 17.86 آزمون پس  
 0.23 0.64 2.91 17.80 آزمون پیش گواه  
 0.66 0.15 2.98 17.72 آزمون پس  

 0.47 0.45- 3.13 20.55 آزمون پیش آزمایش  شده سبک ملزم
 0.11- 0.41 3.09 18.32 آزمون پس  
 0.07- 1.30 3.16 20.14 آزمون پیش گواه  
 0.85- 1.11 3.07 20.47 آزمون پس  

 1.19- 0.19 2.64 20.61 آزمون پیش آزمایش  سبک اجتنابی 
 0.81- 0.23- 2.59 18.03 آزمون پس  
 0.75- 0.44 2.71 20.44 آزمون پیش گواه  
 1.24- 0.17 2.74 20.57 آزمون پس  

 0.50- 1.03 1.89 12.75 آزمون پیش آزمایش  سبک مصالحه 
 0.22 0.71- 1.84 15.08 آزمون پس  
 0.77 0.11- 1.91 12.39 آزمون پیش گواه  
 0.30- 0.61 1.93 12.52 آزمون پس  

 0.18- 0.17- 2.22 17.80 آزمون پیش آزمایش  گیری عاطفی شیوه کناره
 0.67- 1.02 2.31 15.94 آزمون پس  
 0.28- 0.37 2.27 17.52 آزمون پیش گواه  
 - - 2.34 17.64 آزمون پس  

 0.69 0.42 2.41 18.08 آزمون پیش آزمایش  خراب کردن وجهه اجتماعی 
 0.25- 0.56 2.37 16.47 آزمون پس  
 1.15 0.28- 2.29 17.81 آزمون پیش گواه  
 0.71- 0.94 2.36 17.92 آزمون پس  
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پژوهش در مرحله   یرهاینمرات متغ  نی انگی، م1جدول    ج یبر اساس نتا

و همسان بود    کیو گواه نسبتاً نزد  شیدر دو گروه آزما  آزمونشیپ

نشان  پ گروه   ه یاول  ی دهنده همگنکه  با   یاز اجرا  شیها  است.  مداخله 

پس   نیا مرحله  در  آزماحال،  گروه  مقا  شیآزمون،  گروه   سهیدر  با 

و مصالحه و کاهش    افتهیادغام   یهادر سبک   یسمحسو  شیگواه افزا

توجه سبک  یقابل  اجتنابملزم   یهادر  پرخاشگر  ی شده،  ابعاد   ی و 

داد. همچن  یارتباط نشان  دو گروه    نیانگیم   نیپنهان  مسلط در  سبک 

نشان داد که    زین  یدگیو کش  یکج  ریماند. مقاد  یباق  رییبدون تغ  باًیتقر

قرار دارد و از نرمال    یعیطب  محدوده در    رهایمتغ  یتمام یهاداده   عیتوز

 .  کندیم تیها حمابودن داده 

اجرا  شیپ تحل  ی از    ی هامفروضه   ره،یچندمتغ  انسیکووار  ل یآزمون 

بررس  نیا مورد  نتا  یآزمون  گرفت.  شاپ  جیقرار    لک وی–رویآزمون 

پژوهش نرمال بوده و استفاده از   یرها یمتغ  یتمام  ع ینشان داد که توز

  ی مفروضه همگن  یبررس ن یبلامانع است. همچن  کیپارامتر یهاآزمون

داد    ونیرگرس  بیش ب  کهنشان  پ  ریمتغ  نیتعامل  و   آزمونش یمستقل 

ن  رهایمتغ  یتمام  یبرا بنابراP>0.05)  ست یمعنادار  مفروضه    ن یا  نی(؛ 

نتا  تیرعا لو  جیشد.  همگن  زین  نیآزمون  که  داد    ها انس یوار  ینشان 

به   یرهایمتغ  یتمام  یبرا سطح    ریمقاد  کهیطورپژوهش برقرار است؛ 

شده، سبک  سبک ملزم لط،سبک مس افته،یسبک ادغام  یبرا یمعنادار

ش  ،یاجتناب مصالحه،  کردن    یعاطف  یریگکناره   وه ی سبک  خراب  و 

اجتماع با    بیترتبه   یوجهه  ، 0.528،  0.891،  0.649،  0.085برابر 

ا  0.654و    0.523،  0.101 بر  برا   جینتا  ن، یبود. افزون    ی آزمون باکس 

تعارض    یهاسبک   یبرا  زین   انسیکووار  یهاسیماتر  یهمگن کنترل 

(P=0.919 و مؤلفه )یارتباط  یپرخاشگر  یها  ( پنهانP=0.167 معنادار )

نت در  و  همگن  جه ینبود    د ییتأ  ز ین  انس یکووار  یهاسیماتر  ی مفروضه 

 شد.  

  یبرا  ره یچندمتغ  انسیکووار  لیها، از آزمون تحلمفروضه   دیی از تأ  پس

شناخت  یاثربخش  یبررس سبک زوج   یرفتاری درمان  بر    یهامحور 

آزمون    جیپنهان استفاده شد. نتا  یارتباط  یکنترل تعارض و پرخاشگر

پس  ره یچندمتغ مرحله  در  گروه  اثر  که  داد  برانشان   ی آزمون 

معنا  یهاسبک تعارض  به   دارکنترل  مقاد  یاگونه است؛  اثر    ریکه 

هتل  لکز،یو  ی لامبدا  ،یلایپ  یهمگ  یرو   شهیر  نیترو بزرگ  نگیاثر 

سطح   همچن  0.001در  بودند.  مؤلفه   ن یمعنادار  مورد    یهادر 

ن  یارتباط  یپرخاشگر و   ره یچندمتغ  لیتحل  جی نتا  زیپنهان  بود  معنادار 

 یرهایاز متغ  یکیو گواه حداقل در    شیگروه آزما  نینشان داد که ب

تفاوت معنادار بنابرا  ی وابسته   رهیچندمتغ  ل یتحل  ج ینتا  ن، یوجود دارد. 

محور توانسته است  زوج  یرفتاریاز آن است که درمان شناخت  یحاک 

پنهان    یارتباط  یکنترل تعارض و پرخاشگر  یهابر سبک  یبه طور کل

  اثرگذار باشد.  ییتعارض زناشو ی دارا نیزوج

 آزمونهای پرخاشگری ارتباطی پنهان در مرحله پس های کنترل تعارض و مؤلفه متغیری برای سبک. نتایج تحلیل کوواریانس تک2جدول 

 مجذور اتا  F P میانگین مجذورات  df مجموع مجذورات  متغیر وابسته 

 0.841 0.001 153.91 107.89 1 107.89 یافته سبک ادغام

 0.045 0.253 1.36 0.075 1 0.075 سبک مسلط 

 0.833 0.001 144.22 56.30 1 56.30 شده سبک ملزم

 0.832 0.001 144.20 65.57 1 65.57 سبک اجتنابی 

 0.807 0.001 121.27 48.78 1 48.78 سبک مصالحه 

 0.595 0.001 47.08 27.40 1 27.40 گیری عاطفی شیوه کناره

 0.808 0.001 134.40 24.70 1 24.70 خراب کردن وجهه اجتماعی 

 

نتا اساس  شناخت2جدول    جیبر  درمان  تأث زوج  یرفتاری،    ریمحور 

و مصالحه داشت   یشده، اجتنابملزم افته،یادغام یهابر سبک یمعنادار

(P<0.001نتا .)افتیپس از در  شیگروه آزما  نینشان داد که زوج  جی 

مقا در  افزا  سه یمداخله،  گواه،  گروه  سبک  یمعنادار  شیبا    ی هادر 

م  افتهیادغام معنادار  صالحهو  کاهش  سبک   یو  و  ملزم   یهادر  شده 

با ا  یاجتناب مداخله بر سبک مسلط معنادار    ریحال، تأث   نینشان دادند. 
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( همچنP=0.253نبود  شناخت  جینتا  نی(.  درمان  که  داد    یرفتارینشان 

  ی عاطف  یریگکناره   وه ی ش  یهامحور موجب کاهش معنادار مؤلفه زوج

اجتماع وجهه  کردن  خراب  مقاد  ه شد  یو  ن  ریاست.  اتا    ز یمجذور 

بالا   انگریب اثر  به   یاندازه  بود؛  از    84.1  کهی طورمداخله  درصد 

ادغام  راتییتغ تغ  83.3  افته،یسبک  از  ملزم   راتییدرصد  شده، سبک 

سبک    راتییدرصد از تغ  80.7  ،یسبک اجتناب  راتییدرصد از تغ  83.2

تغ  59.5مصالحه،   از    80.8و    یعاطف  یریگکناره   وه یش  رات ییدرصد 

تغ از  اجتماع  راتییدرصد  وجهه  کردن  عضو  یخراب   ت یتوسط 

 یرفتاریکه درمان شناخت  دهدینشان م  هاافته ی  نیشد. ا  نییتب  یگروه

به طور مؤثرزوج توانسته است    ت یریسازگارانه مد  یالگوها  یمحور 

  ی دارا  نیپرخاشگرانه پنهان را در زوج  ی و رفتارها  تی تعارض را تقو

 کاهش دهد.  ییتعارض زناشو

 گیریبحث و نتیجه

بررس هدف  با  حاضر  شناخت  یاثربخش  یپژوهش    یرفتاریدرمان 

بر سبکزوج تعارض و پرخاشگر  یهامحور  پنهان    یارتباط  یکنترل 

پژوهش نشان    یهاافته یانجام شد.    یی تعارض زناشو  ی دارا  نیدر زوج

شناخت درمان  که  افزازوج  یرفتاریداد  موجب  معنادار   شیمحور 

ادغام  یهاسبک سبک  شامل  تعارض  حل  سبک    افتهیسازگارانه  و 

همچن و  سبک  ن یمصالحه  سبک   یهاکاهش  شامل  ناسازگارانه 

اجتنابملزم و سبک  زوج  یشده  ا  نیدر  بر  نشان    جینتا  ن،یشد. علاوه 

معنادار طور  به  است  توانسته  مذکور  مداخله  که  ابعاد    یداد 

و خراب کردن   یعاطف  یریگپنهان، شامل کناره   یارتباط  یپرخاشگر

اجتما ا  یعوجهه  با  دهد.  کاهش  شناخت  ن یرا  درمان   یرفتاریحال، 

تأثزوج کل  یمعنادار  ریمحور  طور  به  نداشت.  مسلط  سبک   ، یبر 

م   یهاافتهی نشان  حاضر  شناخت  دهدیپژوهش  مداخله   ی رفتاری که 

مزوج شرا  نیزوج  یتعامل  یالگوها   تواندیمحور  در  تعارض    طیرا 

زم و  بخشد  برا  نهیبهبود  سازگار  ی را  رفتارها  ترانهتعامل  کاهش    ی و 

 فراهم سازد. زابیآس

بهبود سبک   ی هاافتهی به  نتا  یهامربوط  با  تعارض  مطالعات   جیکنترل 

پژوهش   ن یشیپ است.  داده   یهاهمسو  نشان   ی هااند که سبکمختلف 

تعارض   مهم   یکیحل  روابط    ت یفیک   کننده ن ییتع  یهامؤلفه   نیتراز 

تع  تواندیتعارض م  تیریمد  وه یهستند و ش  نیزوج   یاکننده ن یینقش 

رضا باشد    ییزناشو  ت یدر  داشته  خانواده  ثبات   & Alanazy)و 

Alzamil, 2026; Zarei et al., 2023)زوج حاضر،  پژوهش  در   ن ی. 

در از  شناخت  افت یپس  بزوج   یرفتاریدرمان  توانستند  از    شتری محور 

متقابل و مصالحه استفاده   ی وگوگفت  ،یبر همکار  یمبتن  یراهبردها

الگوها از  مقابل،  در  و  انفعال  یاجتناب  ی کنند  بگ   یو  ارندیفاصله    ن ی. 

نتا  افتهی فرج  ج یبا  محمد  مبنپژوهش  همکاران  و  اثربخش  یپور    ی بر 

روان  سبک  یشناختمداخلات  کاهش  تعارض    یهابر  حل  ناکارآمد 

است   همچن(Mohammad Farajpour et al., 2023)همسو   ن ی. 

  تواند یم  یرفتاریو همکاران نشان داد که درمان شناخت  یمطالعه مراد

زوج  یهاسبک تعارض  تغ  نی حل  رفتارها   رییرا  و    یدهد 

موقع  یترسازگارانه در  تقوتنش   یهات یرا   Moradi et)کند    تیزا 

al., 2022)ا بر  افزون  نتا  یهاافته ی  ن، ی.  با  حاضر  مطالعه    ج یپژوهش 

بر   یدارد که نشان داد مداخلات مبتن  یهمخوان  زیو همکاران ن  یاوری

م تعار  یهاسبک  توانند ی شفقت  موجب    ضحل  و  بخشند  بهبود  را 

 Yavari)ناسازگارانه شوند    یهاو کاهش واکنش  جانیه  میتنظ  شیافزا

et al., 2024) . 

مبان  توان یم  افته ی  ن یا  ن ییتب  در شناخت  ی نظر  یبه   یرفتاریدرمان 

  یار یفرض بر آن است که بس  کرد،ی رو  نیمحور اشاره کرد. در ازوج

ارتباط مشکلات  منف  یناش  ن یزوج  ی از  خودکار  افکار    ، یاز 

از رفتار همسر است.   شده فیتحر  یرها یناسازگار و تفس  یهاطرحواره 

  ر یتفس  یمنف  ی باورها  چه یرا از در  گریکدی  ی رفتارها  نیکه زوج  یزمان

واکنش  کنند،یم بروز  و   د،ی شد  یجانیه  یها احتمال  سوءبرداشت 

سبک از  افزا  یهااستفاده  تعارض  درمان  ابدییم  شیناکارآمد   .

م  یرفتاریشناخت طر  یشناخت  یالگوها   نی ا  کندیتلاش  از    ق یرا 

زوج  یشناخت  یبازساز به  و  کند  به    اموزدیب  نیاصلاح    ی جاکه 

و    یوگوگفت   یهااز مهارت  ،یاجتناب  ای  یدفاع  یهاواکنش سازنده 

زوج درمان،  جلسات  در  کنند.  استفاده  مشترک  مسئله    ن یحل 

ابراز مناسب احساسات   ،یمانند گوش دادن فعال، همدل  ییهامهارت

مد م  جانیه   تیریو  فرا  م  رندیگیرا  را    تواندیکه  آنان  تعاملات 

واسازگارانه در  سازد.  ادغام  شیافزا  قع،تر  را    افتهیسبک  مصالحه  و 

تقو  یناش  توانیم مشارکت    نیزوج  ییتوانا  ت یاز  متقابل،  درک  در 

تفس کاهش  و  مسئله  حل  سو   یمنف  یرها یدر  از    گر، ید  یدانست. 

اجتناب سبک  ملزم  یکاهش  نو  ناش  زیشده  افزا  یاحتمالاً   ش یاز 

از    یارتباط  ی هامهارت   یارتقا  ،یمندجرأت ترس  کاهش   ان یبو 

 بوده است.   جاناتیو ه  ازهاین



 ( و کاکاوند  یجعفر) کنترل تعارض و...  یهامحور بر سبکزوج یرفتاریدرمان شناخت  یاثربخش
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همچن  جینتا حاضر  شناخت  ن یپژوهش  درمان  که  داد   ی رفتاری نشان 

پرخاشگرزوج معنادار  کاهش  موجب  در    ی ارتباط  یمحور  پنهان 

  ی مطالعات داخل  ج یبا نتا  افته ی  ن یشد. ا  یی تعارض زناشو  ی دارا  نیزوج

خارج داده   یو  نشان  که  است  پرخاشگرهمسو  پنهان   یارتباط  یاند 

شاخص  یکی ز  یهااز  روابط  مداخلات   ییناشومهم  و  است  ناسالم 

باشند    توانندیم  یدرمانزوج مؤثر  آن  کاهش   ,.Bashiri et al)در 

2024; Dargahi et al., 2024; Sandhu et al., 2025) در مطالعه .

ن  یریبش همکاران  توانست   یرفتاریشناخت  یدرمانزوج  زیو 

زوج  یارتباط  یپرخاشگر در  را  دهد   نیپنهان  کاهش  متعارض 

(Bashiri et al., 2024)و همکاران نشان    یپژوهش درگاه  ن ی. همچن

  یی و تعارض زناشو  یپنهان با طلاق عاطف  یارتباط  یداد که پرخاشگر

  ی روابط زوج  یجیتدر  شیدر فرسا  ینقش مهم  تواندیرابطه دارد و م

ا  یهاافته ی.  (Dargahi et al., 2024)کند    فایا حاضر    ن یپژوهش 

تأ  دگاه ید شناخت  کندی م  دییرا  تعاملات  اصلاح  ه  یکه   ی جانیو 

بکاهد و    میرمستقیپرخاشگرانه غ  یاز شدت رفتارها  تواندیم  نیزوج

 ارتباط را بهبود دهد.  تیفیک 

  ن یگفت که زوج  توانی پنهان م  یارتباط   یکاهش پرخاشگر  ن ییتب  در

زناشو  یدارا ه   ییتعارض  شکل    یمنف  جاناتیاغلب  به  را  خود 

م  میرمستقیغ ابراز  پنهان  رفتارهاکنندیو  خصمانه،    یی.  سکوت  مانند 

همسر    میرمستقیغ  بیتخر  ،ییاعتنایب  ،یعاطف  یریگکناره   ا یوجهه 

که افراد    رندیگیشکل م  یمعمولاً زمان  میمستق  یوگواجتناب از گفت 

مهارت ارتباط  یهافاقد  تنظ  ی مؤثر  درمان    جانیه  میو  باشند. 

مهارتزوج   یرفتاریشناخت آموزش  با   جان، یه   م یتنظ  ی هامحور 

تقو  ییشناسا و  ناکارآمد  کمک   نیبه زوج  م،یارتباط مستق  ت یافکار 

ن  جانات یه  کندیم سالم  یازها یو  به شکل  را  از یب  یترخود  کنند.  ان 

زوج  نیا جا  نیرو،  رفتارها  یبه  از  و    میرمستقیغ  یاستفاده 

م نارضا  آموزند یپرخاشگرانه،  و  انتظارات  احساسات،    ی های تیکه 

طر از  را  همچنگفت   قیخود  سازند.  مطرح  سازنده  تعامل  و    ن یوگو 

د  یهمدل  شیافزا درک  م  دگاه یو  مقابل  از    تواندیطرف 

واکنشسوءبرداشت  و    ی هاافته یکند.    ی ریجلوگ  انهخصم  یهاها 

  یی نشان داده است که تعارض زناشو  زیو همکاران ن  یمطالعه سورجد

  ی انجیبلندمدت روابط نقش م  یمنف  ی امدهایپ  یریگدر شکل  تواندیم

بنابرا  فایا و  الگوها   ن یکند  و  تعارض  م  یکاهش    تواند یپرخاشگرانه 

 .(Surjadi et al., 2023)رابطه داشته باشد  نده یآ ی برا یمثبت یامدهایپ

معنادار درمان    ریمهم پژوهش حاضر، عدم تأث  یهاافته یاز    گرید  یکی

ممکن است    افتهی  ن یمحور بر سبک مسلط بود. ازوج  یرفتاریشناخت

ماه و  ن یا  دارتری پا  ت یبه  با  آن  ارتباط  و    ،یتی شخص  ی هایژگیسبک 

باشد. سبک   یتعامل  یرپاید  ی الگوها  ایمحور  قدرت   ی باورها مربوط 

با س تأک   یگرکنترل  ،یگرلطه مسلط معمولاً  ن  د یو    ی شخص  ی ازهایبر 

تغ است  ممکن  و  است  ن  رییهمراه  طولان  ازمندیآن   ای  تری مداخلات 

  ی هایژگیو لیبه دل نیزوج یاحتمال دارد برخ نیباشد. همچن  ترقیعم

راهبرد  ،یفرهنگ  یالگوها  ای  یتیشخص عنوان  به  را  مسلط    ی سبک 

برا قبول  تلق  یقابل  رابطه  در  کنترل  بنابرا  یحفظ  هرچند   ن،یکنند. 

شناخت سبک  یرفتاریدرمان  ملزم  یاجتناب  یهاتوانست  را  و  شده 

تغ در  اما  دهد،  سا  رییکاهش  اندازه  به  مسلط  موفق  مؤلفه   ریسبک  ها 

ا م  افته ی  ن ینبود.  به    دهدی نشان  تعارض  ابعاد حل  اندازه    ک یکه همه 

کوتاه  مداخلات  به  ننسبت  حساس  برخ  ستندیمدت   ی الگوها  یو 

ن  یرفتار است   ترمدتی طولان  ای  یبیترک   یهادرمان  ازمند یممکن 

 باشند. 

 ی شناخت  یهاه یدر چارچوب نظر  توانیپژوهش حاضر را م  ی هاافتهی

رفتار زوج  یو  ا  نیی تب   زین  یروابط  اساس  بر   ها،دگاه ید  نیکرد. 

زناشو زوج  شوندیم  دیتشد   یزمان  ییتعارضات  فاقد    نیکه 

تنظ  یهامهارت مسئله،  چن  جانیه   میحل  در  باشند.  مؤثر  ارتباط    ن یو 

سوءبرداشت  یاچرخه  ،یطیشرا ه  ،از  رفتارها  یجانیواکنش   ی و 

م م  ردیگیناکارآمد شکل  فرسوده  را  رابطه  زمان  مرور  به  .  کندیکه 

شناخت ا  یرفتاریدرمان  در  مداخله  افکار،    نیبا  اصلاح  و  چرخه 

  ن یزوج  یتعامل  ی الگوها  یموجب بازساز  تواند یو رفتارها م  جانات یه

پژوهش  ک   ی هاشود.  با  زناشو  تی فیمرتبط  اند  داده   ن نشا  ز ین  یی روابط 

درمان م  ی مبتن  ی هاکه  رفتار  و  شناخت  رابطه،    ت یفیک   توانند یبر 

صم  ییزناشو  تیرضا افزا  نیزوج  ت یمیو   & Kia)دهند    شیرا 

Mahmoudian Dastnaei, 2024; Kiani Khuzestani & 

Mahmoud Fakheh, 2024)همچن جد  نی.  حوزه   د یمطالعات  در 

اثربخش  یرفتاریشناخت  یدرمانزوج مشکلات   کردیرو  نیا  یبر  در 

صم  عمتنو  ;Bouchard et al., 2024)اند  کرده   د یتأک   مانه یروابط 

Shimizu et al., 2026)بنابرا امتداد    ج ینتا  ن،ی.  در  حاضر  پژوهش 

م قرار  موجود  اثربخش  ردیگیشواهد  بر  کاهش    کردیرو  ن یا  یو  در 

 .کندی م دیپنهان تأک  یارتباط یتعارض و پرخاشگر
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  ی هاکه بهبود سبک   دهد یپژوهش حاضر نشان م  جینتا  ن،یبر ا  افزون

پرخاشگر کاهش  و  تعارض  م  ی ارتباط  یحل  از   تواندیپنهان  فراتر 

زوج کل  ،یرابطه  کارکرد  ن  یبر  پژوهش   ز یخانواده  باشد.  ها  اثرگذار 

داده  زوجنشان  تعارضات  که  آن   نی اند  حل  نحوه  مو  بر   تواند ی ها 

مهارت فرزندان،  روان  ه  یاجتماع  یها سلامت  فضا  ی جانیـ    ی و 

 ,.Bucsea et al., 2025; Gong et al)بگذارد    ر یخانواده تأث  یجانیه

تنها در کاهش مشکلات محور نه منظر، مداخلات زوج  نی. از ا(2023

م  ییزناشو بلکه  ارتقا  توانند یمؤثرند،  در    ی به  خانواده  روان  سلامت 

گسترده  نسطح  همچن  زیتر  کنند.  مطالعاتیکمک  نقش    ین  بر  که 

تأک   یزوج  یتعارض در فرسودگ اند نشان  کرده   د یو مشکلات رابطه 

مد  دهندیم م  ح یصح  ت یریکه  فرسا  تواندیتعارض   ی جیتدر  شیاز 

 ,.Cole et al., 2025; Ozguluk Ucok et al)کند    ی ریروابط جلوگ

بنابرا(2026 شناخت   ن،ی.  مزوج  یرفتاریدرمان  را    توانیمحور 

برا  یکردیرو چرخه   ی ریشگیپ  ی مؤثر  تداوم  در    ی منف  یهااز  تعامل 

 خانواده دانست. 

 ییهات ی مطالعه با محدود  ن یارزشمند پژوهش حاضر، ا  جیوجود نتا  با

و    زین بود  محدود  نسبتاً  نمونه  حجم  آنکه  نخست  بود.  همراه 

مشرکت از  تنها  مشاوره مراجعه  نی زوج  انیکنندگان  مراکز  به  کننده 

بنابرا شدند؛  انتخاب  البرز  سا  ج ینتا  میتعم  ن یشهر    ی هاگروه   ریبه 

احت   دیبا  یتیجمع همچنیبا  شود.  انجام  ابزارها  ن یاط  از   ی استفاده 

 های آزمودن  لیو تما  یدهپاسخ  یری ممکن است با سوگ  یخودگزارش

تصو ارائه  ا  ی ریبه  بر  علاوه  باشد.  بوده  همراه  خود  از    ن، یمطلوب 

پ  مرحله  فاقد  حاضر  پا  یریگیپژوهش  و  در   ی داریبود  درمان  اثرات 

  ی انه یو زم  یفرد  یرهایمتغ  یقرار نگرفت. برخ  یبلندمدت مورد بررس

و دلبستگ  ، یتیشخص  یهایژگیمانند  و    ی اقتصاد  ت یوضع  ، یسبک 

 ج یبه طور کامل کنترل نشدند که ممکن است بر نتا  زیمدت ازدواج ن 

 پژوهش اثر گذاشته باشند. 

تر  با استفاده از حجم نمونه بزرگ  نده یآ  یهاپژوهش   شودی م  شنهادیپ

بافت  و  شهرها  در  امکان   یفرهنگ   ی هاو  تا  شوند  انجام  متفاوت 

همچن  ها افته ی  شتریب  یریپذمیتعم شود.   ی هاطرح   ی اجرا  ن یفراهم 

پ  یطول م  ایچندماهه    یریگیو  دق  تواندیچندساله    ی ترق یاطلاعات 

پا شناخت  تاثرا  یداریدرباره  دهد. زوج  یرفتاریدرمان  ارائه  محور 

بعد   شودیم  شنهاد یپ مطالعات  متغ  ،یدر  سبک    ییرهاینقش  مانند 

به    زیو شفقت به خود ن  جانیه  میتنظ  ،یتیشخص   یهایژگیو  ،یدلبستگ

متغ مقا  یبررس  گرل یتعد  ا ی  یانجیم  ی رهایعنوان   یاثربخش  سه یشود. 

شناخت سازوج   یرفتاریدرمان  با  مانند    یدرمان  ی کردهایور  ریمحور 

و تعهد    رشیبر پذ  یدرمان مبتن  ای  یدرمانطرحواره   مدار،جانیدرمان ه

 کمک کند.  یدرماندانش موجود در حوزه زوج یبه غنا  تواندیم زین

نتا  با به  شناخت  جیتوجه  درمان  از  استفاده  حاضر،   ی رفتاریپژوهش 

و خدمات روان زوج مراکز مشاوره خانواده    ه یتوص   یشناختمحور در 

مهارتشودیم آموزش  همدل  ،یارتباط  یها.  مسئله،  تنظ  یحل    میو 

  یی در کاهش تعارضات زناشو  ینقش مهم  تواند ی م  ن یبه زوج  جانیه

جلوگ شکل   یریو  باشد.    یلگوها ا  یریگاز  داشته  پنهان  پرخاشگرانه 

  ی هااز ازدواج و برنامه   شیپ  یآموزش  یهاکارگاه   یبرگزار  نیهمچن

م  یزندگ  یهامهارت   یارتقا پ  تواندیمشترک  بروز   ی ریشگیدر  از 

شد ارتقا  دیتعارضات  زوج  تیف یک   یو  باشد.    نیروابط  مؤثر 

  تواند یم  محورخانواده   یدرمان  ی هادر برنامه   کرد یرو  ن یاز ا  یریگبهره 

افزا خانواده،  روان  سلامت  بهبود  کاهش   ییزناشو  ت یرضا  شیبه  و 

 از تعارضات مزمن کمک کند.  یناش ی هابیآس

 منافع  تعارض

 . هیچ تعارض منافعی وجود نداشت بین نویسندگان

 مالی حامی

 . انجام شدبا هزینه شخصی  بدون هیچ حمایت مالی و پژوهش این 

 اخلاقی  ملاحظات

نمونه  برای  پژوهش  ضرورت  و  اهمیت  مطالعه،  این  و  در  تشریح  ها 

حفظ  محرمانگی،  رازداری،  مانند  اخلاقی  ملاحظات  رعایت  درباره 

ها، آزادی جهت شرکت در پژوهش و انصراف از آن و حریم نمونه 

 . غیره به آنان اطمینان داده شد

 مشارکت نویسندگان 

 .نویسندگان این مقاله با یکدیگر مشارکت داشتند

 تشکر و قدردانی 

 ی اریو    یکه در مراحل پژوهش همکار  یافراد  یاز تمام  لهیوس  نیبد

 .شودیو تشکر م  رینمودند تقد
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