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Abstract 

Introduction and Aim: Aggression during adolescence is considered one of the most important 

behavioral and psychological problems influenced by familial, academic, and emotional factors. 

The present study aimed to develop a model of aggression based on family functioning and 

academic stress with the mediating role of sleep quality among female adolescents in 

Khorramshahr city. 

Methodology: The present study employed a correlational design using path analysis. The 

statistical population consisted of all female high school students in the second secondary level in 

Khorramshahr during the 2025–2026 academic year, from whom 253 participants were selected 

using multistage cluster sampling. The research instruments included the Buss and Perry 

Aggression Questionnaire, the McMaster Family Assessment Device, the Academic Stress 

Questionnaire, and the Pittsburgh Sleep Quality Index. Data were analyzed using SPSS-27 and 

AMOS software through Pearson correlation coefficients and path analysis. 

Findings: The results indicated that family functioning had a significant direct effect on 

aggression (β = -0.167, p < 0.01) and sleep quality (β = 0.327, p < 0.01). Academic stress also had 

a significant direct effect on sleep quality (β = -0.446, p < 0.01), whereas its direct effect on 

aggression was not significant and was removed from the model. Sleep quality had a significant 

direct effect on aggression (β = -0.356, p < 0.01). Bootstrap analyses demonstrated that sleep 

quality significantly mediated the relationship between family functioning and aggression (β = -

0.117, p < 0.01) as well as the relationship between academic stress and aggression (β = 0.159, p < 

0.01). The final model demonstrated excellent fit indices (RMSEA = 0.001, CFI = 1.00). 

Conclusion: The findings demonstrated that family functioning and academic stress influence 

adolescent aggression through sleep quality, and sleep quality plays a significant role in explaining 

these relationships. Therefore, improving family functioning, reducing academic stress, and 

promoting sleep quality may contribute to decreasing aggressive behaviors among adolescents. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Adolescence is considered one of the most sensitive 

developmental periods characterized by profound 

biological, emotional, cognitive, and social changes. 

During this period, adolescents are exposed to various 

psychological and environmental pressures that may 

contribute to maladaptive behaviors, including 

aggression. Aggression among adolescents has 

become a major psychological and social concern 

because of its negative consequences for interpersonal 

relationships, academic functioning, emotional well-

being, and long-term social adjustment (Hall & Coccaro, 

2022; Zhang et al., 2025). Aggressive behaviors may 

appear in physical, verbal, emotional, or cyber forms 

and are influenced by multiple individual, familial, 

and environmental factors (Ahmadi et al., 2024; Moradi 

et al., 2023). 

Family functioning has consistently been identified as 

one of the most influential factors associated with 

adolescent behavioral outcomes. Healthy family 

functioning, characterized by emotional support, 

effective communication, role clarity, cohesion, and 

adaptive problem-solving, provides adolescents with 

psychological security and emotional stability 

(Chavoshi et al., 2019; Gomez et al., 2023). In contrast, 

dysfunctional family environments may increase 

emotional distress, impulsivity, and maladaptive 

coping strategies, thereby increasing the likelihood of 

aggressive behavior (Ahmadi & Rahimi, 2024; Masoumi 

Tabar et al., 2024). Previous studies have demonstrated 

that adolescents raised in supportive and cohesive 

families exhibit lower levels of aggression and greater 

emotional regulation capacities (Guo et al., 2023; Wang 

et al., 2023). Moreover, marital dissatisfaction and 

emotional distress within the family system have been 

associated with higher aggression among children and 

adolescents (Wang & Ye, 2024). 

Another important factor associated with adolescent 

aggression is academic stress. Academic 

environments often expose adolescents to continuous 

evaluations, performance expectations, competitive 

pressures, and concerns about future educational 

success. Excessive academic stress may generate 

frustration, emotional exhaustion, and psychological 

strain, which can increase aggressive tendencies (Kim 

et al., 2025; Li et al., 2023). According to the General 

Strain Theory, chronic stressors and perceived failures 

create negative emotional states that may manifest in 

aggressive reactions and maladaptive behaviors (Li et 

al., 2023). Empirical findings have also supported the 

relationship between academic stress and aggression 

among adolescents (Bratu, 2023; Hosseinpour Pakzad & 

Farhadi, 2023). 

Recent psychological research has increasingly 

focused on the mediating mechanisms through which 

family and academic factors influence aggression. 

One of the most important mechanisms is sleep 

quality. Sleep is essential for emotional regulation, 

cognitive functioning, self-control, and behavioral 

adjustment. Poor sleep quality impairs emotional 

stability, increases irritability, and weakens impulse 

control, thereby increasing aggressive behavior (Hall & 

Coccaro, 2022; Street et al., 2016). Studies have shown 

that adolescents with inadequate sleep are more 

vulnerable to emotional dysregulation and 

interpersonal conflicts (Mousavi-Pour et al., 2014). 

Furthermore, sleep quality itself may be influenced by 

family dynamics and academic pressures. Adolescents 

living in stressful family environments or 

experiencing high academic stress often report 

disrupted sleep patterns and lower sleep quality (Kim 

et al., 2025; Li et al., 2023). 

Although previous studies have separately examined 

the relationships among family functioning, academic 

stress, sleep quality, and aggression, limited research 

has investigated these variables simultaneously within 

a structural model, particularly among Iranian female 

adolescents. Therefore, the present study aimed to 

develop a model of aggression based on family 

functioning and academic stress with the mediating 

role of sleep quality among female adolescents in 

Khorramshahr city. 

Methodology 

The present study employed a correlational design 

using path analysis. Aggression was considered the 

criterion variable, family functioning and academic 

stress were considered predictor variables, and sleep 

quality was examined as the mediating variable. The 

statistical population consisted of all female high 

school students in the second secondary level in 

Khorramshahr during the 2025–2026 academic year. 

A multistage cluster sampling method was used. 

Initially, three girls’ high schools were randomly 

selected from the list of secondary schools in 

Khorramshahr city. Subsequently, three classes were 

randomly selected from each school, resulting in a 

total of nine classes. Based on Klein’s 

recommendation for structural modeling studies, a 

minimum sample size of 250 participants was 

considered adequate. To compensate for potential 

attrition, 270 questionnaires were distributed, and 
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finally, 253 completed questionnaires were included 

in the final analysis. 

Data were collected using four standardized 

questionnaires. Aggression was measured using the 

Buss and Perry Aggression Questionnaire, which 

assesses anger, hostility, and aggressive tendencies. 

Family functioning was measured using the 

McMaster Family Assessment Device, evaluating 

communication, emotional involvement, behavioral 

control, problem-solving, and overall family 

functioning. Academic stress was assessed using the 

Academic Stress Questionnaire developed by Sun and 

colleagues, and sleep quality was measured using the 

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). 

The reliability of the instruments was confirmed using 

Cronbach’s alpha coefficients. The alpha coefficients 

obtained in the present study were 0.84 for 

aggression, 0.86 for family functioning, 0.81 for 

academic stress, and 0.85 for sleep quality. Data 

analysis was conducted using SPSS-27 and AMOS 

software. Descriptive statistics including means and 

standard deviations were calculated, and inferential 

analyses included Pearson correlation coefficients and 

path analysis using the maximum likelihood 

estimation method. The assumptions of path analysis, 

including normality, independence of errors, and 

absence of multicollinearity, were also examined 

before model testing. 

Findings 

The descriptive findings indicated that the mean 

scores for aggression, family functioning, academic 

stress, and sleep quality were 46.06, 124.88, 44.29, 

and 19.77, respectively. Correlation analyses revealed 

significant relationships among the study variables. 

Family functioning showed a significant negative 

correlation with aggression, while academic stress 

demonstrated a significant positive correlation with 

aggression. Sleep quality was positively associated 

with family functioning and negatively associated 

with academic stress and aggression. 

The normality of the variables was confirmed through 

skewness and kurtosis indices, all of which fell within 

the acceptable range of ±2. The Durbin–Watson 

statistic was 1.88, indicating independence of errors. 

In addition, variance inflation factor (VIF) values 

were below 10 and tolerance values exceeded 0.10, 

confirming the absence of multicollinearity among 

predictor variables. 

The initial path model did not demonstrate acceptable 

goodness-of-fit indices. Specifically, the RMSEA 

value was 0.399, indicating poor model fit. Therefore, 

the direct path from academic stress to aggression, 

which was statistically non-significant, was removed 

from the model. After model modification, the final 

model demonstrated excellent fit indices, including 

χ²/df = 0.021, CFI = 1.00, NFI = 1.00, IFI = 1.005, 

TLI = 1.030, and RMSEA = 0.001. 

Direct path analyses indicated that family functioning 

had a significant negative effect on aggression (β = -

0.167, p < 0.01). Family functioning also had a 

significant positive effect on sleep quality (β = 0.327, 

p < 0.01). Academic stress had a significant negative 

effect on sleep quality (β = -0.446, p < 0.01). 

Furthermore, sleep quality significantly predicted 

aggression (β = -0.356, p < 0.01). However, the direct 

effect of academic stress on aggression was not 

statistically significant and was excluded from the 

final model. 

Bootstrap analyses confirmed the mediating role of 

sleep quality. Family functioning exerted a significant 

indirect effect on aggression through sleep quality (β 

= -0.117, p < 0.01). Similarly, academic stress 

demonstrated a significant indirect effect on 

aggression through sleep quality (β = 0.159, p < 0.01). 

These findings indicate that sleep quality plays a 

substantial mediating role in explaining how family 

functioning and academic stress influence aggressive 

behavior among female adolescents. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study demonstrated that 

family functioning significantly contributes to 

reducing aggressive behaviors among female 

adolescents. Adolescents who experience emotional 

support, healthy communication, and cohesive family 

relationships appear to possess stronger emotional 

regulation capacities and lower tendencies toward 

aggressive reactions. In contrast, dysfunctional family 

environments may increase emotional insecurity, 

tension, and maladaptive coping strategies, thereby 

contributing to aggressive behavior. 

The results also revealed that academic stress 

indirectly influences aggression through sleep quality. 

Although academic stress did not directly predict 

aggression in the final model, it significantly reduced 

sleep quality, which subsequently increased 

aggressive tendencies. These findings suggest that 

sleep quality functions as a critical psychological and 

physiological mechanism linking environmental 

stressors to behavioral outcomes. Adolescents facing 

excessive academic pressure may experience 

cognitive rumination, emotional exhaustion, and 

physiological arousal, all of which disrupt healthy 
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sleep patterns and increase irritability and emotional 

instability. 

Another important finding was the direct relationship 

between sleep quality and aggression. Poor sleep 

quality was associated with higher levels of 

aggression among adolescents. Sleep deprivation and 

disturbed sleep may impair emotional regulation, 

reduce impulse control, and increase sensitivity to 

stress, making adolescents more vulnerable to hostile 

and aggressive responses in interpersonal situations. 

The mediating role of sleep quality highlights the 

importance of considering both psychological and 

biological pathways in understanding adolescent 

aggression. Family dysfunction and academic stress 

may not immediately produce aggressive behavior; 

rather, their effects may emerge through disturbances 

in sleep and emotional regulation processes. 

Therefore, interventions aimed at improving 

adolescent sleep quality may help reduce the negative 

behavioral consequences of family and academic 

stressors. 

Overall, the findings emphasize the importance of 

healthy family functioning, effective stress 

management, and adequate sleep quality in preventing 

aggression among adolescents. Schools, mental health 

professionals, and families should collaborate to 

create supportive educational and emotional 

environments that promote adolescent psychological 

well-being. Programs focused on improving parent-

adolescent communication, reducing academic 

pressure, teaching emotional regulation skills, and 

promoting healthy sleep habits may significantly 

contribute to reducing aggression and enhancing 

mental health among female adolescents. 
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 چکیده

و   نوجوان  یپرخاشگر   هدف:مقدمه  دوران  مهم   ی کی  یدر  رفتار  نیتراز  روان   ی مشکلات  تأث  یشناختو  تحت  که  عوامل    ری است 

پرخاشگر  یجانیو ه  یل یتحص   ،یخانوادگ ارائه مدل  با هدف  پژوهش حاضر  تحص   یقرار دارد.  استرس  و  با    یل یبراساس عملکرد خانواده 

 انجام شد. مشهر خواب در نوجوانان دختر شهر خر تیفیک  یگریانجینقش م

آموزان دختر مقطع متوسطه  دانش  یشامل تمام  یبود. جامعه آمار  ری مس  ل یبر تحل   یو مبتن  یپژوهش حاضر از نوع همبستگ :  شناسیروش

انتخاب شدند.   یاچندمرحله  یاخوشه  یریگنفر با روش نمونه  253ها  آن   ان یبود که از م  1404-1405  یل یدوم شهر خرمشهر در سال تحص 

پرخ  ی ابزارها پر  ی اشگرپژوهش شامل پرسشنامه  و  تحص پرسشنامه عملکرد خانواده مک   ،ی باس  استرس  پرسشنامه  پرسشنامه    یل یمستر،  و 

  ر ی مس  ل یو تحل   رسون یپ  یهمبستگ  بیضر  قیو از طر  AMOSو    SPSS-27  ی افزارهاها با استفاده از نرم بود. داده  تزبورگی خواب پ  تیفیک

 شدند. لیتحل 

اثر مستق   ج ینتا  :ها افتهی ، β= 0.327خواب )  ت یفی( و کβ  ،0.01>P= -0.167)  یبر پرخاشگر  ی و معنادار  م ینشان داد که عملکرد خانواده 

0.01>Pهمچن دارد.  تحص   نی(  مستق   یل یاسترس  ک  یمعنادار   م یاثر  )   تیف یبر  داشت  مستقβ  ،0.01>P= -0.446خواب  اثر  اما  بر    می (،  آن 

 ج ی(. نتاβ  ،0.01>P= -0.356داشت )  یبر پرخاشگر  ی و معنادار  م یاثر مستق   ز یخواب ن   تیفیشد. ک  فمعنادار نبود و از مدل حذ   یپرخاشگر

استرس    نیدر رابطه ب زی( و ن β  ،0.01>P= -0.117)  یعملکرد خانواده و پرخاشگر  نیخواب در رابطه ب  تیفیاسترپ نشان داد ک آزمون بوت 

پرخاشگر  یل یتحص  مβ  ،0.01>P= 0.159)  یو  نقش  شاخصکند ی م  فا یا  دار معنا  ی انجی(  نها  یها.  مدل  بود   ز ین   ییبرازش  مطلوب 

(0.001 =RMSEA ،1.00 =CFI .) 

تحص   ج ینتا  :یریگجهینت استرس  و  داد که عملکرد خانواده  نشان  پرخاشگر  تی ف یک  قی از طر  یل یپژوهش  بر  اثرگذار    یخواب  نوجوانان 

  ی و ارتقا  یل یتوجه به بهبود عملکرد خانواده، کاهش استرس تحص   ن، یروابط دارد. بنابرا  نی ا  نییدر تب  یخواب نقش مهم  تیفیهستند و ک 

 پرخاشگرانه نوجوانان مؤثر باشد.  یادر کاهش رفتاره تواند ی خواب م تیفیک

 خواب، نوجوانان دختر تیفیک  ،یل یعملکرد خانواده، استرس تحص  ،یپرخاشگر کلیدواژگان:
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 مقدمه 

نوجوان حساس   یکی  یدوران  پ  نیتراز  تحول   نیترده یچیو  مراحل 

م محسوب  تغ  شودیانسان  با  ز  راتییکه   ،یشناخت  ،یستیگسترده 

  ی هادوره، نوجوانان با چالش   نیهمراه است. در ا  یو اجتماع  یجانیه

زم  یمتعدد اجتماع  ،یابیت ی هو  نهیدر  تحص  ،یروابط  و    یلیانتظارات 

م  جانیه   میتنظ هم  شوند ی مواجه  م  ن یو  بروز    نه یزم  تواند یامر 

پرخاشگر  یرفتارها جمله  از  سازد.   یناسازگارانه  فراهم  را 

عنوان    یپرخاشگر مهم  یکیبه  رفتار  نیتراز  در   یمشکلات 

  ت ی فیبلکه بر ک   کند،ی م  دینوجوانان، نه تنها سلامت روان فرد را تهد

 رات اث  ز ین  یاجتماع  یو سازگار  یل یعملکرد تحص   ،یروابط خانوادگ

 ,.Hall & Coccaro, 2022; Zhang et al)  گذارد یم  ی بر جا  یمنف

رفتارها(2025 نوجوان  ی.  در  صورت    تواندیم  یپرخاشگرانه  به 

پرخاشگر  ی حت  ای  یجانیه  ،یکیزیف  ،یکلام قالب  بروز   یبریسا  یدر 

کند    جادیا  یدر بزرگسال  یبلندمدت یامدهایو در صورت تداوم، پ  ابدی

(Ahmadi et al., 2024; Moradi et al., 2023) . 

پرخاشگر  پژوهشگران که  و    یچندعامل  یاده یپد  یمعتقدند  است 

تأث  فرد  ریتحت  عوامل  تحص  یاجتماع  ،یخانوادگ  ، یتعامل    ی لیو 

خانواده به عنوان    ، یعوامل مؤثر بر پرخاشگر  انی. در مردیگیشکل م

مهم   ن ینخست روان  نیترو  رشد  اجتماع  ی بستر  نقش    یو  نوجوانان، 

ک   خانواده دارد. عملکرد    یاکننده نییتع م  تی فیبه  اعضا،    انیتعاملات 

م  وه یش مسئله،  حما  زان یحل  کنترل    ،یعاطف  تیانسجام،  و  ارتباطات 

م  یرفتار و  دارد  عامل  تواند ی اشاره  عنوان    ایکننده  محافظت  یبه 

 Chavoshi)نوجوانان عمل کند   یدر برابر مشکلات رفتار  نیخطرآفر

et al., 2019; Gomez et al., 2023) خانواده انسجام،   ییها.  از  که 

 یو اجتماع  یجانیرشد ه  نهیو ارتباطات سالم برخوردارند، زم  یهمدل

  ی و احتمال بروز رفتارها  کنندیفرزندان فراهم م  یرا برا  یترمطلوب

 Guo et al., 2023; Wang et)  ابدییها کاهش مپرخاشگرانه در آن 

al., 2023). 

تعارضات خانوادگ  در اختلال در عملکرد خانواده،  ضعف   ،یمقابل، 

والد  یعاطف  تیدر حما ناکارآمد  روابط  م-و   سازنه یزم  تواندیفرزند 

 ی پژوهش یهاافته یدر نوجوانان شود.  یو رفتار یجانیبروز مشکلات ه

داده  نوجواناننشان  در خانواده   یاند  دارا  یهاکه  و  تعاملات    ی آشفته 

بالاتر  کنند،یم  یزندگ  یمنف تکانشگر  یسطوح  خشم،  و    ی از 

م  یپرخاشگر تجربه   ;Ahmadi & Rahimi, 2024)   کنندیرا 

Masoumi Tabar et al., 2024)همچن و    نی.  وانگ  پژوهش 

خانوادگ انسجام  داد  نشان  مستق  تواند یم  یهمکاران  طور   زان یم  میبه 

رواندانش  یپرخاشگر سلامت  و  دهد  کاهش  را  را    یآموزان  آنان 

  یی زناشو  تیرضا  گر،ید  ی. از سو(Wang et al., 2023)ارتقا بخشد  

کودکان و    یپرخاشگر  زان یبا م  زیخانواده ن   یجانیه   ت یو وضع  ن یوالد

بنابرا(Wang & Ye, 2024)نوجوانان مرتبط گزارش شده است     ن،ی. 

خانواده   مهم   یکیعملکرد  پ  نیتراز    یرفتارها  کننده ی نیبش یعوامل 

 .شودینوجوانان محسوب م  رپرخاشگرانه د

خانوادگ  علاوه  عوامل  ناش  یلیتحص  یفشارها  ،یبر  استرس  از    ی و 

پرخاشگر  زین   ی آموزش  طیمح با  مرتبط  مهم  عوامل  جمله   یاز 

سال در  نوجوانان  هستند.  بالا  رستانیدب  یهانوجوانان  انتظارات   ی با 

آموزش  ،یلیتحص آ  ینگران   ،یرقابت  فشارها   یشغل  نده یدرباره    ی و 

تحص عملکرد  با  ا  اند مواجه   یلیمرتبط  م  ن یو  سطح    تواند یعوامل 

افزا . (Kim et al., 2025; Li et al., 2023)دهد    شیاسترس آنان را 

تحص م  یزمان  یلیاسترس  توانا  دهدیرخ  کند  احساس  فرد    یی که 

آموزش مطالبات  با  ا  ی مقابله  و  ندارد  به    تواندیم  ت یوضع  ن یرا  منجر 

رفتارها  ، یجانیه  یآشفتگ و  خشم  شود    نه پرخاشگرا  ی اضطراب، 

(Bratu, 2023; Hosseinpour Pakzad & Farhadi, 2023) . 

نظر  بر عموم  ه یاساس  ناکام  ،یفشار  و  فشارها  مزمن   یهایتجربه 

ه  نه یزم  تواند یم نها  یمنف  ی هاجان یبروز  در  و  کند  فراهم  به    تی را 

  ی لیچارچوب، استرس تحص  نیپرخاشگرانه منجر شود. در ا  یرفتارها

فشار روان  یکیبه عنوان   منابع مهم  م  یاز  نوجوانان شناخته    شود ی در 

م تنظیظرف  تواندیکه  احتمال    جانیه  میت  و  دهد  کاهش  را 

  ی هاافتهی.  (Li et al., 2023)دهد    شیپرخاشگرانه را افزا  یهاواکنش

داده   زین  یپژوهش دارانشان  نوجوانان  که  استرس    یاند  بالاتر  سطوح 

رفتار  شتریب  ،یلیتحص مشکلات  معرض  پرخاشگر  ،یدر  و    ی خشم 

دارند   و    میک   نی. همچن(Bratu, 2023; Moradi et al., 2023)قرار 

ه که  کردند  گزارش  تحص  یمنف  ی هاجانیهمکاران  استرس    ی لیو 

طر  توانندیم خودکنترل  قیاز  پرخاشگرانه    یرفتارها  ،یکاهش 

 .(Kim et al., 2025)کنند  د ینوجوانان را تشد

متغ  ر،یاخ  یهاسال  در نقش  به  پژوهشگران  در   ی انجیم  یرهایتوجه 

  ش یافزا  یبا پرخاشگر  یلیو تحص   ی عوامل خانوادگ  ان یرابطه م  ن ییتب
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ا  ی رهایاز متغ  یکیاست.    افتهی خواب است.    تی فیک   نهیزم  نیمهم در 

کاف باک   یخواب  ن  یکی  ت،یفیو  نوجوان  یاساس  ی ازهایاز    ی دوران 

م مهم  شودیمحسوب  نقش  تنظ  یو  تکانه   جان،یه  میدر  ها،  کنترل 

م خواب  در  اختلال  دارد.  روان  سلامت  و  عملکرد    تواندیتمرکز 

ه  یشناخت رفتارها  یجانیو  بروز  احتمال  و  کرده  مختل  را   یفرد 

 ,.Hall & Coccaro, 2022; Street et al)دهد  شیناسازگارانه را افزا

معمولاً  ،خواب نامطلوب برخوردارند تیفیکه از ک  ی. نوجوانان(2016

ه  یشتریب  یریپذکیتحر کنترل  در  و  واکنش   هاجانیداشته    ی هاو 

 . شوندی خود با مشکل مواجه م یرفتار

داده   مطالعات نشان  ک متعدد  پرخاشگر  تیفیاند که  با  رابطه    یخواب 

  ت ی فیدارد. هال و کوکارو گزارش کردند که اختلال در ک   یمعنادار

افزا با  پرخاشگر  شیخواب  رفتارها  یمشکلات  مرتبط    ی انفجار  ی و 

نشان    تیاستر  نی. همچن(Hall & Coccaro, 2022)است   و همکاران 

  ی خطر پرخاشگر  ،یشهر  وجوانان دادند که کاهش مدت خواب در ن 

. (Street et al., 2016)  دهدیم  شینسبت به همسالان را افزا  یکیزیف

موسو پژوهش  ن  پوری در  همکاران  معنادار  زیو    اد یاعت  انیم  یرابطه 

ک   یپرخاشگر  ،ینترنتیا نتا  تیفیو  و  داد    جیخواب مشاهده شد  نشان 

ک   یافراد ضع  ت یفیکه  بالاتر  یترفی خواب  سطوح  از   ی دارند، 

 .(Mousavi-Pour et al., 2014) کنندیرا تجربه م یپرخاشگر

همچن   تیفیک  تأث  تواندیم  نیخواب  و    یخانوادگ  طیشرا  ریتحت 

گ  یطیمح  یهااسترس خانواده ردیقرار  با    یها.  معمولاً  ناکارآمد 

کمتر و تعارضات بالاتر همراه هستند   یجانیه تیحما  شتر،یب  یهاتنش 

ا در    ی الگو  تواندیم  طی شرا  نیکه  کند.  مختل  را  نوجوانان  خواب 

مح حما  ام آر  ی خانوادگ  ط یمقابل،  امن  تواندیم  تگریو    ت ی احساس 

 ,.Chavoshi et al)خواب را بهبود بخشد    ت یفیکرده و ک   جاد یا  یروان

2019; Gomez et al., 2023)از سو   زین   ی لیاسترس تحص  گر،ید  ی . 

اصل  یکی عوامل  م  ی از  محسوب  نوجوانان  در  خواب  . شودی اختلال 

افزا  یلیتحص  یفشارها باعث  ذهن  ،ینگران  شیمداوم  و    ینشخوار 

نت  کیولوژیزیف  یختگیبرانگ و در  کاهش   ت ی فیک   جهیشده  را  خواب 

 .(Kim et al., 2025; Li et al., 2023) دهدیم

نظر  از م   ت یفیک   ، یمنظر  عنوان    تواند یخواب  سازوکار   ک یبه 

م  یاواسطه  رابطه  تحص  انیدر  استرس  و  خانواده  با   یلیعملکرد 

ا  یپرخاشگر به  کند.  استرس    ن یعمل  و  ناکارآمد  خانواده  که  معنا 

ک   یلیتحص ابتدا  م  ت یفیبالا،  مختل  را  نوجوانان  در    کنندیخواب  و 

ا به  منجر  خواب  اختلال  تنظ  ،یریپذکیتحر  شیفزاادامه،    م یضعف 

رفتارها  جانیه بروز  م  یو  اهمشودیپرخاشگرانه  وجود  با   ن یا  تی. 

در قالب    رهایمتغ  نیهمزمان ا  یبه بررس  ی محدود  یهامسئله، پژوهش 

که   یرانیدر جامعه نوجوانان دختر ا ژه یاند؛ به وپرداخته یمدل علّ کی

دل حساس  یرشد  یهایژگیو  لیبه  است   ،یجانیه  یهاتیو  ممکن 

داشته    یلیو تحص  یخانوادگ  ینسبت به فشارها  یشتریب   یریپذبیآس

 باشند. 

پ  ی اریبس  گر،ید  ی سو  از مطالعات  متغ  ن، یش یاز  دو    ان یم  ره یروابط 

بررس  یپرخاشگر را  مرتبط  عوامل  پژوهشکرده   یو  کمتر  و  به   یاند 

تحص استرس  خانواده،  عملکرد  نقش  همزمان  ک   یلیصورت    ت یفیو 

قرار داده   یمورد بررس  یعلّ  یابیو مدل  ریمس  ل یخواب را در قالب تحل

اجتماع  یفرهنگ  یهاتفاوت   نیاست. همچن مختلف   یدر شهرها  یو 

پژوهش   ران،یا انجام  ا  یبوم  یهاضرورت  دوچندان    نهیزم  نیدر  را 

ن کندیم خرمشهر  شهر  دختر  نوجوانان  دل  زی.    ، یفرهنگ  ط یشرا  ل یبه 

زا خاص، ممکن است در معرض عوامل استرس  یلیو تحص   یاجتماع

مؤثر بر    ملعوا  یقرار داشته باشند و بررس  یمتفاوت  یجانیو مشکلات ه 

 برخوردار است.  یاژه یو تی آنان از اهم یپرخاشگر

ا  افزون م  ریاخ  یهاپژوهش   یهاافته ی  ن،یبر  ارتقا  دهدینشان    ی که 

  ی و کاهش فشارها  یبهبود روابط خانوادگ  جان،یه  میتنظ  یهامهارت

نوجوانان داشته   یدر کاهش پرخاشگر  ینقش مهم  تواند یم  یلیتحص

  ن ی. همچن(Mehrban et al., 2024; Soydan & Akalın, 2022)باشد  

متغ  یبررس ک   یاسطه وا  یرهاینقش  م  ت یفیمانند  به   تواند یخواب 

روان   یطراح آموزش  یشناختمداخلات  در   یو  کند.  کمک  مؤثرتر 

سازوکارها  نیا شناخت  پرخاشگر  ی راستا،  با  نوجوانان    یمرتبط 

شناسان، مشاوران مدارس،  روان   یرا برا   یاطلاعات ارزشمند   تواندیم

سخانواده  و  بر  یآموزش  گذاراناست یها  تا  آورد    ی هانامه فراهم 

 شود.  یطراح یهدفمندتر یو درمان رانه یشگیپ

اهم  با به  نوجوان  یپرخاشگر  تی توجه  تع  ، یدر دوران   کننده ن یینقش 

  ، یمشکلات رفتار  یریگدر شکل   یلیعملکرد خانواده و استرس تحص 

نوجوانان، پژوهش    یجانیه   م یخواب در تنظ  ت یفیک   ت یاهم  ن یو همچن

پرخاشگر مدل  ارائه  هدف  با  و   یحاضر  خانواده  عملکرد  براساس 
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تحص م  یلیاسترس  نقش  نوجوانان   تیفیک   یگریانجیبا  در  خواب 

 دختر شهر خرمشهر انجام شد. 

 شناسیروش

بود    ریمس  لیبر تحل  یو مبتن  یپژوهش حاضر از نوع مطالعات همبستگ

براساس عملکرد خانواده و استرس   یکه با هدف ارائه مدل پرخاشگر

م  یلیتحص نقش  شهر    ت ی فیک   یانجیبا  دختر  نوجوانان  در  خواب 

  ر یبه عنوان متغ  یپرخاشگر  ریپژوهش، متغ  ن یخرمشهر انجام شد. در ا

و   خانواده  عملکرد  متغ  یلیتحص  استرسملاک،  عنوان    ی رهایبه 

در نظر گرفته شدند.    یانجیم  ریخواب به عنوان متغ  تیفیو ک   نیبشیپ

آموزان دختر مقطع متوسطه دانش   ی پژوهش شامل تمام  یجامعه آمار

تحص سال  در  خرمشهر  شهر  به    1404-1405  یلی دوم  توجه  با  بود. 

  ن یکلا  شنهادیحجم نمونه بر اساس پ  ر،یمس  لیو تحل  یابیمدل   تیماه

شد که    نییتع  یمعادلات ساختار  یابیمدل   یهاپژوهش   ی( برا1998)

برا  250حداقل   دانسته   یبه برازش مناسب مدل کاف  یابیدست  ینفر را 

ر احتمال  جبران  منظور  به   270تعداد    ها،یآزمودن  زشیاست. 

  ل یپرسشنامه کامل و قابل تحل  253  تیشد که در نها  عیپرسشنامه توز

 .دیردگ یآورجمع

 

بد  یاچندمرحله   ی ابه صورت خوشه  یریگنمونه   روش  ن یانجام شد. 

فهرست مدارس دخترانه متوسطه دوم   افت یصورت که ابتدا پس از در

انتخاب شدند. سپس با   یشهر خرمشهر، سه مدرسه به صورت تصادف

از هر مدرسه سه کلاس    ران یو دب  رانیمد  یهماهنگ مدارس منتخب، 

تصادف و    یبه صورت  شد  فرآ  9مجموع    درانتخاب  وارد    ند یکلاس 

در    یکلاس و به صورت گروه  طیها در محپژوهش شدند. پرسشنامه

پدانش   اریاخت گرفت.  قرار  تکم  ش یآموزان  هدف    لیاز  ابزارها، 

داده   نانیداده شد و به آنان اطم حیکنندگان توض شرکت  یپژوهش برا

نتا  یشد که اطلاعات به صورت محرمانه نگهدار   ل به شک  جیشده و 

همچن  یکل شد.  خواهد  آزمودن  نی گزارش  در   های از  شد  خواسته 

نما مطرح  را  آن  سؤالات،  در  ابهام  هرگونه  وجود  در ندیصورت   .

 شد.   یآموزان و مسئولان مدارس قدرداندانش  یاز همکار ان،یپا

سال،   16  ینفر در گروه سن  93کننده،  آموز شرکتدانش   253  انیم  از

سال قرار    18  ی نفر در گروه سن  75سال و    17  ینفر در گروه سن  85

  ن یسال بود. همچن  16  یمربوط به گروه سن  یفراوان  نیشتری داشتند که ب

نفر در رشته    83  ،ینفر در رشته علوم انسان  90  ،یلیاز نظر رشته تحص 

تجرب ر  80و    یعلوم  رشته  در  تحص   کیزیف-یاضینفر  به    ل یمشغول 

ا و  ن یبودند.  در  امکان    ها،ی آزمودن  یشناختتیجمع  یهای ژگیتنوع 

نسبتاً متنوع از نوجوانان دختر    یپژوهش را در گروه  یرهای متغ  یبررس

 فراهم ساخت.

پرخاشگر  یبرا پرخاشگر  یسنجش  پرسشنامه  پر  یاز  و   ی باس 

ا1992) شد.  استفاده  دارا  نی(  مؤلفه    30  یپرسشنامه  سه  و  بوده  ماده 

ک  و  تهاجم  ارز   یتوزنه یخشم،  شکندیم  یابیرا  بر    یدهپاسخ  وه ی. 

ط درجه  کرتیل  فیاساس  هم  یاچهار  تا  هرگز  شده    میتنظ  شهیاز 

ترت  به  که  س  بیاست  تا  گز  هنمرات صفر  م  هانه یبه  .  ابدییاختصاص 

ماده   یکی نمره از  معکوس  صورت  به  مجموع    شودیم  یگذارها  و 

کل نمره  تشک  یپرخاشگر  ینمرات،  ب  دهدیم  لیرا  آن  دامنه    ن ی که 

تا   نشان  90صفر  بالاتر  نمرات  ماست.    ی پرخاشگر  شتریب  زانیدهنده 

ضرا ابزار،  سازندگان  پا  ییروا  بیاست.    آن   یبرا  یمطلوب  ییایو 

پژوهش گزارش کرده  و در  تأ  ییایپا  زین  یداخل  یها اند    دیی آن مورد 

برا حاضر،  پژوهش  در  است.  گرفته   ی درون  یهمسان  یبررس  یقرار 

به    84/0کرونباخ استفاده شد که مقدار آن    ی آلفا  بیپرسشنامه از ضر

 مناسب ابزار بود.  ییایدهنده پادست آمد و نشان 

  یمنظور سنجش عملکرد خانواده از پرسشنامه عملکرد خانواده مبتن  به

الگو امک  یبر  شد.  استفاده  اپشتا  نیمستر  توسط  و    شابیب  ن،یابزار 

سال    نیلو شامل    نیتدو  1983در  و  ابعاد    53شده  که  است  سؤال 

ا مسئله،  حل  ارتباط،  جمله  از  خانواده  عملکرد  نقش،    ی فایمختلف 

خانواده  یکنترل رفتار و عملکرد کل ،یعاطف زشیآم ،یعاطف یهمراه

ارز پاسخکندیم  یابیرا  مق  یده.  اساس  بر  سؤالات  چهار   اسیبه 

م  کرتیل  یادرجه صورت  موافقم  کاملاً  تا  مخالفم  کاملاً  . ردیگیاز 

امت مجموع  از  کل  م  ازاتینمره  حاصل  سؤالات  دامنه    شودی همه  و 

ب بالا  212تا    53  نینمرات  نمرات  دارد.  عملکرد   انگریب   ترقرار 

 یمناسب  ییایپا  ب یمختلف، ضرا  یهاتر خانواده است. پژوهش مطلوب

کرده   ن یا  یبرا نابزار گزارش  مطالعه حاضر  در    ی آلفا  بیضر  ز یاند. 

برا پرسشنامه    یکرونباخ  ب   86/0کل  که  آمد  دست    ی همسان  انگریبه 

 مطلوب پرسشنامه بود.  یدرون
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تحص  یابیارز  یبرا تحص  یلیاسترس  استرس  پرسشنامه  و    یلیاز  سان 

( ا2011همکاران  شد.  استفاده  دارا  نی (  و   هیگو  16  ی ابزار  است 

از کاملاً مخالفم تا کاملاً   کرتیل   یاپنج درجه   ف یها بر اساس طپاسخ

  80تا    16  ن یپرسشنامه ب  نی. دامنه نمرات اشوندیم  یگذارموافقم نمره 

نمرات   و  تحصنشان   بالاتراست  استرس  . باشدی م  شتریب  یلیدهنده 

از طر  یمطلوب  ییایپا  بیسازندگان پرسشنامه ضرا   یروش آلفا   قیرا 

بازآزما و   ز ین  یداخل  یهااند و در پژوهش گزارش کرده   ییکرونباخ 

تأ مورد  آن  ضر  د ییاعتبار  حاضر،  پژوهش  در  است.  گرفته    ب یقرار 

قابل    ییایدهنده پاشد که نشان   همحاسب  81/0ابزار    نیکرونباخ ا  یآلفا

 قبول پرسشنامه بود. 

ک   یبرا ک   تیفیسنجش  پرسشنامه  از  پ  تیفیخواب    تزبورگ یخواب 

(PSQIبو توسط  که  شد  استفاده  سال    سی(  در  همکاران   1989و 

  یخواب افراد را ط  یو الگو   ت یفیپرسشنامه ک   ن یشده است. ا  یطراح

 اسیمقسؤال و هفت خرده   18و شامل    کندیم  یماه گذشته بررس  کی

خواب زمان  به  مربوط  نخست  سؤال  چهار  زمان    دن، یاست.  مدت 

ب  زمان  سا  دار یخواب،  و  بوده  در رختخواب  و مدت حضور   ریشدن 

مق اساس  بر  درجه  اسیسؤالات  نمره شوندی م  یگذارنمره   یاچهار   .

ب پرسشنامه  تا    نیکل  نشان   ری متغ  42صفر  بالاتر  نمرات  و  دهنده است 

ضع  تیفیک  اباشدیم  ترف یخواب  از    نی.  متعدد  مطالعات  در  ابزار 

روا  ییایپا حاضر،   یمطلوب  ییو  پژوهش  در  است.  بوده  برخوردار 

برا  ی آلفا  بیضر به دست    85/0خواب    تیفیپرسشنامه ک   ی کرونباخ 

 مناسب آن بود.   یدرون ی دهنده همسانآمد که نشان 

برا  در حاضر،  تحل  ه یتجز  یپژوهش  روش داده   لیو  از  آمار    یهاها 

استنباط  ی فیتوص توص  یو  آمار  بخش  در  شد.    ، یفیاستفاده 

برا  ن یانگیم  رینظ  ییهاشاخص استاندارد  انحراف    فیتوص  ی و 

به منظور    ،یاستنباط. در بخش آمار  دیپژوهش محاسبه گرد  یرهایمتغ

آزمون    یو برا  رسونیپ  یستگهمب  بی از ضر  رهایمتغ  نیروابط ب  یبررس

پ تحل  ی شنهادیمدل  از  همچن  ریمس  ل یپژوهش  شد.    ی برا  نیاستفاده 

ضر  یابزارها  ییایپا  یبررس از  استفاده    ی آلفا  بیپژوهش  کرونباخ 

بررسدیگرد منظور  به  توز  ی.  بودن  نداده   عینرمال    ی هاشاخص   زیها 

کش  یکج ارز  ی دگیو  تمام  یابیمورد  گرفتند.    ی هال یتحل  یقرار 

انجام شد و    AMOSو    SPSS-27  یافزارهابا استفاده از نرم   یمارآ

معنادار تمامآزمون  یسطح  نظر گرفته    α<05/0  هال یتحل  یها در  در 

 شد. 

 ها یافته

معیار  انحراف  و  میانگین  پژوهش،  متغیرهای  توصیف  برای 

عملکرد خانواده، استرس تحصیلی و کیفیت خواب در پرخاشگری،  

 .ارائه شده است 1ها محاسبه شد که نتایج آن در جدول کل آزمودنی

 هاهای توصیفی متغیرهای پژوهش در کل آزمودنی . یافته 1جدول 

 انحراف معیار  میانگین  متغیرها

 10.88 46.06 پرخاشگری 

 22.72 124.88 عملکرد خانواده 

 10.15 44.29 استرس تحصیلی 

 5.86 19.77 کیفیت خواب 

 

نتایج جدول   نوجوانان 1براساس  میان  پرخاشگری در  نمره  میانگین   ،

بود. همچنین میانگین    10.88و انحراف معیار آن    46.06دختر برابر با  

خانواده   معیار    124.88عملکرد  انحراف  استرس 22.72با  میانگین   ،

معیار    44.29تحصیلی   انحراف  خواب    10.15با  کیفیت  میانگین  و 

دهد که به دست آمد. این نتایج نشان می  5.86با انحراف معیار    19.77

های توصیفی پژوهش، پراکندگی قابل قبولی در متغیرهای اصلی داده 

های همبستگی و تحلیل مسیر  ها به تحلیلمدل دارند و امکان ورود آن 

 .فراهم است
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 . ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش 2جدول 

 4 3 2 1 متغیرها

    1 پرخاشگری . 1

   1 **0.345- عملکرد خانواده . 2

  1 **0.383- **0.301 استرس تحصیلی . 3

 1 **0.266- **0.334 **0.231- کیفیت خواب . 4

p≤0.01 

جدول   نتایج  رابطه 2براساس  پرخاشگری  و  خانواده  عملکرد  بین   ،

عملکرد  افزایش  با  که  معنا  این  به  داشت؛  وجود  معنادار  و  منفی 

یابد. همچنین  مطلوب خانواده، میزان پرخاشگری نوجوانان کاهش می 

بین استرس تحصیلی و پرخاشگری رابطه مثبت و معنادار مشاهده شد  

می  نشان  پرخاشگری  که  افزایش  با  تحصیلی  استرس  افزایش  دهد 

با کیفیت خواب مثبت و معنادار   همراه است. رابطه عملکرد خانواده 

بود و رابطه استرس تحصیلی با کیفیت خواب منفی و معنادار به دست  

معنادار  و  منفی  رابطه  پرخاشگری  با  خواب  کیفیت  همچنین  آمد. 

ها با منطق نظری مدل پژوهش  داشت. بنابراین، الگوی کلی همبستگی

فراهم  را  کیفیت خواب  میانجی  نقش  بررسی  امکان  و  بود  هماهنگ 

 .ساخت

 های نیکویی برازش مدل اولیه و مدل نهایی . شاخص3جدول 

 χ² df χ²/df IFI TLI CFI NFI RMSEA مدل

 0.399 0.83 0.91 - 0.88 - - - اولیه مدل 

 0.001 1.00 1.00 1.030 1.005 0.021 1 0.021 مدل نهایی 

، مدل اولیه از برازش مطلوبی برخوردار نبود؛  3براساس نتایج جدول  

به دست آمد که بالاتر از حد قابل   0.399برابر با  RMSEA زیرا مقدار

شاخص  برخی  و  است  قرار  قبول  مطلوب  سطح  در  نیز  برازش  های 

نداشتند. بنابراین، برای اصلاح مدل، مسیر مستقیم استرس تحصیلی به  

پرخاشگری که از نظر آماری معنادار نبود، حذف شد. پس از اصلاح  

های برازش در مدل نهایی به سطح مطلوب رسیدند؛ به  مدل، شاخص

مقدارگونه  که  با   χ²/df ای  مقدار0.021برابر   ، CFI   با ، 1.00برابر 

با   NFI مقدار مقدار  1.00برابر  با   RMSEA و  به دست    0.001برابر 

با   مطلوبی  بسیار  برازش  از  پژوهش  نهایی  مدل  اساس،  این  بر  آمد. 

 .ها برخوردار بود و فرضیه کلی پژوهش تأیید شدداده 

 . ضرایب مسیر مستقیم و غیرمستقیم در مدل اولیه و نهایی4جدول 

 نتیجه  β p مدل نهایی β p مدل اولیه مسیر

 معنادار  0.019 0.167- 0.020 0.169- پرخاشگری  →عملکرد خانواده 

 معنادار  0.001 0.327 0.001 0.327 خواب  کیفیت  →عملکرد خانواده 

 حذف شد  - - 0.886 0.011- پرخاشگری  →استرس تحصیلی  

 معنادار  0.001 0.446- 0.001 0.446- خواب   کیفیت →استرس تحصیلی  

 معنادار  0.001 0.356- 0.001 0.362- پرخاشگری  → کیفیت خواب 

 معنادار  0.001 0.117- 0.001 0.118- پرخاشگری  →  خواب کیفیت  →عملکرد خانواده 

 معنادار  0.001 0.159 0.001 0.162 پرخاشگری  →  خواب  کیفیت →استرس تحصیلی  
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 . مدل نهایی پژوهش در حالت ضرایب استاندارد 1شکل 

نتایج جدول   اثر مستقیم  4براساس  نهایی، عملکرد خانواده  ، در مدل 

داشت؛   پرخاشگری  بر  معناداری  و  عملکرد  منفی  افزایش  با  بنابراین 

همچنین  یافت.  کاهش  نوجوانان  پرخاشگری  خانواده،  مطلوب 

خواب  کیفیت  بر  معناداری  و  مثبت  مستقیم  اثر  خانواده  عملکرد 

نداشت  بر پرخاشگری  اثر مستقیم معناداری  داشت. استرس تحصیلی 

مستقیم   اثر  اما  شد؛  حذف  نهایی  مدل  از  مسیر  این  دلیل  همین  به  و 

استرس تحصیلی بر کیفیت خواب منفی و معنادار بود. علاوه بر این،  

داشت.   پرخاشگری  بر  معناداری  و  منفی  مستقیم  اثر  خواب  کیفیت 

نتایج مسیرهای غیرمستقیم نیز نشان داد که عملکرد خانواده از طریق  

و   دارد  معنادار  و  منفی  غیرمستقیم  اثر  پرخاشگری  بر  خواب  کیفیت 

اثر  پرخاشگری  بر  خواب  کیفیت  طریق  از  نیز  تحصیلی  استرس 

دهد. بنابراین، کیفیت خواب نقش  غیرمستقیم مثبت و معنادار نشان می 

با  تحصیلی  استرس  و  خانواده  عملکرد  رابطه  در  معناداری  میانجی 

 .پرخاشگری نوجوانان دختر ایفا کرد

 گیریبحث و نتیجه

پرخاشگر مدل  ارائه  هدف  با  حاضر  عملکرد   یپژوهش  براساس 

تحص استرس  و  م  یلی خانواده  نقش  در   تیفیک   یگریانجیبا  خواب 

نتا شد.  انجام  شهر خرمشهر  دختر  داد   ریمس  لیتحل  جینوجوانان  نشان 

  ی رهایبرخوردار است و متغ  یپژوهش از برازش مطلوب  ییکه مدل نها

تحص استرس  خانواده،  ک   یلیعملکرد  م  تیفیو  به   توانندیخواب 

مستق غ  میصورت  تب  یپرخاشگر  میرمستقیو  را  به    ن یینوجوانان  کنند. 

کل اثر    ن یا  یهاافتهی  ،یطور  خانواده  عملکرد  که  داد  نشان  پژوهش 

منف  میمستق پرخاشگر  یو  تحص  یبر  استرس  طور    یلیدارد،  به 

طر  میرمستقیغ از  پرخاشگر  تیفیک   ق یو  با  و    یخواب  است  مرتبط 

ن  تیفیک  م  زیخواب  ب   یمعنادار  یانجینقش  روابط    فا یا  رهایمتغ  ن یدر 

 . کندیم

و    م ینخست پژوهش نشان داد که عملکرد خانواده به طور مستق  جه ینت

پرخاشگر با  گونه   یمعنادار  به  دارد؛  رابطه  هرچه    یانوجوانان  که 

نوجوانان کاهش    یپرخاشگر  زانیتر باشد، معملکرد خانواده مطلوب

 & Ahmadi)همسو است    نی شیپ  یهاپژوهش   جیبا نتا  افته ی  نی. اابدییم

Rahimi, 2024; Chavoshi et al., 2019; Wang et al., 2023)  در .

نخست  انیب  توانیم  افتهی  نیا  نییتب خانواده  که  بستر   نیکرد 

الگوها  یسازیاجتماع است و  ارتباط  یجانیه  ،یرفتار  ینوجوان    ی و 

مح در  م  طی عمدتاً  شکل  زمانرندیگیخانواده  از    ی.  خانواده  که 

حل مسئله مؤثر    یهاوه ی ارتباطات سالم و ش  ،یعاطف  تیانسجام، حما

 کندی تجربه م  یشتریب   یروان  تیبرخوردار باشد، نوجوان احساس امن

خود خواهد    یهاو کنترل تکانه   هاجان یه  م یدر تنظ  ی بالاتر  یی و توانا

خانواده  مقابل،  در  ب  یهاداشت.  تعارض،  با  معمولاً    یثباتیناکارآمد 

  ط یشرا  نیا  ههمراه هستند ک   یو کنترل ناکاف  یضعف ارتباط  ،یجانیه

 پرخاشگرانه را در نوجوانان فراهم سازد. یبروز رفتارها  نهیزم تواندیم
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احمد  افتهی پژوهش  با  ب   یمذکور  رابطه  که  همکاران  عملکرد    نیو 

پرخاشگر و  تأ  یخانواده  را  همخوان  دیی نوجوانان  دارد    یکردند، 

(Ahmadi & Rahimi, 2024)وانگ و همکاران نشان دادند   نی. همچن

مثبت    یشناختروان   یهای ژگیو  یارتقا  ق یاز طر  ی که انسجام خانوادگ

 Wang)آموزان را کاهش دهد  دانش  رانهپرخاشگ  یرفتارها  تواند یم

et al., 2023)چاوش ن  ی.  همکاران  خانواده   انیب   زیو  که    یهاکردند 

در بهبود عملکرد   ینقش مهم  محور،ی بر تعاملات مثبت و شاد  یمبتن

رفتار  یروان مشکلات  کاهش  و   ,.Chavoshi et al)دارند    یاعضا 

مطلوب خانواده نه    ردگرفت که عملک  جه ینت  توانیم  ن،ی. بنابرا(2019

بلکه به عنوان    یتیتنها نقش حما کننده در  عامل محافظت  کیدارد، 

 .کندیپرخاشگرانه نوجوانان عمل م ی برابر بروز رفتارها

ک   گرید  افتهی با  خانواده  عملکرد  که  داد  نشان  خواب    ت یفیپژوهش 

که در    ی نوجوانان  دهد ینشان م  افتهی  نیو معنادار دارد. ا  میرابطه مستق 

خواب    تیفیاز ک   کنند،یم  یتر زندگبا عملکرد مطلوب  ییهاخانواده 

تب  ی بهتر در  هستند.  که    ان یب  توانیم  جه ینت  ن یا  ن ییبرخوردار  کرد 

امن  تگرانه یآرام، روابط حما   یادگخانو   طیمح در    یعاطف  ت ی و وجود 

تنش  کاهش  باعث  زم  یروان  یهاخانواده  و  شده  خواب    نهینوجوان 

باک  و  م  ت یفیآرام  فراهم  تعارضات خانوادگکندیرا  مقابل،  و    ی . در 

حما در  نگران  تواندیم  یجانیه  تیضعف  و    ،یموجب  اضطراب 

نت  ی روان  یختگیبرانگ و در  را مختل    خواب  تی فیک   جهیشود  نوجوان 

ا نتا  افتهی  نیسازد.  و    یهاپژوهش   جیبا  گو  و  همکاران  و  گومز 

  ی خانوادگ  یآورهمکاران همسو است که نشان دادند انسجام و تاب 

و عملکرد مطلوب کودکان و نوجوانان رابطه مثبت    یروان  یستیبا بهز

همچن(Gomez et al., 2023; Guo et al., 2023)دارد    ج ینتا  نی. 

و    ژوهشپ ه  هی وانگ  مشکلات  که  داد  و    نیوالد  یجانینشان 

در   یجانیو ه   ی بروز مشکلات رفتار نهیزم  تواندیم  ییزناشو  یتینارضا

 . (Wang & Ye, 2024)فرزندان را فراهم کند 

همچن  جینتا حاضر  تحص  ن یپژوهش  استرس  که  داد  اثر    یلینشان 

پرخاشگر  یمعنادار  میمستق ا  یبر  و  نها  ریمس  ن یندارد  مدل    ییدر 

تحص  استرس  اما  شد؛  غ  یلیحذف  صورت  طر  میرمستقیبه  از    ق یو 

ا  یخواب بر پرخاشگر  تیفیک  بود.  آن است    انگریب  افته ی  نیاثرگذار 

تحص استرس  تنها  یلیکه  پرخاشگر  الزاماً  ییبه  به    شود،ینم  یمنجر 

 نه یخواب نوجوان را مختل کند، زم  تیفیاسترس ک  ن یکه ا یبلکه زمان

  توان یم  جه ینت نیا  ن یی. در تبشودیپرخاشگرانه فراهم م   یبروز رفتارها

فشارها  انیب که  افزا  یلیتحص  یکرد  باعث  ذهن  شیمداوم    ،یاشتغال 

خواب نوجوان را    تواند ی م  طیشرا  ن یو ا  شودی م  یو تنش روان  ینگران

ن خواب  اختلال  کند.  تحمل   زیمختل  کاهش  موجب  خود  نوبه  به 

تنظ  یریپذکیتحر  شیافزا  ،یروان در  و   شودی م  جانیه  میو ضعف 

 . دهدیم شیپرخاشگرانه را افزا ی احتمال رفتارها ت یدر نها

نتا  افتهی  نیا ل  جیبا  همخوان  یپژوهش  همکاران  نشان   یو  که  دارد 

تحص استرس  م  ی لیدادند  اضطراب  طر  توانند یو  روان  ق یاز  و    یفشار 

. (Li et al., 2023)پرخاشگرانه منجر شوند    یبه بروز رفتارها  یناکام

تحص  نیهمچن استرس  که  کرد  گزارش  افزا  یلیبراتو    ش یبا 

رابطه    ن یشدت ا  تواند یم  یاجتماع تیمرتبط است و حما  یپرخاشگر

تعد ک (Bratu, 2023)کند    لیرا  ن  می.  همکاران  که    زیو  دادند  نشان 

تحص ه  یلیاسترس  طر  یمنف  یهاجان یو  خودکنترل  قیاز   ، یکاهش 

پرخاشگر بروز  رفتارها  یاحتمال  افزا  زاب یآس  ی و    دهد یم  ش یرا 

(Kim et al., 2025)هم در  مراد  نی.  ن  یراستا،  همکاران  نقش    زیو 

م  جان یه  میتنظ رابطه  در  تحص  ان یرا  پرخاشگر  ی لیشکست    ی و 

بنابرا(Moradi et al., 2023)کردند    د ییتأ  یبریسا نظر    ن، ی.  به 

تحص  رسدیم استرس  اثر  پرخاشگر  ی لیکه  طر  شتریب  یبر    ق یاز 

ه  یشناختروان   یسازوکارها ضعف    یجانیو  و  خواب  اختلال  مانند 

 .شودی ماعمال  جان یه میتنظ

مهم  یکی مستق  یهاافته ی  نیتراز  نقش  حاضر،  معنادار   میپژوهش  و 

پ  تیفیک  در  نتا  یپرخاشگر  ینیبش یخواب  که    جیبود.  داد  نشان 

ک  افزا  تیفیکاهش  با  است.    یپرخاشگر  شیخواب  همراه  نوجوانان 

پ  افتهی  نیا متعدد  مطالعات  است    ن یشیبا   ,Hall & Coccaro)همسو 

2022; Mousavi-Pour et al., 2014; Street et al., 2016)  در  .

اساس  ان یب  توان یم  افته ی  ن یا  ن ییتب نقش  خواب  که  تنظ  یکرد    م یدر 

خواب کاهش    ت یفیکه ک   یدارد. زمان  یجانیو ه   یشناخت  یعملکردها

تکانه   ییتوانا  ابد،ییم کنترل  در  مدفرد  تحمل    هاجان یه  تیریها،  و 

م  یناکام نت  ابدییکاهش  در  واکنش  جه یو    شگرانه پرخا  یهااحتمال 

دارند،    تیفیک یب  ای  یکه خواب ناکاف  ی. نوجوانانکندیم  دا یپ  شیافزا

تحر موقع  رتریپذکیمعمولاً  در  و  واکنش تنش   ی هاتیبوده    ی هازا 

 . دهندینشان م ی دتریشد



 1-15، صفحات 4، شماره 4شناسی انگیزش، رفتار و سلامت، دوره روان
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دارا  هال  افراد  در  خواب  مشکلات  که  دادند  نشان  کوکارو    ی و 

پرخاشگر رفتارها  ی اختلالات  م  شتر یب  یانفجار  یو    شود ی مشاهده 

(Hall & Coccaro, 2022)همچن گزارش   ت یاستر  نی.  همکاران  و 

افزا با  پرخاشگر  شیکردند که کاهش مدت خواب    ی کیزیف  یخطر 

 پوری. پژوهش موسو(Street et al., 2016)در نوجوانان ارتباط دارد 

ن همکاران  ک   زیو  که  داد  پا  تی فینشان  بالاتر    نییخواب  سطوح  با 

است    یپرخاشگر نت(Mousavi-Pour et al., 2014)همراه   جه، ی. در 

در سلامت روان    یدیاز عوامل کل  یکیخواب    ت یفیگفت ک   توانیم

م محسوب  م  شودینوجوانان  آن  در  اختلال  بروز    نهیزم  تواند یو 

 را فراهم سازد. یمختلف از جمله پرخاشگر یمشکلات رفتار

م  جینتا نقش  به  ن  تی فیک   یانجیمربوط  ک   ز یخواب  داد که   ت یفینشان 

تحص استرس  و  خانواده  عملکرد  رابطه  توانست  با   یلیخواب 

معنادار  یپرخاشگر صورت  به  ا  یگریانجیم  یرا    افتهی  نیکند. 

ز  یشناخت روان   یسازوکارها  ت یاهم تب  یستیو   ی رفتارها  نییدر 

خانواده ناکارآمد و    گر،ید  رت. به عباسازدی پرخاشگرانه را برجسته م

و    دهندیخواب نوجوان را کاهش م  تی فیبالا ابتدا ک   یلیاسترس تحص

افزا   یو پرخاشگر  یریپذکیتحر  شی در ادامه، اختلال خواب باعث 

و    جان یه  م یمرتبط با تنظ  یهادگاه ی با د  یاز نظر نظر  افته ی  نی. اشودیم

عموم  هینظر م  یفشار  نشان  و  است  ک   دهدیهمسو  خواب    تی فیکه 

انتقال اثرات استرس و    ره یدر زنج  ید یکل  ریمتغ  کیبه عنوان    تواندیم

 پرخاشگرانه عمل کند.  یبر رفتارها  یمشکلات خانوادگ

و    جانیه  میپژوهش با مطالعات مرتبط با نقش تنظ  نیا  جینتا  نیهمچن

 ;Mehrban et al., 2024)همسو است    یدر پرخاشگر  یجانیکنترل ه

Soydan & Akalın, 2022) سو آکال  دانی.  که    نیو  دادند  نشان 

والد  جانیه  یسازی اجتماع  یهاوه یش کاهش    تواندیم  نیتوسط  در 

مهم  یپرخاشگر نقش   ,Soydan & Akalın)باشد    ته داش  یکودکان 

ن(2022 همکاران  و  مهربان  تنظ  زی.  آموزش  که  کردند    میگزارش 

ذهن   جانیه پرخاشگر  یآگاهو  معنادار  کاهش    یموجب 

مدانش  بنابرا(Mehrban et al., 2024)  شودیآموزان  بهبود    ن،ی. 

م  تیفیک  طر  تواند یخواب  کاهش    جانیه   میتنظ  شیافزا  قیاز  و 

پرخاشگر  یمهمنقش    ،یریپذکیتحر کاهش  ا  یدر    فا ینوجوانان 

 کند.

ا  علاوه  نقش   یهاافته ی  ن،یبر  به  مربوط  مطالعات  با  حاضر  پژوهش 

فرد رفتار  یعوامل  پرخاشگر  یو  ن  یدر  دارد.   ی همخوان  ز ینوجوانان 

 ،یاانه یرا یهای به باز  ادینشان دادند که اعت  یو موتوال  یفییمثال،  یبرا

خودکنترل و  یضعف  افزا  یتیشخص  یها یژگیو  با    ش یخاص 

همر  یپرخاشگر .  (Yifei & Motevalli, 2023)است    اه نوجوانان 

ب  ن یهمچن همکاران  و  منف  ان یژانگ  تجارب  که  دوران   ی کردند 

طر  تواندیم  یکودک  خودشفقت  قیاز  قدردان  یکاهش  احتمال    ،یو 

افزا  یبریسا  یپرخاشگر ا(Zhang et al., 2025)دهد    شیرا    ن ی. 

م  هاافتهی پرخاشگر  دهدینشان  پد  یکه    ی چندبعد  یاده ینوجوانان 

خانوادگ عوامل  و  رفتار  یلیتحص  ،یجان یه  ،یاست  صورت   یو  به 

 آن نقش دارند. یریگهمزمان در شکل

گرفت که عملکرد    جهینت  توانیپژوهش حاضر م  یهاافتهیمجموع    از

تحص استرس  و  طر  ی لیخانواده  پرخاشگر  ت یفیک   قیاز  بر    ی خواب 

  ن ییدر تب  یخواب نقش مهم  تیفینوجوانان دختر اثرگذار هستند و ک 

ا  نیا بنابراکندیم  فایروابط  خانواده،    ن،ی.  عملکرد  بهبود  به  توجه 

فشارها ارتقا  یلیتحص  یکاهش  م  تیفیک   یو  در    تواندی خواب 

 پرخاشگرانه نوجوانان مؤثر باشد. یکاهش رفتارها

م  یهات ی محدود  از حاضر  ابزارها   توان یپژوهش  از  استفاده    ی به 

تأث  یخودگزارش تحت  است  ممکن  که  کرد    ی ریسوگ  ر یاشاره 

تما  یدهپاسخ پاسخ   های آزمودن  لیو  ارائه  اجتماع  یهابه   یمطلوب 

پژوهش محدود به نوجوانان    یجامعه آمار  ن یقرار گرفته باشد. همچن

تعم و  بود  خرمشهر  شهر  سا  ج یانت  میدختر   ، یسن  یهاگروه   ریبه 

فرهنگ  یتیجنس احت  د یبا  ی و  د  اط یبا  از  شود.    ها ت یمحدود  گر یانجام 

بودن پژوهش اشاره کرد که امکان استنتاج روابط   یبه مقطع  توانیم

 . سازدیرا محدود م یقطع یعلّ

پژوهش   شودی م  شنهادیپ سا  نده،یآ  یها در    یرهایمتغ  رینقش 

  ت یحما  ،یخودکنترل  ،یآورتاب  جان،یه   میتنظ  رینظ  یشناختروان 

سبک  یاجتماع پرخاشگر  یفرزندپرور  ی هاو  مدل  نوجوانان   یدر 

در   ی اسه یو مقا  ی انجام مطالعات طول  ن ی. همچنردیقرار گ  یمورد بررس

فرهنگ   انیم و  شهرها  در  و  دختر  و  پسر  مختلف    یهانوجوانان 

عم  تواندیم درک  پرخاشگر  ترق یبه  بر  مؤثر  کند.   یعوامل  کمک 

آموزش  یبررس مداخلات  درمان  یاثر  و   یمبتن  یو  خواب  بهبود  بر 



 ( و برنا یرشنود)  ...یلیبراساس عملکرد خانواده و استرس تحص یارائه مدل پرخاشگر 
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تحص استرس  پژوهش  تواند یم  زین  یلیکاهش  مهم  موضوعات   یاز 

 باشد.  نده یآ

مشاوران مدارس و   شودیم شنهادیپژوهش حاضر، پ  یهاافتهیاساس  بر

برنامه روان  خانوادگ  ت یفیک   یارتقا  ی برا  ییهاشناسان    ، یروابط 

مهارت ه   نیوالد   یارتباط  یهاآموزش  جو  بهبود  خانواده    یجانیو 

  ی لیتحص  یبا کاهش فشارها  توانند یمدارس م  نی کنند. همچن  یطراح

بهداشت    یاسترس و ارتقا  تیریمد  یهاآموزش مهارت  ،یرضروریغ

زم رفتارها  نهیخواب،  فراهم   یکاهش  را  نوجوانان  در  پرخاشگرانه 

 ت یریمد  جان، یه  میتنظ  نه یدر زم  یآموزش   یهاکارگاه   یسازند. اجرا

برا استرس  با  مقابله  و  والددانش  یخواب  و    تواند یم  زین  نیآموزان 

 باشد.  تهسلامت روان نوجوانان داش یدر ارتقا  ی نقش مؤثر

 منافع  تعارض

 . هیچ تعارض منافعی وجود نداشت بین نویسندگان

 مالی حامی

 . انجام شدبا هزینه شخصی  بدون هیچ حمایت مالی و پژوهش این 

 اخلاقی  ملاحظات

نمونه  برای  پژوهش  ضرورت  و  اهمیت  مطالعه،  این  و  در  تشریح  ها 

حفظ  محرمانگی،  رازداری،  مانند  اخلاقی  ملاحظات  رعایت  درباره 

ها، آزادی جهت شرکت در پژوهش و انصراف از آن و حریم نمونه 

 . اطمینان داده شدغیره به آنان 

 مشارکت نویسندگان 

 .نویسندگان این مقاله با یکدیگر مشارکت داشتند

 تشکر و قدردانی 

 ی اریو    یکه در مراحل پژوهش همکار  یافراد  یاز تمام  لهیوس  نیبد

 .شودیو تشکر م  رینمودند تقد
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