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Abstract 

Introduction and Aim: Shyness is considered an inhibitory personality characteristic that may 

reduce the quality of interpersonal interactions, impair emotional expression, and weaken social 

skills among couples. The present study aimed to determine the effect of body language training on 

learning the dimensions of social skills in shy couples referring to psychological centers in Semnan 

city. 

Methodology: This study employed a quasi-experimental method with a pretest–posttest control 

group design. The statistical population included all couples with shyness problems referring to 

psychological centers in Semnan city in 2020, from whom 30 participants were selected through 

purposive sampling and randomly assigned into experimental and control groups (15 participants 

in each group). Data were collected using the Riggio Social Skills Questionnaire (1989). The 

experimental group participated in nine 60-minute sessions of body language training based on the 

Mohammad Yousef et al. (2018) program, while the control group received no intervention. Data 

were analyzed using analysis of covariance (ANCOVA) in SPSS-26 software. 

Findings: The results of ANCOVA demonstrated that body language training significantly 

improved emotional expressiveness (F=102.085, P<0.001), emotional sensitivity (F=26.381, 

P<0.001), emotional control (F=37.641, P<0.001), social expressiveness (F=15.208, P<0.001), 

social sensitivity (F=136.297, P<0.001), and social control (F=130.741, P<0.001) in the 

experimental group compared with the control group. The obtained effect sizes also indicated the 

strong effectiveness of the intervention on social skill dimensions. 

Conclusion: Body language training can serve as an effective nonverbal intervention for 

improving various dimensions of social skills among shy couples. Implementing this educational 

program in counseling and psychological centers may contribute to enhancing interpersonal and 

marital relationships in couples experiencing shyness. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Shyness is considered one of the most important 

inhibitory personality traits affecting interpersonal 

relationships, emotional functioning, and social 

adjustment. Individuals with high levels of shyness 

often experience discomfort, anxiety, self-

consciousness, and behavioral inhibition in social 

situations, which can negatively influence the quality 

of their interpersonal interactions and marital 

relationships (Jung et al., 2026). In close relationships, 

shyness may lead to emotional suppression, poor 

communication, fear of negative evaluation, and 

difficulty expressing needs and feelings, all of which 

can reduce intimacy and marital satisfaction (Mandal 

& Wierzchoń, 2019). Contemporary studies in social 

neuroscience have also demonstrated that shyness is 

associated with altered activation patterns in social-

processing regions of the brain and weakened 

communication among regulatory prefrontal networks 

(Li et al., 2025). Furthermore, shy individuals often 

display deficiencies in social expressiveness, 

emotional control, and interpretation of social signals, 

which may impair their ability to establish healthy 

emotional bonds with their partners (Apostolou et al., 

2019). Research has indicated that women and men 

may exhibit different behavioral and emotional 

patterns associated with shyness, suggesting that 

social anxiety and communication difficulties are 

influenced by both psychological and neurobiological 

mechanisms (Poole & Willoughby, 2024). In marital 

contexts, communication quality is strongly 

influenced by verbal and nonverbal behaviors. A 

considerable proportion of emotional and relational 

information is transferred through nonverbal 

communication channels such as facial expressions, 

gestures, body posture, eye contact, tone of voice, and 

interpersonal distance (Ali et al., 2019). Body language 

therefore plays a critical role in expressing affection, 

empathy, trust, and emotional understanding between 

couples. Couples who demonstrate greater nonverbal 

synchrony and emotional coordination generally 

report stronger relational cohesion and intimacy 

(Pfänder & Pfänder, 2025). Researchers have 

emphasized that body language functions as a 

multidimensional communicative system capable of 

shaping perceptions, emotional interpretations, and 

interactional outcomes in social and relational 

contexts (Grebelsky-Lichtman & Gur-Dick, 2025). Given 

the communication deficits commonly observed 

among shy individuals, body language training may 

provide an effective intervention for improving social 

and emotional functioning. Educational programs 

focused on nonverbal communication have shown 

promising results in enhancing social adjustment, 

emotional awareness, and interpersonal effectiveness 

across different populations (Mohammad Yousef et al., 

2018; Zayer et al., 2020). Additionally, studies have 

reported that interventions targeting social interaction 

skills can reduce shyness and improve social 

competence (Arefi-Sheikh et al., 2021). Despite the 

growing importance of nonverbal communication in 

intimate relationships, relatively limited attention has 

been devoted to investigating the effectiveness of 

body language training among shy couples. Most 

previous studies have focused on children, 

adolescents, or individuals with developmental 

disorders, while few studies have examined body 

language interventions in marital relationships. 

Accordingly, the present study aimed to determine the 

effect of body language training on learning the 

dimensions of social skills among shy couples 

referring to psychological centers in Semnan city 

(Farahati et al., 2010; Simões Aelbrecht, 2019; Xu et al., 

2018). 

Methodology 

The present study employed a quasi-experimental 

design with a pretest–posttest control group structure. 

The statistical population included all shy couples 

referring to psychological centers in Semnan city 

during 2020. From this population, 30 participants 

were selected using purposive sampling and randomly 

assigned into experimental and control groups, with 

15 participants in each group. Inclusion criteria 

consisted of willingness to participate in the study, 

obtaining a score lower than 270 on the Social Skills 

Questionnaire, having at least basic literacy skills, and 

residing in Semnan city. Exclusion criteria included 

absence from more than two training sessions, 

unwillingness to continue participation, and failure to 

complete more than 5% of questionnaire items. Data 

were collected using the Riggio Social Skills 

Questionnaire, which contains 90 items scored on a 

five-point Likert scale and assesses six dimensions of 

social skills including emotional expressiveness, 

emotional sensitivity, emotional control, social 

expressiveness, social sensitivity, and social control. 

The intervention consisted of a body language 

training program implemented in nine 60-minute 

sessions. The sessions included training in nonverbal 

communication concepts, facial expressions, body 

posture, gestures, head movements, hand and arm 

movements, sitting styles, tone of voice, clothing 

effects, and interpersonal positioning. Practical 
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exercises, role-playing activities, feedback techniques, 

and homework assignments were used to reinforce 

participants’ communication skills. The control group 

received no intervention during the study period. 

Descriptive statistics including means and standard 

deviations were calculated for all variables. Prior to 

inferential analysis, assumptions of normality and 

homogeneity of variances were examined using 

Shapiro–Wilk, Levene’s test, and Box’s M test. Data 

analysis was conducted using analysis of covariance 

(ANCOVA) through SPSS-26 software, and the 

significance level for all statistical analyses was set at 

0.05. 

Findings 

The inferential findings showed that, after controlling 

for pretest scores, body language training had a 

statistically significant effect on all dimensions of 

social skills. The intervention significantly improved 

emotional expressiveness (F=102.085, P<0.001, 

η²=0.791), emotional sensitivity (F=26.381, P<0.001, 

η²=0.494), emotional control (F=37.641, P<0.001, 

η²=0.582), social expressiveness (F=15.208, P=0.001, 

η²=0.360), social sensitivity (F=136.297, P<0.001, 

η²=0.835), and social control (F=130.741, P<0.001, 

η²=0.829). These results indicate that the body 

language training program produced meaningful 

improvements in the social skills of shy couples, with 

the strongest effects observed for social sensitivity 

and social control. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrated that body language 

training can improve social skills among shy couples 

by strengthening their ability to express emotions, 

interpret nonverbal cues, regulate emotional reactions, 

and manage social behavior more effectively. The 

intervention appears to reduce the communication 

limitations associated with shyness by helping 

couples use facial expressions, eye contact, posture, 

gestures, and tone of voice more consciously and 

appropriately. Therefore, body language training can 

be considered an effective complementary 

intervention in counseling and psychological centers 

for improving interpersonal and marital 

communication among shy couples. 
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کمرو    ن ی در زوج   ی اجتماع   ی ها ابعاد مهارت   ی ر ی ادگ ی آموزش زبان بدن بر    ر ی تأث   ن یی تع 

 شهر سمنان   ی کننده به مراکز روانشناخت مراجعه 
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 چکیده

ضعف در    ،یفردنیتعاملات ب  تیفیموجب کاهش ک  تواند یم  یتیبازدارنده شخص   یهایژگی از و یکیبه عنوان    ییکمرو  هدف:مقدمه و  

مهارت   جاناتیه  انیب در  اختلال  تع  نیزوج  یاجتماع  یهاو  هدف  با  حاضر  پژوهش  بر    ری تأث  نییشود.  بدن  زبان  ابعاد    یری ادگیآموزش 

 شهر سمنان انجام شد.  یبه مراکز روانشناخت نندهککمرو مراجعه نیدر زوج یاجتماع یهامهارت

  ی دارا  نیزوج  یشامل تمام  یآزمون و گروه کنترل بود. جامعه آمارـ پس  آزمونشیبا طرح پ  یشیآزمامهیروش پژوهش ن:  شناسیروش

هدفمند   یریگنفر به روش نمونه  30آنان    انیبود که از م   2020شهر سمنان در سال    یکننده به مراکز روانشناختمراجعه  ییمشکلات کمرو

 یهاها پرسشنامه مهارت داده   یشدند. ابزار گردآور نیگزینفر( جا 15و کنترل )هر گروه  شی آزما روه در دو گ ی صورت تصادفانتخاب و به

( قرار  2018و همکاران )  وسف یتحت آموزش برنامه زبان بدن محمد   یاقه یدق  60جلسه    9  یط   شی( بود. گروه آزما1989)  و یجیر  یاجتماع

حال در  ه  یگرفت،  کنترل  گروه  داده   افتیدر  یامداخله  چ یکه  تحل نکرد.  از  استفاده  با  نرم   انسیکووار  ل یها    ل ی تحل   SPSS-26افزار  در 

 شدند. 

  ی جان یه  ی انگریشامل ب   یاجتماع  یهامعنادار ابعاد مهارت  شینشان داد که آموزش زبان بدن موجب افزا  انسیکووار  لی تحل   ج ینتا  :ها افتهی

(F=102.085, P<0.001حساس هF=26.381, P<0.001)  یجان یه  تی(،  کنترل  بF=37.641, P<0.001)  یجانی(،    ی اجتماع   یانگری(، 

(F=15.208, P<0.001حساس ،)یاجتماع  تی (F=136.297, P<0.001و کنترل اجتماع ) ی  (F=130.741, P<0.001در گروه آزما ) ش ی  

 بود. یاجتماع یهامهارت یهامداخله بر مؤلفه یبال  یدهنده اثربخشآمده نشاندستبه یاندازه اثرها  نینسبت به گروه کنترل شد. همچن

  ن یدر زوج یاجتماع یهاموجب بهبود ابعاد مختلف مهارت تواند یمؤثر م یرکلامیمداخله غ ک یآموزش زبان بدن به عنوان  :یریگجهینت

  ن یزوج  ییو زناشو  یفردن یروابط ب  تیفیک  یبه ارتقا   تواند یم  یدر مراکز مشاوره و روانشناخت  یبرنامه آموزش  نیکمرو شود. استفاده از ا

 کمک کند.  ییکمرو  ی دارا

 یرکلامی ارتباط غ  ،ییکمرو، کمرو نیزوج ،یاجتماع یهازبان بدن، مهارت کلیدواژگان:
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 مقدمه 

انسان بن   یکی  یارتباطات  زندگ  نیتریاد یاز  و    یاجتماع  یابعاد 

م  ییزناشو ک   شودیمحسوب  تع  تیفی و  نقش  در   یاکننده ن یی آن 

رضا روان،  سازگار  یی زناشو  ت ی سلامت  دارد.    یاجتماع  یو  افراد 

  ق یکلمات، بلکه از طر  قیارتباطات نه از طر  نیاز ا  یبخش قابل توجه

ها، ژست  ،یچهره، تماس چشم  لتهمچون حا  یرکلامیغ  ی هانشانه 

ف  ت یوضع فاصله  منتقل    ،یکیزیبدن،  دست  حرکات  و  صدا  لحن 

پژوهش شودیم داده .  نشان  رفتارهاها  که    توانند یم  یرکلامیغ  یاند 

بال انتقال دهند   ار یبس  یرا با دقت  یفردن یو ب ینگرش  ، یجانیاطلاعات ه

 یکلام  یهاام یپ   بهنسبت   یشتریب  ری تأث  یحت  هات یاز موقع  ی اریو در بس

زبان بدن به عنوان    ن،ی. در روابط زوج(Ali et al., 2019)داشته باشند  

مهم  یکی عاطف  یهامؤلفه  نیتراز  مهم  ،یتعامل  انتقال   ینقش  در 

 ت یاحساس امن  جاد یکنترل تعارض و ا  ، یمحبت، درک متقابل، همدل

ک کندی م  فایا  یروان واقع،  در  غ   تیفی.   نیزوج  یرکلامیارتباط 

رضا  تیم یصم  زانیم  کننده ن ییتع  تواند یم زندگ  ت یو  از    ی آنان 

 . (Pfänder & Pfänder, 2025)مشترک باشد 

ک   یعوامل  انیم  در ب  تیفیکه  تضع  یفردن یارتباطات    کنند، یم  فیرا 

بازدارنده محسوب    یتیشخص  یهایژگیو  نیتراز مهم  یکی  ییکمرو

کمروشودیم ناراحت  یی.  احساس  اضطراب    ،یرفتار  یبازدار  ،یبا 

ارز  یاجتماع از  ترس  موقع  یمنف  یابیو  همراه   یاجتماع  یهاتیدر 

م و  برقرار  ییتوانا  تواندیاست  در  د  یفرد  با  مؤثر  را    گرانیارتباط 

سازد   ابراز (Jung et al., 2026)محدود  در  معمولً  کمرو  افراد   .

اجتماع  جانات، یه تعاملات  چشم  ،یآغاز  تماس   ان یب  ،یحفظ 

بخواسته  روابط  در  فعال  مشارکت  و  مواجه   یفردن یها  مشکل  با 

موجب    توانند یم  ییدر روابط زناشو  ژه یوبه   هات یمحدود  نیهستند. ا

ک  عاطف  تیفیکاهش  شکل سوءتفاهم  شیافزا  ،یتعاملات  و    یریگها 

. (Mandal & Wierzchoń, 2019) شوند    نیزوج  انیم  یجانیفاصله ه

شده سرکوب  ایخود را به شکل ناقص    جاناتیکمرو اغلب ه  نیزوج

م هم  کنندیابراز  م  ن یو  موجب  آنان    ازهاین   شودیامر  احساسات  و 

 نشود.   کتوسط همسر در یدرستبه 

اند که  نشان داده   یدر حوزه علوم اعصاب اجتماع  د یجد  یهاپژوهش 

  ی ربناهایز  یبلکه دارا  ست،یساده ن  یرفتار  یژگیو  کیتنها    ییکمرو

از    یهاافتهیاست.    ی اده یچیپ  یشناختروان عصب حاصل 

 ی هاتینشان داده است که افراد کمرو در موقع  یمغز  یربرداریتصو

نوا   ی شتریب  تیفعال  ،یاجتماع اجتماع  یحدر  نشان    یپردازش  مغز 

حال  دهند،یم م  یدر  ارتباط  در    یشناخت  کننده م یتنظ  ینواح  انیکه 

ا(Li et al., 2025)  ابدیی آنان کاهش م افراد    شودیالگو سبب م  نی. 

داشته باشند و در    یاجتماع  یابینسبت به ارز  یشتریب  تیکمرو حساس

دشوار  یجانیه  یهاپاسخ  میتنظ با  شون   یخود  همچندمواجه    ن ی. 

  وع یدر زنان ش  ییاند که کمرونشان داده   یشناختتیجمع  یهاپژوهش 

تفاوت   یشتریب و  الگوها  یمعنادار  یت یجنس  یهاداشته    ی رفتار  یدر 

. افزون (Poole & Willoughby, 2024)  شودیمرتبط با آن مشاهده م

ا ه   ن، یبر  هوش  تعد  یجانینقش  گرا  ی اجتناب  ی رفتارها  لیدر    یشیو 

کمرو با  تأ  ییمرتبط  پژوهش   د ییمورد  و  گرفته  داده قرار  نشان  اند  ها 

  توانند یبرخوردارند، بهتر م  یبالتر  یجانیه  یهاکه از مهارت   یافراد

 . (Jung et al., 2026)کنند   تیریرا مد ییکمرو یاثرات منف

به همراه دارد.    یاگسترده   یامدهای پ   ییدر بستر روابط زناشو  ییکمرو

عاطف روابط  در  کمرو  مستق  یافراد  ابراز  از  ب   میمعمولً    ان یعلاقه، 

 تواند یمسئله م  نیو هم  کنندیتعارض اجتناب م  تیریها و مدخواسته 

و ضعف در حل مسئله    یی زناشو  یت ینارضا  ت، یمیکاهش صم  سازنهیزم

کمرو   نیاز موارد، زوج  یاری. در بس(Apostolou et al., 2019)شود  

تفس ن  یجانیه  یهانشانه   ریدر  م  زیهمسر  دل  شوند یدچار خطا  به    ل یو 

حساس  یدرون  یهاینگران اجتماع  ت یو  قضاوت  به    ، ینسبت 

م  ینامتناسب  یجانیه  یهاواکنش نشان   ی طیشرا  نی. چندهندیاز خود 

فاص  یاچرخه  تواند یم سوءبرداشت،  اعتماد    ی عاطف  له از  کاهش  و 

از  (Farahati et al., 2010)کند    جادیا  نیمتقابل را در روابط زوج  .

تعاملات زناشو  ییکمرو  گر،ید  یسو تنها بر  بر سازگار  یینه    ی بلکه 

ن  یکل  یاجتماع مشارکت    گذاردیم  ریتأث  زیفرد  کاهش  موجب  و 

ب  ،یاجتماع ارتباطات  در  شبکه   یفردنی ضعف  شدن  محدود    ی هاو 

 .(Xu et al., 2018) شودیم یتیحما

مهم  یاجتماع  یهامهارت افراد    ییهایی توانا  نیتراز جمله  که  هستند 

م قادر  موقع  سازندیرا  اجتماع  یهات یدر  مؤثر،   یمختلف  رفتار 

ا  باشند.  توانامهارت  نیسازگارانه و هدفمند داشته  درک    ییها شامل 

 جان، یرفتار، کنترل ه میتنظ جانات،ی ابراز مناسب ه گران،یاحساسات د

هستند. ضعف در    یتعاملات اجتماع  تیریمؤثر و مد  باطارت  یبرقرار

در روابط    یمشکلات متعدد  سازنهیزم  تواند یم  یاجتماع  یهامهارت
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خانوادگ  یفردن یب در (Mandal & Wierzchoń, 2019)شود    یو   .

بس  نیزوج مؤلفه   یاریکمرو،  اجتماع  یهااز    ی انگریب   رینظ  یمهارت 

اجتماع  یاجتماع  ت یحساس  ،یجانیه کنترل  تأث  یو  اضطراب    ریتحت 

بازدار  یاجتماع م   یرفتار  ی و  ارندیگیقرار  ابراز    ن ی.  در  اغلب  افراد 

پاسخ   جانات یه و  خود  حقوق  از  دفاع  گفتگو،  شروع   یدهمثبت، 

ن  به  هستند    یجانیه  ی ازهایمناسب  مواجه  مشکل  با  -Arefi)همسر 

Sheikh et al., 2021) . 

غ  با ارتباطات  برجسته  نقش  به  انسان  یرکلامیتوجه  تعاملات   ،یدر 

م بدن  زبان  عنوان    تواندیآموزش  برا  یکیبه  مؤثر  مداخلات   ی از 

مهارت  مجموعه   یاجتماع  ی هابهبود  بدن  زبان  شود.  از   یامطرح 

ها  آن احساسات، نگرش  قیاست که افراد از طر  یرکلامیغ  یرفتارها

م انتقال  را  خود  مقاصد  ایو  بدن،    نیدهند.  حرکات  شامل  رفتارها 

چشمژست تماس  نشستن،  نحوه  چهره،  حالت  ک   یها،  صدا    تی فیو 

  ی ااند که بخش عمده ها نشان داده . پژوهش (Ali et al., 2019)هستند  

پ اجتماع  یجانیه  یهاام یاز  طر  یو   یرکلامیغ  یهاکانال   ن یا  قیاز 

م توانا  شوند یمنتقل  صح  یی و  آنه  ح یاستفاده    ت ی فیک   تواندیم  ا از 

ب  Adams et)دهد    شیافزا  یرا به طور قابل توجه  یفردن یتعاملات 

al., 2025)حق در  توانا  ی افراد  قت، ی.  و    ی شتریب  ییکه  استفاده  در 

برقرار  ریتفس در  معمولً  دارند،  بدن  اجتماع  یزبان  تر موفق   یروابط 

 برخوردارند.  یاجتماع یاز سازگار یبوده و از سطح بالتر

  ی در ارتقا  تواند یاند که آموزش زبان بدن ممتعدد نشان داده   مطالعات

باشد. پژوهش    یو اجتماع  یارتباط  یهامهارت  Simõesافراد مؤثر 

Aelbrecht   روش از  استفاده  که  داد  بدن    ی مبتن  یهانشان  زبان  بر 

ب  یتعاملات اجتماع  ت یظرف  تواند یم ارتباطات  به شکل    یفردن یو  را 

دهد  یافزا  یریچشمگ همچن(Simões Aelbrecht, 2019)ش   ن ی. 

Adams  بدن حرکات  که  دادند  نشان  همکاران  ژست  یو    ی هاو 

مهم  یجانیه شکل  ینقش  و  احساسات  انتقال  تعاملات   یریگدر 

روابط  (Adams et al., 2025)  کنندیم  فایا  یاجتماع حوزه  در   .

ز  Pfänderپژوهش    زین   نیزوج که  داد  نشان  همکاران  از    هاوج و 

رفتارها  یهماهنگ  قیطر روا  یرکلامیغ  یدر  مشترک،    یهاتیو 

 Pfänder)  کنندی م  تیرا در روابط خود تقو  یاحساس تعلق و همدل

& Pfänder, 2025) ا بر  افزون  و    Grebelsky-Lichtman  ن،ی. 

Gur-Dick  یرکلامیو غ  یارتباط چندوجه  یهاچارچوب   تی بر اهم 

 Grebelsky-Lichtman)اند  کرده   دیتأک   یتعاملات انسان  تیریدر مد

& Gur-Dick, 2025). 

آموزش زبان بدن    یاثربخش  یمتعدد  یهاپژوهش   زیداخل کشور ن   در

بررس  یاجتماع  ی هاو مهارت  و    وسفیاند. محمدقرار داده   یرا مورد 

مهارت  و  بدن  زبان  آموزش  که  دادند  نشان   یاجتماع  یهاهمکاران 

سازگار بهبود  دانش   یاجتماع  یموجب  دارادر    ب یآس  ی آموزان 

و   ریزا نی. همچن(Mohammad Yousef et al., 2018) شودیم یینایب

است   توانسته  بدن  زبان  آموزش  برنامه  که  کردند  گزارش  همکاران 

با عملکرد بال را بهبود    سم یکودکان مبتلا به اوت  یاجتماع  یهامهارت

پژوهش(Zayer et al., 2020)بخشد   در  و   خیشیعارف  گر،ید  ی. 

ن  مبتن  یاثربخش  زیهمکاران  ا  یمداخلات  تعاملات  در    یجتماعبر  را 

کردند   دییکودکان تأ  یاجتماع  یهامهارت  یو ارتقا  ییکاهش کمرو

(Arefi-Sheikh et al., 2021)که آموزش    دهندی نشان م  هاافته ی  نی. ا

ارتباط  یرکلامیغ  یهامهارت گروه   تواندیم  یو  مختلف    یهادر 

 نیا  یبه بررس  یمحدود  یهااثربخش باشد، اما هنوز پژوهش   یتیجمع

 اند. کمرو پرداخته  نیدر زوج داخلاتنوع م

از    ی اریآن است که بس  نیزوج  ییکمرو  نهیاز نکات مهم در زم  یکی

حل   ،یکلام  یهاعمدتاً بر مهارت   یدرمانحوزه زوج   جیمداخلات را

بازساز و  غ  یشناخت  یتعارض  ابعاد  به  دارند و کمتر   یرکلامیتمرکز 

م توجه  اشودیارتباط  حال  نی.  مهم  یدر  بخش  که  از   یاست 

  یرکلامیغ  یهانشانه   ق یاز طر  نیوجز   یها و مشکلات عاطفسوءتفاهم 

م زوجردیگیشکل  تفس  نی.  در  معمولً  لحن    ریکمرو  چهره،  حالت 

 ن یو هم  شوندیهمسر دچار مشکل م   یهاو ژست   یصدا، تماس چشم

تعارضات شود    شیموجب کاهش درک متقابل و افزا  تواندیمسئله م

(Farahati et al., 2010)نسبت    یآگاه  شی. آموزش زبان بدن با افزا

نشانه  تمر  یرکلامیغ  ی هابه  به    تواندیم  ی ارتباط  یهامهارت   نیو 

ن   جاناتیکمک کند تا ه  نیزوج مؤثرتر    یاوه یخود را به ش   یازهایو 

همسر داشته   یجانیه یهاام ینسبت به پ  یشتریب  ت یمنتقل کنند و حساس

 باشند. 

اهم  با غ  ت یوجود  ارتباطات  زناشو  یرکلامیروزافزون  روابط   ،ییدر 

م  نه یشیپ  یبررس نشان  اندک   دهدی پژوهش  مطالعات  صورت    ی که  به 

ابعاد مهارت  ریتأث  میمستق بر  بدن    ن یزوج  یاجتماع  یهاآموزش زبان 

بررس مورد  را  داده   یکمرو  بقرار  بر    نیش یپ  یهاپژوهش   شتریاند. 
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نوجوانان   داشته   یهاروه گ  ایکودکان،  تمرکز  قابل خاص  خلأ  و  اند 

زم  یتوجه غ  نهیدر  مشاهده   نیزوج  ژه یو  یرکلامیمداخلات  کمرو 

در   ییروابط زناشو  یفرهنگ  یهایژگیبا توجه به و  ن ی. همچنشودیم

ا بررس  ،یرانیجامعه  بافت   یمداخلات  نیچن  یاثربخش  یضرورت  در 

بنابراشودیاحساس م  شیاز پ  شیب  رانیا  یفرهنگ پژوهش حاضر   نی. 

تع بر    ریتأث  نییبا هدف  بدن  زبان  مهارت  یریادگیآموزش    ی هاابعاد 

زوج  یاجتماع مراجعه  نیدر  روانشناختکمرو  مراکز  به  شهر   یکننده 

 سمنان انجام شد. 

 شناسیروش

ن آزمون  ـ پس   آزمونش یبا طرح پ  یش یآزمامه یپژوهش حاضر از نوع 

آمار جامعه  بود.  کنترل  گروه  با  تمام  یهمراه  را    ن یزوج  یپژوهش 

کمرو  یدارا روانشناختمراجعه  ییمشکلات  مراکز  به  شهر    یکننده 

از م  ل یتشک  1399سمنان در سال     30تعداد    ،یجامعه آمار  انیدادند. 

نمونه  روش  به  به   یریگنفر  سپس  و  شدند  انتخاب  صورت  هدفمند 

آزما  یتصادف گروه  دو  شامل    شیدر  گروه  هر  کنترل،  نفر،    15و 

ماه به  توجه  با  شدند.  حجم   ،یشیآزمامه ین   یهاپژوهش   ت ی گمارده 

ورود   یارهایهر گروه مناسب در نظر گرفته شد. مع ی نفر برا 15نمونه  

تما شامل  پژوهش  نمر  لیبه  کسب  مطالعه،  در  شرکت  از   ه به  کمتر 

داشتن حداقل سواد خواندن    ،یاجتماع  یهادر پرسشنامه مهارت   270

همچن بود.  سمنان  شهر  در  سکونت  و  نوشتن  خروج    یارهایمع  نیو 

تما عدم  همکار  لیشامل  ادامه  در    ش یب  بت یغ  ،یبه  جلسه  دو  از 

آموزش ب  ی جلسات  ب  پاسخی و  سؤالت    5از    ش یگذاشتن  درصد 

آگاهانه   تیپژوهش و اخذ رضا  اهداف  حیپرسشنامه بود. پس از توض 

 پژوهش آغاز شد.  یاجرا ند یکنندگان، فرااز شرکت

 یاجتماع  یهاپژوهش از پرسشنامه مهارت   یهاداده   یآورجمع  یبرا

ا1989)  ویجیر شد.  استفاده  شامل    نی(  بر    هیگو  90ابزار  که  است 

ط . شودیم  یگذارنمره   5تا    1از    کرت یل  یادرجهپنج  فیاساس 

دارا مذکور  خرده   یپرسشنامه  ب  اسیمقشش    ، یجانیه  یانگریشامل 

ه  ،یجانیه  تیحساس  ت یحساس  ،یاجتماع  ی انگریب  ،یجان یکنترل 

اجتماع  یاجتماع کنترل  ا  یو  نمرات  دامنه  ب  ن یاست.  تا    90  ن یابزار 

  یی روا  ویجی. رشودیدر نظر گرفته م  270بوده و نقطه برش آن    450

طر از  را  پرسشنامه  پا  0.61  یعامل  لی تحل  ق یسازه  با   ییایو  را  آن 

 نیگزارش کرده است. همچن  0.72کرونباخ    یآلفا  بیاستفاده از ضر

خجسته  پژوهش  روادر  همکاران،  و  توسط    یصور   یی مهر  ابزار 

پا  دیی تأ  یمتخصصان روانشناس از ضر  ییایو  استفاده  با    ی آلفا   بیآن 

ن  0.73کرونباخ   با    ییایپا  ز یمحاسبه شد. در پژوهش حاضر  پرسشنامه 

از ضر نشان به  0.77کرونباخ    یآلفا  بیاستفاده  که  آمد  دهنده  دست 

 مطلوب ابزار بود.  ی درون یهماهنگ

ا در  استفاده  مورد  بدن    نیمداخله  زبان  آموزش  برنامه  پژوهش، 

)  وسفیتوسط محمد  شده یطراح همکاران  ا1397و  بود.  برنامه    نی( 

قالب   اصل  یاقه یدق  60جلسه    9در  هدف  و  شد  ارتقا  یاجرا    ی آن 

غ  یهامهارت مهارت   یرکلامیارتباط  مختلف  ابعاد  بهبود   ی هاو 

زوج  یاجتماع محتو  نیدر  بود.  آموزش   یاکمرو  شامل  جلسات 

پ  هیپا  میمفاه انتقال  نحوه  بدن،  حالت   ریتأث  ،یرکلامیغ  یهاام یزبان 

وضع سر،  حرکات  انواع    تیچهره،  بازو،  و  دست  حرکات  بدن، 

تأثژست لحن،  و  صوت  نقش  نشستن،  نحوه  و    ریها،  پوشش 

ب  یظاهر  یهایژگیو ارتباطات  همچن  یفردن یدر  و    یبند جمع  نیو 

جلسات،  آموخته   یهامهارت  نیتمر طول  در  بود.  شده 

نقش، بازخورد    یفایا  ،یعمل  یهانیکنندگان با استفاده از تمرشرکت

مرتبط با اعتماد به    یرکلامیغ  یهامهارت   ،یخانگ  فیدرمانگر و تکال

و    یتدافع  ی ارتباط مؤثر، کاهش رفتارها  یبرقرار  جان،ینفس، ابراز ه

 را فرا گرفتند. یاجتماع تیحساس شیافزا

  ی برا  اریو انحراف مع  نی انگیم  یهااز شاخص  ،یفیبخش آمار توص  در

استنباطداده   فیتوص آمار  بخش  در  شد.  استفاده  ابتدا   ،یها 

برا  یهامفروضه  . دیگرد  یبررس  انس یکووار  لیتحل  ی اجرا  ی لزم 

بررسبه  توز  یمنظور  بودن  شاپداده   ع ینرمال  آزمون  از  و  رویها    لک یـ 

لو  هاانس یوار  یهمگن  یبررس  ی برا  ن یاستفاده شد. همچن و    ن یآزمون 

ام   انسیکووار  یهاس یماتر  یبرابر  یبررس  یبرا آزمون  باکس از 

تأدیاستفاده گرد از  پس  داده مفروضه   دیی .  آزمون  ها،  از  استفاده  با  ها 

  ل یمورد تحل  26نسخه    SPSSافزار  و به کمک نرم   انسیکووار  لیتحل

نظر گرفته    0.05  هاونآزم  یدر تمام  یقرار گرفتند. سطح معنادار در 

 شد. 

 ها یافته

پژوهش  در   از    30این  مراجعه  نفر  کمرویی  دارای مشکلات  زوجین 

شرکت   سمنان  شهر  روانشناختی  مراکز  به  بین کننده  از  داشتند. 
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  30درصد( کمتر از    3/13نفر )  2جمعیت نمونه گروه آزمایش، تعداد  

بین    3/73نفر )  11سال،   درصد(   3/13نفر )  2سال،    40تا    31درصد( 

سال و بیشتر سن داشتند. از بین جمعیت نمونه گروه کنترل، تعداد    41

تا   31درصد( بین    3/73نفر )  11سال،    30درصد( کمتر از    7/6نفر )  1

 1سال و بیشتر سن داشتند. در جدول    41درصد(    20نفر )  3سال،    40

 های توصیفی پژوهش ارائه شده است.یافته

 . محاسبه میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش 1جدول 

 متغیر گروه
 انحراف معیار  میانگین 

 پس آزمون  آزمون  شیپ پس آزمون  آزمون  شیپ

 کنترل

 865/۲ 397/3 ۲66/44 600/46 ی جان یهی انگریب 

 949/3 589/4 800/43 ۲66/44 ی جان یه ت یحساس

 566/6 ۱77/3 ۱33/54 333/5۲ ی جان یکنترل ه

 99۲/4 779/3 066/58 000/55 ی اجتماعی انگریب 

 833/۲ 439/3 800/53 400/55 یاجتماع ت یحساس

 85۲/3 736/۲ 466/5۲ 066/53 ی کنترل اجتماع

 آزمایش 

 ۲73/4 839/3 466/57 ۲00/46 ی جان یهی انگریب 

 896/7 778/4 933/55 866/4۱ ی جان یه ت یحساس

 670/4 7۲7/۲ 666/64 933/49 ی جان یکنترل ه

 574/4 436/3 733/64 333/53 ی اجتماعی انگریب 

 5۱4/3 78۲/۲ 933/66 800/55 یاجتماع ت یحساس

 394/3 5۲۱/3 666/67 600/50 ی کنترل اجتماع

 

و    1نتایج جدول   پیشمیانگین  و پسانحراف معیار  را  آزمون  آزمون 

دهد. های آزمایش و کنترل برای متغیرهای پژوهش نشان میدر گروه 

می ملاحظه  مؤلفههمانطوری  نمره  مهارت شود  متغیر  های های 

پیدا کرده است.  آزمون گروه اجتماعی در پس افزایش  های آزمایش 

 در حالی که این تغییرات در گروه کنترل چشمگیر نیست. 

واریانس، آزمون اجرای برای مفروضات ابتدا تحلیل   آن تمامی 

 ویلک-از آزمون شاپیرو ها نرمال بودن داده  بررسی شد. برای بررسی

آمده  نتایج و شد استفاده  دست  متغیر   داد نشان به  نمرات  توزیع  که 

 های آزمایش و کنترلآزمون گروه آزمون، پسوابسته در مراحل پیش

لوین   آزمون از هاهمگنی واریانس (. برای تعیینp>05/0نرمال بود )

نتایج شد.  که  به استفاده  داد  نشان  آمده  برای   Fدست  لوین  آزمون 

نبود.  (=86/0Fو    p>05/0)متغیر مورد مطالعه   برای    معنادار  همچنین 

گروه  در  واریانس  تساوی  صفر  فرض  ام بررسی  آزمون  از  باکس  ها 

داد   نشان  نتایج  و  شد  ماتریساستفاده  برابری  فرض  پیش  های  که 

 p=843/0ها برقرار است )واریانس مشاهده شده متغیر وابسته در گروه 

 آزمون تحلیل کوواریانس قابل اجرا بود.   (. بنابراین=967/1Fو 
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 کمرو نیدر زوججتماعی های امهارت ابعاد  یری ادگیآموزش زبان بدن بر  . نتایج تحلیل جهت تعیین اثربخشی2جدول 

 اندازه اثر  سطح معناداری  Fآماره  درجه آزادی  مجموع مجذورات  متغیر

 ی جان یه یانگریب 
 057/0 ۲۱۲/0 633/۱ ۱ ۱39/۲۱ پیش آزمون 

 79۱/0 000/0 085/۱0۲ ۱ 54۲/۱3۲۱ گروه

 ی جان یه ت یحساس
 003/0 769/0 088/0 ۱ 543/3 پیش آزمون 

 494/0 000/0 38۱/۲6 ۱ 846/۱06۲ گروه

 ی جان یکنترل ه
 ۲0۱/0 0۱5/0 78۲/6 ۱ 50۱/۱8۲ پیش آزمون 

 58۲/0 000/0 64۱/37 ۱ 90۱/0 گروه

 ی اجتماع یانگریب 
 ۱۲۲/0 063/0 76۱/3 ۱ 487/78 پیش آزمون 

 360/0 00۱/0 ۲08/۱5 ۱ 388/3۱7 گروه

 یاجتماع ت یحساس
 ۱۲5/0 060/0 870/3 ۱ 770/35 پیش آزمون 

 835/0 000/0 ۲97/۱36 ۱ 80۱/۱۲59 گروه

 ی کنترل اجتماع
 077/0 ۱44/0 ۲66/۲ ۱ 575/۲8 پیش آزمون 

 8۲9/0 000/0 74۱/۱30 ۱ 745/۱648 گروه

 

که  طورهمان جدول  هاداده ی  نمرات  یمنشان    2ی  کنترل  با  دهد 

)یشپ هیجانی  بیانگری  متغیرهای  نمره  بین  ،  ˂001/0Pآزمون، 

085/102  =F   اثر(، حساسیت هیجانی )  791/0  و اندازه   =001/0P˂ ،

381/26  =F   494/0  و  ( هیجانی  کنترل  اثر(،  اندازه   =001/0P˂ ،

641/37  =F  582/0  و  ( اجتماعی  بیانگری  اثر(،  اندازه   =001/0P˂ ،

208/15  =F   360/0  و  ( اثر(، حساسیت اجتماعی  اندازه   =001/0P˂ ،

297/136  =F  835/0  و  ( کنترل اجتماعی  و  اثر(  اندازه   =001/0P˂ ،

741/130  =F  کنترل    0/ 829  و و  اثر( در دو گروه آزمایش  اندازه   =

داری مشاهده شد. یعنی آموزش زبان بدن باعث افزایش یمعنتفاوت  

مؤلفه  مهارت نمره  متغیر  در  های  اجتماعی  گروه    آزمونپس های 

 شد. یش آزما

 گیریبحث و نتیجه

تع هدف  با  حاضر  بر    ری تأث  ن ییپژوهش  بدن  زبان    ی ریادگیآموزش 

مهارت زوج  یاجتماع  یهاابعاد  مراجعه  نیدر  مراکز کمرو  به  کننده 

نتا  یروانشناخت شد.  انجام  سمنان  که  داده   ل یتحل  ج یشهر  داد  نشان  ها 

افزا موجب  بدن  زبان  مهارت  ش یآموزش  مختلف  ابعاد   یهامعنادار 

ب  یاجتماع ه  ،یجانی ه  تیحساس  ،یجانیه  یانگریشامل   ، یجانیکنترل 

اجتماع  یاجتماع  تیحساس  ،یاجتماع  یانگریب کنترل    ن یدر زوج  یو 

 یرکلامیغ  یهاکه آموزش مهارت   دهد ینشان م  افتهی  نیکمرو شد. ا

عنوان    تواندیم ک   کیبه  بهبود  در  مؤثر  تعاملات    تیفیمداخله 

عاطف  یاجتماع گ  ن یزوج  یو  قرار  استفاده  واقع،  ردیکمرو مورد  در   .

استفاده و    ییتوانا  ت یاز آن است که تقو  یپژوهش حاضر حاک   جینتا

  ی از بازدار  یناش  یهات ی محدود  تواندیم  ،یرکلامیغ  یهانشانه   ریتفس

 یریگشکل  سازنه یرا کاهش داده و زم  یو اضطراب ارتباط  یاجتماع

نتا  نیا  یهاافته یمؤثرتر شود.    یفردن یروابط ب  اتمطالع  ج یپژوهش با 

  ت یفیرا در ک   یرکلامیارتباطات غ   یهمسو است که نقش اساس  نیشیپ

اجتماع عاطف  یتعاملات  تأک   یو  داده   دیمورد   ,.Ali et al)اند  قرار 

2019; Pfänder & Pfänder, 2025). 

  ان یب   توان یم  ی جانیه  یانگریآموزش زبان بدن بر ب  یاثربخش  ن ییتب  در

مستق ابراز  در  معمولً  کمرو  افراد  که  ه  میکرد  و    جانات یاحساسات 

تعارض،   جادیا  ای  ی هستند و از ترس قضاوت منف  ی خود دچار بازدار

م  جاناتشان یه سرکوب  اکنندیرا  زناشو  نی.  روابط  در    یی مسئله 

به س  تواند یم فاصله عاطف  ت یمیکاهش صم  وءتفاهم،منجر  شود.   یو 

مؤلفه  بر  تمرکز  با  بدن  زبان  چشم  ییهاآموزش  تماس   ،یهمچون 

ژست  چهره،  به   یبدن  ی هاحالت  دست،  حرکات  از  استفاده  نحوه  و 

به شکل واضح   کندیافراد کمک م بتوانند احساسات خود را  تر و  تا 

سو  یمؤثرتر از  کنند.   ی رکلامیغ  یهامهارت  نیتمر  گر،ی د  ی منتقل 

افزا ناش  یجانیه  یخودآگاه  شیموجب  اضطراب  کاهش  از    یو 

و همکاران    Adamsبا پژوهش    افتهی  ن ی. اشودیم  یتعاملات اجتماع

ژست دادند  نشان  که  است  رفتارهاهمسو  و  نقش    یبدن  ی ها 

ه  یاکننده نییتع انتقال  . (Adams et al., 2025)دارند    جانات یدر 
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و    Mohammad Yousef  یهاافتهیبا    رپژوهش حاض  جینتا  نیهمچن

مبن اثربخش  ی همکاران  سازگار  ی بر  بهبود  بر  بدن  زبان   یآموزش 

 .(Mohammad Yousef et al., 2018)هماهنگ است   یاجتماع

افزا  جینتا موجب  بدن  زبان  آموزش  داد  نشان    ت یحساس  ش یپژوهش 

زوج  یجانیه حساس  نیدر  است.  شده  معنا  یجانیه  تیکمرو   یبه 

و    یکلام  یهانشانه   قیاز طر  گرانیاحساسات د   ریدرک و تفس  ییتوانا

زوج  یرکلامیغ دل  نیاست.  به  معمولً  ذهن  لیکمرو  با    یاشتغال 

ارز  ی درون  ی هاینگران از    ح یصح  صیدر تشخ   ،یاجتماع  یابیو ترس 

م  جانات یه خطا  دچار  آموزش شوندیهمسر  با  بدن  زبان  آموزش   .

تفس رفتارها  رینحوه  و  صدا  لحن  چهره،   ،یرکلامیغ  یحالت 

به پ  تیحساس افزا  گرانید  یجانیه   یهاام یافراد نسبت  .  دهدیم  شیرا 

را بهتر درک    گریکدیو احساسات    ازهاین  توانندیم  ن یزوج  جه،یدر نت

ا  یترهمدلنه   یهاکرده و پاسخ نتا  افته ی  ن یارائه دهند.  پژوهش    ج یبا 

Poole    وWilloughby   پردازش دادند  نشان  که  است  همسو 

 ییبا کمرو  ی جانیه   ی هانسبت به نشانه   ت یو حساس  یجانی ه  یهاچهره 

مستق همچن(Poole & Willoughby, 2024)دارد    میارتباط    افته ی  ن ی. 

د با  پژوهش    ه شدمطرح  یهادگاه یحاضر  همکاران    Pfänderدر  و 

هماهنگ نقش  شکل  ی رکلامیغ  ی درباره  و    یریگدر  تعلق  احساس 

 .(Pfänder & Pfänder, 2025)دارد  یهمخوان  نیزوج انیم یهمدل

ه  نییتب  در کنترل  در   انیب  توانیم  یجانیبهبود  کمرو  افراد  که  کرد 

بازدار  ایزا معمولً  تنش   یهاتیموقع   شوند یم  ی جانیه  دی شد  ی دچار 

. آموزش  دهندی نشده از خود نشان مو کنترل   یانفجار  یهاواکنش   ای

افزا با  بدن  نشانه   ی آگاه  شیزبان  به  نسبت  با    یبدن  ی هاافراد  مرتبط 

 ی جان یه  ت یتنش، وضع  د یاز تشد  شی پ  کندیآنان کمک م  ه ب  جان،یه

مد را  تمر  تیریخود  وضع  ییهان یکنند.  کنترل  بدن،    تی همچون 

چشم  میتنظ رفتارها  ت یریمد  ،یتماس  کاهش  و  صدا   یتدافع  ی تن 

افزا  تواندیم باشد.    یجانیه  یمیخودتنظ  شیدر  با   افتهیمؤثر  حاضر 

دادند افراد کمرو    شان و همکاران همسو است که ن  Liپژوهش    جینتا

تنظ ه   یشناخت  میدر   ,.Li et al)اند  مواجه   ییهات یبا محدود  یجانیو 

همچن(2025 تأک   Jung  ن ی.  همکاران  مهارت   دی و  که    ی هاکردند 

کنند و موجب بهبود   لیرا تعد  ییکمرو  یاثرات منف  توانندیم  یجانیه

بنابرا(Jung et al., 2026)شوند    یاجتماع  یرفتارها توان  یم  نی. 

طر از  بدن  زبان  آموزش  و   یجانیه  یخودآگاه  تی تقو  قیگفت 

اجتماع اضطراب  برا  نه یزم  ،یکاهش  ه  ی را  بهتر  در    جاناتیکنترل 

 . سازدیکمرو فراهم م نیزوج

در   یاجتماع  یانگریب  شیپژوهش حاضر، افزا  یهاافتهیاز    گرید  یکی

ب   نیزوج بود.  بدن  زبان  آموزش  از  پس  به    یاجتماع  یانگریکمرو 

و هدا  ییتوانا اجتماع  تی فرد در آغاز، حفظ  دارد.    یتعاملات  اشاره 

از  یرفتار منفعلانه و اجتناب یاجتماع یهات یافراد کمرو اغلب در موقع

م نشان  هم  دهندیخود  تعاملات    ن یو  شدن  محدود  موجب  امر 

م  یاجتماع نشانه شودیآنان  بر  تمرکز  با  بدن  زبان  آموزش    ی ها. 

نظ  یرکلامیغ نفس،  به  اعتماد  با  وضع  ریمرتبط  باز،   یبدن  تیحفظ 

اجتماع چشم  ،یلبخند  ژست   یتماس  از  استفاده  و    یهامناسب 

افزا  تواند یکننده، مدعوت  ترفعالو حضور    یورزجرئت  شی موجب 

اجتماع تعاملات  در  ا  یافراد  پژوهش    افته ی  ن یشود.   Simõesبا 

Aelbrecht  بر زبان بدن در   یمبتن  یهاهمسو است که بر نقش روش

اجتماع  تیظرف  شیافزا  Simões)داشت    دیتأک   یتعاملات 

Aelbrecht, 2019)یهاافته یپژوهش حاضر با    ج ینتا  نی. همچن  Ali    و

اه درباره  ک   یرکلامیغ  ی رفتارها   تیمهمکاران  ارتباطات    ت یفیدر 

 .(Ali et al., 2019)هماهنگ است   یاجتماع

نشان داد آموزش زبان بدن موجب    نیپژوهش حاضر همچن   یهاافتهی

زوج  یاجتماع  تیحساس  شیافزا حساس  نیدر  است.  شده    تیکمرو 

معنا  یاجتماع نشانه   یی توانا  یبه  و  انتظارات  هنجارها،    ی هادرک 

  شی تمرکز ب  ل یاست. افراد کمرو به دل  یدر تعاملات اجتماع  یتیموقع

نگران بر  حد  تشخ  یدرون  یهایاز  در  اغلب  اشتباه،  از  ترس   ص یو 

. آموزش زبان بدن با  شوندیدچار مشکل م  یاجتماع  فیظر یهانشانه 

رفتارها  شیافزا به  زم  یرکلامیغ  ی توجه  به    یاجتماع  نه یو  تعاملات، 

م  نیزوج تحل  یاجتماع  یها تیموقع  کندیکمک  بهتر  و    لیرا  کرده 

ا  یترمناسب   ی هاواکنش دهند.  نتا  افته ی  ن ینشان  پژوهش یبا  ج 

Grebelsky-Lichtman    وGur-Dick  اهم بر  که  است    ت ی همسو 

چندوجه  یهاچارچوب غ  یارتباط  انسان  یرکلامیو  تعاملات    ی در 

. (Grebelsky-Lichtman & Gur-Dick, 2025)اند  کرده   دیتأک 

کمرو  Wierzchońو    Mandalپژوهش    نیهمچن که  داد   یی نشان 

اجتماع   ی هاکیتاکت  تواند یم خودار  ینفوذ  تأث  یگرائه و  تحت    ر یرا 

را    هات یمحدود  ن یا  تواند یم  یارتباط  یهاقرار دهد و آموزش مهارت 

 .(Mandal & Wierzchoń, 2019)کاهش دهد 
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افزا  در اجتماع  شیخصوص  افراد   انیب  توانیم  زین  یکنترل  که  کرد 

تنظ در  معمولً  نقش   م یکمرو  با  متناسب  موقعرفتار خود  و    ی هات یها 

ارائه   یاجتماع با  بدن  زبان  آموزش  هستند.  مواجه  مشکل  با  مختلف 

کمک   ن یگوناگون، به زوج  ی هاتیمناسب در موقع  ی رفتار  ی الگوها

  ن یکنند. ا  میتنظ  طیخود را متناسب با شرا  یماعاجت  یرفتارها  کندیم

افزا موجب  اضطراب    ،یرفتار  یریپذانعطاف   ش یمسئله  کاهش 

ب  یاجتماع عملکرد  بهبود  پژوهش   افتهی.  شودیم  یفردن یو  با  حاضر 

Apostolou  کمرو دادند  نشان  که  است  همسو  همکاران   ییو 

را تحت    یاعو تعاملات اجتم  یعملکرد افراد در روابط عاطف  تواندیم

و همکاران    Xu  ن ی. همچن(Apostolou et al., 2019)قرار دهد    ریتأث

مهارت  دیتأک  که  سازگار  یاجتماع  ی هاکردند  افراد   یاجتماع  یو 

تأث تحت  ب  ت یفیک   ریکمرو  مح  یفردن یتعاملات  قرار   یاجتماع  طیو 

بنابرا(Xu et al., 2018)دارد   آموزش    جه ینت   توانیم  نی.  که  گرفت 

ب تقو  دنزبان  غ  یهامهارت   تی با  بهبود    ،یرکلامیارتباط  موجب 

مد  ن یزوج  ییتوانا در  اجتماعنقش   تی ریکمرو  تعاملات  و   یها 

 .شودیم

کل  به بدن   جینتا  ،یطور  زبان  آموزش  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش 

عنوان    تواند یم مختلف    ک یبه  ابعاد  بهبود  در  مؤثر  مداخله 

. از آنجا ردیکمرو مورد استفاده قرار گ  نیزوج  یاجتماع  یهامهارت

مهم بخش  ارتباط  یکه  مشکلات  در    شه یر  نیزوج  یاز  ضعف  در 

  تواند یها ممهارت ن یا تیتقو ارد،د  یرکلامیغ یهاام یپ ریانتقال و تفس

سوءتفاهم  ت،ی میصم  شیافزا  سازنهیزم ک کاهش  بهبود  و   ت ی فیها 

  ت ی اهم  د ییپژوهش حاضر علاوه بر تأ  یهاافته یشود.    ییروابط زناشو

که آموزش    دهد ینشان م  ،یدر تعاملات انسان  یرکلامیغ  یهامهارت

را کاهش  ییرواز کم یناش  یهاتی محدود تواندیهدفمند زبان بدن م

ارتقا موجب  و  اجتماع  یداده  و  روان  شود   نیزوج  یسلامت 

(Farahati et al., 2010; Zayer et al., 2020). 

به حجم نسبتاً محدود    توانیپژوهش حاضر م  ی هات یجمله محدود  از

شهر    کیپژوهش در    ی هدفمند و اجرا  یریگنمونه، استفاده از نمونه 

تعم که  کرد  محدود  ج ینتا  یریپذمیاشاره  با  م  ت یرا  . سازدیمواجه 

خودگزارش  نیهمچن ابزار  از  تأث  یاستفاده  تحت  است   ر یممکن 

اج  یدهپاسخ  یریسوگ سو  یتماعمطلوب  از  باشد.  گرفته    ی قرار 

اثرات   یماندگار  یموجب شد امکان بررس  یریگینبود مرحله پ   گر،ید

 مداخله در طول زمان فراهم نشود.

و در شهرها و    شتریبا حجم نمونه ب  نده یآ  ی هاپژوهش   شود یم  شنهاد یپ

تعم  یهافرهنگ امکان  تا  شوند  انجام  .  ابدی  شیافزا  ج ینتا  میمختلف 

مصاحبه   ،یشامل مشاهده رفتار  یب یترک   یهااستفاده از روش  نیهمچن

 ی ها کمک کند. بررسدقت داده   شی به افزا  تواندیهمسر م  یابیو ارز

مقا  زشآمو  یاثربخش در  بدن  سا  سهیزبان  ارتباط  ریبا  و    یمداخلات 

 پژوهش فراهم سازد. یبرا  یدیجد  یهانه یزم تواندیم زین یدرمانزوج

از آموزش زبان بدن   شودی م  شنهادی درمانگران و مشاوران خانواده پ  به 

عنوان   سا  کیبه  کنار  در  مکمل   ی درمانزوج   یهاروش  ریمداخله 

همچن کنند.   یهامهارت  یآموزش  یهاکارگاه   یبرگزار  نیاستفاده 

م  یرکلامیغ خانواده  آموزش  و  مشاوره  مراکز  ارتقا   تواند یدر    ی به 

زناشو  تیفیک  ارتباط  ییروابط  مشکلات  کاهش  کمرو   ن یزوج  ی و 

برنامه  از  استفاده  کند.  تمر  یمبتن  یآموزش  یهاکمک  و    یعمل  نیبر 

 دهد.  شیمداخلات را افزا نیا یاثربخش تواند یم ز ین میبازخورد مستق

 منافع  تعارض

 . هیچ تعارض منافعی وجود نداشت بین نویسندگان

 مالی حامی

 . انجام شدبا هزینه شخصی  بدون هیچ حمایت مالی و پژوهش این 

 اخلاقی  ملاحظات

نمونه  برای  پژوهش  ضرورت  و  اهمیت  مطالعه،  این  و  در  تشریح  ها 

حفظ  محرمانگی،  رازداری،  مانند  اخلاقی  ملاحظات  رعایت  درباره 

ها، آزادی جهت شرکت در پژوهش و انصراف از آن و حریم نمونه 

 . غیره به آنان اطمینان داده شد

 مشارکت نویسندگان 

 .نویسندگان این مقاله با یکدیگر مشارکت داشتند

 تشکر و قدردانی 

 ی اریو    یکه در مراحل پژوهش همکار  یافراد  یاز تمام  لهیوس  نیبد

 .شودیو تشکر م  رینمودند تقد
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