
 Psychology of Motivation, Behavior, and Health, Volume 4, Issue 5, PP 1-15 

Investigating the Relationship Between Early Maladaptive Schemas, 

Secure Attachment Style, and Self-Compassion Among Women Referring 

to Counseling and Psychological Service Centers 
 

 

1. Seyedeh Sanaz. Sazesh Rahbarjou* : Department of Psychology, Ahrar Institute of Higher Education, Rasht, Iran. Email: 

s.sazesh.r@gmail.com (Corresponding Author) 

2. Jafar. Kardan : Department of Psychology, ToJ.C., Islamic Azad University, Torbat-e Jām, Iran 

 

*Corresponding Author’s Email: s.sazesh.r@gmail.com 

Received: 2026-02-07        Revised: 2026-05-22 Accepted: 2026-05-28           Initial Publish: 2026-06-02          Final Publish: 2026-12-22 

 

Abstract 

Introduction and Aim: Self-compassion is considered a key psychological construct associated 

with emotional adjustment, resilience, and psychological well-being. Given the potential influence 

of early maladaptive schemas and secure attachment on individuals’ perceptions of themselves, 

this study aimed to investigate the relationship between early maladaptive schemas, secure 

attachment style, and self-compassion among women attending counseling and psychological 

service centers in Tonkabon. 

Methodology: This descriptive-correlational study was conducted among women who attended 

counseling and psychological service centers in Tonkabon during the first six months of 2025. A 

total of 185 participants were selected using convenience sampling. Data were collected using the 

Young Early Maladaptive Schema Questionnaire–Short Form, Hazan and Shaver’s Adult 

Attachment Questionnaire, and Neff’s Self-Compassion Scale. Pearson correlation coefficients and 

stepwise regression analyses were employed using SPSS software. 

Findings: The results revealed significant negative correlations between self-compassion and the 

schema domains of disconnection/rejection (r=-0.342), impaired autonomy and performance (r=-

0.364), impaired limits (r=-0.293), other-directedness (r=-0.307), and over-vigilance (r=-0.310) 

(P<0.01). A significant positive relationship was found between secure attachment and self-

compassion (r=0.402, P<0.01). Stepwise regression analysis demonstrated that secure attachment 

(β=0.313), impaired autonomy and performance (β=-0.244), over-vigilance (β=-0.228), and 

disconnection/rejection (β=-0.209) significantly predicted self-compassion, with the final 

regression model reaching statistical significance (P<0.001). 

Conclusion: The findings suggest that lower levels of maladaptive schemas and higher levels of 

secure attachment are associated with greater self-compassion. Interventions aimed at modifying 

maladaptive schemas and strengthening secure attachment patterns may contribute to enhancing 

self-compassion and promoting psychological well-being among women seeking psychological 

services. 

Keywords: Early maladaptive schemas, secure attachment style, self-compassion, women, 

psychological counseling centers. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Self-compassion has emerged as one of the most 

influential constructs in contemporary psychology, 

reflecting an individual’s ability to respond to 

personal suffering, failures, and inadequacies with 

kindness, understanding, and acceptance rather than 

harsh self-criticism. Individuals with high levels of 

self-compassion tend to perceive their difficulties as 

part of the shared human experience and are better 

able to regulate distressing emotions while 

maintaining psychological balance. Research has 

consistently demonstrated that self-compassion is 

associated with enhanced psychological well-being, 

resilience, emotional regulation, social functioning, 

and life satisfaction, while it is negatively related to 

depression, anxiety, shame, and psychological distress 

(Bagheripanah et al., 2020; Brophy et al., 2020; Nikogoftar 

& Shourangiz, 2023). Because self-compassion 

functions as a protective psychological resource, 

identifying the factors that contribute to its 

development is of considerable theoretical and 

practical importance. 

Among the factors that may influence self-

compassion, early maladaptive schemas have received 

growing attention. Early maladaptive schemas are 

pervasive cognitive-emotional patterns that originate 

during childhood and adolescence and continue to 

influence an individual’s perceptions of self, others, 

and the surrounding world throughout adulthood. 

These schemas develop when core emotional needs 

remain unmet and may manifest as beliefs related to 

rejection, abandonment, incompetence, dependency, 

emotional deprivation, or excessive self-sacrifice. 

Systematic evidence indicates that maladaptive 

schemas are closely linked to a broad range of mental 

health difficulties and maladaptive emotional 

responses (Nicol et al., 2020; Zeynel & Uzer, 2020). 

Individuals who hold strong maladaptive schemas 

often engage in excessive self-criticism and negative 

self-evaluation, which may undermine their capacity 

for self-compassion. Previous studies have 

demonstrated significant associations between 

maladaptive schemas and self-compassion across 

various populations, suggesting that self-compassion 

may mediate or buffer the adverse effects of schemas 

on psychological functioning (Ameri, 2022; Pyszkowska 

& Stojek, 2022; Saadatmand et al., 2022; Salgo et al., 

2021; Yakin et al., 2019). 

Attachment theory provides another important 

framework for understanding self-compassion. 

According to this perspective, early interactions with 

caregivers shape internal working models of self and 

others. Individuals with secure attachment generally 

perceive themselves as worthy of love and support 

and view others as trustworthy and available. 

Consequently, they tend to develop healthier 

emotional regulation strategies and more adaptive 

interpersonal relationships. Conversely, insecure 

attachment patterns are often associated with self-

criticism, fear of rejection, emotional dysregulation, 

and difficulties in self-acceptance. Since self-

compassion requires a sense of inner security and self-

worth, secure attachment is expected to facilitate the 

development of compassionate attitudes toward 

oneself. Empirical studies have supported this 

assumption by demonstrating positive relationships 

between secure attachment and self-compassion and 

highlighting the mediating role of self-compassion in 

psychological adjustment (Brophy et al., 2020; 

Fouladchang & Abbasi, 2023; Murray et al., 2021; Saeida 

et al., 2022). 

Recent investigations have further emphasized the 

interconnected roles of attachment, maladaptive 

schemas, and self-compassion. Studies have shown 

that attachment experiences contribute to the 

formation of maladaptive schemas and subsequently 

influence emotional well-being and psychological 

functioning (Karatoprak et al., 2025; Kaya & Aydin, 2021; 

Tsouvelas et al., 2025). Moreover, self-compassion has 

been identified as a significant mediator in 

relationships involving maladaptive schemas, 

psychological distress, marital functioning, resilience, 

and emotional regulation (Amiri Pijakelai et al., 2023; 

Hassani et al., 2021; Moradi Davijani et al., 2024). 

Contemporary intervention studies have also 

demonstrated the effectiveness of schema therapy and 

compassion-based approaches in improving emotional 

functioning, attachment security, and interpersonal 

outcomes (Khayatan et al., 2025; Mohammadi et al., 

2025; Zhang et al., 2025). Despite the growing body of 

evidence, relatively few studies have simultaneously 

examined the relationships among early maladaptive 

schemas, secure attachment, and self-compassion 

among women seeking psychological counseling 

services. Therefore, the present study aimed to 

investigate the relationship between early maladaptive 

schemas and secure attachment style with self-

compassion among women referring to counseling 

and psychological service centers in Tonkabon. 

Methodology 

This study employed a descriptive-correlational 

design. The statistical population consisted of women 
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who attended counseling and psychological service 

centers in Tonkabon during the first six months of 

2025. Using convenience sampling, 185 participants 

were selected. Data were collected using the Short 

Form of Young’s Early Maladaptive Schema 

Questionnaire, Hazan and Shaver’s Adult Attachment 

Questionnaire, and Neff’s Self-Compassion Scale. 

The maladaptive schema questionnaire assessed five 

schema domains, including disconnection and 

rejection, impaired autonomy and performance, 

impaired limits, other-directedness, and over-

vigilance. The attachment instrument measured secure 

attachment characteristics, while the self-compassion 

scale evaluated individuals’ compassionate attitudes 

toward themselves. Participants completed all 

questionnaires voluntarily after receiving information 

regarding confidentiality and the objectives of the 

research. 

Descriptive statistics, including means and standard 

deviations, were calculated to summarize the data. 

The normality of distributions was evaluated using the 

Kolmogorov–Smirnov test. Pearson correlation 

coefficients were then employed to examine 

relationships among the study variables. Finally, 

stepwise multiple regression analysis was conducted 

to determine the predictive power of maladaptive 

schema domains and secure attachment style in 

explaining variations in self-compassion. All analyses 

were performed using SPSS software. 

Findings 

The demographic analysis indicated that most 

participants were between 31 and 40 years of age, 

possessed an associate degree, were self-employed, 

and had been married between 11 and 20 years. 

Descriptive statistics showed that the highest mean 

among schema domains was observed for 

disconnection and rejection, followed by impaired 

autonomy and performance. The mean score for 

secure attachment was 16.44, whereas the mean self-

compassion score was 80.58. 

Results of the Kolmogorov–Smirnov test confirmed 

the normal distribution of all variables, supporting the 

use of parametric statistical procedures. Pearson 

correlation analyses revealed significant negative 

relationships between self-compassion and all 

maladaptive schema domains. Specifically, self-

compassion was negatively correlated with 

disconnection and rejection (r = -0.342), impaired 

autonomy and performance (r = -0.364), impaired 

limits (r = -0.293), other-directedness (r = -0.307), 

and over-vigilance (r = -0.310). In contrast, secure 

attachment exhibited a significant positive correlation 

with self-compassion (r = 0.402). All correlations 

were statistically significant at the 0.01 level. 

Stepwise regression analysis demonstrated that secure 

attachment, impaired autonomy and performance, 

over-vigilance, and disconnection and rejection 

significantly predicted self-compassion. The final 

regression model was statistically significant and 

accounted for a meaningful proportion of variance in 

self-compassion. Among the predictors, secure 

attachment showed the strongest standardized 

regression coefficient (β = 0.313), indicating its 

prominent role in predicting self-compassion. 

Impaired autonomy and performance (β = -0.244), 

over-vigilance (β = -0.228), and disconnection and 

rejection (β = -0.209) also emerged as significant 

negative predictors. Multicollinearity diagnostics 

confirmed that tolerance and variance inflation factor 

values were within acceptable limits. 

Overall, the findings demonstrated that higher levels 

of maladaptive schemas were associated with lower 

self-compassion, whereas stronger secure attachment 

was associated with higher self-compassion among 

women attending counseling and psychological 

service centers. 

Discussion and Conclusion 

The findings indicate that self-compassion is 

significantly associated with both cognitive-emotional 

structures originating in childhood and attachment-

related experiences. The negative relationships 

between maladaptive schema domains and self-

compassion suggest that deeply ingrained beliefs 

involving rejection, inadequacy, dependency, 

emotional deprivation, and excessive vigilance may 

hinder individuals’ ability to respond to themselves 

with kindness and understanding. When maladaptive 

schemas become activated, individuals are more 

likely to interpret adverse experiences through a lens 

of self-criticism and personal deficiency. 

Consequently, they may experience increased shame, 

guilt, and self-judgment, all of which are incompatible 

with self-compassionate responding. 

The particularly strong association between impaired 

autonomy and performance and self-compassion 

highlights the importance of perceived competence 

and self-efficacy in shaping compassionate self-

relations. Individuals who perceive themselves as 

incapable or inadequate may struggle to maintain a 

supportive internal dialogue when confronted with 

difficulties. Similarly, the predictive effects of 

disconnection and rejection suggest that feelings of 
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emotional isolation and expectations of abandonment 

undermine the sense of worthiness required for self-

compassion. These findings emphasize the enduring 

influence of early relational experiences on adult 

psychological functioning. 

The positive relationship between secure attachment 

and self-compassion underscores the importance of 

emotional security and supportive interpersonal 

experiences. Securely attached individuals typically 

develop positive internal representations of 

themselves and others, enabling them to approach 

personal shortcomings with greater acceptance and 

understanding. Such individuals are more likely to 

regulate emotions effectively, seek support when 

needed, and maintain balanced self-evaluations. As a 

result, they are better equipped to cultivate self-

compassion in the face of adversity. 

The regression findings further highlight the central 

role of attachment and schema-related processes in 

understanding self-compassion. The fact that secure 

attachment emerged as the strongest predictor 

suggests that experiences of emotional safety and 

acceptance may serve as foundational resources for 

compassionate self-relating. At the same time, 

maladaptive schemas independently contribute to 

explaining individual differences in self-compassion, 

demonstrating that cognitive-emotional vulnerabilities 

established early in life continue to influence 

psychological adjustment in adulthood. 

In conclusion, the present study demonstrates that 

self-compassion among women seeking psychological 

services is strongly influenced by both early 

maladaptive schemas and secure attachment style. 

Higher levels of maladaptive schemas are associated 

with lower self-compassion, whereas secure 

attachment contributes positively to compassionate 

self-attitudes. These findings emphasize the 

importance of addressing maladaptive schemas and 

attachment-related difficulties within psychological 

interventions. Therapeutic approaches aimed at 

modifying dysfunctional schemas, enhancing 

emotional security, and strengthening self-compassion 

may contribute substantially to improved mental 

health, emotional resilience, and overall well-being 

among women experiencing psychological distress. 

  



 1-15، صفحات 5، شماره 4شناسی انگیزش، رفتار و سلامت، دوره روان
 

5 
 

با شفقت به خود در زنان    من ی ا   ی و سبک دلبستگ   ه ی ناسازگار اول   ی ها طرحواره   ن ی رابطه ب   ی بررس 

 ی شناخت کننده به مراکز مشاوره و خدمات روان مراجعه 

 
 

 )نویسنده مسئول(. : گروه روانشناسی، موسسه آموزشی عالی احرار، رشت، ایرانسیده ساناز سازش رهبرجو*   . ۱

 : گروه روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، تربت جام، ایران . جعفر کاردان  ۲

 s.sazesh.r@gmail.com*ایمیل نویسنده مسئول: 

 
 ۱0/۱405/ 0۱انتشار نهایی:        ۱405/ ۱۲/03انتشار اولیه:  03/۱405/ 07پذیرش:  ۱405/ 03/ 0۱بازنگری:  ۱۱/۱404/ ۱8دریافت:  

 چکیده

به  هدف:مقدمه و   به خود   ی ریپذ بیکاهش آس  ،یجانیه  یدر سازگار  یمهم سلامت روان، نقش مؤثر   یهااز سازه   یک یعنوان  شفقت 

  ی ر یگدر شکل   منی ا  ی و سبک دلبستگ  هیناسازگار اول   یهاطرحواره   تی. با توجه به اهمکند یم  فا یا  یزندگ  تیف یک  ی و ارتقا  یشناختروان 

با شفقت به خود    منیا   یو سبک دلبستگ  هیناسازگار اول  یهاطرحواره   نیرابطه ب  ینگرش افراد نسبت به خود، پژوهش حاضر با هدف بررس

 شهر تنکابن انجام شد. یشناختکننده به مراکز مشاوره و خدمات روان در زنان مراجعه

توص  نیا:  شناسیروش نوع  از  آمار  یـ همبستگ  یفیپژوهش  تمام  یبود. جامعه  مراکز مشاوره و خدمات  زنان مراجعه  یشامل  به  کننده 

در دسترس انتخاب شدند.    یر یگنفر به روش نمونه  ۱85آنان    ان یبود که از م  ۱403ماهه نخست سال  شهرستان تنکابن در شش   یشناختروان 

  اس یبزرگسال هازان و شاور و مق   ی پرسشنامه دلبستگ  انگ،ی  ه یناسازگار اول  یهاپرسشنامه طرحواره   اه ها از نسخه کوتداده   ی گردآور  ی برا

  ل یمورد تحل   SPSSافزار  گام در نرم بهگام  ونی رگرس  لیو تحل   رسونیپ یهمبستگ  بیها با استفاده از ضرشفقت به خود نف استفاده شد. داده

 قرار گرفتند.

ب   ج ینتا  :ها افتهی داد  اول  یهاطرحواره   یهاحوزه  یتمام  نینشان  بر  هیناسازگار  )  یدگیشامل  طرد  و عملکرد    ی(، خودگردانr=-0.342و 

( محدودr=-0.364مختل  )  یهاتی(،  دr=-0.293مختل  گوشr=-0.307)  یمند گرجهتی(،  و  به خود  r=-0.310)  یزنگبه(  با شفقت   )

منف )  یرابطه  دارد  وجود  معنادار  همچنP<0.01و  دلبستگ  نیب  نی(.  معنادار  منیا   یسبک  و  مثبت  رابطه  خود  به  شفقت  شد    یو  مشاهده 

(r=0.402, P<0.01نتا دلبستگبهگام   ونیرگرس  ج ی(.  داد  نشان  خودگردانβ=0.313)  منیا   یگام  )  ی(،  مختل  عملکرد  (، β=-0.244و 

از برازش    ییشفقت به خود بودند و مدل نها  ی نیبشیقادر به پ   یطور معنادار( بهβ=-0.209و طرد )  یدگی( و برβ=-0.228)  یزنگبهگوش

 (. P<0.001برخوردار بود ) یمطلوب

اول  یهاپژوهش نشان داد که کاهش طرحواره  یهاافتهی  :یریگجهینت تقو  هیناسازگار  افزا  تواند یم  منیا   یدلبستگ  تیو  به   شیبا  شفقت 

بنابرا باشد.  به اصلاح طرحواره  ن،یخود در زنان همراه  ارتقا  یهاتوجه   ی شناختدر مداخلات روان   منیا  یدلبستگ  یالگوها  یناکارآمد و 

 کند.  فاینگرش مشفقانه افراد نسبت به خود ا شیسلامت روان و افزا ددر بهبو  ی نقش مؤثر تواند یم

 یشناختشفقت به خود، زنان، مراکز مشاوره روان  من،یا ی سبک دلبستگ ه،یناسازگار اول یهاطرحواره کلیدواژگان:

 

 CC BY-NC)گواهی    صورت دسترسی آزاد مطابق باانتشار این مقاله به .  تمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنده است ۱405  ©:  مجوز و حق نشر

 . صورت گرفته است (4.0

 
 

استناددهی سیده  : نحوه  رهبرجو،  و   سازش  ساناز.، 

 یهاطرحواره   نیرابطه ب یبررس(. ۱405) .کاردان، جعفر

با شفقت به خود    منیا  یو سبک دلبستگ  ه یناسازگار اول 

مراجعه  زنان  خدمات  در  و  مشاوره  مراکز  به  کننده 

سلامت  شناسیروان .  یشناختروان و  رفتار  ،  انگیزش، 

4(5  ،)۱-۱5 . 
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 مقدمه 

معاصر است که در    یشناسمهم روان  یهااز سازه   یکیشفقت به خود  

شاخصبه   ریاخ  یهاسال روان،    کننده ن ییتع  یعنوان  سلامت  در 

ک   یجانیه  یسازگار ب  تیفیو  گرفته    یفردن یروابط  قرار  توجه  مورد 

با خود   رایو پذ  ی رقضاوتیبرخورد مهربانانه، غ یسازه به معنا  ن یاست. ا

موقع ناکامشکست   ار،دشو   ی هاتیدر  تجربه   هایها،  دردناک    یهاو 

فرد  یزندگ هنگام    یاست.  است،  برخوردار  خود  به  شفقت  از  که 

ضعف با  خطاهامواجهه  و  جا  ،یشخص  ی ها  افراط  یبه    ، یسرزنش 

مشترک    یاز تجربه انسان  یشرم مزمن، خود را بخش  ای  یجانیاجتناب ه

آگاه  داندیم با  ه  یو  به  نسبت  تنظ  ،یفمن  یهاجان یمتعادل   م یامکان 

بازساز و  عواطف  م  یشناخت  یبهتر  فراهم  اکندی را  از  منظر،    نی. 

صرفاً   نه  خود  به  نوع  ،یجانیه  یژگیو  کیشفقت    ت یظرف  یبلکه 

م  یمحافظت  یشناختروان  که  افسردگ  تواند ی است  برابر   ، یدر 

ب تعارضات  ب  ،یفردن یاضطراب،  آس  یارزشیاحساس   یریپذب یو 

تعد  یشناختروان  پژوهش ل ینقش  باشد.  داشته    ز ین  دیجد  یهاکننده 

  یریپذشده، انعطاف ادراک  تیاند که شفقت به خود با حمانشان داده 

نشانه   جانی ه  م یتنظ  د، یام  ،یشناختروان  کاهش    ی شناختروان   ی هاو 

 Hassani et al., 2021; Yakin et al., 2019; Zhang)ارتباط دارد  

et al., 2025) . 

به   ت یاهم زنان،  به خود در  و    یزنان  ژه یوشفقت  مراکز مشاوره  به  که 

از آن جهت برجسته است که    کنند،یمراجعه م  یشناختخدمات روان

مجموعه   نیا با  معمولاً  فشارها  یاگروه   ، یخانوادگ  ،یروان  یاز 

اجتماع  یارتباط بسمواجه   یو  فرا  یاریاند.  در  زنان   ی فایا  ندیاز 

خا  یهانقش  اجتماع  یشغل  ،یمادر  ،یهمسر  ،ینوادگچندگانه    ،یو 

به خود رو  شیب نسبت  آنکه  باشند،   یمراقبت  کردیاز  داشته  و مشفقانه 

معرض خودانتقاد  ناد  ،یدر  و   گرفتنده یاحساس گناه، سرزنش خود 

م  ش یخو  یروان  ی ازهاین داخلرندیگیقرار  مطالعات  داده   ی.  اند نشان 

م خود  به  شفقت  م  تواند یکه  روابط    یریپذب یآس  ان یدر 

و رشد پس از سانحه نقش    ییتعارض زناشو  ،یدلبستگ  ،یشناختروان 

 Bagheripanah et al., 2020; Moradi Davijani)داشته باشد    یمهم

et al., 2024; Nikogoftar & Shourangiz, 2023)یبررس رو،نی. ازا 

پ به خود در زنان مراجعه  کننده ی نیبش یعوامل  به مراکز شفقت  کننده 

م طراح  تواند یمشاوره  روان   یدر  از   یریشگ یپ  ،یشناختمداخلات 

ارتقا  یروان  یهابیآس اهم  یزندگ  تی فیک   یو  و    یکاربرد  تی آنان 

 داشته باشد.  ینظر

متغ  یکی م  یمهم  ی رهایاز  داشته    تواند ی که  ارتباط  به خود  شفقت  با 

  ه یناسازگار اول  یهااست. طرحواره  هیناسازگار اول  یهاباشد، طرحواره 

هستند که معمولاً    یجانیـ ه  یشناخت  ریو فراگ  داریپا  ق،یعم  ی الگوها

در    یو در طول زندگ  رندیگیشکل م  ینوجوان  ا ی  یدر دوران کودک 

د  ازفرد    ریتفس تع  گرانیخود،  نقش  جهان  ا  کننده ن ییو    ن یدارند. 

ناکامطرحواره  به  ن  ،یجانیه  یاساس  یازهاین  یها در پاسخ  به   ازیمانند 

 ی هات یمحدود  ها،جان ی ه  انیب  ،یخودمختار  رش،یپذ  من،یا  یدلبستگ

که کودک در   ی. زمانرندیگیشکل م  یستگیو احساس شا  نانهیبواقع 

ب  یطیمح طرد،  با  افراط  ،یتوجهیب  ر،یتحق  ،یثباتی همراه   ای   یکنترل 

درباره   یناسازگار  ی ممکن است الگوها  کند،یرشد م  یعاطف  یمنیناا

ب  روابط  و  تثب  یفردن یخود  او  چن  ت یدر  در    ییالگوها  نیشود. 

خودانتقادبه   توانندیم  یبزرگسال شرم،    ، یصورت  و  نقص  احساس 

 ی ارهایمع  ،یاطاطاعت افر  ،یاعتمادی ب  ،یوابستگ  ،یترس از رهاشدگ

کاهش شفقت   نهیآشکار شوند و زم  یجانیه  یبازدار  ای  رانهیگسخت

 ;Kaya & Aydin, 2021; Nicol et al., 2020)به خود را فراهم کنند 

Zeynel & Uzer, 2020). 

اول  یهاطرحواره   انیم  رابطه  منظر    هی ناسازگار  از  خود  به  شفقت  و 

تب  ینظر ناسازگار فعال   یهاطرحواره   یکه دارا  یاست. فرد  نیی قابل 

ناتوان    ا ی  یطردشدن  ارزش،ی ب  ر،یپذب یآس  ،یاست، غالباً خود را ناکاف

م چنکندیادراک  م  ییهاادراک   نی.  تجربه    شودیسبب  هنگام 

روان  ایشکست   جا  ،یفشار  به  واکنش  یمهربان  یفرد  خود،    یی هابا 

را تجربه   جان یانکار ه  ا ی  یمانند سرزنش، شرم، اجتناب، نشخوار فکر

برا بر  یکند.  طرحواره  م  یدگیمثال،  طرد  احساس   تواند یو  با 

سو  یداشتندوست از  طرد  انتظار  و  در    گرانید  ینبودن  باشد؛  همراه 

ناراحت  جه، ینت با  کمتر قادر است خود را    یانرو   یهای فرد در مواجهه 

همچن  یمهربان  ستهیشا بداند.  مراقبت  خودگردان  نیو  و    یطرحواره 

  ی تیکفای و ب  یوابستگ  ،یعملکرد مختل ممکن است با احساس ناتوان

ظرف و  شود  برا  تیهمراه  حما  رشیپذ  یفرد  و  را   تیخطا  خود  از 

پژوهش  دهد.  نکاهش  داده   زیها  طرحواره نشان  که   ر ناسازگا  یهااند 

نامطلوب و کاهش   یشناختروان   یامدها یاز پ  یاگسترده   فیبا ط  هی اول
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دارند   ارتباط  خود  به   ;Pyszkowska & Stojek, 2022)شفقت 

Saadatmand et al., 2022; Salgo et al., 2021). 

شفقت به خود در ارتباط    ینییتب  ای  یانجینقش م  ،یمطالعات تجرب  در

 د ییبارها مورد تأ  ی روان  ی امدهایو پ  ه یناسازگار اول   یهاطرحواره   انیم

است. عامر م  یقرار گرفته  رابطه  به خود در  داد که شفقت    ان ینشان 

اول  یهاطرحواره  مواد   هیناسازگار  به  وابسته  افراد  در  مصرف  ولع  و 

. (Ameri, 2022)دارد    ی انجینگهدارنده با متادون نقش م  انتحت درم

ام  نیهمچن مطالعه  ساختار  ییچاکلایپ  یریدر  مدل  همکاران،   ی و 

اول  یهاطرحواره  رفتارها  ه یناسازگار  از    یبا  قلب  سلامت  با  مرتبط 

 Amiri)شد    ن ییو شفقت به خود تب  جانیه  میتنظ  یانجینقش م  قیطر

Pijakelai et al., 2023)یساختار  یدر مدل  زیو همکاران ن  ک ی. شاهب  

طرحواره  که  دادند  اول   یهانشان  حما  ی آورتاب   ه، یناسازگار    ت یو 

طرادراک   یاجتماع از  ام  قیشده  و  خود  به   توانند ی م  دی شفقت 

 ,.Shahbeik et al)کنند  ن ییمبتلا به سرطان تب  مارانیرا در ب یافسردگ

از    یکی  تواند ی که شفقت به خود م  دهد ینشان م  ها افته ی  نی. ا(2022

مس  یدیکل  یسازوکارها بر   یهاطرحواره   یاثرگذار  ر یدر  ناسازگار 

 سلامت روان باشد.

طرحواره   افزون اول  یهابر  دلبستگ  ه، یناسازگار  از    زین  منیا  یسبک 

نظر  یرهایمتغ است.  به خود  با شفقت  مرتبط  ا  یدلبستگ  ه یمهم    ن یبر 

 ی الگوها  ه،ی رابطه کودک با مراقبان اول  ت یفیفرض استوار است که ک 

د  ی درون  یکار و  خود  درباره  م  گران یفرد  شکل  در  دهدیرا   .

دوست   من،یا  یدلبستگ ارزشمند،  را  خود  شا  یداشتنفرد    سته یو 

ن  گران یو د  داندیم  تیحما اعتماد، پاسخگو و در دسترس   زیرا  قابل 

م چنکندیادراک  اعتماد    جان،یه  میتنظ  سازنه یزم  ییالگو  نی. 

  ی هات یدر موقع  تیدرخواست حما  ییخود و توانا  رشیپذ  ،یفردن یب

سبک مقابل،  در  است.  با   ولاًمعم  منیناا  یدلبستگ  یهادشوار 

ب اجتناب،  دشوار  ،یاعتمادیاضطراب،  و  طرد  از  تنظ  ی ترس   م یدر 

امنهمراه   جانیه احساس  مستلزم  خود  به  شفقت  که  آنجا  از   ت یاند. 

خودقضاوت  یریپذبیآس  رشیپذ  ،یدرون کاهش  انتظار   یو  است، 

از شفقت به خود    یاز سطح بالاتر  منیا  یدلبستگ  یافراد دارا  رودیم

 ,Brophy et al., 2020; Fouladchang & Abbasi)برخوردار باشند  

2023; Murray et al., 2021) . 

دلبستگ  یهاپژوهش  با  داده   ی مرتبط  ک نشان  که   ی وندهایپ  ت یفیاند 

شکل   تواندیم  هی اول  یعاطف ن   یهاطرحواره   یریگدر  و    زیناسازگار 

کا مطالعه  در  باشد.  داشته  نقش  خود  به  شفقت  آ  ایسطح    ن، یدیو 

اول  یهاطرحواره  م  هیناسازگار  رابطه  نشانه   یدلبستگ  انیدر    ی هاو 

 ,Kaya & Aydin)داشتند    یانجینقش م  انیسلامت روان در دانشجو

پژوهش(2021 در  م  زین   دتریجد  یها.  و    ینی والد  یدلبستگ  انیرابطه 

اول  یهاطرحواره  نوجوانان    یهادر گروه   ه یناسازگار  از جمله  خاص، 

قرار گرفته است    دیی مورد تأ  ،یبزهکار و کودکان ساکن مراکز مراقبت

(Karatoprak et al., 2025; Tsouvelas et al., 2025)هاافتهی  نی. ا 

م ناا  دهد ینشان  اول  یمنیکه  روابط  ـ    یشناخت  انیبن  تواند ی م  هی در 

ا  یناسازگار  یجانیه بعد  جاد یرا  خود   ،یزندگ  یکند که در مراحل 

طرحواره  قالب  در  توانا  یهارا  کاهش  و  برا  ییناکارآمد    ی فرد 

 .دهدیبرخورد مشفقانه با خود نشان م

آسنه   من یا  یدلبستگ  گر،ید  یسو  از کاهش  با    یریپذب یتنها 

با بهبود روابط زناشو  ،یشناختروان    جان یه   میتنظ  ت، یمیصم  ،ییبلکه 

رضا انجام   ز ین  ی ارتباط  تی و  مطالعات  دارد.  حوزه ارتباط  در  شده 

زوج و  داده   ن یخانواده  دلبستگنشان  سبک  که  طرحواره   یاند  ها و 

ک   توانندیم صم  ییزناشو  تی رضا  ،روابط  تیفیبر  اثرگذار    تی میو 

. (Kendall-Henderson, 2025; Mohammadi et al., 2025)باشند  

سبک   دایسع  نیهمچن که  دادند  نشان  همکاران    ی دلبستگ  یهاو 

شفقت   یارا با نقش واسطه  جانیه ی شناخت میتنظ  یراهبردها توانندیم

اساس، شفقت    ن ی. بر ا(Saeida et al., 2022)کنند    ینیبش یبه خود پ

  ی الگوها  ه، یاول  ی عاطف  یهاتجربه   انیم  یحلقه واسط  تواند ی به خود م

 باشد.  یاو رابطه   یجانیه  یهاتیپاسخ فرد به موقع ت یفیو ک  یدلبستگ

ها و شفقت به  توجه به طرحواره   زی ن  یشناختحوزه مداخلات روان   در

اهم طرحواره   افتهی  یروزافزون  تیخود  هدف    یدرماناست.  با 

بازساز  ،ییشناسا و  اول  یالگوها  یاصلاح   کوشد یم  هی ناسازگار 

شناکام   یجانیه   یازهاین به  را  فرد  از  سالم  یاوه ی مانده  دهد.  پاسخ  تر 

مب  گر،ید  یسو شرم،    یتنمداخلات  کاهش  بر  تمرکز  با  شفقت  بر 

م  ی خودانتقاد کمک  افراد  به  خود،  به  نسبت  خصومت  تا    کنندیو 

حما  راتریپذ  یارابطه  مطالعات    ترگرانه ت یو  کنند.  برقرار  خود  با 

داده   د یجد  یامداخله  درماننشان  که  و    ی مبتن  ی هااند  طرحواره  بر 

م مؤلفه   توانند یشفقت  بهبود  و    تی میصم  ،یلبستگد  ، یجانیه  یهادر 



 ( کاردانو   سازش رهبرجو)  ...یو سبک دلبستگ ه یناسازگار اول یهاطرحواره  نیرابطه ب یبررس
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 Khayatan et al., 2025; Mohammadi)مؤثر باشند  یعاطف هیسرما

et al., 2025)دهد یدارد که نشان م  تی شواهد از آن جهت اهم  ن ی. ا  

طرحواره هم  یبررس دلبستگ  یهازمان  به    منیا  یناسازگار،  شفقت  و 

م چندبعد  یطراح   ی برا  یی مبنا  تواندیخود  مراکز   ی مداخلات  در 

 باشد.  ره مشاو

 ییهابه پژوهش   ازیموجود، همچنان ن  یو تجرب  یوجود شواهد نظر  با

هم  رابطه  که  دارد  طرحواره وجود  اول  یهازمان  سبک   ه یناسازگار  و 

نمونه   منیا  ی دلبستگ در  خود  به  شفقت  با    ی نیبالمه ین   ا ی  ینی بال  ی هارا 

بررس بس  یزنان  پ  ی اریکنند.  مطالعات  طرحواره   ای  ن یشیاز  نقش  ها  بر 

و شفقت به خود    ی دلبستگ  ایاند،  تمرکز داشته  یروان  یشناسب یدر آس

از    یبخش قابل توجه  نیاند. همچن کرده   یصورت جداگانه بررسرا به 

اختلالات   یافراد دارا  ،یجسم  مارانیمانند ب   ییهاها در گروه پژوهش 

زنان    نیزوج   ای  ان یدانشجو  ،یشناختروان  به  کمتر  و  شده  انجام 

مراکز  مراجعه به  پرداخته شده   یشناختو خدمات روان  مشاوره کننده 

 & Moradi Davijani et al., 2024; Nikogoftar)است  

Shourangiz, 2023; Zadeh Mohammadi & Kordestanchi 

Aslani, 2020)ا حال  نی.  مشاوره    یدر  مراکز  به  مراجعه  که  است 

نشان  سطحمعمولاً  تجربه  روان  یدهنده  فشار  تعارض،    ی دشوار  ،یاز 

حما  ازین   ا ی  یارتباط بنابرا  یاحرفه  ت یبه  عوامل    ن یاست؛  شناخت 

ا در  خود  به  شفقت  با  م  ن یمرتبط  تشخ  تواندیگروه   ، یصیارزش 

 داشته باشد.  یو درمان رانه یشگیپ

انتظار  توانیم ،یپژوهش یهاافته یو   ینظر یبر اساس مبان ،یکل طوربه 

طرحواره  که  اول  یهاداشت  و    هی ناسازگار  خود  به  شفقت  کاهش  با 

افزا  من یا  یدلبستگ طرحواره   شیبا  باشد.  همراه  از    یهاآن  ناسازگار 

تشد  یمنف  ی باورها  یسازفعال   قیطر خود،   ، یخودانتقاد  د یدرباره 

شفقت به    فیتضع  نهیاحساس شرم، زم  شیجان و افزایه  میکاهش تنظ

احساس   جاد یبا ا  منیا  یکه دلبستگ  یدر حال  کنند؛یخود را فراهم م

پذ  ،یروان  تیامن  ،یارزشمند و  روابط  به   هاجان یه  رشیاعتماد 

برا  ت یظرف  تواندیم تقو  یفرد  را  خود  با  مهربانانه  کند.    تیبرخورد 

 تواند یم  یمطالعه همبستگ  کی  لبدر قا  رهایمتغ  نیا  یبررس  ن،یبنابرا

روشن  سازوکارهابه  شدن  خود    یشناختروان  یتر  به  شفقت  بر  مؤثر 

تع حاضر  پژوهش  هدف  کند.  کمک  زنان  ب  ن ییدر   ن یرابطه 

با شفقت به خود    منیا  یو سبک دلبستگ  هیناسازگار اول  یهاطرحواره 

زنان مراجعه و خدمات روان در  مراکز مشاوره  به    ر شه  یشناختکننده 

 تنکابن بود. 

 شناسیروش

توصیفی پژوهش  این  این  -روش  آماری  جامعه  است.  همبستگی 

به    ۱403ماهه اول سال  6پژوهش شامل زنانی است که در بازه زمانی  

روان خدمات  و  مشاوره  مراجعه  مراکز  تنکابن  شهرستان  شناختی 

استیونس  براساس دیدگاه  نمونه  تعیین حجم  ( در  ۲0۱۲)  ۱کردند. در 

  ۲0تا    ۱0بین حداقل  ازای هر متغیر پیش تحلیل رگرسیون لازم است به 

)هومن،   گرفت  درنظر  را  پژوهش  ۱397نفر  این  در  اساس  این  بر   .)

پیش به  متغیر  هر  طرحواره ازای  شامل  اولیه  بین،  ناسازگار   ۱5های 

خرده  دلبستگی  )پانزده(  سبک  و  خرده   ۱مقیاس   ۱0مقیاس(،  )یک( 

نمونه   بنابراین   ۱60نفر درنظر گرفته شد و حجم  برآورد گردید.  نفر 

شامل   پژوهش،  پرسشنامه  ۱60نمونه  درنظرگرفتن  با  که  بود  های  زن 

داده   ۲00مخدوش،   درنهایت  و  شد  توزیع  از  پرسشنامه  حاصل  های 

۱85  ( گرفت  قرار  آماری  تحلیل  و  تجزیه  مورد     (. n=  ۱85پرسشنامه 

 روش انتخاب نمونه به صورت دردسترس بود.

ای شفقت به خود نف  ماده  ۲6پرسشنامه : پرسشنامه شفقت به خود 

(a۲003 با مفهومی  لحاظ  از  اگرچه  است که  اجزای سازنده  دارای   )

عاملی   تحلیل  مرتبطند.  هم  به  نظری  لحاظ  از  اما  متفاوتند  هم 

جنبه نشان  خرده دهنده  شش  وجه  هر  منفی  و  مثبت  است  های  مقیاس 

ذهن   انزوا،  مشترک،  انسانیت  خودقضاوتی،  خودمهربانی،  شامل  که 

های  آگاهی و شناخت بیش از حد است. مقیاس خودمهربانی با سوال 

؛  ۲۱و    ۱6،  ۱۱،  8،  ۱های  ، خودقضاوتی با سوال ۲6و    ۲3،  ۱9،  ۱۲،  5

سوال  با  مشترک  سوال ۱5و    ۱0،  7،  3های  انسانیت  با  انزوا  ، 4های  ؛ 

با سوال۲5و    ۱8،  ۱3 و شناخت    ۲۲و    ۱7،  ۱4،  9های  ؛ ذهن آگاهی 

ها برای  شود. ماده ارزیابی می  ۲4و    ۲0،  6،  ۲های  بیش از حد با سوال 

پی بردن به اینکه پاسخ دهندگان در شرایط دشوار نسبت به خودشان  

می عمل  شده چگونه  طراحی  که  کنند،  »هنگامی  مثال،  عنوان  به  اند؛ 

ها گیرم«. ماده آید، به خودم سخت می شرایط واقعاً دشواری پیش می

= هرگز  تقریباً  )از  لیکرت  مقیاس  از  استفاده  با  تقریباً   ۱همچنین  تا 

= شده 5همیشه  بندی  درجه  مقیاس (  بازآزمایی  پایایی  ضریب  اند. 

و در پژوهش ابوالقاسمی   93/0(  b۲003خودشفقتی در پژوهش نف )

 
1 Stevens 
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( همکاران  کرونباخ  ۱39۱و  آلفای  ضریب  آمد.   8۱/0(  دست  به 

مقیاس خرده  کرونباخ  آلفای  پژوهش  ضریب  در  پرسشنامه  های 

برای شناخت بیش از    6۱/0( در دامنه  ۱39۱زادگان )بشرپور و عیسی 

تا   نتیجه  b۲003برای ذهن آگاهی بود. در پژوهش نف )  89/0حد   )

پرسشنامه با  خودشفقتی  همزمان  خرده  روایی  با  ازجمله  دیگر  های 

افسردگی تجارب  پرسشنامه  از خود  انتقاد  و    ۱مقیاس  دافلیتی  )بلات، 

و  ۱976،  ۲لن کویین )لی  اجتماعی  ارتباط  مقیاس  با  و  منفی  رابطه   )

امان ۱995رابین،   پژوهش  در  داد.  دست  به  مثبت  رابطه  و  (  الهی 

( با  ۱393همکاران  خود  به  شفقت  همبستگی  روایی،  بررسی  برای   )

( بک  افسردگی  با  ۱96۱پرسشنامه  برابر  صفت    -74/0(  بخش  با  و 

و    -76/0( برابر با  ۱970صفت )اسپیلبرگر،  -پرسشنامه اضطراب حالت

مشترک،   انسانیت  خودقضاوتی،  خودمهربانی،  مقیاس  خرده  پایایی 

روش  به  پرسشنامه  کل  و  از حد  بیش  شناخت  و  آگاهی  ذهن  انزوا، 

ترتیب   به  کرونباخ  و   65/0،  0/ 83،  0/ 55،  73/0،  75/0،  76/0آلفای 

 به دست آمد.  6۲/0

نسخه کوتاه پرسشنامه  :  های ناسازگار اولیهپرسشنامه طرحواره 

 ( ساخته شد. این ۱998های ناسازگار اولیه به وسیله یانگ )طرحواره 

و   پرسشنامه است  که    75خودگزارشی  دارد  طرحواره    ۱5گویه 

می ارزیابی  را  اولیه  )جملات  ناسازگار  هیجانی  محرومیت  تا    ۱کند؛ 

اعتمادی و بدرفتاری  (، بی ۱0تا    6ثباتی )جملات  (، رهاشدگی و بی 5

(،  ۲0تا    ۱6(، انزوای اجتماعی و بیگانگی )جملات  ۱5تا    ۱۱)جملات  

)جملات   شرم  و  )جملات  ۲5تا    ۲۱نقص  شکست  (،  30تا    ۲6(، 

بی و  )جملات  وابستگی  آسیب 35تا    3۱کفایتی  به  (،  نسبت  پذیری 

)جملات   بیماری  یا  خودتحول 40تا    36ضرر  و  تنیدگی  درهم   ،)

)جملات   )جملات  45تا    4۱نایافته  اطاعت  ایثار  50تا    46(،   ،)

(، معیارهای  60تا    56(، بازداری هیجانی )جملات  55تا    5۱)جملات  

 66(، استحقاق و بزرگ منشی )جملات  65تا    6۱سرسختانه )جملات  

(. 75تا    7۱( و خویشتن داری و خود انضباطی ناکافی )جملات  70تا  

و طرح  ۱5این   خودگردانی  طرد،  و  بریدگی  حوزه  پنج  در  واره 

به  عملکرد مختل، محدویت مندی و گوش  های مختل، دیگر جهت 

می قرار  بازداری  و  حد  از  بیش  همکاران،  زنگی  و  )اکبری  گیرند 

طور کامل در ای )یک= »به (. هر گویه روی پیوستار شش درجه۱39۱

 
1 depressive experiences questionnaire (DEQ) 

2 Blatt 

کند«(  طور کامل مرا توصیف میمورد من نادرست است« تا شش= »به

داده می نشانگر طرحپاسخ  مقیاس  بالا در یک خرده  نمره  واره شود. 

والر است.  )   3ناسازگار  همکاران  را ۲00۱و  مقیاس  درونی  همسانی   )

خرده    96/0 تمامی  برای  درونی  همسانی  علاوه  به  دادند.  گزارش 

ها هم بین  بود. پایایی بازآزمایی خرده مقیاس  80/0ها بالاتر از  مقیاس

به دست آمد. در ایران آلفای کرونباخ نسخه فارسی این   8۲/0تا    5/0

 به دست آمد.  94/0و ثبات درونی آن  6۲/0-90/0پرسشنامه 

منظور سنجش سبک دلبستگی به : پرسشنامه سبک دلبستگی ایمن

و   هازان  بزرگسال  دلبستگی  پرسشنامه  از  پژوهش  این  در  ایمن 

استفاده شد. این ابزار بر این فرض تنظیم شده است که   (۱987) شاور

سبک مشابهت  از  کودکهایی  دلبستگی  می -های  را  در  مراقب  توان 

جمله توصیفی از احساسات   ۱5سالی نیز یافت. این ابزار شامل  بزرگ

این   است.  روابط  در  صمیمت  و  نزدیکی  و  راحتی  درباره  فرد 

توصیفتوصیف  تعمیم  برپایه  )ها  اینزورث  از  ۱987های   )

های دلبستگی نوزادان )ایمن، اجتنابی و دوسوگرا( و تبدیل  بندی طبقه 

به آن شده ها  تهیه  باشد،  بزرگسالان  روابط  با  متناسب  که  اند.  صورتی 

پرسشنمره  این  پنج گذاری  لیکرت  نوع  از  خیلی  درجهنامه  از  ای، 

زیاد=  ۱کم= خیلی  می  5تا  جملات  انجام    ۱4،  ۱۱،  8،  5،  ۲گیرد. 

مربوط به   ۱5، ۱۲، 9، 6، 3مربوط به سبک دلبستگی اجتنابی، جملات 

جملات   و  اضطرابی  یا  دوسوگرا  دلبستگی   ۱3،  ۱0،  7،  4،  ۱سبک 

مربوط به سبک دلبستگی ایمن هستند که در این پژوهش فقط نمرات  

مقیاس دلبستگی ایمن برای افراد نمونه لحاظ شد. هازان و شاور  خرده 

روان ۱987) خصوصیات  رضایت (  را  ابزار  این  گزارش  سنجی  بخش 

 8۱/0( پایایی بازآزمایی کل پرسشنامه را  ۱987کردند. هازن و شاور )

را   کرونباخ  آلفای  روش  با  پایایی  و  به   78/0و  کالینز  آوردند.  دست 

کرونباخ  ۱990)  4رید آلفای  روش  با  پایایی  این   79/0(  درمورد  را 

کردند. گزارش  روش    ابزار  با  آزمون  این  محتوایی  روایی  ایران،  در 

مظاهری   توسط  متخصصان،  نظر  بازبینی  و  مجدد  ترجمه  و  ترجمه 

به ۱379)  )( مظاهری  پژوهش  در  همچنین،  است.  آمده  (  ۱379دست 

محاسبه    7/0ای این آزمون حدود  گیری مقوله پایایی بازآزمایی اندازه 

پاکدامن توسط  که  تحقیقی  در  است.  نمونه   (۱383) شده  یک  روی 

آزمون، به  باز-نفری انجام گرفت، پایایی این ابزار با روش آزمون۱00

 
3 Waller 
4 Collins, & Read 
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، و 0/ 56،  7۲/0ترتیب برای دلبستگی اضطرابی، اجتنابی و ایمن، برابر  

نیز،    37/0 کرونباخ  آلفای  میزان  است  79/0و  شده  آلفای    .گزارش 

  گزارش شده است. 68/0( ۱39۲کرونباخ در مطالعه تاج و همکاران )

روش  از  حاضر  پژوهش  فراوانی،  های  در  همچون  توصیفی  آمار 

آمار  و  کشیدگی  و  چولگی  استاندارد،  انحراف  میانگین،  درصد، 

رگرسیون  تحلیل  و  پیرسون  همبستگی  ضریب  همچون  استنباطی 

داده به گام تحلیل  و  تجزیه  برای  تحلیل  گام  و  تجزیه  شد.  استفاده  ها 

 انجام شد. SPSSبا نرم افزار ها داده 

 ها یافته

یافته  به  توجه  به با  از  دست های  مراجعه  ۱85آمده،  زنان  به  نفر  کننده 

روان  خدمات  و  مشاوره  سن،  مراکز  برحسب  تنکابن،  شهر  شناختی 

ترین فراوانی  درصد( بیش   44.86نفر )  83سال با    40تا    3۱گروه سنی  

سنی   گروه  با    40و  بالاتر  و  )  30سال  کم  ۱6.۲۲نفر  ترین درصد( 

افراد   تحصیلات،  سطح  نظر  از  دادند.  اختصاص  خود  به  را  فراوانی 

ترین تعداد و  درصد( بیش   46.49نفر )  86دیپلم با  دارای مدرک فوق 

با   بالاتر  )  6افراد دارای مدرک کارشناسی ارشد و  درصد(   3.۲4نفر 

ترین تعداد را تشکیل دادند. برحسب شغل، افراد دارای شغل آزاد کم

با  درصد( بیش   4۲.70نفر )  79با   نفر   38ترین فراوانی و افراد کارمند 

کم  ۲0.54) مدت  درصد(  نظر  از  همچنین  داشتند.  را  فراوانی  ترین 

ازدواج   با سابقه  افراد  ازدواج،  با    ۲0تا    ۱۱زمان  )  57سال   30.8۱نفر 

نفر    35سال با    ۱0تا    6ترین تعداد و افراد با سابقه ازدواج  درصد( بیش 

 .ترین تعداد را تشکیل دادنددرصد( کم ۱8.9۲)

 های توصیفی متغیرهای پژوهش . شاخص۱جدول 

 تعداد انحراف معیار  میانگین  بیشترین مقدار  کمترین مقدار  متغیرها

 185 2.54 57.30 77 38 بریدگی و طرد

 185 2.51 56.74 77 36 خودگردانی و عملکرد مختل 

 185 3.70 32.03 49 18 های مختلمحدودیت

 185 3.88 31.84 49 20 مندی دیگرجهت

 185 2.53 32.17 49 21 گوش به زنگی 

 185 3.98 16.44 24 8 دلبستگی ایمن 

 185 2.07 80.58 112 60 شفقت به خود 

 

جدول   نتایج  اساس  مؤلفه ۱بر  میانگین  طرحواره ،  ناسازگار  های  های 

ترین میانگین مربوط  قرار داشت. بیش   57.30تا    3۱.84اولیه در دامنه  

ترین میانگین مربوط به مؤلفه ( و کم57.30به مؤلفه بریدگی و طرد )

برابر 3۱.84مندی )دیگرجهت ایمن  دلبستگی  میانگین  بود. همچنین   )

با    ۱6.44با   برابر  خود  به  شفقت  میانگین  که  به   80.58و  آمد  دست 

داده نشان  مناسب  نسبتاً  پراکندگی  تحلیل دهنده  انجام  برای  های ها 

 .استنباطی است

آزمون  اجرای  از  توزیع  پیش  بودن  نرمال  مفروضه  استنباطی،  های 

کولموگروفداده  آزمون  از  استفاده  با  .  شد  بررسی  اسمیرنوف –ها 

 متغیرهای  تمامی  برای  معناداری  سطح  مقدار  که  داد   نشان  نتایج

  ها داده   بودن   نرمال  فرض   بنابراین  است؛   0.05  از  تربزرگ  پژوهش

  همبستگی   ضریب  شامل  پارامتریک  هایآزمون   از   استفاده   و  شد   تأیید 

 .بود بلامانع گامبه گام  رگرسیون تحلیل و پیرسون

  

http://ijpcp.iums.ac.ir/browse.php?a_id=2606&sid=1&slc_lang=fa&html=1#34
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 . ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش ۲جدول 

 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

       1 بریدگی و طرد . 1

      1 **0.491 خودگردانی و عملکرد مختل. 2

     1 *0.175 *0.148 های مختلمحدودیت. 3

    1 **0.487 *0.184 *0.186 مندی دیگرجهت. 4

   1 **0.485 **0.560 *0.202 *0.179 گوش به زنگی . 5

  1 **0.183- *0.151- *0.157- *0.183- *0.188- دلبستگی ایمن . 6

 1 **0.402 **0.310- **0.307- **0.293- **0.364- **0.342- شفقت به خود . 7

*p<0.05, **p<0.01 

جدول   مؤلفه   ۲نتایج  تمامی  بین  که  داد  طرحواره نشان  های  های 

دارد وجود  معنادار  و  منفی  رابطه  خود  به  شفقت  و  اولیه   ناسازگار 

(p<0.01).  مؤلفه  قوی به  مربوط  خود  به  شفقت  با  منفی  رابطه  ترین 

مختل عملکرد  و  و   (r=-0.364) خودگردانی  بریدگی  آن  از  پس  و 

خود   (r=-0.342) طرد به  شفقت  و  ایمن  دلبستگی  بین  همچنین  بود. 

شد مشاهده  معناداری  و  مثبت  بنابراین   .(r=0.402, p<0.01) رابطه 

به  می افزایش شفقت  با  ایمن  افزایش دلبستگی  نتیجه گرفت که  توان 

های ناسازگار خود همراه است، در حالی که افزایش شدت طرحواره 

 .باشداولیه با کاهش شفقت به خود همراه می

 گامبه های رگرسیون گام. تحلیل واریانس مدل 3جدول 

 SS df MS F Sig منبع تغییرات

 0.0005 35.298 3020.957 1 3020.957 دلبستگی ایمن 

   85.586 183 15662.156 باقیمانده 

 0.0005 30.173 2326.101 2 4652.203 دلبستگی ایمن + خودگردانی و عملکرد مختل

   77.093 182 14030.911 باقیمانده 

 0.0005 27.002 1925.478 3 5776.433 دلبستگی ایمن + خودگردانی و عملکرد مختل + گوش به زنگی 

   71.308 181 12906.681 باقیمانده 

 0.0005 23.104 1584.559 4 6338.237 دلبستگی ایمن + خودگردانی و عملکرد مختل + گوش به زنگی + بریدگی و طرد 

   68.583 180 12344.877 باقیمانده 

 

جدول  ارائه   انسیوار  لیتحل  جینتا در  تمام  3شده  که  داد   ینشان 

آمار  یونیرگرس  ی هامدل لحاظ  )  یاز  هستند  به  p<0.001معنادار   .)

و عملکرد    یخودگردان  من،یا  یدلبستگ  یرهایورود متغ  گر،یعبارت د

زنگ به  گوش  بر  ی مختل،  است   یدگ یو  توانسته  مدل،  به  طرد  و 

به   راتییتغ را  خود  به  بنابرا  ن یی تب  یمعنادار  ور طشفقت  مدل    ن یکند. 

مطلوب  ونیرگرس  یینها برازش  متغ  یاز  و  است    ی رهایبرخوردار 

 شفقت به خود را دارند.  ینیبش یمذکور قدرت پ
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 بینی شفقت به خود . ضرایب رگرسیونی مدل نهایی پیش 4جدول 

 B Std.Error Beta t Sig Tolerance VIF متغیر

 1.044 0.958 0.0005 5.372 0.313 0.156 0.840 دلبستگی ایمن 

 1.549 0.017 0.001 3.439- 0.244- 0.622 2.138- خودگردانی و عملکرد مختل 

 1.022 0.979 0.0005 4.208- 0.228- 0.111 0.469- گوش به زنگی 

 1.718 0.017 0.005 2.862- 0.209- 0.620 1.775- بریدگی و طرد

 

نها  یرهایمتغ  ینشان داد که تمام  4جدول    جینتا   ییواردشده به مدل 

ضرا  ب یضرا  یدارا اساس  بر  هستند.  استانداردشده،    ی بتا  ب یمعنادار 

شفقت به خود محسوب   نیبش یپ  نیتری ( قوβ=0.313)  من یا  یدلبستگ

مؤلفه شودیم آن،  از  پس  )   یخودگردان  ی ها.  مختل  عملکرد  -=βو 

زنگ0.244 به  برβ=-0.228)   ی (، گوش  و  )   ی دگی(  طرد  (  β=-0.209و 

پ  نیترش یب  بیترتبه  در  را  داشتند.    ینیبشیسهم  خود  به  شفقت 

)  ی هاشاخص  ریمقاد  نیهمچن تورم  Toleranceتحمل  عامل  و   )

چندگانه در مدل وجود    یخط( نشان داد که مشکل هم VIF)  انسیوار

بنابرا دلبستگ  جه ینت  توان یم  ن یندارد.  که    صورت به   منیا  یگرفت 

مؤلفه  و  اول  ی هاطرحواره   یهامثبت  منفبه   هی ناسازگار   ،یصورت 

مراجعه زنان  در  را  به خود  و خدمات  شفقت  مشاوره  مراکز  به  کننده 

 . کنندیم ینیبش ی شهر تنکابن پ یشناختروان 

 گیریبحث و نتیجه

  ه ی ناسازگار اول  یهاطرحواره   نیرابطه ب  نییپژوهش حاضر با هدف تع

دلبستگ سبک  مراجعه   منیا  یو  زنان  در  خود  به  شفقت  به  با  کننده 

روان  خدمات  و  مشاوره  نتا  یشناختمراکز  شد.  انجام  تنکابن    ج یشهر 

تمام که  داد  اول   یهاطرحواره   یهاحوزه   ینشان  شامل    ه یناسازگار 

خودگ  یدگیبر طرد،  محدود  ی ردانو  مختل،  عملکرد    ی هات یو 

د زنگ  یمندگرجهتیمختل،  به  گوش  رابطه    یو  خود  به  شفقت  با 

و شفقت به    من یا  یسبک دلبستگ  ن یب   ن یو معنادار دارند. همچن  یمنف

  ل یتحل  ج ینتا  ن، یمشاهده شد. افزون بر ا  یخود رابطه مثبت و معنادار

دلبستگبه گام  ونیرگرس که  داد  نشان  و   یودگردانخ  من،یا  یگام 

زنگ به  گوش  مختل،  بر  یعملکرد  توانا  یدگیو  طرد    ی نیبش یپ  ییو 

به  دارند.  را  به خود  شفقت  کلمعنادار  که    هاافتهی  ،یطور  دادند  نشان 

باشد، سطح    ترش یدر زنان ب   ه یناسازگار اول  ی هاهرچه شدت طرحواره 

افزا  ابد ییشفقت به خود کاهش م با    منیا  یدلبستگ  شیو در مقابل، 

 شفقت به خود همراه است.  شیزااف

مبن  افتهی پژوهش  منف  ینخست  رابطه  وجود   ی هاطرحواره   انیم  یبر 

با نتا  ه ی ناسازگار اول همسو است.    ن یشی مطالعات پ  جیو شفقت به خود 

نانجام   یهاپژوهش  توسط  شورانگ  کوگفتاریشده  و    ز،یو  سعادتمند 

 یالمللن یمطالعات ب   ن یو همکاران و همچن  ک یشاهب ،یهمکاران، عامر

و    ژکوفسکایو همکاران، سالگو و همکاران، پ  نیاک یشده توسط  انجام 

ام و  داده   ییچاکلایپ  یریاستوجک  نشان  همکاران  که و  اند 

اول  یهاطرحواره  افزا  ه یناسازگار  و  خود  به  شفقت  کاهش    ش یبا 

هستند    یشناختروان   یریپذبیآس  Ameri, 2022; Amiri)همراه 

Pijakelai et al., 2023; Nikogoftar & Shourangiz, 2023; 

Pyszkowska & Stojek, 2022; Saadatmand et al., 2022; 

Salgo et al., 2021; Shahbeik et al., 2022; Yakin et al., 

ا(2019 م  ییهمسو  نی.  صرف   دهدینشان  جمعکه  نوع  از    ت ینظر 

عنوان  به   تواندی م هیناسازگار اول یهامورد مطالعه، فعال بودن طرحواره 

 نگرش مشفقانه نسبت به خود عمل کند. کننده فیاز عوامل تضع یکی

اول  یهاکرد که طرحواره   انیب  توانیم  افته ی  نیا  ن ییتب  در   ه ی ناسازگار 

  یدر طول زمان به بخش  ق،یعم  یجانی ـ ه  یشناخت  یعنوان ساختارهابه 

هو تبد  یشناختروان   ت یاز  ش  شوندیم  لیفرد    دادها، یرو  ریتفس  وه یو 

د  یابیارز با  تعامل  تأث  گران یخود و  م  ر یرا تحت  افراددهندیقرار    ی . 

ناسازگار فعال هستند، معمولاً هنگام مواجهه    یهاطرحواره   یاراکه د

ناکام شکست،  زندگ  یهاتجربه   ای  یبا  در   دادهایرو  ،یدردناک  را 

باورها تفس  یمنف  ی چارچوب  خود  نتکنندیم  ر یدرباره  در  به   جه، ی. 

رفتار  یجا خود  با  حما  یآنکه  و  به    گرانهت یمهربانانه  باشند،  داشته 

تحق اآورندی م  یرو  شتنیخو  ردط  ا ی  ریسرزنش،  دق  ن ی.  در   قاً یالگو 

ماه با  پذ  ت ی تضاد  بر  که  دارد  قرار  خود  به  و    یمهربان  رش،یشفقت 

انسان مشترک  اکندیم  د یتأک   ی درک  بر  شدت   نی.  هرچه  اساس، 
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ب  یهاطرحواره  ظرف  ترش یناسازگار  برا  تیباشد،  برخورد    ی فرد 

م کاهش  خود  با   & Nicol et al., 2020; Zeynel)   ابدییمشفقانه 

Uzer, 2020). 

منف  ، یاطرحواره   ی هامؤلفه   انیم  در عملکرد    ی خودگردان  یرابطه  و 

اهم از  خود  به  شفقت  با  ا  ی اژه یو  ت یمختل  بود.  حوزه   ن یبرخوردار 

ناتوان  یاطرحواره  احساس  کفا  ،یوابستگ  ،یبا  فقدان  و    ت یشکست 

زنان  یشخص است.  ا  یهمراه  در  بالاتر  ن یکه  نمرات  کسب    ی حوزه 

را    کنند،یم خود  برا  ییتوانا  فاقد معمولاً  مسائل    تیریمد  ی لازم 

ب  دانندیم  یزندگ مشکلات،  با  مواجهه  هنگام  مستعد   شتری و 

شفقت به    ،یطیشرا نی هستند. در چن  ی و احساس درماندگ  ی خودانتقاد

جا سخت  یخود  قضاوت  به  را  ب  رانه یگخود  احساس   ی تیکفای و 

به خود    تشفق   یاکه نقش واسطه   یمطالعات  ج یبا نتا  نییتب   نی. ادهدیم

م ارتباط  در  پطرحواره   ان یرا  و   یبررس  یشناختروان   یامدهایها 

 Amiri Pijakelai et al., 2023; Hassani)دارد    یاند، همخوانکرده 

et al., 2021) . 

و طرد با شفقت به خود قابل توجه   یدگیمؤلفه بر  یرابطه منف  نیهمچن

ا طرحواره   ن یبود.  محروم  ی احوزه  احساس   ، یجانیه  ت یشامل 

  ی و نقص و شرم است. افراد یاجتماع یانزوا ،یاعتمادی ب ،یرهاشدگ

چن م  ییهاطرحواره   نیکه  تجربه  شا  کنند،یرا  را  خود   سته یغالباً 

پذ حما  رشیمحبت،  نتدانندینم  تیو  در  با    یزمان  یحت  جه، ی.  که 

ناکام و  م  هایمشکلات  با   یبرخورد  یبه جا  شوند،ی مواجه  همدلانه 

ب احساس  طردشدگ  یارزشی خود،  م  یو  تجربه   یهاافته ی.  کنندی را 

نتا  نهیزم  ن یپژوهش حاضر در ا و همکاران،   نیاک ی  یهاپژوهش   جی با 

پ  و  و همکاران  نشان    ژکوفسکایسالگو  دارد که  استوجک مطابقت  و 

طرحواره داده  مهم   یهااند  از  نقص،  و  طرد  با  عوامل    نیترمرتبط 

 ,Pyszkowska & Stojek)  شوندیکاهش شفقت به خود محسوب م 

2022; Salgo et al., 2021; Yakin et al., 2019). 

ب  گرید  افتهی که  داد  نشان  دلبستگ  ن یپژوهش حاضر  و    منیا  یسبک 

نتا  افتهی  نیوجود دارد. ا  یشفقت به خود رابطه مثبت و معنادار   ج یبا 

عباس و  فوالدچنگ  باقر  دایسع  ،یمطالعات  همکاران،  و    پناه ی و 

بروف مور  یهمکاران،  و  همکاران  است   یو  همسو  همکاران  و 

(Bagheripanah et al., 2020; Brophy et al., 2020; 

Fouladchang & Abbasi, 2023; Murray et al., 2021; Saeida 

et al., 2022)نتا نپژوهش   نیا  جی.  افراد دارا نشان داده   زیها    ی اند که 

نسبت به خود دارند و در مواجهه با   یترنگرش مثبت   من،یا  یدلبستگ

شفقت نسبت    و  رشیپذ  ،یابراز مهربان  یبرا  یشتریب  ییتوانا  ها،یناکام

 . دهندیاز خود نشان م ش یبه خو

در    منیا  یقابل انتظار است. دلبستگ  افتهی  نیا  ،یدلبستگ  هیمنظر نظر  از

اول  روابط  م  یاه یبستر  ن  ردیگی شکل  به  مراقبان  آن  در    ی ازهایکه 

حما  یجانیه و  دسترس  در  پاسخگو،  چن  گرتیکودک    ن یهستند. 

شکل   یاتجربه  درباره   یدرون  یکار  یالگوها  یریگموجب  مثبت 

د و  فردشودیم  گران یخود  کودک   ی.  در  ارزشمند  یکه    ، یاحساس 

هنگام مواجهه   زین یرا تجربه کرده است، در بزرگسال رشیو پذ تیامن

فشارها شا  ،یروان  یبا  را  م  ستهیخود  مراقبت  و  در  داندیمحبت   .

 یاعتمادی معمولاً با ترس از طرد، ب  منیناا  یدلبستگ  یهامقابل، سبک

خودانتقاد م  ی و  که  هستند    یریگشکل  ی برا  یمانع  توانند یهمراه 

باشند   خود  به   ,Brophy et al., 2020; Kaya & Aydin)شفقت 

2021; Murray et al., 2021) . 

دلبستگ  تیاهم  زین  ونیرگرس  ل یتحل  جینتا و    منیا  یهمزمان 

اول  یهاطرحواره  تب  هی ناسازگار  بر    ن ییرا در  نشان داد.  به خود  شفقت 

نها مدل  به خود    نیبش یپ  نیتریقو  منیا  یدلبستگ  ،ییاساس  شفقت 

ا امن  انگریب   افته ی  ن یبود.  تجربه  که  است  احساس    یجانیه  ت ی آن  و 

اول   یارزشمند روابط  بن  ه،یدر  با    یادینقش  فرد  مواجهه  نحوه  در 

سو  شتنیخو از  عملکرد   یخودگردان  یهامؤلفه   گر،ید  یدارد.  و 

زنگ به  گوش  بر  یمختل،  ن  یدگ یو  طرد  معنادار  زیو  در   یسهم 

که    دی جد  ینظر  ی هابا مدل   ج ینتا  نیشفقت به خود داشتند. ا ینیبشیپ

  د یتأک   یمینظخودت  ی ندهایها و فرآطرحواره   ،یدلبستگ  ان یبر تعامل م

 ,Karatoprak et al., 2025; Kaya & Aydin)دارد    یدارند، همخوان

2021; Tsouvelas et al., 2025). 

بال  ن یپژوهش حاضر همچن  ی هاافتهی منظر  اهم  ینیاز  هستند.    ت یحائز 

مانند    ی مشکلات  ل یکننده به مراکز مشاوره به دلاز زنان مراجعه   ی اریبس

زناشو افسردگ  ،یخانوادگ  ی فشارها  ،ییتعارضات   ،یاضطراب، 

 یشناختبه خدمات روان   یفردن یب  یهای دشوار  ا ینفس  کاهش عزت

م نتاکنندیمراجعه  ای.  م  نیج  نشان  بخش  دهد یپژوهش  ا  ی که    نی از 

ر است  ممکن  طرحواره   شه یمشکلات  اول  ی هادر  و    هی ناسازگار 

بنابرا  یدلبستگ  یهاسبک باشد.  اصلاح    یمداخلات  ن،یداشته  بر  که 



 ( کاردانو   سازش رهبرجو)  ...یو سبک دلبستگ ه یناسازگار اول یهاطرحواره  نیرابطه ب یبررس
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افزا  یهاطرحواره  ارتقا  یدلبستگ  تیامن  شیناکارآمد،  به    یو  شفقت 

 ی زندگ  ت یفیو ک   نبه بهبود سلامت روا   توانند یخود تمرکز دارند، م

  یهادرمان   یاثربخش  ز ین  د یجد  یافراد کمک کنند. شواهد پژوهش  نیا

شفقت، طرحواره   یمبتن رو  یدرمانبر  بهبود    یقیتلف  یکردهایو  در  را 

ارتباط  یجانیه  یهاشاخص  ,.Khayatan et al)اند  کرده   دییتأ  یو 

2025; Mohammadi et al., 2025; Zhang et al., 2025). 

نتا  در به خود تحت    ج یمجموع،  داد که شفقت  نشان  پژوهش حاضر 

گرفته در طول رشد  شکل   یجانیو ه  یشناخت  یساختارها  میمستق  ریتأث

طرحواره  دارد.  قرار  اول   یهافرد  طر  ه یناسازگار   یسازفعال  ق یاز 

تضع  یمنف  یباورها را  خود  به  شفقت  جهان،  و  خود   فیدرباره 

حال  کنند؛یم دلبستگ  یدر  ا  من یا  ی که  امن  جاد یبا    ت، یاحساس 

. از سازدیرشد شفقت به خود را فراهم م  نهیزم  رش،یو پذ  یارزشمند

ا  نیا به  همزمان  توجه  بهتر   تواندیم  رهایمتغ  ن یرو،  فهم  در 

طراح  یسازوکارها و  زنان  روان  پ   یسلامت  و    رانهیشگیمداخلات 

 کند.  فایا یمؤثر نقش مهم یدرمان

مورد    دی با  ج ینتا  ر یبود که در تفس  ییهات ی محدود  ی پژوهش دارا  نیا

گ قرار  آمارردیتوجه  جامعه  نخست،  زنان    ی.  شامل  صرفاً  پژوهش 

روانمراجعه خدمات  و  مشاوره  مراکز  به  تنکابن    یشناختکننده  شهر 

بنابرا مردان    ج ینتا  میتعم  ن یبود؛  با    د یبا  یتیجمع  یهاگروه   ریسا  ایبه 

ابزارهاردیگصورت    اطیاحت از  استفاده  ممکن   یخودگزارش  ی . دوم، 

تأث تحت   ای  یاجتماع  تیمطلوب  ،یدهپاسخ  یریسوگ  ریاست 

ماه شرکت   یذهن  یهابرداشت  سوم،  باشد.  گرفته  قرار    ت یکنندگان 

را محدود   رهایمتغ  انیم  یپژوهش امکان استنباط روابط علّ  یهمبستگ

همچنکندیم و  یگر ید  یرهایمتغ  نی.    ، یتیشخص  ی هایژگیمانند 

بر   توانندی و سلامت روان که م  یاقتصاد  تیوضع  ،یاجتماع  تیحما

 پژوهش کنترل نشدند.  نیباشند، در ا رگذار یشفقت به خود تأث

شامل    یترمتنوع   یدر جوامع آمار  نده یآ  ی هاپژوهش   شود یم  شنهاد یپ

  ج ینتا  سهیانجام شود تا امکان مقا نی مردان، نوجوانان، سالمندان و زوج

گروه  همچن  یهادر  گردد.  فراهم  طول  ن یمختلف  مطالعات    یانجام 

  ه، یناسازگار اول  ی هاطرحواره   انیم  ی به روشن شدن روابط علّ تواندیم

 ی هاو شفقت به خود کمک کند. استفاده از مدل  یدلبستگ  یهاسبک

ساختار متغ  یبررس  ،یمعادلات  تعد  یانجیم  یرهاینقش  و   گرل یو 

به گسترش دانش موجود    تواندیم  زین  یفرهنگن یب  یهاپژوهش   یاجرا

مداخلات    یاثربخش  یبررس  ن، ی. علاوه بر ادیحوزه کمک نما  ن یدر ا

بر    یبر دلبستگ  یمبتن  ی کردهایو رو  یدرمانبر شفقت، طرحواره   یمبتن

د  شیافزا از  خود  به  پژوهش  یهانهیزم  گریشفقت  محسوب    یمهم 

 .شودیم

شناسان  مشاوران و روان   شودیم  شنهادیپژوهش، پ  یهاافته یتوجه به    با

ارز شناسا  یابیدر  به  اول   یهاطرحواره   ییمراجعان،  و    هیناسازگار 

و  یدلبستگ  ی الگوها طراح  یاژه یتوجه  باشند.    ی هابرنامه   یداشته 

درمان  یآموزش افزا  یو  هدف  کاهش    شیبا  خود،  به  شفقت 

باوره  یخودانتقاد اصلاح  م  یاو  ارتقا  تواندیناکارآمد  سلامت    یبه 

  ی برا  یآموزش  یهاکارگاه   یبرگزار  نیروان زنان کمک کند. همچن 

  ی ازهاین  ن یو تأم منیا  یبر دلبستگ  یمبتن  یفرزندپرور  نهیدر زم  ن یوالد

م  یجانیه پ  تواندیکودکان   یهاطرحواره   یریگاز شکل   یریشگ یدر 

بر شفقت در    ی مبتن  یکردهایمؤثر باشد. استفاده از رو  هی ناسازگار اول

بهبود روابط    ،یجانیه   یسازگار  شی به افزا  تواند یم  زیمراکز مشاوره ن

 مراجعان منجر شود.  یزندگ ت یفیک  ی و ارتقا یفردن یب

 منافع  تعارض

 . هیچ تعارض منافعی وجود نداشت بین نویسندگان

 مالی حامی

 . انجام شدبا هزینه شخصی  بدون هیچ حمایت مالی و پژوهش این 

 اخلاقی  ملاحظات

نمونه  برای  پژوهش  ضرورت  و  اهمیت  مطالعه،  این  و  در  تشریح  ها 

حفظ  محرمانگی،  رازداری،  مانند  اخلاقی  ملاحظات  رعایت  درباره 

ها، آزادی جهت شرکت در پژوهش و انصراف از آن و حریم نمونه 

 . غیره به آنان اطمینان داده شد

 مشارکت نویسندگان 

 .نویسندگان این مقاله با یکدیگر مشارکت داشتند

 تشکر و قدردانی 

 ی اریو    یکه در مراحل پژوهش همکار  یافراد  یاز تمام  لهیوس  نیبد

 .شودیو تشکر م  رینمودند تقد
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